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༥ ༩༡༧ 


ད་ང་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ་ ར་ཕྱོགས་སྒྲི ག་ 





༄༅། ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ ་སྐལ་བཟང་པ དྲྭ་དབང་ཕྱུག་ན ། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལས་སྤོ་འབོ་ ར་སྒང་དུ་གཏོགས་པའི་ཁམས་ཉག་རོང་ལྕགས་མདུད་དུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཕག་གི་ལོ། སྤྱི་ 
ལོ་༡༧༡༩ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་གོང་མའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་དགོན་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། བོད་ 
ཡུལ་བདེ་ཐབས་སུ་གནས་སྒོ་འབྱེད་ཕྱིར་གང་སར་ཞབས་ཀྱི་བཅག་ནས་གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་མཛད། བདེ་བཤེགས་བཀའ་འདུས་སོགས་དག་སྣང་དང་གཏེར་ཆོས་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
བཀོད་། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ན གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན་དང་ལྕགས་ལ་མཁན་ཆེན་ཐེག་མཆོག ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སོགས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱུང་། མཐར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ་༡༧༧༠ལོར་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 


| ༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་ང་གསུམ་པའི་ནང་བཞུགས། རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་གྲུབ་པའི་སྡེ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་པ། བཀའ་འདུས་པོད་གཉེས་པ་ལ། བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངའ་བསྐྱེད་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཡིད་བཞན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ།༧ (1) དམ་པའེ་བརྒྱུད་ལྔའི་ཆ་ལག་ལས་སྤྲོས་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་དབང་གེ་སྒྲོན་མ་དོན་གསལ་ཉི་ཟླའི་སྤར་བཀབ།༥༨ (15) 
ཐེག་རིམ་དགུ་ཡི་དབང་ཆོག༣ (123) སྒྲབ་ཁོག་རིན་ཆེན་འབར་བ།༡༣ (129) རྣམ་སྲས་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས།༥ (155) སྒོམ་ཁོག་སྤྲ་ཁྲིད་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བཀོད་པ་ཡིད་ 
བཞེན་གཏེར་མཛོད།༩༣ (165) ཐེམས་བྱང་ཡིད་བཞེན་གཏེར་མཛོད།༥ (51) འཇབ་དགོངས་དམེགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན།༨ (༢༠1) པདྨའི་དུས་མཆོད་འཆམ་ཡིག༣ (༡7༡) བྱ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་འཇོམས་ལྟ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྲུས་ཆོག་དང་བཅས་པ།༡༢ (༢83) མཆོད་འཕྲེང་མེ་ཏོག་ཆར་རྒྱུན་ལྡེབ།༦ (༩07) བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གཉའ་ཤིང་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན།༡༡ (419) 





)$༦‰')„.' 


༨ ༨༤ ར་ 


བཅུད་ལེན་ཚེ་བསྲིང་དངོས་གྲུབ།༢ (441) ཆོས་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ།༦ (445) ཆར་འབེབས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ།༢༣ (45?) སྲེར་བསྲུང་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་།༧ (༠3) ནང་བསྲུང་མན་ངག་སྐོར་མེ་ 


ཡི་སྤུ་གྲི།༧ (517 སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མདོས་རྒྱས་པ།༨ (531) དབང་ཐང་ཀླང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་མདོས།༣ (54?) འབྱུང་ལྔའི་གདོན་མདོས་ཟབ་མོ།༢ (553) འབྱུང་བཞེའི་གཏོར་མ་མདོས་བཅས།༤ (557) རྒྱལ་མདོས་ཞེ་བ་ 


རི་རབ་མདོས་བརྒྱད།༨ (5༠5) བསུན་བཟློག་འབྲིང་བསྡུས་རིམ་པ།༥( (581) སྦྱིན་སྲེག་གི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་།༤ (591) བྱིན་རླབས་དབང་གི་སྒོ་འབྱེད།༤ (5༠༠) དྭག་སྒྲབ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་གི་ལྷན་ཐབས་རྡོ་ 


རྗེའེ་མཚོན་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ།༤ (607) གྲིབ་སེལ་བུམ་སྒྲབ་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན།༤ (615) ཌཀྐེའེ་ལས་ཚོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་སེལ་མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ།༡༨ (623) ལུང་བྱང་ 
བདེ་ལེགས་འདུས་པ།༧ (༠5༠) ཡང་བཟློག་སྨྲ་གྲི་འབར་བ།༡༡ (༠༡3) བཟློག་པ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཡིག༤ (༠༠5) མདོས་ཀྱི་སོགས་ཡིག་རིམ་པ།༨ (༩༠3) ལྟ་བཙན་སྤན་གསུམ་གྱི་གསོལ་ཁ།༢ (719) གཏོར་ 
དབང་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ།༣ (723) ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་རྗེས་གནང་།༢ (729) བདག་བསྐྱེད་ཤུང་ངུར་བསྡུས་པ།༢ (733) ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའེ་བང་མཛོད།༣ (737) ཕྲེང་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་གི་བཙན་གསོལ།) 


༤ 


༨༤༠༨ ༨༽ ༨ ༨ ༨༤ ༨༨ ༨ འའ 


སྨོན་ཚིག) (771-772) བཅས་བ ཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི ་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོཿ ས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅི ང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོ་ ག། 
དགེའོ།། །། 





༨ = 


གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་ མཚོ་ལས༔ མངའ་ བསྐྱེད་པདྨའི་ འི་ཕྲེང་བ་ ཡིད་བཞིན་གཏེར་ མཛོད་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 





¡༦ ) „< 


༄༅༔ ན་མཿ པདྨ་ཀྭ་ར་ཡ༔ རྐྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་ཆུ་གཏེར་ལས༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་ཆུ་ཤེལ་དབང་༔ འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་འོད་ཀྱིས་འགེངས་མཛད་པ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་དེ་ལ་འདུད༔ དེ་ཡི་ཐུགས་བཅུད་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་དབང་བསྐུར་ 
༄༔ ནཞམཿ པདྨ་ཀྭར་ཡ༔ རྒྱལ་ུན་མཁྱུན་པའ་ཚ་ཤས་ཆུགཏ ཉྨ་ཆགས་ྤ གར་ཆུ་ཤལད ཞན་མའ་ུན་འདར་འད དཔཿ རྒྱལ་དངང་ངདྨེདཀ་རད་ལ་འདུདཿ དཔ་དུགས་བྱད་བཀའའདསྐར རྡན་རྒྱ གསལ་དངང་བསུ 


བབསཿ མངའ་བསྐྱེད་པདྨའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་བའི་རྒྱན༔ སྤྱོད་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བྱར་འོས༔ ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་སྔོན་བསུས་ཏེ་དེ་ལ་འདེར་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ ར་མངའ་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ། ས་འབྲུག་ཟླ་བ་བདུན་ 
པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བུད་མེད་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པ་ལྔས་དར་དཀར་གྱི་མདོ་ལི་བཏེ གས་པའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ཟེར་བར་ངེད་ཀྱིས་དེར་བསྡད་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡེར་གྱིས་སོང་བས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་པ ཡྲི ད་དུ་འོང་བ་ཞེག་ཏུ་སླེ བས། ཁང་པ་དེའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིས་བཏེ གས་པའི་སྟེང་ན་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ སྐུ་མདོག་ 


= 


དཀར་པོ་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོ་ ར་ཚུགས་སྤྱི་བོ་ ར་བཅ ངས་ཤི ང་གསེ ར་གྱི་པ་ཊས་བརྒྱན་པ་ སྐུ་སྟོད་ལ་དར་དཀར་གསོ ལ་ཤི ང་སྐུ་སྨད་ལ་དར་དམར་ གྱི་སྨད་དཀྲི ས་དང་སྟ ག་ལྤགས་གསོལ་བ་ཕྱག་ཞབས་མ གུལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེག་བ ཞུགས་པའི་གཡ ས་སུ་ཁྲཾ ་ཆེན་པོ་ཞེག་བཤ མས་ནས་འདུག་དེའི་གཡོ: ན་ཟུར་དུ་ 


༄༅༔ འཕྲིན་ལས་འདིར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ནས་འདུག སློབ་དཔོན་དེའི་ཕྱག་ཏུ་བུམ་པ་བ སྣམས་ནས་ངེད་ལ་ཁྲུས་རྒྱས་པར་མཛད། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཧྲིཿ མི་འགྱུར་ཡེས་ཤེས་ཀློང་ན་བཞུགས་ 


>ˆ འ འར རར ༨༤ ༨༤ = =: ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ར་ ར ར ༣༦༨ =` ༢ ༨༩ ༨༤ ༢ ༩ ར 
པ་ཡ༔ པ་ནས་འབྱུང་ལྔའ་ལྟ་དང་གཅང་རགས་ཀྱ་མགན་པ བདུན་ཧུའཿ གཏ རྭ་འབུལ་པར་རྱ་མངའ་དཔར་རྒྱས་ པར་གནང་རྗས་ སྒབ་དཔ ན་འད་མཐ ང།ཁ་ཞག་ཏྱུསུར་ནས་རང་ལ་ཐམ་པས་དགའ་བདའ་ཉམས་དཔག་མ ད་སྐྱེས་ པའ་ངང་ནས་ཉམས་སད་ད། །ཞེས་ པ་ལས་འཕརྲས་ པའ་མངའ་གས ལ་ང དྨཱའ་ 


༦ .༦&=& 
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འཕྲེང་བའི་མན་ངག་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་དང་མངའ་གསོལ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་མན་ངག་འདེ་ཉིད་ནོས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་ཟླ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་མོའམ། 


གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡར་ངོའི་དུས་སུ་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ། བཟང་སྨན་གྱིས་སྦྲགས་པའི་གསེར་གྱི་ཁུ་བས་སམ། དེ་ལྟར་བསྲེས་པའེ་མཚལ་སྣག་ཚ་ཅཾ་རིགས་པས། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་མདུན་ངོས་མས་ནས་ཡར་ལྗང་སེར་དམར་དཀར་བ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ལྗང་བ་དང་ནུབ་སེར་བ་སྟེང་དུ་ 


ངོ ༦ 
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ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ། ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་གསུམ་ཐོག་གི་གཡོན་དུ་ཤར་གླེང་ཟླ་གམ་གསུམ་དཀར། མདུན་དུ་ལྟོ་གླིང་སོག་ཁ་གསུམ་སྔོ། གཡས་སུ་ནུབ་གླིང་ཟླམ་པོ་གསུམ་དམར། རྒྱབ་ཏུ་བྱང་གླིང་གྲུ་བཞི་གསུམ་སེར་བྲིས་པའི་བར་མཚམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཨ་ནྲི་ར་ 
ཏཱི་མ་ཨེ་ག་ཛམ་ཤ་ཕུ་ཡ་ཙ་ཞེས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གཙོ་ཆེ་བ་གང་མང་གི་མིང་བྱང་། མཐར་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བྲིས་པའམ། བསྡུན་ལྟའི་སྲོག་ཡིག་ཨ། མིའི་སྲོག་ཡིག་ནྲི། འདྲེའི་སྲོག་ཡིག་ཏྲི་རྣམས་དར་གོས་སམ་ཤོག་བུ་གང་རུང་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་ལ། དེ་ནས་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བགྱིས་པ་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་སོགས་དང་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྲུང་གི་བྲིས་འབུར་རྟེན་རྣམས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཀྲམ་ལ། རང་གི་མདུན་ངོས་སུ་ས་གདན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོང་གི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ཡིག་བྲིས་པ་བཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ཁར་གོས་བཟང་པོ་སྟན་རིམ་པ་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། བཅུ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ཁར་སྟན་དཀར་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རི་མོས་མཛེས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་གཡུང་དྲུང་གི་མཚན་མ་བཏབ་པ་བཏིང་། རང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་འོག་ཏུ་དབང་བསྐར་རྒྱུའེ་ཤོམ་རྣམས་དང་། འདེ་གའེ་རྒྱབ་ཆོག་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་གཙོ་གཏོར་བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་དགུའི་གཏོར་མ་འདྲ་བ་དང་། སྒོས་ཀྱི། བཀའ་སྲུང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སོགས་བཀོད་པས་ 


མཛེར་ པར་བྱགྱིས་ པའི་མདུན་ངོས་ སུ་སྟེགས་ག ཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁ ར། ཀའཱ་ལ་བ དུད་རྕ ས་ བཾ ང་པ འི་ནང་ དུ་སྨྱུག་ཐུར་ལྟ ་བུར་བརྟེན་པའི་མ ཐིང་ཤོག་ལ་ཨ་དང་ནྲི་ཡི ག་ བྲི ས་ པ་དང་ཡ ང་ཤཾ རྔ་བ དུད་རྕ ་ལྔའི་ཐོ་ ད་པ་གཅ ག་ཁུས་ བུམ་སོགས་དང་། མངར་ག སུམ་སྨན་ སྒོས་ སྣ ་ཚོགས་ལས་ གྲུབ་པ འི་ཟ་ མ་ ཏོག་ སྤར་ བུའི་དབྱིབས་ཅན་ སྟེང་ དཀ ར་ 


༨༩ ༨༩༤ ༨ 


བ་དང་འོག་དམར་པོར་བྱས་པའི་རྩེར་མར་དཀར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཚན་པ་མཐར་ཚེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། སྨན་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ། གསེར་འཁོ ར་རྩི་བས་སྟོང་ཡེ ད་པ་བྲི ས་འབུར་གང་རིགས། རི་རབ་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་གཉིས་བཅས། གདུགས་ཆེན་གསེར་འཕྲུ་ཡོད་པ། དུང་དཀར་ 
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༄༅༔ གཡས་འཊྱིལ་དར་གྱིས་སྤྲས་པ། ཟ་འོག་གྱི་རྐྱལ་མཚན་ནོ་ ར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ་སྟེ་བཀྲ་ཤཾ ས་པའི་རྫས་བདུན་དང་། གོས་བཟང་གི ་ཞྭ་ཟླམ་པོའེ་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཟང་པོའི་སྲོག་གཉེས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་མཛེས་པའི་ལྷག་མ་འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་གཡོ་བའི་དར་ཐོ་ ད། རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པཇ། 
ད་ཁ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐ་རགས་སམ། དར་སེར་གྱི་སྐ་རགས། ཧོར་ལྷམ་བཟང་པོའི་མཐིལ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ འི་རྟགས་དྲུག༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ཁྲུས་ཆབ་ 


ནོར་བུའི་དོ་ ཤ ལ་ཕྲེང་བ ད ཟ་འོག་གི་གོས། གསེ རྭ་གྱི་ཕྲ་ཚོམ་ཆེ་བ་བ ཞི་དང་མ བའ་ག ཉིས་ སུ་བྱེ 


འབྱུང་ལྔའཾ་གཏོར་མ་གཏོར་གདན་སོ་སོའི་བཟེ ་དབྱིབས་དང་མཐུན་པ་སྲབ ལོ འི་སྟེང་། དཀར་པོ ་དང་སྔོན་པོ་ཟླམ་པོ། སེར་པོ་གྲྭ་བཞི། དམ ར་པོ་ཟླ་གམ། ལྡང་གུ་གྲྭ་གསུམ་པ་སོ། གས་ རྒྱན་སྤྲོས་གང་མཛེས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་བཅུ། མགོ: ན་པོ་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔར་དཀར་ ཟླམ་ཞིག་ལ་ མབྲེབ་ ཀུ་བདུན་ ཅུ་ 


དོན་ལྔས་བསྐོར་བ། སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མ་བཅས་བཤམས། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཞལ་གསོའི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་དང་། འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོ: འི་བྱེ་བྲག བགེགས་གཏོར། གུ་གུལ། ཡུངས་ཐུན་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེ ད་པར་བསག་གོ གཉིས་པ་ན། བཀའ་འདུས་ ཀྱི་ལས་བྱང་ཤར་མར་ 
གཏང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བ ཀའ་སྲུང་མཆོད་པ་ལྷག་མའི་མགོ་བར་ གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། སྐབས་འདིར་མངའ་གསོ ལ་རྒྱུའི་རྒྱལ་པོ་བོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་བརཾ ལ་བ་དང་བཅས་ཇི་ལྟར་བ ལྟམས་པ་སོ གས་ཀྱིས་ཁྲུས་རྒྱས་པར་གསོལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཐུན་གྱིས་ བྲབ། རོལ་མོའི་ 
ཚ་རྔམ་དྲག་པོ་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོཿ མ། དེ་ནས་ཐུགས་བསྐེད་ཕོག་སྟེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤ ད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་མཚམས་སྐྱར་སྟེ་མཆལ་འབུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོ ག་གསུམ་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་བདེན་ཚིག་གསོལ་བ་ན ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྐྱར་སྟེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ མི་འགྱུར་ཡེ ཤི ར།་ ཀོ ར་ 


¡༥) „< 


ན་བཞུགས་པ་ཡིཿ རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རབ་དགོངས་ལ༔ དུས་འདེར་སྨོན་ལམ་འགྲབ་པའི་དཔང་པོར་མཛོད༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞི་ཁྲོ་ལ ལཱ་ཡི་ ཡི་ལྟ༔ རྟ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་ཌཀྐིའི་ཚོ གས༔ དེང་གི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡེ་ཤེས་ ཌཀྐེ་མ༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེའི་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས རྣམས་ 
ཀྱཾསཿ དེ་རིང་གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབས་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་༔ གང་བསམ་ཐོགས་མེ ད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟར༔ ཅྱི་བཅོ། ལ་མུར་མཛད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ སཿ དེང་ 
འདར་བཀཀྲ་ཤིས་གནས་འདེར་ཕུན་ཚོགས་སྩོལ༔ དགེ་ལེག གས་ཡོ་ ན་ཏན་མ་ལུས་འདིར་སྙོལ་ཞིང་༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཐེ གཿ སྐྱོང་ཕྱིར་ལུང་གི ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཉིདཿ སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་བདུད་ སྤྲལ་ 
འབྱུང་པོ་ཡིས༔ བར་གཅོད་རབ་ཞེ་མཐའ་དམག་ཕྱིར་ བཟློག་ ཅཧིང་༔ གནས 'སྐབས་ བདེ་ ཞིང་ནད་ མུག་ ཞེ་བ་དང་༔ དགེ ་ལེགས་ ཕུན་ ཚོགས་ཆབ་འབངས་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ བདེ་ སྐྱིད་དགའ་ སྟོན་ དཔལ་ལ་ སྲོད གྱུར་ 


ཅཾག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཐོད་པ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་ རྟོགས ་དང་༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སྦྱོར་ མཚམས་བྱང་སེམས་བདུད་ རྩེའེ་ རྒྱུན་འབབ་ ཅིང་༔ 


༄༅༔ སླར་ཡང་འོད་ཞུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ འདི་མྱང་མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་དྭངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱུད་ལ་འཆར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཏཾ་ཧྲིཿཿ མཱཾ་ལ་མཾ་པུ་ཏཾ་ཨ་བྷ་ཏིནསིནྟཾ་ཧཱཾཿ ཞེས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླད༔ དེ་ནས་ 
སེང་ཁྲི ཚེ པ་ཤྲིཾཿཡིག་ལས་འོད་ 


ལོ འི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གསལ་འདེབས་པ་ནི༔ ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས༔ སཱ བྷ་ཝཊ་སྦངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི གཞལ ཡ རྲ་ ཁང་ རྒྱན་དང་ལྡན་པའེ་ དབུས་ སུ་སཾང་ཁྲ་ ༈་པྨ་ ཉེ་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ 
འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བྱང་སེམས་སྦྲལ་ པའི་རྒྱལ་ པོ ་ཉིད་ འཕགས་ པ་ སྤྱུན རས་ གཟིགས་ སྐུ མདོག་ དཀར་ པོ་ ཞའ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས ་པ་ ཕྱག་ གཡས་ 
པདྨའི་སྡོང་པོ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཛཱུཾ་ཧྲིཿལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གི ས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའེ ཡེ་ཤ སྲ པཱ བཛྲ རྲ། 
མཱ་ཡ་ཛ༔ས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ཚོགས་རོགས་པ་ཡོད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ འདྲན་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་བྱས་ལ་རྫ༔ཧཱ་བཾ ཤོརས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ༔ ེ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེནདངསྲདཔགསུམགི་སགཡིག་སྟན་དུ་བཏང་ལ༔ ཧིཿ ཏ ལྷ་ ཀླུམ ཡི་ག ཙེ་བོར་ མངའ་ གས ལ་བའིཿ ྦ 
འདོད་ཡོན་དགོས་ རྒུ་མ་ ལུས་ ལྷུན་གྲབ་ཅིང་༔ མངའ་འབངས་བུ་བ རྒྱུད་ཆ བྲ འ་ནས་རབ་རྒྱས་ཤིང་༔ འཛམ་གླིང་ཕ ན་བདེའི་དག འ་སྟོན་སྩོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྭ་པ ཏྲ་བ ཛྲ་ཡེ ་རྭ ཧཱཿ ཞེས་སྤྲོ་ན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཚམས་ སྦྱོར་དང་དབྱངས་རོལ 





༽རོ་རར།བཆོརཿ རོོ་བ་པ་ལོར་རྲིས་ རིར་བརོ་ར་རཆེར་ སིལ་མ བརར་པའི་མོ་རར་།དིའོ། ཤོར་བ རི རོ་ར།་འ།འ།ག་ཆོ་ར་འཀའར།་རར།ར།རོའ།འ་ཕྲིལ་བ རེ་རར་རའ།ལོ་འི་མེལ་པ་བྐྲམ-་ཝ རྱ ༨2 འི་བདག ,༡¬¬༨.¬ རོ: -.༨2 -.༨༨. 
གྱ་སྒནས་བརླདཿ སློབ་དཔོན་གྱཾས་ཤཾས་བརྗོད་རྟེན་སྟེང་དང་བཅས་པའ་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་བདེན་ཚོག་སྒོན་ལམ་བརྗོད་གཞན་རྣམས་རོལ་མེ སྤྲར༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྟེང་དུ་བཀོད་དེ༔ ཤུཿ རན ཆན དྲ རྐང སང་གའ་ཁ བཅགས ལཔས༔ མཐའ བཞ གཞན ཧང་སྲད ཞའ 
༤ ༨༤ ༤༨ ༦༽ ༤༽ ༨༦༤ ༨ 


༡འཁོ་ཀཀ་ལ (༡༡༤ ༡ ༡ (° '2(ར་ལ ༡༡ ༤༡5༤ ཀཀ ལ་བབ" བ་།༡༤ ཀ༠་ཀག་ལོ་ཀ།༡པ་ར།༦ བཤོར" ༡།༢།༡ ཀ་དར ཀག བཤའ ོར་ར།པ༽ འད ༡ ག་ཆས ་ར། རབ དི་བ་ག་ག་༤་ཀར།།༡༤༡ རརར = རའ. ,=^.¬=, 
ཕུན་ཚོགས་དཔལ༔ དཔ་ལྭ་དན་ས་བྱཅའ་བདག་པར་མངའ་གསལ་བས༔ མཐང་བསྲ་དན་པས་འགབྲ་བ་འདུན་ཅུང་ཅགཿ ཨ་སྤུཔ་ཏླ།་བྲར་ཡ ཧཱཿ པ་འུར་གསུང་དངྲས་བཏན་དྲ་དའ།པར། བུགས་རྔའའད 
དཀར་པད་མཚོར་ལེགས་འཆར་བཿ འཇཾག་རྟེན་གསུམ་གྱེ་མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་བས༔ རྟབས་བཅུའ་མངའ་དབང་འབྱར་པའ་དཔལ་སྱུར་ཅགཿ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏླ་བྲཾ་ཡཾ ་སཱཱ༔ དེ་ནས་ཧོར་ལྷམ་ཞབས་ལ་བཀོན་ ལཿ ཧཿ 

ཉི" ཀཀ ༡7 ཀབ ༼ཀ རག ༡ ངད" ==:༡༢ཞ༢༡--༠ ད་ཀ ལོ།་༡ཀང བ་ཁ! བབ ་ཀཀབ།"ཀ རར. ,2-. ༨༡༢༤ ༡༨༡༨ ཛད ལབ བྲ་།༡༤ ཀ་བ་ཀཀ་རེོ་ཀ "དོ གལ་ཤོ་ཀང་ཀ ༡༡༥༢ ¬རི་ཀར།་།" རོར" ཀ་ཀ ལོ་ར།"།༠༠ 6 ༠༡ ག་ཇ 
འཇག ཏན གཡ བྲ འཇུང་ལྔ འཁྲུལ ཆྭ་ཡང་༔ ཆན གཡ བརྟན པའ་རྒྱ པཱམ འདས བརྒྱན་ཧང་༔ འབྱུང་པ དབང་བ རྒྱལ ལར་འངའ གསལ (ལྷ ་ ཀུན འབུང་ལྔའ འཇགས་པ སྐྱབས རྒྱུད་ཅག་་ ཨ་སུ་པྲ ༡ཏཏྟ་བརྲ་ 
ཡཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བྲཛད་དེ་ནས་ཟ་འིག་གི་གས་གཡིགས་ལ། ཏྭགྭ།ཧང་སམསྔ་དན་པའྱ་རུལ་པ་ལཿ ཟཞག་བར་ཚན་བཝ་ལ་ཀསགས༔ རདག་འཇམ་རྣན་བའན་ བཟའ་སྐུར་གསལ་བསཿ འྲག་ུན་དག་བྱ་འཆསའ་པུད་བུང་ 
ཅགཿ ཨོ་སྭུ་པ་ཏྫ་བརྲོ་ཡཾ་སྭཧཱཿ ཞེས་བརྗོད། སྐ་རགས་བཅཾངས་ལ༔ ཧཿ བྱམས་དང་སྟང་རྗ་དགའ་བ་བཏང་སྟམས་དང་༔ བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་འགྲྭ་ལ་ཕན་མཛད་རྱར༔ བརྡ་རྟགས་གསར་རགྱ་སྐ་རགས་འད་གསལ་ 
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༄༅༔ བསཿ བརྩོན འགྲུས་ ནན་འཆིངས་གཞན་དོན བརྩོན ནོ་གུར་ཅིགཿ ཨོཾ་སྭ་པ 'ཏྟ་བཛྲ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་མཐིང་ཤོག་ལ་ཨ་དང་ཧྲི་ཡིག་བྲིས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་བཅས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ སྲོ སྲོག་གི་དྭངས་མའི་ནྲི་ཡིག་ལ༔ འོད་ 
འཕྲོས་ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེན་ནས༔ སྲེན་བུ་སུ་ཁ་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ སྲོག་གི་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ནཾ༔ ལྕགས་ལེན རྡོ 'ཡེས་ བསྡུས་པ་ བཞེན༔ ནྲིར་ཐིམ་འོད་ ཞུ་སྐུལ་ལྡན་ཐིམ༔ ཚེ ཚེ་སྲོཿ སོག རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཨ་ཡུར་ ནྡ ལ་ 
ལ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སཱཧཱ༔ དེ་ནས་ཐུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཁྱོད་ཉིད་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རིགས་མདུན་མངའ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ བི བུམ་པ་ཆུས་དབང་ བསྐུརཿ རིག་ 
པའི་རང་རྩལ་དུས་འདེར་རྫོགས་ནས་ཀྱང་༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོ། ལ་གྱུར་ཅ གཿ རཏཏྣ་མ ཌཱླལ་ཨ་བྷེ་ེཉུ་དཾ ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱཾངཾ་བ རྲ་ཡེ་སྒཱཧཱཿ ཞེས་བརྗོད། མངར་གསུམ་སྨན་སྤོས་ལས་གྲུབ་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ དངོས་ 
གྲུབ་ ཀུན་གྱི་སྙི ང་པོའི་བཅུད༔ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རྒྱལ་ཕྲན་དང་༔ བཅུན་མོ་བློན་པོ་བཙན་ ཕྱུག་གི༔ ཆཚེ་བསོ། ད་སྟོབས་འབྱོར་གཟི ་བརྫིད་དང་༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྐྱོད་སྟན་གྲགས་སྤེ ལཿ ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་གྱིས་ 
འདེར་ཁུག་ཅཾག༔ ཨོཾ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཞེང་ཁ མས་ཇི་སྟེད་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས༔ སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞེ་ 
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སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུནཿ སིདྡྷ་ཕ་ ལ་བདུད་ རྙི ར་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་དཔ ལ་ ལ་སྤྱོད་ གྱུར་ཅིག༔ རཏྣ་སིདྡྷ་ཛཿ ཛཿ ཨ་ བྷཧཾ་ྷ་ཧཾྷཾཿ ཨོཾ་སྭ་པ ཏི ཏཱ་བཛྲ་ཡེ་སྭ ཧཱ༔ ཞེས་བརྫོད་དེ་ནས་སྨན་གྱི་སྙངཔོཨ་རུར་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལག་ཏུ་སྤྲད་དེ༔ ཧཱཿ ཚངས་པ་དུང་གི ཐོར་ཚུགས་ཁོ' ང་སེང་ཅན༔ ཀུན་གྲོལ་ ལ་ཆེན་མོ་དྲང་སྲོ་ ང་ལྡང་སྔོན་དང་༔ ཙ་ར་ཀ་དང་ནམ་སྐྱེས་ཐ་སྐར་བུ༔ ལྷ་སྐྱབས་རྒྱུན་ཤེས་གཡོ ན་ཕྱོགས་ཐང་ལ་གནས༔ མེ ་བཞེན་དཀའ་ གཉིས་ 
སྤྱོད་ དང་ཀ་ ་པ་ལ༔ ཤང་ཁྱེར་ ྡང་སྔནཉི་ཟླ་ཀླུ་རུ་བཅས༔ བྲམ་ཟེ གཞོན ནུ་སྦྲཾན ་དང་ རིན ་ལོ་ཆེ༔ གོ་ཤན་ གཞོན ་སྲེད་ འདོན སྐྱོང་ལ སོགས ་པ༔ ཁྱེད་ རྣམས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ བཞི་བརྒྱ་ རྩ་བཞིའི་ 
ནད དཱ གྲོལ་ བའི་ཕྱིརཿ༔ བདུད་རྩེ རྨན ་གྱི བཅུད་ རྣམས་ འདིར་སྩོལ་ ཞིགཿ ཨོ་བེ་རོ་ཙ་ན་རྩ་མུ་ཀུ་ཏྲ་འ ཨཾ ་མི་ མེ་དཱ་ཝ་ཿ ཨ་ བྷཾ ཌུ ཨོཾ་ སུ་པྲ་ ཏྱ་བཛྲ་ཡེ སྭཱཧཱཿ ཞེས་བརྗེད༔ དེ་ནས་དར་ཐོད་ གཡོགས་ (ལཿ ཧྲིཿ སྐུ་གསུམ་ མཚོན་ 

ཀྱེད་ཐོད་ བཅངས་ རྣམ་པ་གསུམཿ མཆོག་ གསུམ་གཙུག་ཏུ་འབྲལ་མེད་ བརྟེན ་བགྱིད་ ཕྱིར༔ རིན ་ཆེན་འབར་ སོགས ་ཤོད་ བཅངས་ འདི ་གསོལ་ བསཿ སྐྱེ་འགྲོའི ་ཐོད་ཁུར་ ཀུན ་གྱིས་ བཀའ་ཉན ་ཤོགཿ ཨོཾ་སྭ་པ་ ཏེྷ་བཛྲ་ཡེ (ཡྲེ 
སྒཱཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད༔ རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུའམ་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པར་སྦྲོན་ལ༔ ཧྲིཿ འཛམ་བུ་གསེར་ལ་གྲིང་བཞེ་རཏྣས་སྤྲས༔ ཡེ ཤེས་ལྔ་ཡཾ་ཕོ་བྲང་བྱིན་བརླབ་ཅང་༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པ ཁ་འདེ་གསོལ་བསཿ༔ ཅི་འདོད་བསམ་པའེ་མོ། ད་ལ་ 
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ནོན་རྒྱལ་ཕོར་མངའ་གསོལ་བས༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་གྱུར་ཅག༔ ཨོ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བཛྲ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད༔ གསེར་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་ལག་ཏུ་སྤྲད་ལ༔ ཧཱཿ རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་ཆ་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་ འདསཿ 
རི་གླིང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པར་དབང་བྱེད་ཅིང་༔ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བས༔ ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་འོད་གཅིག་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྦ་བཛྲ་ཡེ་སཱཧཱ༔ ཞེས་བརྡོད༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་གཉིས་བཅས་ 
གཏད་ལཿ ཧིཿ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་འདི༔ འཁོར་འབངས་གླིང་བཞི་དགའ་བའི་དབུས་ཉིད་ན༔ རྫོགས་ལྡན་ཆོས་སྲིད་ཉིན་མོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར༔ རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉེས་མཐུ་ཡིས་འཚོ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སུ་ 
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པྲ་ཏིདཱ་བཛྲ་ཡེ་སྲཱཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད། གདུགས་ཆེན་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་འབུབ་ཏུ་བཅུག་སྟེཿ ཧྲཱིཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྟེང་གི་གདུགས་ཆེན་འདི༔ འཛམ་བུ་བྲོ་ཀླའི་གླིང་འདིར་རིས་མེད་འགྲོར༔ ཡོངས་ཁྱབ་ཉོན་མོངས་སེལ་བའི་གྲིབ་ 
བསྟེལ་ཆེ༔ སྣང་བ་གསར་པས་ཀུན་ཏུ་དགེ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱིང་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད༔ དུང་དཀར་ཕུལ་ལ་འཐུད་དུ་བཅུག་པ་ནི༔ ཧྲ འཆེ་མེད་གཡས་འཁྱིལ་དུང་དཀར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་བུས་གྱུར་ 
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༄༅༔ འགྲུབ་གྱུར་ཅགཿ༔ ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱ་བྲརྲ་ཡ སཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད༔ ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བས་གཡོགས་ལ༔ ཧཱཿ ནོར་བུའི་དྲ་བས་སྨྲས་པའཾ་རྒྱན འཕྲེང་འདཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཕོའི་སྐུ་འ རབ་གསལ་ཅང་༔ སྟཾང་གསུམ་ཟལ 
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ནས༔ཿ ས་ཆེན་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་ཁྱབ་པས༔ དག འ་སྤྲོའི་རྦ་རླབས་གྱེན་ དུ་ འཁྱིལ་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ སྲུ་་ཏྱིད་བ ཛྲ་ཡེ་ ཾཱ ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད༔ རྒྱལ་མཚན་ ཡུལ་ལ་སྒྲེང་དུ་བཅུག་ཏེ༔ ཧཱཿ མི་ནུབ་ རྒྱལ་ མཚན་བརྟན་པ་ འཕགས་ པའི་ 
རྒྱན༔ ཁ ་དོག་ དབྱིབས་ ལེགས ་རབ་འབྱམས སྲོག་ཤིང་བརྟན༔ སངས་རྒྱས བསྟན ་པ་ དར་ ཞིང་རྒྱས པ་དང་༔ བླ་ མེད་ ད་མཆོག་ གི རྒྱུལ མཚན ་བསྒྲེང་ གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་སྭ་པྲ ཏྟྟ་བཛྲ་ཡེ ཡཾ སྒཱཧཱཿ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་ བཀྲ་ཤཾས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་མངའ་གསོལ༔ དེ་ནས་འབྱུང་ལྔའཾ ་གཏོར་མ་རྲཾ ཡར བཾ ་གིས་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ ཨ ཧཱཾ གིས་བདུད་རྩིར་སྤེལ་(ཊ' ཀ་ རོས་བསྔོས་ལ༔ ཧཱཿ འབྱུང་བ་ ལྔ་ལ་ དབང་ བསྒྱུར་ལྷ ལྔ་ཀྲོ་ རྣམས༔ མཆོད་ སྦྱན གཏོར་ མ། འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ 
ལྡན་ འདིཿ བཞེས་ ལྭ་ འབྱུང་བཞེའ དབང་ གི བར་ཆད་ བཟློག༔ ཉེར་ ཊེ ་བཅུད་ ཀྱཾས་འགྲོ་ རླ སྐྱོང་བར་ཆ ་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ་།ཁྲ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ 

ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཧུཾ་གས་བཏུདརོར་ཡི་ གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་ བཞེས་ པའིཿ དཔལ་ མགོན བདུན ཅུ་ཅྩ་ གཉིས་ འཁོར་ དང་བཅས༔ཿ༔ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ པའི་ གནསཿ གནས་ མཆོག་ 


དམ་པ་འདེར་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་བྲརྔ་ཨང་གུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ྙཱཾཿ སྦར་ཀ་རི་སྦར་སྣིར ་ཤཱཾ ཞེས་ལན་ ལྔས་བསྔོས་རྗེས༔ དུཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 


¡༥) „< 


༨༤༡༨ ༨༤༨ ༤ 


༨༩༤ ༣5༣ རས དབགས “`. ག ག ག ༡ ཌ༡ཀ༽ཀ་རཾ་།" ལི ༡༤ ༥ ༡ ཀང" ༡༧ ༡༤" ༩ 2. ཀཀ" ཡབ བ་པ (ཀལ " 52 བང ཌེ 'ཁཆེན་པ '་དརང་ ་ལོ་ 
༄༅༔ སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས བཞེ མཆཚམངར བཞེར དབང་བསྒྱུར་བའི༔ ཕྱོགས སྐྱོང་བཅུ་དང འཇག་རྟཾན་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད དཱ ྲག་ 
རཾ དཾཾཾཾསཾགཾསཾྣགསཀཀ ༢ ༢ཾ༧ཾྨྟག།་ོ་་་ ་'ཧྲི་བཙན་མོ་ཧད་རི་ཀ་དང་ནི༔ འཕྲོག་མའི་སྲས་པ་ལ་བྒརད་འཁོར་དང་བྱཅྲས༔ ་ཤང་ཡི་ཡི་གཏོར་ 
ཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ མཁའ་ལ་དབང་བསྒུར་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ གནོད་སྦྲིཾན་རྒྱལ་པོ་པཉཾཀ་ལ་སོགས༔ དཔལ་གྱི་བཙུན་མོ་ཧ་རི་ཀ་དང་ནི༔ འཕྲོག་མའི་སྲས་ཐུ་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་དང་བཅས༔ གཞན་ཕང་ཕྱི་ཡཾ་གཏོ 
པཱ 3; རོ་ར་འབྒིཀར།ཡི་ར།་བ།་ ་དྲམ་ཧནཿ རཆོད་སྲིན་གཏོར་མ་ད་ཆེན་འདི་པཞེས་ལྔ༔ ཁྱེ ་ཀྱི་ཧི་འདོ་ ་ལོངས་སྐྱོད་འགྲབ་གྱུར་ཅག༔ བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྲང་དུ་གསོལ༔ 
མར་དབང་མཇད་པའཿ༔ རྡ་རྗཾ་རགས་ཀྱ་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མཆཚད་སྦྱན་གཏར་མ་རྒྱ་ཚེན་འད་བཞ ༽ྱ་༠འདད་ཡངས་པྱ ཀིས་མཆོད་སྦྲན་གཏོར་མོརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ 
"ྲ ༡- ༡༤།{ ཀ༤* ། > ༡- €~ ཌ།༡ཀ༽་ལ་ །" ལེ ༡༤ ༤ ༡༤༠ ༢ པ་ " ཁང ༈ ༡ ༥༤ * ༤༤༠ ག༩ “ག {བ་ = " ༡༤" ༡༡ 2 "།" "རེ" ་འཁོར་དང་བཅར་ལ་རམས་ཀར་ར་རཆོང་ ་ ་ ཏྱ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དཔལ་མགོན བདུན ཧུ་རྟ ་ལ དེགས་པ བཅོ བརྒྱད་ལྷ སྙན་ སྡ་བརྒྱད་འཁར་ད པིབ ཞུ ས་ས དིག །་བཞག་པཅེ། འའ ར་གས 
སྨ རར. ག་ ག་ ག་ ༨༩ བ་ ལྟས ཧ་ཟསསཌཱ། ཤ༡ཧཿཇཿཔ། པ་ འཞུ་ བཱ པ་ ༡༡༧ ¶ ས་ €་ཆཆཆ་ པ་ ཤུ་བ བ་ ཤ༡=་ ¶ པ་ འསྐུཆཆ་ པ་ .༧རག་ རྣ་ བ་ འསྡུཆཟ་ པ་ ཤས པ་ ག་ ག་ 2 ག་ © ར་མ་འ ཌྷི ོ བ བ་ ཇྱི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་མཛོད་ཅིག བྷཱུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ གཏྩ་གནཱ༔ ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ༔ དེ་ཡང་བྱང་གཏེ 


༨༤ ༤༨ 


ཧཾ. ༠༡༤།༠༡ ༨ = ་ ༠ *7༈༈ ༡༤ ༨༤ ༡ ༨༤" " ༤་༡-?ོ ༡ཤཀེ་ར།་ཀ("ེོ ཌེ ་ ལི་བོ་བ རར འེ ་ལཔའི་ ལེ ་ འ་མོ (༢ 
པར་རྱས་ ཏེ།༔ རྣལ་འབྱར་རྱྱའ་དཔང་ བསྐུར་ན་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རྒྱུའེ་ཆོས་ དར་བཔར་འཕྱུརཿ གསང་སྔགས་ནང་གི དབང་བསྐུརན་འབྲས་བུའ་ཆས དར་བར་འགྱུརཿ ཞེས་ གསུངས པྲ བཞན མཐའ་ཏན རྒྱ དཔང བསྐུར༔ དེ་ཡང་རྩ པར མཇུག ཏུདངས་ གྲུབ ཀྱ་རྫས་ལ་རལ དགའ པའ་བྲ རྡུ སྐྱད གླ ན དག སྟན 





¡༦ ) „< 


སྤྱོད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་ 


༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༧༤ ར 


གྱུ་འ།བར་འ དངསྟ ན་མ ས་ ཞལ ཐཾ ས་པ་ས གས་བྲག་ཤ 


༨༤ ༤༨ 


ས་ དག འ་སྟོ: ན་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་ ཏེ་སེམས་བ སྐྱེད་ཁ་ལྟ་བཟང་བ མང་ དུ་བྱ་ཞེང་༔ གླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ་སོ། གས་དགའ་སྟོ་ ན་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བ སྐུར་བའི ་ཆོ་ག་པ དྲྭའི་འཕྲེ ང་བ་ཡི ད་ བཞིན་ བཾ ཏེར་མཛོད་ཅེས་ བྱ་ བ་འདི་ནིཿ 


༨༤ ༢ 


རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་མིའི་རྗེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ཤཀུའི་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས་ཤིང་ལོ་ཁྱིའི་ལོ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་བདག་པོ་སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བའི་ཤེར་ཕྱོགས་དད་ཅན་འདུ་བའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་མདོ་ཁམས་ཆ་ལས་སྤང་ལེབ་ 


དགོན་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཛད་པ་མེད་པའི་དགེ་ལེགས་འབྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 


གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་ རམཚོ་ཡི༔ དམ ་པའི་ བརྒྱུད་ ལྔའི་ཆ་ ལག་ལས༔ སྤྲོས་ བཅས ་བསྐྱེད་རཾ རམ་ དབང་གི ་སྒྲོན༔ དོན ་གསའ ་ཉི་ ཟླའེ ་སྤ་བཀབ་ 
བཞུགས༔ 





༨ ༤༨༢༨. ༨ ༨༩ ༨ ༨༩༤ ༨༤ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀ་ན་ཡེཿ མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་གདོད་མའི་གཞེ་དབྱིངས་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་འདུལ་གར་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་མ་དང་བཅས་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་དཀར་ཅན༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ ལས་ཕྱོགས་ 


འི བརྒྱར་སྤེལ་མཛད་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ དེང་འདིར་འབྲལ་མེད་སྟྱི་བོའི་རྒྱན་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་སྩོལ་ལ་འདུད་དོ་སྐྱོངས༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཚུལ་བགྲངས་ཡས་གཏེར་ཅིག་བ་གམ་མཐོན་པོར་རྒྱུ༔ མན་ 
ཏར ༦ 
༡ * དེ ༡=->7 ་ ་རཚོ་ གཱ ༠༡ ༡༤༤༢ ་ཡིང་ཁབཞནྣེན་ཞོར་པའི་ཀའེར༔ * པང ། ¬ ༡ཀ་* ༡༤༤ ཀང ། * ༡༤" ཤད བ་ཀ "༩ཀ། ༡ ༡"། > - "རེ ཀ །" < < ་ལེ * ༩ཀ = ་ན་རྱ ལོ་ཀ བ་ལེ བར་ ཀེལ་ཀ །" " རེར་་ ོ་ དྲ" ཀཀ ༨ > ༤ ཌི ༤ ༤ ༼ཀ་ ༈” ༩༡ =± ¬-- ་རོཿ ༩ ༡༡ + ༨ ར།" * ཤེ ཀཀ" ༡༤{* པང་། དཌ་ ༡ཀ༽" ས༈མས། 
༩ ངག་སྟང་ཕོ་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཡད་བཞེན་ནོར་བུའེ་གཏེར༔ གསང་མཆོག་དམ་པ་དབང་ག་ཆོ་ག་ཐར་པའ་ལམ་སྲོལ་ཐེམ་སྐས་ལེགས་འཛེགས་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་སྟེར་ལ་བསྔགས་འདར་བཤད་དོ༔ དེ་ལ་འདེར་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་མཆོག 


༡ ༡ 


གི་སྲོལ་རྐྱལ་དབ ང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ག ཏེར་ཆེན་བཀའ་འདུས་ ཆས་ ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ བྱ་བ་སངས་ རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག ཟ བགྲོད་པ་གཅི ག་པའི་ལམ་མ ཆོག་མཐ རྭ་བུག་པ ཏཾ གཏེར་ཁ་ཀུན་ གྱི་བཅུད་ རམུང་པ ཏཾ ཨོཾ་རྒྱན་ དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་ པ་སོགས་ གྲུབ་ཐོ བ་རིག་ འཛིན་ 


/)༽༧* 


,)‰%&1<.) 


ང 


༄༅།། །དགུའེ་ཐུགས་བཅུད་སྟིང་པོ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་རངས་མ་ཡལ་ཞེང་༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་འཐུལ་བ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ༔ དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དབང་དངོས་གཉེས༔ དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད༔ རིག་འཛིན་ བརྡའ་བརྒྱུད༔ གང་ཟག་སྟན་ ཁུང་བརྒྱུད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ 


གཏད་རྒྱའི་བ རྒྱུད་པ ཏཾ སྒོ ན་ལམ དབང་བ སྐུར་བ རྒྱུད་པ ཏཾ བཀ འ་བབས་ཡང་བ སྟན་བ རྒྱུད་པ དཾ ཚིཾ ག་བརྒྱུད་ཤོ་ ག་སེར་སྟེ པབ རྒྱུད་པ་ད གུའམ་མདོར་བ སྡུ་ན་གསུམ་དུ་ཁྱེའོ༔ དང་པོ་ དགོ ངས་པ རྒྱུད་ནི་ལུང་ལ སཿ སྦྲ་ལ་སྐུས་ ཆོས་ རྣམ ས་ གསུངས་པ་ཡ ང་ར སྒྲ་ཚཾ ག་དོན་ལས་ལོགས་ན་མི དཿ གཏེ ར་ཡ ག་ སྦྲལ་པ འི་ སྐྲ 


༨༤ ༨༤ ༠༤༽ 


ཡིན་ཕྱིར༔ དེ་ཡི་བརྗོད་ཚིག་སྒྲ་ཡང་ཡིན༔ དེ་ཉིད་གོ་བ་དོན་ཡེ ན་ནོཿ ཞེས་འབྱུང་བས༔ དེ་ཡང་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་༔ སྟེང་དག་པ་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས༔ གསང་བ་བླ་མེ ད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཆེན་པོ་རུ༔ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔ ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འཁོར་རྒྱལ་བ་རིགས་ ལྔ་ 


༨༩ ༢ 


ལ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་སུ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ བླདཔསཿ༔ རིགས་ལྔའི་གཙོ་ བོ་ རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་ཀྱིས༔ སུམ་ཧུ་ཧུ་ ཐཾ སུམ་གྱི་གནས་རྣམ ་པར་རྒྱལ པབ འི་ཁང་བ ཟང་ དུཿ ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་ དཀར་ (ལ་ དཔ ང་པ སྐུར་ནས༔ སྦྲ་ལ་ སྐུ་ ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་ བྱིན་ གྱེས རླབས༔ རིགས་ 


|$): „< 


༢ 


དྲུག་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་དོ༔ དེ་ཡང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཟསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེ་ཌུརྱ་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིལ་ནས་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་གནས་སུ་བཀའ་བསྡུས་ནས༔ སྤྲལ་སྐུའེ་ ན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
གནས་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར༔ འཁོར་དམ་པའི་རིགས་ཅན་གྲྭ་མ་ལྔ་ལ༔ ཆོས་ཡོ་ག་གསུམ་གསུངས་ཕ་སྟེ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་དོ༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་ནཾ༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་བརྡ་དང་བརྡ་ཙམ་གྱི་སྒོ ་ནས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་འབྱུང་བས་རིག་ 
འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་དོ༔ གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའེ་བར་བྱོན་པ་རྣམས་གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་དོ༔ དེ་ལྟར་དགོངས་བརྡའ་སྟན་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་དེ་ཉིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་གཏད་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ཚང་ཞིང་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ 


དཔ ང་པ སྐུར་རྒྱུད་པག། ད་ག ཞདནམ ས་མ་ལས་ སློབ་དཔོ: ན་དངོས་ ཀིས་ ཉམས་ དང་རྨི་ལམ ་ཚུལ་དུ་ག ནང་པ ས་སྒོ: ན་ལམ དབང་བ རྒྱུད་ཡང་ཚང་༔ མ་འོང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ག ང་ཟག སྒ ས་ དཔ ང་ གི ས་ལུང་བ སྟན་ལས་འཕྲོ ཅན་ལ ཐཾ དམས་པའི་ཆེ ་པྡྡ ན་པས་པཀ འ་བབས་ཡང་བ སྟན་བ རྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཚང་༔ ཚིག་ རྒྱུད་ཤོ། ག་ རེ ར་ངད་མ་ཡ ལ་ 


བ་ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་ཡར་ཀླང་ཤེ ལ་གྱི་བྲག་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བཀའ་འདུས་འདེར་ཁོ་བོའི་སྐལ་བར་བབས་པ་དག་སྣང་ཚུལ་དུ་བྱུང་བས་བ རྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་དབང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ལམ་ཙམ་བཤད་ཟིན་གྱི་རྒྱས་པ་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མེར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ད་ནི་གཉེས་པ་དབང་དངོས་ལ་ འཇུག་པ་དང་ དངོས་ 
གཞི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཕྱི་འཇུག་པ་ལ་བརྒྱད་དེ་༔ སྒོ་སྲུང་ཞུ་བ་དྲེ་བ་དྲེ་ལན་གདབ༔ རྒྱུན་བཤགས་གསོལ་བཏབ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་༔ སྟོད་གཡོཿ གས་སྨད་གཡོ གས་གཙུག་ཏོར་ཆ་བརྒྱད་གོ༔ གནས་གསུམ་བསྲང་ཞེང་དྲི་བ་དྲི་ལན་གདབ༔ སེམས་བསྐྱེད་གསང་དམ་སྤྲོ་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་དབོ་ གཿ བསྐོར་ཕྱག་བཀའ་ཉན་དམ་ 
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༄༅། །བཞག་ཕྱི་འཇུག་གོ༔ པས་དར་ལོ་ནི༔ ཌོོ་ཆེ་རལ་ལོ 
འཁར་སྒོ་ཕྱེ་བདག | ཞེས་ དང་པན་ དྡརྱ་རྐུལ་པས་བུབ མཆོད་ཚར་ནས་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་འབྲིད་དེ་ལས་ བུམ་གྱི་ཆུས་འཁྲུས་བྱས་ཕྱི་ནས་ཞུ་བ་ནི ཟོ འེ 
རར ཡེ 2 2 ,འ ; | ༨། དབྱའ འཁབར་དམ་པ་ཞལ་མངལ་ཞུཿ ཞེས་ལན་གཅི ༔ ནང་ནས་ལྷན་བཏྲལ་ 2 ( རྒྱ ཐཱ རྐ དཔའ སགསཿ༔ གཏུམ་ཆེན་གིང་གི་ཕོ་ ་བགཅཏར་ལ།་ ༠ ༨ 
ཞནམ་འདུག ཧྱ དངས་སྐལ་བཅུང་༔ དེ་ཕྱིར་བུ་རྣམས་དྲང་པོ ་ ༨༤ .༨༽ ི་ོ ི་ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐེག་དམན་ལོག་ལྟ་ཅན༔ སྣོ ༨ ལེ ཿ རྣམས༔ དབྱལ 
ལགསཿ༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ལས་ བེ ར་ལན་སྨྲས་ཤགཿ༔ དེའི་ལན་སྒོའི་ཕྱི་ནས་འདི་སྐད་ ཞུའོ༔ ༨༤ ༨༤ ་ཚོ ཏྱ ད་མན་ གསྣ་ནམས་གཏང་བར་མ་ པབ 
> དང་སྐལ་པར་ལྡན༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྡོ་རྗེ་བྲེ ,=,༨.ལོ གེ ང གས་རྣམས་གསན་ཅཾང་དགོངས་ ་ཀྲ། རེ།།ང ` གྲ སཾ 
ཁྲོ་ཆས་ལྡན་པས་ངར་སྐད་དྲག་པོས་འདི་ ་རོཿ ཡ་ ༨ ~~ ཟེ 1 ཅརྒྡ་རྔ་པག པའ་སྒརཿ འཇུ། ་ཕྱིར་ པར་གི་ ཀིལ ༨. . ( པ། སུ་གསལཿ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་མི་མོས་བ 'ཧ!་ 
སྐད་དོ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ལོ་བྲང་སྒོ་སྲུང་བཀའ་སྡོད་ཡིན༔ བར་ཆད་འབུང་པོརྒུཡའི་སྐབས་མམ དུ འཁོར ཞལ་མཇལ་བས༔ཿ ཁྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཐོངས་ལ་སྒྲབ་པར་འཇུག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ པཿ ྣ 
༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྗོགས་སྒྲབ་པའི་ལས་སད་ཅིང་༔ སྔོན་སྦྱངས་སྐལ་ལྡན་ནང་ཤོ སཾ 


༨༩ ༨༩༤ འྒ་ད་ 


༢ ༨༨༩༤ 
དབྱའཿ ཞེས་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ནང་དུ་བཏང་ལ་ཁྲོ་གི 
དུ་བཏང་ལ བྲ གིང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆས་སྡི ༨ 
སྡྔེགས༔ ཐུན་གྱེས་བྲབ༔ རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ༔ དྲག་ ( 
དྭག་ཏུ་དཀྲོལ༔ དྲག་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་འབར་བའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་རྲུ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་ཕཊཿ སྒྲ་བཅ 
| ས་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རྣམས་ བསྐྲད༔ བཀེཀར་ „= 
༔ བགེགས་གཏོར་གཏང་ཚ་རྔམ་ཅུང་ཞིག་ 





བྱའོ༔ དེ་རྗེས་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད༔ གཉིས་པ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནཾ༔ རང་རང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆཾས་པ་ཐམས་ཅད་དང༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆཾས་ 
པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡཾ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ སྙན་ཆད་ ཀྱང་མི་བགྱིད་ཅིང་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་པས༔ དུཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ 
དགོངས༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་གིས༔ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའེ་བར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ སྡེག་པ་མི་དགེའི་ལས་ 
ནི་བཀྱིས་པའམ༔ ཡང་ན་བགྱིད་འགྱུར་གཞན་ལ་ཡི་རངས་སྒོམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ནོངས་པ་ཅི་མཆཾས་པ༔ གནོང་ཞེང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ སྙན་ཆད་མི་བགྱིད་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ 

©, „ ༦ ཀཀ" ཀང ་པ་༡ 2 བ་བ རབ་བ ༡ ༡ས་ 2 ལ་ཊ་བ་ཀང་།བ་ཌ(།"་ ཀང །" བགང" ༡༤ །" ཀག (ར་ཊ། ¶ ~ ༡༡༢ ང་༩༡ཀ༽ * ཀ༤་" `. ¬, ~=‹༨.= ༤... ༢༨. ¬. = 27 + རེ ༤ ¬ (< ‹ ¬ ༈ འགར པ་ ལ་འ ༡ «༣;༣. ¬.» ཿ ཿ 
ཨཱཿཱཾ་བརྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀཾ་ན༔ ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀཾ་ན། ཏེ་ནོ་པ་ཏདྱ། ཌནྡོ་མི་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་༩་ཡོ་མི་བྷ་ཝ། སུ་པོ།༩་ཡོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མི་བྷ་ཝ། སརྦ་སདྡྷ་མེ་པྲ་ཡ་ནཱ། སརྦ་ཀརྨ 


¡༥) „< 


༄། །མོ་སྦྱར་ལ་གསོལ་གདབ་ནིཿ ཨེ་མ་དུས་གསུམ་བླ་མ་རྗེ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྒྲོལ་བ བའི་དེ དེད་དཔོན་ ་ཆེན པོ་སྟེ༔ རེ་ ང་ལྟོས ར་པའི་ གཉེན་ གཅག་ ལོ༔ སྲིད མཚོ་ལས་ སྒྲོལ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱེ༔ གོ་འཕང་དམ་ 
པ་ཐོབ་པ ར་མཛོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཁྱོད་ནེ ནིཿ ་བྲེ །ག་ ཆེན ་སྣོད་ ཡིན "ཏེ དཀྱིལ་འ འཁོར་ཆེ ཆེན་ ལོར་ འཇུག་ ར།ལ རྒྱུད་ དག་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ ་བྱྱཾསཿ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན༔ བཞེ་པ་ཆས་ 
གོས་བགོ་བ་ནཾ༔ སྐལ་བར་ལྡན་ པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས ་ལ༔ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ ཡོད་ཀྱི་བསམ་ པ་ བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར༔ འཇམ་མཉེན་སྨད་གཡོ ཡོགས་སྔོན་པོ་རེ ་བསྐོན་ པ་ པ་ཡིན་ ནོཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ ཞུར་ ག་ གྷོ དྷཾ་ཨ་ ལང་ཀག་རཿ 

ཝསྐྲ་ 'ལུ་ཅ་ཆེ ་ ས་མ་ས་མ ཡཾ ་ཧུཿ ཞེས་དར་སྔོན་པོའི་སྨད་གཡོགས་དཀྲི་བར་བྱའོ༔ སྟོད་གཡོགས་ནི༔ ཨེ་མ་ དོན་ ལྡན་ སྐྱེས་ བུ་རྣམས༔ བླ མེད་ ཐེག་ ཆེན་ སྒོར ་འཇུག་ པའི་ཕིར་ བག་ ཡོད་ རེམས་ དང་ལྡན་ ཞིང་༔ སྟོད་ གཡོགས་ ས་དཀར་ ལོ་ 
གཡོགས་པར་བྱྱིའོ༔ བཛྲ་རཀྟཱ་རཾ༔ ཞེས་དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་སྦྱིན་ནོ༔ ཐོར་ཚུགས་ནིཿ སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རིན་ཆེན་ཐོར་ཚུགས་ཆེ་བའི་ འེ་རྟགས་སུ་བརྒྱུན དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་གསང་སྔགས་སྒོར་ ཞུགས་ 


༦ 


ཕྱིར༔ དར་ཐོད་ལེབ་རྒན་ཏོ། ད་པ ཁ་བཅིང་བར་བྱཀྱིཿ ཨོབ དྲ་ཨཱཏྱཾ་ཁ་ཙ་ཤཾ ་དྷ་ར་ཨ་བྷི ུ་ཧཾཿ ཞེས་ཐོར་ཅོག་རིགས་ལྔ་བཅས་པ་གཡོགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ནི༔ ཧཱཿ སྔོན་ ཚེ་ དཔ ལ་ ཆེན་ ཧེ རུགས༔ ངེ བདུད་ དཔུང་ རུ་ཏྱ་བ སྒྲལ་ བའི་ 
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རྫས༔ དཔའ་རྟགས་ཆས་བརྒྱད་བགོ་བ་བཞེན༔ དེ་རཾང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ལྤགས་དང་༔ སྟག་ཤམ་སྦྲལ་ཆུན་ཐོད་འཕྲེང་དང་༔ བུགས་པའི་རྫས་གསུམ་རུས་རྒྱན་འཕྲེང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ 


བརྒྱད་བགོ་བར་བགྱི༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྐོན༔ ཚུལ་དེ་དག་ནི་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐར་དབྱུང་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཐེག་པ་ཉན་རང་གི་བློ་དོར་ཏེ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤི 


ཡང་པ གཡ ད་ དང་ 
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འདའ་རྗེས་ཟློས་མ 
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༨༤ ༨༧༤ ༦ 


ལྡན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ལྔ་པ་གནས་སྲུང་ནི༔ སློབ་མ་རྣ མས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་དྲི འི་བྲེ ག་ལེ་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾཿ ཞེས་ བརྗོད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར༔ ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ༔ མགྲིན་ ལར་ཨཾ་ལས་ པདྨ་དམར་པོ་ ཨཿས་ མཚན་ པཿ ཐུགས་ ཀར་ ཧཱུཾ་ལས་ རྡེ་རྗེ་སྔིན་པ་ ཧཱུཾ་གིས 
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མཚན་པ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་བསྒོམ༔ སློབམ་རྣམས་ལ་འད་སྐད་འདཾཿ ཀྱི་ འདར་ཚགས་སྐྱིས་བུ་རྣམས༔ འདར་ན་འང་བ་དོན་ཏ་བྱེད༔ དགའ་བ་གང་ཡན་ཅ་འདྲ་མཆས༔ འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྨྲསྲ༔ ཞེས་དྲས་པའ་ལན་དུཿ 


༔ །དེ་བ།ཌག་པ།རོ་ཆེ་ € ་ ་ ༠༡ ཌེ་ཀ ཤེཀ།ར།་ € ཌ༩།ཌ་རེའ་ཤྲ༤་།༽ ཚོའ་རོའ་ € ཚེ་རོའ་ ༠༡ཀ་པ།རར།།པ་བ།རོང རེར།༡།འ་ འབོ དག་པ་སྡེམས་ངསེད་ནི༔ 
ཛེད ཨེ་མ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ སྐལ་བཟང་བདག་ན་བད་གཤགས་མཇལ༔ བད་ཆེན་ཐར་པའ་དོན་སྟེན་དགའཿ ད་དན་འབྲས་བུ་མཆས་པར་མཇདཿ ཅཾས་ལན་གསུམ་ཞུའ༔ དྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ན 
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༄༅། །ཡོ་ག་བྷོ་དྷེ་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མཾ༔ ཞེས་སེམས་བསྐེད་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རྡ་རྗེ་སྙེང་ཁར་གཏུགས་ལ༔ ཏྱོད་ཀྱི་ཙཏྟའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཀུན་རྫོབ་ཟླ་བའ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔ་བསྐོམ ཌཱ ཨོ་སུ་ར་སྭཾ༔ སྣིྡྷི་བཛྲ་ཡ ་ཐབ ་སུ་ཁཾཿ ཞེས་ རང་རང་སྟི ང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ ཙེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་ མཚན་པར་མོས༔ སླར་ཡང་གསང་བ་གདམ་པ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་བ་སྟི་ ང་ཁར་བཞག་ 
ལཿ བའེ་ཀཤེགས་ཀྲན་གྲིས་དེང་ཁོང་ལ། རྭ་ཆེར་པྲིན་གྲིས་བརལ་གར་གྲིས༔ ཁོད་ཀྲིང།་ཀང་ནི་པདེ་གཤྲེགས་ཀི༔ རྔ་རོག་དྲ་གསང་པའི་དགཀིལ་འཁོར་འརིརཿ༔ དཀྲིལ་འཁོར་མ་མཐོང་རྒམས་ཀི་དྲང་༔ ་ 

དེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་དེང་ཁྱོད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་གྱུར་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི༔ མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་༔ ནམ 

ཛར །་༡¬ ༨༠༨༡-༡༡-༡༦ ༨༡" „¬~, ་རོ° ཞེས་གརང་པ་གངམ་ལོཿ དེ་ནས་སོ་པ་བསྲེང་པནི༔ གྲེར ཛ ཤ(=‹ ,5.¬ ༢-ང = ~‹ ་ར།"ཕཔེར།༦ དྲེ་ཀ་ = ་ཤོ་༡ཤ།ང = ཡི་རམ༡ར།༦ ར་ར ཛ༨- ¬ 
ཡང་སྨྲ་བར་མ་བྱ་ཞང་༔ མ་དད་པ་ལའང་དེ་བཞན་ནཿ༔ ཞེས་གསང་བ་གདམ་མེཿ དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ན༔ ཀྱི་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རགས་ཀྱ་བུ༔ཿ ཁུད་ན་གསང་ཆེན་རགས་སུ་སྐྱེས༔ ཐེག་ཆེན་བླ་ལྡན་དེན་གྱི་སྲས༔ ཁྱད་འདྲའ་རྣལ 


འབྱོར་ ཤིན་ཏུ་དཀོནཿ སྔོན་ཆད་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་མཐུས༔ བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྐོར་ཞུགས་ནས༔ ད་དུང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་གཅེས༔ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བླུད༔ ཛི་སྟེད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་གཞན་དག་ལ༔ ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག༔ དམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་གནས་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ 
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ཞེས་དམ་ལ་བཞག༔ བདུན་པ་བསྐོར་བའི་སྔགས་བཟླ་བ་དང་མཉམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་བདུན་བསྐོར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ན་མཁའ་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ རྡོ་རྗེ 
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རིགས ལྭ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨོ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྲཾ་པཱ་ཇི་ཏ་པ་ཏཱ་ནནཿ ཨངྒ་ནུ ་ནེ དྱ་ཏ་ཡ་ མི སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བ རྲ་ སྟཏཱ་ཨ་དྷཾ་ཏྟ་མ མཾ༔ ཞེས་ཕྱག་གསུམ་བྱ༔ དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་སྒོ་ནས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ༔ མི་འགྱུར་ཞེ་བ་ 
དགའ་ ཆེན ་ལོ༔ རང་ བཞིན ཡེ 'ཤེས་ འོད་ གསལ་ ཆེཿ དི ་བཞིན རིགས ༢ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ སོ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་ཤྱུན་པཱ་ཛི་ཏཱ་པ་ཏཱ་ནན་ ཨཉཧྱ་མ་ཆུ ནྱཏུ་ཏ་ ཡ་མེ༔ བྲར་ ཏ་ཐ་ག་ཏ་ བྲེ་རོ་ཙ་ ན་ཨ་ ངི ་ཏིྷ་མཾ༔ ཞེས་ཕྱག་གསུམ་བྱ༔ ནུབ་ 
སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱས་ལ༔ རན ཆེན ་རྒྱལ་པོ་རབ་ ཏུ་ཟབ༔ མི གཡོ ནམ་ མཁའ་དཱེ་མ་ མེད༔ རང་ བཞེན གྱི་ནི དག་པ ་ཆེཿ རིན ་ཆེན ་རེགར ༢ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྣབ་པཱ་ཛི་ཏ་པ་ཏཱ་ནན་ ཨྟ ་ཆཾ༔ ནི་ཏུ་ ཡ་མི་སྦར་ 
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ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་ཨ་ངྷི་ཏདྟ་མཾ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱ༔ བྱང་སྒོ་ནས༔ དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ༔ དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བུང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ 


༨ ༨. ༨༤ ༡༧ རླ 


ག་ཏ་ཀླར་པུ་ཛཾ་ཏ་པ་ཏཱ་ནནཿ ཨའ ་རྱཾ་ནིདྲ་ཏ་ཡ་མི ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀླར་ཀུ་རུ་ཨ དྷི་ཏེདྟ་མཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་རིགས་བདག་དམིགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་དཔག་མེད་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ རྟོག་མེད་རྡོ་རྗེ་ནམ་ 


པ་ 
༤༽ 


༄༅། །མཁའི་དབྱིངས༔ འདོད་ཆགས་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས༔ པདྨའི་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སུ་བ་པྲ་ཝ་དྷ་ན་ཡ་གུ་རུ་ཙ་ཡ་པྲ་ཏེ་མོ་བྱ་ན༔ ཨཏཱ་ནྱཾ་ནི་ཡ་དྲ་མི༔ སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏཿ བཛྲ་དྷརྨ་ 
པྲ་ཝ་དྷ་ན༔ གུ་རུཨ་དྷི་ཏིཏྟ་མཾ༔ ཨ་མི་དེ་ཝ་ན་མོ་ཧཱཱཾཿ ཞེས་རིགས་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བརྒྱད་པ་ནི་དམ་བཞག་རིམ་པ་ནི༔ ཕན་ལོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི༔ དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་བུ་ཁོད་ཀྱིཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ 
རྣམས༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནཾ་བྱེད་དགོས་སོ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་མ་གུས་མིན༔ གལ་ཏེ་གུས་པར་མ་བྱས་ན༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངེས་པས༔ དེ་ཕྱིར་བུ་ཁྱོད་དམ་དུ་སྲངས༔ རྟག་ཏུ་དམ་སྲུང་ཕན་ཡོན་ནི༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ས་ཐོབ་ནས༔ སྙུག་པོ་བཀོད་པར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་གདེང་ཐོབ་ངེས༔ གུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དན༔ ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ དེ་རིང་མི ་འཁྲུག་སེམས་ 
དཔའ་ནི༔ཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་བཞུགས༔ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་གི་མནའ་ཆུ་སྐྱིན་པ་ནི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ༔ འདི་ནཾ་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
འདས་ན་མུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་ འགྲུབ༔ ཨོཾ་སྦར་པ ཅུ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཁ་ཁ་ཧཱཾཿ ཞེས་བླུད༔ ཤིན་ཏུ་ཡུལ་གཉན་པ་རྡོ་རྡེསློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་གཉན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དེང་ནས་བ མས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ 
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རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ང་ཡིན་གྱིས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་རུང་༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ན་འཚིག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་པོའོ༔ གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ལ་དགུ་སྟེཿ མིག་དར་གཡོག་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏདཿ མཆཱལ་ལུས་འབུལ་གསོལ་བ་གདབ༔ 
གནང་བ་སྦྱིན་དང་དམ་ཚིག་བསྒོ༔ ཡེ་ཤེས་གསོལ་གདབ་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་མ་ཚོགས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བརྟན་བྱེད་མེག་སྔར་ཁ་དོག་བརྟག༔ མེག་དབྱེ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ མི་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ངོ་བསྟན༔ དེ་ལྟར་དགུ་ཡིས་ནང་འཇུག་བསྟན༔ ཞེས་པས་དང་པོ་ནི་མིག་དར་ 
ཡོབ།ར་འབ རོལ" ༨ * ༤ ༡༩ ༥ སྩ “¬ "༨ ལ་།"་ ལང་། ༥ «> ~= ‹ སྩ སྩ «རཀ ༡༤༡ ། >; ༤༡ཀཀ། 2 ¬ྐ་- ~¬. :¬ -. = པོ་།ར།ཕ བདེ -¬- ཀེ ་-ར།ངདྲ།བ་ཌོ་༡ཀའི ཇར། སི་འོའ།་ད།རང་༼།" 
གཡོགས་ལ༔ སྔན་གྱ་རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས གྭ་སྟཿ ཐུགས་རྗེས་སྣ་ཚོགས་དོན མཛད གང་§ མ་རག ལྡང་པའ་འཁབྲུལ གཞའ་དནཿ མག དར་འདན་བཅང་བར་རགྱས༔ ཨ་ཨ་ཁ་ཝ་ར་ཧཱཾཿ ཞེས་སེང་རས་དམར་པོ་བཅངས༔ཿ མེ་ཏོག་གཏད་པ 
ནིཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རཾགས་ཀྱི་རྟགས་དང་ལྡན་བྱའེ་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདེ༔ དར་ཅིག་བུ་ཡེས་བཅངས་ནས་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་གྱིས༔ པུ་པེ་པཱུ་ཙྭ་ཧོ༔ ཞེས་དར་ 

ལོའི་ཅོད་ཕྲནྲ་ལ་ཁོག་སི་འཕེར་པ་ལ་བྲནས་པ་མིང་ཁར་རེག་ཅྲིང་ལྐག་གཡོན་པར་གཏང་ངོཿ གྲིས་པ་ནི་མཆལ་ཚོམ་པབ་བདན་མ་ལལ་ཏེ༔ ར་ར་གཞོང་ར།ར།༢།ཚེར། འར །་འིར་རར་༢ླ།རའ།འ།འཀ། འི་བབ་གིར་གའི་ར་མར་འརི་ལར།ར། ར། རབ་རིབ འུ" ཀྲར 
དམར་པོའི་ཅོད་པན་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ལྔ་བརྒྱུས་པ་སྟེང་ཁར་རེག་ཅང་ལག་གཡོན་པར་གཏད་དོ༔ གཉིས་པ་ན་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཕུལ་ཏེ ན་མ བཀད་པས་མཛེས་ལྡན རན་ཆཚན་མྣཌ༢ མཆགཿ ར་རབ་གླང་བཞ གང་ཕྲན་ཉ་ཟླས སྦྲས༔ ༢ཞ་ཆཚན་འདད་ལྔ་པན 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མཆོདཿ མཉེས་བྱེད་མཆཱལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ 


༄༅། །དང་༔ སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞེ་བར་མི་གནས་ཤིང་༔ ནམ་མཁར་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ ཁྱོད་ལ་བདག་གི་ཡུལ་འཁོར་ནོར༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་འབུལ༔ བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་གཏང་སྟེ༔ ཅི་ཡོད་བླ་མའེ་ཕྱོགས་སུ་འབུལ༔ དེ་རྡེས་སྒུ་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ནི༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲང་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ བསྡུས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཞེས་ལུས་འབུལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་མ་རིག་རྨོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ མི་བཟད་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པས་ 
ནཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་མཛོདཿ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ༔ གསུམ་པ་ནི༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་གདའ་ལགས་ཏེ༔ ཨེ་མ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་བུ༔ ཁྱོད་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
སྣོད་དུ་ཤེས་མོད་ཀྱང་༔ ད་དུང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་གོས་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན། སླར་ཡང་དམ་ཚིག་གི་མནའ་ཆུ་ལྩེ་ལ་བླུད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་བཟུང་ལ་ནན་ཏན་བཀའི་ལུང་འབོག་པ་ནི༔ ཧོཿ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སེམས་དཔའ་ཁྱོད༔ སྔོན་ནས་ད་བར་དམ་ཚིག་འབྲེལ༔ བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཞུགས་ཤིང་ཚུལ་བཞེན་ཞལ་བཞེས་པའིཾ༔ དམ་བཅའ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་བ་གཅེས༔ བླ་མ་ཡི 





¡༦ ) „< 


དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས༔ སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་རྱུར༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་གེ་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན༔ དམ་ 
- འ རཾ བཱ ¬ ༨ ~ འ ¬ ༨ ~= ༨ 
ཅན་ལོ་ཉར་བཅས་པ་ཡིསཿ འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་དབབ་པར་བྱེད༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འབར་བ་སྤྲལ༔ སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ལྷུང་བར་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་དམ་སྲུང་ཆ་བྱད་འདི༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མ་གཏང་ཞིག༔ ཅེས་དམ་ལ་ 
བཞག་གོཿ བཞེ་པ་ནཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་གསོལ་འདེབས་ནིཿ སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་འཚོལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགོངས༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་སྩོལ་བ༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ ཤེས་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕོབས༔ དུས་འདིར་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྨེན་པར་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་མཛོད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློ་བསྲ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ༔ སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསངས་སྦྱངས༔ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་རིག་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀརཿ དུང་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་བུགས་པ་ 
ལྟར༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ལོ༔ གཞོན་ཚུལ་དགྱེས་འཛུམ་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའི་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ ལེབ་རྒན་དར་གྱི་ཆོས་གོས་དང་༔ དབང་གི་ན་བཟའ་པ་ཏུས་བརྒྱན༔ གསང་ 


༄༅། །སྔགས་ཆོས་སྟོན་མཐིང་ནག་གོས༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་ཅན༔ དབུ་ལ་ཤ་བའི་དབྱིབས་ཞུ་གསོལ༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མེ་ལོང་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་ 
འཕུརཿ སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་ཉི་ཟླས་སྲས༔ རྩེ་མོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུས་མཚན༔ དབུ་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གསོལ༔ སྤྱན་གསུམ་ལྟ་སྟངས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སེང་ལྡེང་ཌཱ་རུ་ནམ་མཁར་དཀྲོལ༔ གཡོན་པ་དངུལ་གྱི་དྲེལ་བུ་བརྟེན༔ གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རང་འདྲའི་ཡེ ་ཤིས་སེམས་དཔའ་ནིཿ 

ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་ཤིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་དུ༔ གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྟེང་ནས་བྱོན༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བར་དུ་འཁྲིགས༔ ཆོས་སྲུང་ལོ་ཉ་ལས་ལ་ 
འགྱེད༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར༔ འཕྲོས་པས་རང་གི་སྟིང་ནང་ནྲཾ༔ རྣམ་ཤེ ས་ངོ་བོ་དེ་ལ་ལོག༔ དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་༔ ལྷན་ཅིག་ཧྲིཿདམར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་དགྱེས་ 


༨༩༧ ༨ ༢༤ 


རང་འདྲའེ་སྐུ༔ དཔག་མེད་རང་གི་སྟིང་ནང་བྱོན༔ གར་སྟབས་མཛད་ཅིང་རང་ལ་ཐིམ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས༔ བླ་མའི་ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས་དང་ཞེངས་བསྐུལ་གྱེར་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྒྲོག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ རུས་རྒྱན་སྤྲས་གར་རོལ་བྱ་ཡེ་ཤེས 
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ལེབས་རྟགས་ངོ་སྤྲད་དེ་ནི་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་དབབ་པའོ༔ ལྔ་པ་ཡི་དམ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ སློབ་མ་ཙོག་བུའི་འདུག་སྟངས་བཅའ༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་པའི་ངང་ཉེ ད་ལས༔ཿ པྨ་ཉཾ་ཟླ་ རུ་ཏྲའི་སྟེང་༔ ཧྲིཿཡཾག་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
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དབང་གི་རྒྱལ༔ དམར་ནག་པདྨ་ར་གའེ་མདོག༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་གྲཾ་གུག་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིན༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ ལྡང་གུས་མཚནཿ ཞབས 
གཉིས་རྐྱང་སྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ བདུད་དང་རྭཏུ་ཕོ་མོ་བསྣོལ༔ སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་5ྲཾ༔ དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་ལྕེ་ལ་ཐིམ༔ ཡི་དམ་གསུང་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ - 
རང་ཡང་རྟ་མགྲིན་གོང་ལྟར་བསྐོམ༔ ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཧྲིཿསྒྲ་སྒྲོག༔ ས་གཞི་བར་སྣང་ནམ་མཁའེ་ཁམས༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ དེ་དག་སིབ་སེབ་ཐིམ་པར་བསམཿ རྟོག་མེད་བདེ་སྟོང་ པ 


ངང་བསྐྱང་ངོ་༔ རོལ་མོ་ཐོད་རྔ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་ལ་ཡི་དམ་ལས་བྱང་ནང་གི་བྱིན་འབེབས་གྱེར་སྤོས་བདུག་ཡི་དམ་གྱི་འཆམ་སྐུ་རྣམས་འཁྲབ་རྟོག་མེ ད་དུ་ངོ་སྤྲད༔ དེ་ནཾ་ཡཾ་དམ་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངག་ལ་དབབ་པའོ༔ དྲུག་པ་ནཾ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ག་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ན༔ སློབ་མ་ཆས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཁྱུང་༔ ལངས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་བཅའ༔ རང་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་གར་གྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་བའེ་ཉམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་དཀར་གསལ་མདངས༔ གར་སྟབས་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ 





པ་ བཞུང་ བུ པ་ °,ཟས་ པ་ བཞུམས་ པ་ གགས་ ཐ་ ཤླ་གང་ ཤ་ ཐ་ 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ དྲཔལ་བར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཁ་ཊི་ཐོད་ཆློན་རུས་པས་བརྒྱན༔ མགྲིན་པར་པླད་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམས༔ སྙིང་ཁར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཧེ མ་ཧ་རི་ནི ས་དང་༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཞ ལ་སྦྱོར་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་ དཾ 
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ལས་ཆུ་དཀྱལ་མཚན༔ གསུམ མདར་ར་ལས ཆས་འཇུང་ལཿ ཨཤད དམར་པ མའ་ས་བནཿ རྐང་མཐལ ལླེཾང་དབྱ་ལ་གཞུའ དབྱབས་ཅནཿ༔ མཚོག་མ་བ དན ཡ གྱས་མཚན༔ བུགས སྤག་སྔགས ཕྲང་དམར་པས་བསྐར༔ རྐང་ཞབས་ཡ = རླུང་གཡས་པས༔ གསུམ མདར་མ འད རང འབར་ནསཿ༔ ལྟེ་བའ ཆུ་དཀྱལ དྲས་ཤང 
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འབྲུག༔ འད་ཟེར་རངས་ཀྱ་ཚུལ་དུ་འཕྲས༔ དྲཔལ་བའད་རྗ་ཕག་མ་ཡཿ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་པས་རང་འདྲ་ན༔ དཔག མད་འཛཕྲསཏ་སབསང་ཐམཿ༔ སྐྲར་ཡང་སྦྱ་པའབླམ་མཆགཿ དགྱསཔ ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ༔ རྟ་མགྲཾན་ལ་ཐཾམ་དེ་ཉད་ཀྱང་༔ སྙང།ཁའ་སྲག་ཡག་རྣམསལ ཐམཿ རང་སྒྲ་སྒྲག་ཅང་ཡད་ནུས་འབརཿ བད 
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སྟོང་ངང་དུ་དལ་ཅིག་བཞག༔ མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་བྱིན་འབེབས་གྱེར༔ སཛ་སྔའི་དུད་པ་བདུག༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་འདི་ལྟར་གདགས༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཨ་ཌྷེཿ ཨེ་།་ར་ལི་ལྲེམ་ལྲེས། ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་ ་ཤེས་ཡིད་ལ་དབབ་པའོཿ བརྟན་བྱེད་མེ་ཏོག་ 
གཏོརཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་ལུས་འདར་བ་དང་འཁྲབ་པ་སྤྲིད་ཅིང་སྐྱེ་གཟིངས་བྱེད་པ་རྡུལ་ཞུམ་པ་བདེ་བ་འབྱུང་༔ ངག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་བའི་རྟགས༔ རྒོད་པ་ངུ་བ་སཾ་ཀྲཾ་ཏའི་སྐད་སྨྲ་བ༔ སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་གླ་ལེན་པ་སོགས་འབྱུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས༔ 
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བདེ་གསལ་མ་རྟོག་པའ་ཏང་ངེ་འཛིན་ཁྱད པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ འབྱུང་ངོ་༔ བདུན་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཅས་སྐྱི་བོར་བཞག སྟེ༔ བླ ར་ཡ དམ མ།འ འགྲའ ཚོགས༔ སམས ཧན རྣམས གུ དན སྒད དུཿ རྦས བུ་དམ རང ༢ད ༠ (ཤར ཕྱན 
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གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བ ཞུགས༔ ཏྲབ ཁྲོ དེ་ནི་བརྟན་བྱེད་དོ༔ སྒར་ཡང་མི ག་དར་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བལྟར་བཏུག་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་འདུག་བརྟགས་སྟེ་དྲིས། དཀར་པོ་འདུག་ན་ཞི་བ༔ སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། ལྗང་གུ་དྲག་པོ། ཁྲ་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་ འགྲུབ་པར་ 
ལུང་བསྟན་ནོ༔ བརྒྱད་པ་མིག་དབྱེ་བ་ནི༔ གསེར་ཐུར་མིག་སྨན་དང་ལྡན་པས༔ ཧོ༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནཾ་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡི༔ མ་རིག་རབ་རཾིབ་མིག་གི་ལིང་ཐོག་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་གསེར་ 
གྱི་ཐུར་མས་བསལ་བར་བྱ༔ ཨོོ་ཛྷ་ན་ཙཀྱུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་བསལ༔ རིགས་བརྟག་ནཾ༔ མཆྟལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ལ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད༔ མེ་ཏོག་དོར་བའི་སྔོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཡོ ངས་ 
ཆོར ིཤ།་འབྲོང་སིཿ ལོ་ཁར་ང་ི་ཤེར།༢།༢་གའིར།2 ལོ་ལེ་༼བངཀ།་རཀ།་ར་ང་ང་ངོངར། རལོར་ར།ང་ར།།བ་བར།ང།༢་༢།༩ ཀདང་།ིར་ངེ་རང་བངཀ།་རཀ་རོལཿ རྲིག་ར།ལ་ཚོ་ལོ་བརར་ ང་ཀ རོ་2།° ་གསྤམ་གི 
རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ སྒོ་བསླང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་བཞེས༔ སྒོ་ཕྱེ་བདག་ཅག་ནང་དུ་དྲོངས༔ སྔོན་སྦྱང་སྐལ་བར་བབས པའི་ལྷ གང་ཡིན་དེ་དང་བདག་ཅག་སྤྲོདཿ རིག་པའི་ངོ་བ བསྟན་དུ་གསོལཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ 


༤ ༤༨ ༨༤༠༽ ༢༣ 


= རྡོ་བ་ར།༡༤་ཀ།ར། ཡི།་༡(༡༡༤༡ཀ༡་རར།ཀ ༡9 ར་རོལ ཀརཀ"ང བཀག འི ལར ཤཀ" རཀ" ང་ཀ་རལོ་ཀ༠ དྲོར ཇེ་ཀཀ་༤་ར་2༡༨་ བང. ར་ལ ཀརྲ།༡༡།༠༽ < (22 ྲཱ 'བརྲརས་ན་མཿ ཤར་ང་བགྲརཿ ཝོར་ཡོན་ཏྲན༔ 
འབུལ་ན༔ སྔན་སྦྱང་ལས་ཀྱ་ལྷ་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ དངས་གྲུབ་རྣམ་གཉས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསལ༔ ཨ་བྲར་གུ་རུད་ཝ་ཌ་ཀ་ནྷ་ཧྷཾ་དྷ་ཅཏྟ་ཨ་པྲ་ཏྡ་པྲུ་ཧ་ཧ༔ ཞེས་འབུལ༔ དབུས་སུ་བབས་ན་སྐུ༔ ཤར་དུ་ཐུགས༔ ལྷོར་ཡོན་ཏན 


€༤༽ 
༤༩) 


༄༅། །ཞུབ་ཏུགསང་༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས༔ མཚམས་བཤིར་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན༔ གཙོ་ བོའི་སྐུའི་སྐུ་སྟོད་ལ་བབས་ན་མཆོག༔ སྨད་ལ་བབས་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད༔ དགུ་པ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བའི་དབང་ནི༔ དུཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དུཿ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟིམ་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ཝཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ 
ིངྡིཧཾཿ པྲཏིགྷྲི་ཧ་ན་ཛཱ༔ ཨི་མ་སཏཱ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱཾཿ ཕྤི་བོར་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ཏེ་མགོ་བོར་བཞག༔ མིང་བཏགས་པ་ནི་དབུས་སུ་བབས་ན༔ རྡོ་རྡེ་ལས་རབ་རྩལ༔ ཤར་དུ་རྡོརྡེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ༔ ལྷོར་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྩལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་བདེ་ཆེན་རྩལ༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་རྩལ༔ 
ཤར་ལྷོརརྡོརྗེ་མེ་ཏོག་རྩལ༔ ལྟོ་ནུབ་རིག་འཛིན་དབང་དྲག་རྩ་ལ༔ ནུབ་བྱང་རྡོ་རྗེ་གསང་བདག་རྩལ༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩལ༔ གཞན་ཡང་མིང་འདོགས་པ་ལྟར་གསང་མཚན་གདགས་སོ༔ ལྟ་ངོ་བསྟན་པ་ཉིཿ རྡོ་རྡེ་ཕྱག་ཤིང་འབར་བའི་བརྡས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དོན་རྟགས་བཤད་ 
པར་བྱ༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས༔ དེང་འདེར་ལས་སད་སྐལ་བ་བཟང་༔ སྨོན་ལམ་དབང་གེས་ཆོས་དང་མཇལ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་༔ བསྟན་པས་དེ་མཐོང་བདེ་བ་ཐོབ༔ ཡེ་ 
ཤེས་དོན་རྟོགས་ངོ་བོ་གསལ༔ ཁྱོད་རྣམས་དེ་རིང་སྣོད་དང་ལྡན༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་བསམ་པ་ འགྲུབ༔ ཞེས་ལྷ་ངོ་བསྟན་ནོ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབང་དངོས་བསྟན་པ་ནི་རྩ་བ་ལས༔ དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་མཌཱལ་གསོལ་གདབ་ནས༔ མི་བསྐྱོད་ཆུ་དབང་རིན་འབྱུང་ 
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༣༨. ར༽ ༨༧ ༤༨ ༢༨ 


ཅོད་པན་དབང་༔ སྣང་མཐའ་རྡོ་རྡེ་དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུ་དང་༔ རྣམ་སྣང་མིང་དབང་ྱག་རྒྱའེ་བརྡ་དབང་ངོ་༔ ཞེས་པས་མཆཱལ་ཕུལ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ བྱང་ ཆུབ་རྡོ་ རྡེས་ ར།ངར།་ རྒྱས་ (ལྷ མཆོད་ ཅིང་གསོལ་ བ་ བཏབ་ ར།་ ལྟར༔ བདག་ ཀུང་དང་བའི་ དོན་ གྱི་ཕྱིར༔ ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེས་ བདག་ལ་སྩོཿལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཨ་ མྨི་ཏས་བསངས༔ སཱ་ གྷཾ་ལཱས་ཕྦྱངས་ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ སློབ མ་དང་རྣམ རྒྱལ་ བུམ་པའི ་ཆུ་གཉེས་ ཀ་པདྨ་ ཉེ་ཟླའེ་ གདན་ ལཿ ཿ ལར རྡོ་རྗེ ཧུ་གིས་ 
མཚན་ པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ མི་བསྐོད་པ་མཐཾང་ཁ རྡོ རྗེ་ དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ་དར་ དང་རིན་ ལོ ་ཆེའི་རྒྱན་ ཅན་ ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་ དབྱིངས་ (ཕྱུག མ་སྔོན་མོ་ གི ཐོད་‹ འཛིན་པ་དང་མཉམ་ པར་སྐྱོར་ བའི་ སྤྱི་བོར ཨོཾ་དཀར་པོ། 

མགྲིན ་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། གནས་གསུམ ་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་ དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲག༔ སྒོ བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་བརྲ་ས་མ་ 
ཡ་རྫ༔ས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐར་བར་མོས་ཏེ༔ ཧིཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་རང་བཞེན་བཅུད་དང་ལྡན༔ བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་ལྷ་ཚོ གས་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ༔ བཅོ མ་ལྡན་མི་བ 
སྐྱོད་ཆུ་ཡེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ བུམ་པ་ཆོས་དབིངས་དག་པའི་གཞལ་ཡ ར་ཁང་༔ བདུད་རྩི་ཡཾ ད་བཞེན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ཡི༔ བཅོ མ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་ རྒྱལ་པོའི་དབང་མཆོག་འདེ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བསྐུར་ 


༄༅། ངཱ ཕྱ ཨོང བ ངོ་ ཀ་ ར། ཤ་ (*་ ཟི ེུ་ཧཾཿ བཛྲ་ཨུད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཱཾཿ སྲ་ར་ ཇེ ར། ་ཧཾཿ ཞེས་སྐྱི་བོ་ ་བོར་དབང་བསྐར་བུམ་ཆུ་བླད༔ དེ་ལྟར་ དབང་བསྐུར་བས་ ཕྱོགས་ བཅུའ་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ རེམས་ དཔའ་ རྣམས་ཤིས་བརྗོད་ ཀྱི་མེ ་ཏོག་ འཐོར་བར་ གྱུར༔ བྲཀ་ 
༨ 

ཤས་ གང་ ཞེག་ གུན གྱི་སྙིང་ལ གཞནསཿ༔ སེམས ཤན་ མ་ལས་ རང་བཞེན ་མཆོག མུར་ ལ༔ སྱ ་མཆེད་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ བདེ ་འབུང་ཇཾ རྟར་ སཔར༔ དེ རྟར་ དཔང་ བསྐྲར་ མཆོག་ གི་ བྲག ཤིས་ཤོགཿ ཅེས་ཤིས་པ་ བརྗོདཿ རིགས་ ཀྱི་ལྷ་ མོ ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་བླངས་བར་དམིགས་ཨོ་ ཨཱ བཛྲ་ས་ཏ་སུ་པ་ཀྲ་ཧཿ བྲར་རྭཏ་མ་ནུ་ཏ་ར་རཾཿ བཛྲ་ དྷརྨ (ན།་0།་ ནི ་ཀརྨ་ རོད་ ཀ་ བྷཿ རྡོ་རྗེ་དྲིེལ་བུ་པད་བསྐོར་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ཨོཾ་ ཨཿ བྷིག་ ནན ་ཏ་ ཀྲཏ་ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ 'རརྤ་ 
ཨུ་ཅ་ ཏ ཡི ཧྷ ལྷ རྱ ་ཁ་ ཡ་ ཌྷཏ་ ཡ་སྤར་ བྷིག་ ཞན་ གྷ '་ཆ༔ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བགེགས་ བསྐྲད་ པར་དམིགས༔ མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ ནས་ཨརྒྷཾ་ལ་ སོགས་པས་མཆོདཿ ཡུམ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ ཀྱིས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ ཆད་གང་༔ ཆུའི་ལྷག་ མ་ཡར་ལུད་པས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན༔ ཛཿཧཱུཾ་བྲཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟིམས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་ནི༔ མི་བསྐྱོད་པ འི་སྐོ་ནས་བུམ་པ་ཆུའེ་དབང་ཐོབ༔ ཞེ་སྡྣང་གི་སྒྲེབ་པ་དག༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར༔ མེ་ལོ་ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤིས་ 
མངོན་དུུ་བྱས༔ མི ་བསྐྱོད་པའེ་རིགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་རྟེ ན་འབྲེ ལ་བསྒྲེགས་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་དབང་གི་ལྷ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་གདབ ནིཿ བྱང་ ཆུབ རྡ རེ སོགས་ཀྱིས གསོལ་བ 


༄༅་ 
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༄༅་ 





|$): „< 


༨༤ ༨ ༤ ༤༽ 


བཏབ༔ དབུ་རྒྱན་བསངས་སྦྱངས༔ སྟོང་པ འི་ངང་ལས་སྐོ། བ་མ་དང་དབུ་རྒྱན་གཉེ ས་ཀ་ཏྲི་ལས་རིན་པོ ཆེ་ཏྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོ: ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བཅོ། མ་ལྡན་རིན་འབྱུང་སྲེར་པོ་རིན་ཆེན་དབང་ རྒྱལ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ༔ དར་ 
དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན༔ ཡུམ་མ ་མ་ཀི ་སེར་མོ་གྲཾ ་ཤོད་ འཛིན་པ་དང་མཉ རམ་པར་ སྦྱོར་ བའི་སྦྱི་བོར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། ར། གྲིན་པ ར་ཨཱ ཿདམར་པོ། ཱ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། གནས་གསུམ་ཡི ག་འབྲུ་ག སུམ་ལས་འོད་ འཕྲོར་ 
དབང་ལྷ་ཡ བ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམ ས་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་བ རྲ་ས་མ ༥ 'ཛཿས སྤྱན་དྭངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས༔ རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ དར་ དཔྱངས་ལྡན་ པ་བསྐོན་ ར་འ ཧཾཿ ཁམས་ གསུམ་རེ་འདོད་སྐོང་ 


བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཆོག༔ དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ ཨོཾ་རྣཏྷ་ཨ་བྷཾ་ཏིུཏྲཾ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀུ་མུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏི ཧཱུཾཿ 


༤ ༤ 


༦༦ © ༨ ༨༢༨༨ 


སུ་ར་ཏེ་ཚྭཾ༔ ཨ་ཧཾཿ བཛྲ་དྷཱུ་ཤ་ཧོ༔ ཨོ་ཛཱཱ་ཏཱཾ་ཧྲི་ཨཱཿ ཞེས་རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་དུ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་མདུད་པ་བྱ༔ དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ ཤིས་བརྗོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་བ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་༔ རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ད བུ་རྒྱན་ 


༡ ༤༽ 


ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ང་རྒྱལ་གྱི 


་སྒྲེབ་པ་དག༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ༔ གསོལ་བཏབ་གོང་ལྟར་བྱཿ དབང་རྫས་རྡོ་རྡེ 


༦ 
༤༩) 


༄༅་ 
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༄། །བསངས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཧྲིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཧྲིཿས་མཚན་པ་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ དར་དང་རིན་ཆེན 
རྒྱན་ཅན༔ ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦོར་བའི་སྦྱི་བོར་ཨཱོཾ་དཀར་པོཿ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ ཕྱག་མཚན་དབང་གིས་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བས༔ འདི་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉད༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཕྱིར་བཟུང་༔ ཨོ་པདྨ་བྲ་ཨ་བྷཾ་ིཉ་ཧྲཾ༔ ཞེས་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད༔ གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་གིས་རིགས་འགྲེ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྡེའེ་དབང་ 
ཐོབཿ འདོད་ཆགས་དགཿ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ སྣང་བ་མཐ འ་ཡས་ཀྱི་བག་ཆགས་ རྒྱུད་ ལ་བཞག་པའོ༔ གསོལ་བཏབ་གོང་ལྟར་ལ་དབང་རྫས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས༔ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དང་དྲིལ་བུ་ཨ་ལས་རལ་གྲི་ཨཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན༔ ཡུམ་དམ་ཆོག་སྒྲོལ་མ་གྲི་ 


ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨཱཾ་དཀར་ཕོཿ ཧཱཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་སྒྲ༔ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུས་མཚན་པ་ཡི༔ དྲིལ་བུའེ་དབང་མཆོག་དམ་པ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོ་ 


| 
༤༩) 


¡༥) „< 


ཀླར་སྷན་དྷ་ཨ་རྷི་ཊིཆུ་ཨ༔ ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷཾ་ཨ༔ ཞེས་ལག་གཡོན་དུ་གཏད༔ དོན་ཡོ ད་གྲུབ་པ པའི སྒོ་ ནར ་དེལ་བུའ་ དབང་ཐོབ༔ ཕྲག་དོག་ དགཿ འདུ་བྱེད ཀི་ུང་ལོ་ ་གནས་ ས་འགྱུརཿ བྱ་བ་གྲུབ་ པའེ འེ་ཡེ་ཤེས་ མངོན ་དུ་བྱས༔ དོན་ 
ཡོད་ གྲུབ་ པའི རིགས་ཀྱི ་ཀི ་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་ པའི རྟི ་འབྲེལ་ བསྒྲགས 'པའོ༔ གསོལ་བཏབ་གོང་ལྟར་ལ༔ དབང་རྫས་རྡོར་དྲིལ་བསངས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སློབ་མ་ དང་རྡོར་ དིལ་ཟུང་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་ 'མཚན་ པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ ལར༔ བཅོམ ་ལྡན་རྣམ་པར་ ་སྣང་མཛད་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ ་དང་དྲིལ་ ་བུ་འཛིན ་པ་དར དང་རིན་པོ ་ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་ཏན༔ ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ ་དཀར་ མོ་ག ཐོད་ འཛིན་ང ་པ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའི་ སྤྱི བོར་ 
ཨོཿ དཱཾཿ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ དག་པ་ཆེ༔ཿ མིང་བཏགས་ བདུད་ ལར། རྣམ ་པར་ ་རྒྱལ༔ མིང་གི དབང་ བསྐུར་ཆེན ་ལོ་ ་འདིཿ སྐལ་ [ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ སྦྱི ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ (བདྷ་ན ཧ་ཨ ྷི །ིཧཱ་ཨོཾ༔ རྡརདྲིལ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ༔ མེ་ཏོག་དོར་བའི་དུས 
ཀྱི་མིང་ནས་བཟུང་ལ༔ ཧཱུཾ༔ དག ་ཅིང་གསལ ་བའི ་རང་བཞིན ་ཏེ༔ སྐྱོན་བྲལ་སེམས་ ཉེད་ རིན ་ལོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པ་ལྔ་ལྡན་ གྱིས༔ སྲིད་ པ་གསུམ་ལ་ དབང་བསྒུར་ཤོག༔ ཅེས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱི 


༧ 


སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ༔ གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 


༄༅་ 


༄༅། ད ལའོ དེ་ལྟར་ལྔ་ཕོས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ༔ ཕུང་པོ་ལྔ༔ རིགས་ལྔ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་༔ སྐུ་ལྔར་བྱས་པས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཕྱི་བུམ་པའེ་དབང་ལྔ་པོ་བསྐུར་བའོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་དབང་ནཾ༔ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོ ད་ ལག་ཏུ་རྡོ་ 
ྗེ་དྲལ་བུ་གཏད་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾཿ རིགས་འདུས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་མདངས་ཅན༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲི་ཨཿ ཨ་བྷི་ 
ཏེུ་ཧཱཾ དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་དབང་ངོ་༔ གཉིས་པ་ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྩ་བ་ལས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དབང་སྔགས་བྱང་གསུང་གི་དབང་༔ ཕྱག་མཚན་ཐུགས་དབང་ཡོན་ཏན་ཆས་ 
དབང་དང་༔ ཕྲིན་ལས་དབང་བཅས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བསྟན༔ ཞེས་པས་དང་པོ་ལྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་སོགས་རིམ་བརྩེགས་བཅུ་གསུམ་ལས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གཏད་ལཿ བྷྱུ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ 

¬. ཀ༽་ད( ༨ ་ "ནར ར༢་༡༽༡༤ ༡༣ ༡ ལྔ ། ༡ ལ་ །" ་ "° ༡ེ་༨ན:ཤ་༨་ཤ་༡ར་ཁོ༠བ་།ར།" ༨ འེ ; ་ལོ་མོ་རི་ཧྲིངས་སྲ་བསོལ་བའི་གདན་གཏང་ལཿ ཚོ་འོར་༢ེ༡༡ར། ༡ ༡༤" ཀར ༤༡༢ ` 
ལངརཱ་དགུ་ལྡན མཐའ་དྲབས་མདཿ ཁ་བྲང་ཡངས་རྫགས་དཔང་བསྐྲར་རཿ བྷྱུ་བྭ བྷ་ཤུནྡ དྷནྫ་རྣཿན་ཨ བྷ་༩ཉཱམཿ དྲག་བགེགས་ལོ་མོ་བྱེ་ཆངས་སུ་བསྣོལ་བའཾ་གདན བཏད་ལ ཧུ་ཉན མངས བདུད དང་རུཏུའ སྟང་༔ འབར་བའ 


༦ 


སྐུ་མཆོག་རྔམ་བརྗེད་སྐུ༔ འགྱིང་བག་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་སུ༔ བཞུགས་ཕྱིར་གདན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྭུ་ཏཱ་ཀྲོ་ཏི་ཏི་ར་བཾ་ཨ་བྷི་ིཤཱ་ཧཱུཾ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་སྟེང་༔ ཐབས་ 


ང 


ངེ ༦ $>! ཉི .$& ཛོ 





¡༦ ) „< 


ཤིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་བརྙེྲ གསཿ ཁྲམད་གདམ་ཆུ རྩུའ་དུད་གླུ་བསུམ་། ཀཿ རགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ པདྨ་སྱུར་ཅླན་ཨ་ བྷི་ཏྷཱ་ཧུཾཿ གསེར་འཁོར་འབར་བའི་གདན་གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ 

གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གདན༔ སྲིད་པ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེ་བའི་ འ་སུ རྗོགས ་ཕྱེར་ ་སྐལ་ ལྡན་། ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན༔ མཧཱ་ཙཀྲ་ ཨ་ བྷི་ིཌུ་ཧྲཱ༔ དྲེགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྣོལ་བའི་གདན་གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་ 
ཉན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་རྣམས༔ དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར༔ དྲེགས་པའེ་གདན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཕྲ་མ་ཕྲེ༔ ཡ་མ་པྲ་སྟོད༔ ན་ག་པྲེ༔ ཕགཱ་པྲེ་སྟོདཿ ཏེ་ར་བཾ༔ དྷརྨ་དྷར་ཏུ་རྙན་ཨ་བྟིཌིཉུ་སཱཿ * _ 
བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་གདན་གཏད་ལ༔ ཧཱ རྟོག་ཚོགས་རང་དག་བདུད་བཞེ་འཇོམས་པའི་གདན༔ འདོད་ཁམས་གནས་དག་ལྟ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཧ་ གསུམས་ འོག་ འབྱུང་གདོན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ གྱ དྲེགས་ ོ 
པའི་ གདན་ ཀྱེ དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ན་ག་ར་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཨ་བྷཾ ཏིུམཾ༔་ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ ནམ ་མ།ཁའ་ མཐེང་ནག ་གུ་གསུམ་དཀྱིལ༔ རླུང་དཀྱིལ་ ཟླ་གམ་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས༔ ཞིང་ཆེན ་ས་ གཞི་ 
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ཀེང་རུས་ རིཿ ཆེ དཔུང་འ ་སོགས འབྱུང་རིམ ་བརྩེགས༔ དཔང་ མཆོག་ སྐལ་ ལྡན 'ཁྱོད་ ལ་ བསྐུར༔ ཉོན ་མོངས་ ལྔ ་ལོ་ གནས་ དག་ཤོག༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་མུཾ་ཀེ་རཾ་ཨ་བྷཾ།ཏཱེ་ཚཾ མེ བྱོ ལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ སྟོབས་ ཆེན་ 


༄༅། །ཟིལ་ ཀྱིས་ གནོན་ཿ ་པའི་ཕྱིར༔ སེང་གེ་སྟག་གཟིག་གླང་པོ་ཆེ༔ དོམ་དང་མ་ཧེ་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ༔ གཙོ་བརྒྱད་ག དན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མཛཱ་ས་མ ་ཡ་ཨ་བྷེ་།ཤཱུ་མཾ༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་གཏད་ལ༔ ཧུ འབྱུང་བཞེས་གཡོ་ 
འགུལ་མི་ནུས་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལྟར་སྲ་བའི་སྟན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་ཤོག༔ ཨཾ་བཛྲ་ཏིངྫ་ཨ་བྷིཌནུཾ༔ དེ་ཞ་བའ་གདནགྱི་དབང་ང ཞེས་གདན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ཅང་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་ས་ གསུམ་ན་ ཆེ་བའི དཔའ་རྟགས་ དང་ ལྡན་ཞེང་བདུད་ བཞེ ་འཇོམས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོཾད༔ གཉིས་པ་ཞེ་བའི་གདན་ 
གྱི་དབང་ནི༔ སེང་ཁྲི་དར་ལྔ་བརྟབ་ཁྲིའི་གདན་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ༔ རིན་ ཆེན་ཁྲི་རྐང་སེང་ཁྲ ་དང་༔ འཇམ་ མཉེནའབལ་ ཆགས་ལྷ་ཡཾ གོསཿ པཉུདར་ ལྔ ་གདན་ གཏད་ པས༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ སྣིར་ དྷ་རཏྣ་ མཆྟ་ལ་ 
པཅྩུལི་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའྕ་མཾ༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གཏད་ལ༔ ཧྲུ ཆགས་མེད་ སྐྱོན ་བྲལ་ 'པདྨའེ །ཀྲ༔ རིག་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཟླ་བའེ་གདན༔ ཞི་ ་བའི་གདན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུམ་ ལྟུན་གྲུབ་ དབང་ ཐོབ་ བ་ཤོགཿ ཨོ་ པད རྟ 
ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ འོད་ལྔའི་གདན་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ༔ འཆེ་མེད་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཟེར་མདངས་འཕྲོས༔ ཕུང་པོ་རྟོག་ཚོགས་གནས་དག་ནས༔ སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ རྷཱ་ན་ཨ་ བྷཾ་ཏ 
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མཾ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡི་ནས་ལྟུ རྩུན་རྫོགས་འདུས་མ་བྱས༔ ཤར་བས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁ མས་ངང་༔ རང་གྲོལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་རཏྣ་ཛྷ་ན་པ ད་མཁ་ལ་ཨ་ བྷ ་ 
ྱེའུ་མཾ༔ ཞེས་ དབང་བསྐུར་བས་ རྟོག་ ཚོགས གནས་ སུ་དག་ ནསཿ ཉོན ་མོངས་ ལྔ་ཡེ པི་ཤེས་ཿ ལྔར་གནས འགྱུར་ང བའ དབང་དམ་པ་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅཾག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྡོད༔ དེ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་གདན་རིམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་སོང་ནས༔ ལྟ་དབང་རིམ་པར་ 
བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དུཿ བཅོན ་ལྡན་པདྨ ་ཧེ་ རུ་ཀཿ ཡུམ ་ཆེན ་དབྱིངས་ ཕྱུག་མ་ དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ ་གཉེས་ མེད་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལོག་ འདྲེན དགྲ་ བགེགས ་ཆར་ གཅོད་ཤོག༔ ཨོཾ ཨོཾ་བརྲ་མ་ ཧྭ་ 
ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་བ རྲ་བྷ ་ར་ཧི་ཨ ཿ བྷཾ་ཏིཉུ་མཾ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་བག་ཆགས་ཐ མས་ཅད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ནས་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའེ་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་པོ་བཀའ་ རཔ་ 
འབྱམས་ཀྱི་དབང་དམ ་པ་ཐོབ་ལ རྭ་གྱུར་ཅག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཀའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་རིམ་པར་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཾཧྲཾཿ དོན་དམ་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་ལོ ངས་སྐུ་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ ཐབས་ཤེས་གཉེ ས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གཙོ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་གསང་བའི ་ཡུར།ཿ བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲི ལ་སྦྱོར་བཞུགས༔ 


༄༅། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔་ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿཧུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཊི་ཌཱཀི་ནི་སརྦ་སིདྡི་ཨ་བྷཾ་ ཏྕམཾཿ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུཀ༔ རྡ་རྗེ་དཔྱིངས་ཕྱུག་གཉིས་མེད་ 
འཁྲེལཿ འཁོར་འདས་དོན་དམ་གཉིས་སུ་མེདཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲར་ཧེ་རུཀ་ཌཀི་ཨ་བྷི་ཌིཉུམཾ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་གཉིས་མེད་འབྲིལ༔ ཆོས་སྐུ་མཉམ་ 
ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་རཏྣ་ཧེ་རུཀ་ ཌྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉམཾ༔ ཧུ་བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུཀཱ༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ 
པདྨ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཌཱཀི་ཨ་བྷི་ཌིནྟམ༔ ཧུ་བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཧི་རུ་ཀ༔ ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་གཉིས་མེད་འབྲིལ༔ ནན་ཏན་ཡི་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
སོ་ཀྨར་ཧེ་རུཀ་ཌྨཀཱ་ཨ་བྷི་ཌིནྙམཾ༔ ཧཱུ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་ཐོད་པ་རྩལ༔ ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་གཉིས་མེད་འཁྲིལཿ གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག༔ བརྡྷ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྷང་ཧེ་རུ་ཀ་ཌཀི་ཨ་བྷི་ཏིནྟམཾ༔ 
དུཿ བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལས་རབ་རྩལ༔ ལས་རབ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་མཛད་མཆོག༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་ཨ་བྷི་ཁིཤུ་མཾ༔ ཧཱཿ 
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བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་སིནྡྷ་རྩལ༔ རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ འཆཾ་མེད་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་གཏེར༔ ྡོརྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་གུ་རྷུཐཱ་ར་ཡེ་ཨ་བྷི་ཏ ཅུམ མཾ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་གཏུམ་ཆེན་ཐོག་ 


༨༨ 


འབེབས་རྩལ༔ སྤྲ་གྲི་འབར་མ་ གཉིས་ མེད་འཁྲིལ༔ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པ ཅུད་ ་ནས་ ་གཅོདཿ བདུད་འཇོམས་ སྐུ་ཡི དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བརྲ་ ང་རྟཀཱ ཌི ་ཨ་དྷ ཉུམ མཾ༔ ཞེས་གཙོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ 


ཚོགས་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྱཾ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་མ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རོལ་པར་འཁྲིལ༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱིས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ༔ 


བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་ཧེ་རུ་ཀྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཨ་བྷི་ཏིཉཱུ་མཾ༔ ཧཱཾ་བཅོམ་ལྡན་རཀྐ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རཀཱ་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་རིག་མུན་སེལ་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྫ་རཀཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཨ་བྷིཏིཤཱ་མཾ༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ས་ནུ་ཀྲོ་ཏེ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ ང་རྒྱལ་བྲག་འཛོམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 


པ་ 
པ་ 


༄། །བྷི་ཏིའུ་མཾ༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཡགྐ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡག་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲག་དོག་གནས་དག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧེ་རུཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤ་རི་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མཾ༔ 
ཾ་བཅོམ་ལྡན་བྡྷ་ཧེ་རུཀཿ བུྡ་ཤཱ་རི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་བ་གནས་དག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲར་བྷར་ཧེ་རུཀ་ཀོ་ཏི་ཤཱརི་ཨ་བྷི་ཏིནྟམཾ༔ ཧཱཾཿ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
རངྣ་ཤཱ་རི་ཡུམ་དང་སྦྱོརཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒ་བའི་ཆུ་བོ་གནས་དག་ཤོག༔ ཨོ་བཛྫ་རྭཏྣ་ཧེ་རུཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱརི་ཨ་བྷི་ཏིནྟམཾ༔ ཧཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ ན་བའི་ཆུ་བོ་གནས་དག་ཤོགཿ ཨོ་བཛྲ་པདྨ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་ཨ་བྷི་ཏིནུ་མཾ༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཧེ་རུཀ༔ ཀ་ཤཱ་རི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ 
འཆེ་བའི་ཆུ་བོ་གནས་དག་ཤོགཿ ཨོ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀྲོཏི་ཤཱ་རི་ཨ་བྷིཏིནྟམཾ༔ ཅེས་ཤར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྦྱོར་ཡུམ་ཟ་ 


དག རྒ ༤ ༤ 


ཏྱད་པ ་ཁ་ ལ༔ ཡབ་ཡུའ་ ་གཉེས་ མེད་ དཔང་བསྐར་ པས༔ སྐུ་ཡཾ ་དབང་མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོ ་ཀ་ "ཏེ ཀ ཡ མྙནྟཀ་ ཨ་ བྷ ཏེའཱ་མཾཿ ཧཱཿ འཇིགས་ བྱེད་ཡ་མ་ར་ཛ་ཡབ༔ རཀཀྟའི་དྲི་ སྣོམ་ ཡུམ་ དང་ བཅས༔ ཡབ་ 
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ཡུན གཉིས་ མེད་ དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་སྟོབས་ རྔོགས པའི་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཁོ་ཕྲེ ཏཾ རཀྐྲོ་ཨ་ བྷ མཿ ཧཱཿ འཇིགས ་བྱེད་ སྱོས་ བྱེད་ འབར་བ་ཡབཿ གཏུམ ་མོ་ པ་དག ་ཧུལ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ མེད་ དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་སྟོབས་ རྔོགས པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཛོ་ཕྲེ པེ་ཏ་ རློ ་ཨ།' བྷཾཏཾུམཾ༔ ཧཱཿ འཇེགས་ བྱེད་ ཨཧྱ་དམར་ ལོ་ཡབཿ༔ ཡེ་ཤིས་ མ།འ་ ལྡིང་ཡུམ་ དང་བཅས༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ 
མེད་ དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་སྟོབས་ རྔོགས པའི་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱ ་ཡ་མ་ར་ཛ་པྲེ་ཏ་ རློ ་(།' ྷཱ ཁིའུམཾ༔ ཧཱཿ འཇིགས་བྱེ ་བྱེད་རལ་པ་ཚར་དཀུ་ཡབ༔ ཕྱག་བརྙན་དབུགས་ ལེན་ ཡུམ་དང་བཅས༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉེས་ 
མེད་ དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་སྟོབས་ རྔོགས པའི་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཁོ་ཕྲེ ་ཏ་རཀྐོ་ཨ་ བྷ ཏེུ་མ དུ འཇིགར བྱེད་སྐོས་རྗེ་བྲག་འཇོམས་ཡབ༔ གཏུམ་མོ་རོ་ལངས་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་སྟོབས་ རྫོགས པའི་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ མ་ར་ཛ་པེ་ཏ་རླཀོ་ཨ་ཌྷཾ མཾ ཧཿ འཇིགས་བྱེད་གཤི ན་རྗེ་ཡ ་བ་ཏི༔ དེད་ཀྱི་རྔམ་སྟབས་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ མཐུ་ སྟོབས་ རྫོགར ་པའི ་དབང་ ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཛ་ཕྲེ་ཏ་རཀྐོ་ ཨ་ བྷཾ ཁྱའཱ་མཾ༔ ཧཱཿ འཇིགས་ བྱེད་ གཤེན་ རྲེ མིག་ དམར་ཡབཿ༔ ཁྲག་གི་རལ་ཅན་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་བས༔ མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཛ་པྲེ་ཏ་རཀྐོ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མཾ༔ ཧཱཾ༔ འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ༔ ནག་མོ་རལ་ཅན་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ 
དབང་བསྐྲར་བསཿ༔ མཐུ་སྟོ་ བས་རྫོགས ་པ འི་དབང་ཐོབ་ཤོ' ཐཾ། ཟེ ཨོཾ་ཡ ་མ ་ར་ཛ་རཀྐོ་ ཨ་བྷི ཏི་མཾཿ ཞེས་ལྷོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ནུབ་ཁྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོ: གས་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱ པྲ ་དབང་ ཆེན སྤྱུ ་རར།་ གཟི གསཿ 

མྱུར་མགྱོགས་སྟོབས་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ གསང་ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས༔ གསུང་མཆོག་ང དམ ་པའེ ་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ པདྨ་ ཧེ ་རུ་ 
ཀ་པདྨ་ ཌཀྐི་ནི་ཨ་བྷི་ཏིཤུམཾ༔ དཱཾཿ བཅོམ་ལྡནརྡོརྗེ་དབང་ཆེན་སྐུ ྡ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་བཅས༔ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ དབང་ 'བསྐུར་ བསཿ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཡེ ་ཤི ར་ 'དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ པྲ ཀྲོ ཏྭ ་ཤྭ་ རི་ཨ་ བྷ ཏྱ 
ལཿ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་དབང་ཁྱུག་སྐུ༔ རིན ་ཆེན་དབང་ ཕྱུག་ཡུ ་ཡུན། དང་ བཅྲསཿ གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་ དབང་ བསྐུར་ བསཿ རིན་ཟ ཆེན་ཡེ ཤིས་ དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ཨོ་ རྣ་ པདྨ་ ཀྲོ ཏཾ་ ་ཤ་རི་ཨ་ བྷཾ ཁྱའུ་མཾཿ ཧཱཿ 
བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ༔ པདྨ་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་བཅས༔ གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་དབང་ བསྐུར་བས༔ པདྨའི་ཡེ ཤེས་ དོན རྟོགས་ཤོག༔ ཨོ ་པདྨ་ཀྲོ་ ་ཏེ་ཤཱ ་རེ་ཨ་ བྷ ཏེཧའཱ་མཾཿ ཧཱཿ བཅོམ ་ལྡན་ཀརྨ་དབང་ ཆེན་ སྐུཿ 


|$): „< 


ཀརྨ་དབང་ཕྱུག་ཡུམ དང་ བཅས༔ གཉིས་ སུ་མེད་ པའ དབང་ བསྐུར་ བསཿ ལས་རབ་ཡེ ཤེས་ དོན རྟོགས་ཤོ་ གཿ ཨོཾ་ ཀྨར་ པྲད ་ཀོ་ཏ་ཤ་རི་ཨ་ ཧི་ཁྱིུམཿ ཧཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་མི་ 
ཕམ་བཅས༔ཿ བུགས་རྗེ་ཆགས་ང ་པའི་ སྐུར་བཞེངས་ ལཿ གཉེས་ ས་སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾཔདྨ་ཀྲོ་ ཏ་ཧན་ གུ་ཧྱེ་ཨ་ ཧཱིཏིངམཾཿ ཧཱུཾཿ ལས་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ༔ _ གསང་བའི ་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་ གཉེར་ཅན༔ ལོ་ 
ཉ་སྦྲུལ་པ་ལས་ལ་འགྱེདཿ གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་པདྨཀྲོ་ཏ་དཱ་ཧྭ་ནྷཱ་ན་ཨ་ བྷེ་ཏིཉུམཾ༔ ཧཾཿ ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ༔ གསང་བ བའི་ཡུམ་ཆེ ཆེན་ཀླུ་མོ ་བཅས༔ ས་བདག་ བྲན་ཁོལ་ དམངས་སུ་ „ 


འབེབས༔ གཉིས་ སུ་མེད་པའེ དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོ ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ གྫང་ ན་ག་ཨ་བྷཾ་ཏིཉུ་མཾ༔ ཧཱཾ༔ གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ༔ གསང་བའི་ ཡུམ་ཆེན་ལས་བྱེད་བཅས༔ གཟའ་དང་ཆེ་ བཙན་༔ བྲན་ དུ་ཁོལ 


ཆང 


གཉིས་སུ་མེད་པའ འ་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ ་ཏ་ ཏླ་ཡྭ ཨ་ བྷ །°ཤ་མཾ༔ ཞེས་ནུབ་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་བྱང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧུ ་ཧྱེཿ ཁྲོ་བོའི་ཆེ བཙན་ གསང་ བའི་བདག༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མི་བཟད་ སྐུཿ 
སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱི་གསང་མཛོད་འཛིན༔ གསང་བའེ་དཔྱིངས ཕྱུག་སྐུ་ལ ་འཁྲིལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་མཆོག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


༄༅་ 


། །པཱ་ངི་མ་མ་གྒུ་ཧྱ་ཨ་བྷེ་ཏིའཱམཾ༔ ཧུཾ ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དཱི་ཟའི་གདོན་རྣམས་ཐུལ་ནས་ཀྱང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫེགས་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ 


ཤཱ་རི་ཨ་བྷཾ་ཏི ཞུ་མཾ༔ ཧཱཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གྲུལ་བུམ་གདོན་ཚོགས་ཐུལ་ནས་ཀྱང་༔ བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་ 


(བྱ ༨ 


ཞུ་མཾ༔ ཧཱཿ བྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆུ་བདག་གདོན་ཚོགས་ཐུལ་ནས་ཀྱང་༔ ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲཀྲ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཀྲོ་ཏི 
མཿ ཤུ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་ཐུལ་ནས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག༔ ོ་བཛྲཀྲོ་ཏ་ཨ་ཐྲཾཏ་ཀུན་ལི་ 


ཁྲོརྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ལྟའི་གདོན་ཚོགས་ཐུལ་ནས་ཀྱང་༔ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫེགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་དཏྟ་ཀྲོ་ཏི་ 


རྒྱལ་མི་གཡོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲཾ སྲེན་པོའི་གདོན་ཚོགས་ཐུལ་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བྗར་ཀྲོ་ཏ་ཨྱར་ཨ་ཙ་ལ་ཀྲོ་ཏི་ཤ་རི་ 
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(ན།་ བྷཾ་ཏེཅུམཾ༔ ཧཱཾཿ ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ ་གྱཾས༔ སྐལ་ ལྡན་། ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ རླང་ལྷའེ གདོན ་ཚོགས་ ཐུལ་ནས་ཀྱང་༔ བསམ་ གཏན་ཿ ལ་རོལ་ ཕྱི རྫོགས་ཤོ་ གཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཀྲོ་ ་ཤཱ་རི་ 
(ན།་ བྷི་ཏེཉུ་མཾ༔ ཧཱཾཿ ཁྲ་བོ་རྣམ་ རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ ་གྱིཾས༔ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་ལྡན ་གདོན ་ཚོགས་ ཐུལ་ནས་ཀྱང་༔ སྒོན་ལམ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་ ཏི་ལོཀྟ་བི་ '་ཛཾ་ཡ་ ཀྐ ་ཤ་ འི 
ཨ་བྷེ་ཏེའུ་མཾ༔ ཧུུཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དུ་ཀར་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚངས་པའི་གདོན་ཚོགས་ཐུལ་ནས་ཀྱང་ཿ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོ། གཿ ཨོཾ་བརྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧཱུཀ་ ར་ཀྲོ་ ཏེ ་ཤ་རི་ཨ་ ཿ ཏཉཱ་ ÷ 


¡༥) „< 


ཆཾཿ ཧཱཿ ཁྲོ རྐྱལ སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ས་བདག་གདོན་ཚོགས་ཐུལ་ནས་ཀྱང་ཿ སྟོབས་ ཀྱ་ཕ་ རོལ་ ཕྱིན རྗོགས་ཤོག༔ ཨཱ མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲ་ཏ་ ཏ་མཧཱ་ གཱ་ལ་ ཀྲོ ཏཾ ་ཤ་ ད་ཨ བྷི ཁྱིའུ་མཾ ཧཾཿ 
ཞེས་བྱང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ཤར་ལྷོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧུཾ ཧྲིཿ རགས ཀྱི་བདུག་ པོ་མི བསྐྱོད་༩ (ལཾ དྲག་ ོ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ ཅན༔ དྭེགས་ པའི་ གདུག་པ་རྩད་ནས་ གཅོདཿ །ཨེ་ །ཀ་ ཛ་ཊི་ དགྱེས་ པར་རོལཿ 
རིགས ་གཅོ་ཡབ་ཡུམ ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉེན ་མོངས་ བདུད་ བགེགས ་ཟིལ་ གནོན་ཤོག༔ ཨོ ཨོཾ་བརྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་ ཨཀྟོ་ བྷྱ་ཨ ཀ་ ཛ་ཏཾ ཨཾ! བྷཾ ཏྱའཱ་མཾ༔ ཧཱཿ རྡོ རྲེ ཉེ་ མ་རྒྱལ་ ལོའི སྐུ ལེགས ་སྐྱེས་ སྔོན་ མོ་ གཉེས་ མེད་ འཁྲིལ༔ 


༄༅། །རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སུཏྱ་ཌཀྐི ་ནེ ་།་ བྷི་ཏིཤུ་ཚཾ མཾཿ ཧཱཾཿ གཟི་ བརྗེད་ འབར་པ་ རྒྱལ་ ལོའི་ སཱ ཕྲ་ མེན་ དབྱིངས་ ཕྱུག་ གཉེས་ མེད་འ ཀྲིལ༔ ཆེ་ 
བཙན་འབར་བ་སྲིད་པའེ་བདགཿ རིག་འཇིན་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བཛ་ཛཱ་ལ་ཌྣཀི་ཨ་བྷི་ཏི ཆུ་མཾ༔ ཧཱཾ༔ རྡོ་རྗེ བདེ་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ སྐུཿ སྲིད པའི་ རྒྱལ་ མོ ་གཉིས་ མེད་ འཁྲིལ༔ཿ སྲིད་ གསུམ་ གཡོ་བའེ བའི་གར་ 
སྟབས་མཛད༔ རིག་ འཛིན་ཡབ་ཡུམ ་དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨཱ སོ་བཛར་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རྭཌྒ། ཨ་ བྷཾ ཁྱའུ་མཾ༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ ་དོན་ཡོད་ཆོས ས་ཀྱི་སྐུ༔ རྡོ རྡེ་ཉི་ཁྲོས་ གཉིས་ཌ མེད་ འཁྲིལ༔ཿ ཕྲིན་ ལང་ རྣམ་ བཞི་ ཐོགས་ མེད་ མཛད༔ རིག་ 
འཛིན ་ཡབ་ཡུམ དབང་བསྐུར་ར རོཿ ཨོ་བཛྲ་ ཀྨྨ ་ཏཌྷ་ ཌྲཌཾི ནི 'ུ!་ བཾ ཏྱིའཱ་མཾཿ དཿ ཕྲིན ལཱས་ སྣ ་ཚོགས་རོ་ རོལ་པའི་ སྐྲ གར་ ཀི ་དབང་ཕྱུག་ གཉིས་ མེད་ འཁྲིལ༔ཿ བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ང བར་ གཅོད་ འཇོམརཿ རིག་ 
འཛིན་ཡབ་ཡུམ ་དབང་བསྐུར་རོ་༔ ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་ ཌེ །་ བྷེ་ཏིཉུ་མཾ༔ ཧཱུཾཿ སྟོབས་ཆེན རྡོ རྗེ་དབང་དྲག་སྐུ༔ ལས ་ཀྱི་དབང་ མོ་གཉེ ས་མེད་ འཁྲིལ༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་གིང་བདུད་ ལས་ལ་འཁོལཿ རིག་ འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ 


དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བ རྲ་པདྨ་ ཌཀྐེ་ཨ་ བྷེ་ཏིཉུམཾ༔ ཧཱཿ འོད་གསལ་སྟིང་པོ་བདེ་བའི་སྐུ༔ སྲེད་པ་ཆགས་བྱེད་གཉིས་མེད་ འཁྲིལ༔ཿ དངོ་ རྲ ་གྲབ་ མཆོག་ སྩོལ་ ཉོན ་མོངས་རསེལ༔ཿ རིག་ འཛིན ཡབ་ཡུའ དཔང བསླར་ རོཿ 
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ཨོ་བཛྲ་ཕུཀ་ཌ ཀྐེ་ཨ་བྷེ་ཏིཧུ་མཾ༔ ཧཱུཾ༔ གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པ་མེ་ལྟར་འབར༔ འབུང་ལྔའི་བདག་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞིའི་མུན་སེལ་བ༔ རིག་འཇིན་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲར་ཏྲིད་ཛ་ ཌཀི་ཨ་ 
བྱཾ༡ཉཱམཾཿ ཞེས་ཤར་ལྷོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ ཆོས་ ཉིད་ཞི་བའི ངང་ཉིད་ལས༔ འབར་བའི་སྐུར་བསྟན་དྲག་པོའི་ཚུལ༔ རིག་ འཛིན་རྡོ་རྗ ཐོད་པ་རྩལ༔ སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲིལ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དམ་པ་ཡི༔ དབང་མཆོག་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ ཨོ་བཛྫ་གུ་རུ་ཅར་ཀ་པ་ལི་ཌྣཀི་ཨ་བྷི་ཏིའུམཾ༔ ཧཱཿ ལྷུན་གྲུབ་རིག་ 
འཛིན་ཞི་བའི་སྐུ༔ རྡ་རྗེའི་ཆོས་ལ་མངའ་ཡང་མཛད༔ སྐྱི་མེད་ངང་ལས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོ་བུྷ་ཨུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏིཉུམཾ༔ ཧཱཿ ཕྱག་རྒྱའེ་རིག་འཛིན་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ རིན་ཆེན་ 


༢ ༨༤ ༨༤ 


འབྱུང་ལྡན་ཇོ་བོ་ཉིདཿ མ་འགགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་གུ་རུ་ཨ་བྷི།ཏཤྷུམ༔ ཧཾཿ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དབང་གི་སྐུ སྣང་མཐའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་རྗོ་གས་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་གུ་རུ་ཨ་བྷེ་ཏིནུ་མཾ༔ ཧཱུཾ༔ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་སྐུ༔ དོན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག༔ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་ 


༄༅།། །མེད་འགྲུབ་པ་ཡིཿ མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་གུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཾ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་འགུགས་བྱེད་ཅན༔ ཉོན་མོངས་གནས་ནས་འདྲེན་མཛོད་པ༔ འཛིང་གིང་ཕོ་ཉའི་སྤྲལ་པ་ 
བཅས༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཨ་བྷི་ིཤུ་མཾ༔ ཧཱུཾཿརིན་ཆེན་གིང་ཆེན་འཆིང་བྱེད་ཅན༔ ཐུགས་རྗེའི་གནས་ནས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ སྒྲོལ་གིང་གསོད་ བྱིད་ཕོ་ཉར་བཅས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་པཱ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ ཧཱཾ༔ པདྨ་གིང་ཆེན་སྡོམ་བྱེད་ཅན༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་མཛད་ཅིང་༔ སྟོབས་གིང་ཟ་བྱེད་སྤྲལ་པར་བཅས༔ དགའ་ཿ བ་ ཆེན་པོ ལོའི་ དབང་ ཐོབ་ ་ཤོགཿ ཨོ ཁུ 
པླད་སྦོ་ཊ་བཾ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤུ་མཾ༔ ཧཱཾ༔ ལས་ཀྱི་གིང་ཆེན་སྒྲོལ་བྱེད་ཅན༔ གར་ཡང་ཐོགས་མེ ད་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ རྒྱུག་ཅིང་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་བཅས༔ བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོ' ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ སྡེ ཨ་ བྷཾ ཁྱྷཉཱ་མཿ 
ཞེས་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར༔ དེ་ནས་ནུབ་བྱང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཾ བདུད་ དང་སྡེ་ང ༡ རྒྱད ་འབྱུང་པོའཾ ་ཚོགས༔ མ་རུང་ ངྲ་འདུལ་ བའི་ ར། བུ་བོ་ ་ཆེཿ རིག་ འཛིན ་ར དྲ ་དབང་ དྲུག ་རཱ་ལ༔ བསྐལ་ པའི་ མི་ རྟར ར་འབར་ 
བའི་སྐུ༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་རྩལ༔ གཉིས་མེད་འཁྲེལ་སྦྱོར་རོལ་པའི་སྐུ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཨརྙིག་ནིརྩིག་མ་མ་རུ་ལུ་ཨ་བྷི་ཏིཅམཾ༔ 
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ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དབངས་དམར་སེར་མདོག༔ ལྭཱ་སེ་དཀར་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲེལ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ མཁྱེན ་པའི་ ་སྤྱན་ ་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ 


ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོ མཱ་ལེ་སྔོན་མོ་གཉིས་མེད་འབྲིལཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བརྲ་ པཱི ་མཱ་ལེ་ཨ སྟིན 
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ད་ལཱཿ གྷིཏྟི་དམར་མོ་གཉིས་མེད་འབྲིལ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྙངརྗེའི་རྒྱུན་འབུང་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རི་བྷཱིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཅུམ ཧཱམཿ༔ 


ཁུ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཀྟི་ར་ཛ་ནིརྟི་ཨ་བྷཾ་ཏིཉཱ་མཾ༔ ཧུ བཅོམ་ལྡན་སྒྲིབ་པ་རྣམ 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་ཡིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཨཱོཾ་༥༢༠༠༠༠༨ ཐི་པ་ནི་པ་རཾ་ལྷཔ་ཡེ་པུྡེཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཾ༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ནམ་མཁའི་ 


སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ མངོན ་འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཏྲ་ཨ་ ངྷྷཡ ་ཏ དྷུ་པེ ཨ་ བྷ ེའཱ་མཾ༔ ཧཱ། བཅམ ཌྡན་ ཕྱམས་པ་ ལཾ །ཀྲིའི་མདོག༔ 
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ཝ་གི་ཤྭ་རི་ལྭ་སེ་ཨ་བྷི་ཏིཤུམཾ༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ 
> ༦༠༡ བ་ བ་ བ་ བ་ >= 

ཧུ༔ཿ བཅམ་རྡན་སྦྱན་རས་གཟགས་དངང 
ཙཿ བཅོམ་ལྡན་ས་ཡི་སྙིང་པོ་དཀར༔ ནིརྟཾ་ལྡང 

ལ་ལཱང་༔ པྲའེ་དཀར་མོ་གཉེས་མེད་འཁྲ འ༔ 

ང་པོ་སེརཿ དྷཱུ་པེ་སེར་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ 
་ལོ་དམར་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད 


༄༅། །ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གནས་ འགྱུར་ཤོག༔ ཨོ་མྲེ་ དྷ་ར ་ནེ་ཨ་ལོ ལོ་ཀེ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤཱུ་མཾཿ ཧཱཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་མཐིང་མདོག་ཅན༔ གྷྡེ་ལྡང་ཁུ་གཉིས་མེད་འབྲིལ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤེས་ མ།འ་ཁམར གནས་ དག་ཤོག༔ ཨོ ཏྷྨ ཀ་ཡ་གྷནྡྲེ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུམཾ༔ ཞེས་ནུབ་བྱང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བཿ སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་འཆང་༔ རཾག་འཛིན་བདུད་འདུལ་སྟོབས་ལྡན་སྐུ༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པའི་བདག་མོ་འཁྱུད༔ རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་༔ དེགས་པ་ཕོ་མོ་ལས་ལ་འཁོལ༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་ 
པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྗོ་སྦརྦ་དུཊཾ་ཌཀྐི་ཨ་བྷི་ཏིཤཱམཾ༔ ཧཱུཾཿ མ་ཧྭ་དེ་ཝ་སྲིད་པའེ་བདག༔ བཙུན་མོ་ཨུམ་དེ་ཝི་ཡུམཿ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་དབང་ བསྐུར་ བསཿ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ དེ་ 
ཝ་ཛ་ཨཱ་མ་དེ་ལི་ཧྲི་ཨ་བྷི་ཏིནུམཾ༔ ཧཱུཾཿ འཆེ་བདག་ཡ་མ་ར་ཇ་ཡབ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག་མོ་ཡུམ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའཾ་ ༥དབང་བསྐུར་བས༔ གཤིན ་རྗེ་ཕོ་མོ་ལས་ འགྱེད་ཤོགཿ ཨོ་ཡ ་མ ར་ཛ་ཡ་མ་དྷར ་ཨ་ བྷཾ ཡོ 
མཿ ཧཱུཾཿ སྲིན་པོ་ནག་པོ་གློག་འཕྲེང་ཡབ༔ སྲིན་མོ་སྐལ་མགོ་ཁྲག་མིག་ཡུམ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ བསྐུར་བས༔ སྲིན་པོ་མ་ ཚོགས་ལས་ འགྱེད་ཤོག༔ ཨོ རཀཀ་ཛ་རཀྐྲོ་བྩོ་ཨ་ བྷཾ ཏིའུ་མཾ༔ ཧཱཾ ཧཿ གནོད་ སྦྱིན་ 
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ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཡབ༔ གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོ་ཡུམ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ལས་འཁོལ་ཤོག༔ ཨོ་ཡྭཀ་ཀཱ་ཛ་ཡྱྩོ་ཀྟ་བྷོ་ཨ་ཌྷི་ཏིནུམཾ༔ ཧཱཿ དཔེ་ཧར་དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབཿ༔ ཡུམ་གཅིག་ཤནྟི་རོ་ཟན་ཡུམ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དེགས་པ་ལས་ལ་འགྱེད་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་ཤྷིརྟཾ་ནི་ཨ་བྷི་ཌིཉྩམཾ༔ ཧཱཿ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཙན་གྱི་ཡབ༔ ཡུམ་གཅིག་མ་མོ་ 
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ཆེན་མོ་ཡུམ༔ གཉིས་ སུ་མེད་པའེ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཙན་ འགོང་ལས་° ལ་ འགྱེད་ ད་པར་ཤོག༔ ཨོ་ ཤུ་ལ་ ར་ ཛ་ཅཏཱ ཨ་ བྷཾ ཏིཉུ་མཾཿ ཧཱུཾ༔ བདུད་མགོན་ སིང་གེའ་ གདོང་ཅན་ ཡབ༔ བདུད་མོ་ པ་ནག་ མོ་རེ་ ཏྭ ་ཡུམ༔ 
གཉིས་སུ་མེད་པའ དབང་བསྐུར་ བས༔ བདུད་ ཚོགས ་ལས་ལ་འཁོལ་ བར་ཤོག༔ ཨོ་དུར་ ཁྲག་ དུ་དུ་ནམ་དུ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉུམཾ༔ ཧཱཾ༔ ཀླ་རྒྱལ་ན་ ག་ ར་ཛ་ཡབ༔ ཀླུ་མོ ནག་ མོ་གདུག་བྱེད་ཡུམ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ 


བསྐུར་བསཿ ས་བདག་ གདོན ་ཚོགས་ ཐུལ་ བར་ཤོགཿ༔ ཨོཾ ན་ག་ཕུན་ག་ ཀོ ་ཏ ་ཤ་རི་ཨ་ བྷཾ ཁྱའུ་མཾ༔ ཞེས་བྱང་ཤར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ ལྟར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དགུའི་ ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ཀྱ་ ཀི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བསྐུར་བས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དབང་ཞེང་༔ ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 


༦ 
(༼ 


བཾ 


༄། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་༔ སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲེགས་པ་ ཡིན ་ནོ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའོ༔ དེ་ནས་གསུང་གི་དབང་ནིཿ རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གནས་ལྔར་གཏུགས་ལ༔ སྲངར རྒྱུས ཀུན་ཊུ ྱི་སྐུ གསུང་ ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས༔ ཡི་གེ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་ཤར༔ 

སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི དབང་ བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ སྐྱེ་མེད་ཡཾ གེར་ གནས་ འགྱུར་ རོ༔ ཨོཾ་ཛྙཱཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟུ་མཾ༔ ཞེས་སྟིང་པོ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིགས་ལྔ་གསུང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་ 
དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་རྟོགས་པ་བརྗོད༔ འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨཱོ༔ ཿ སྤྱི་བོར་( འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་ མཚནཿ༔ མགིན་ པར་ ང་པླད་ ཨ་ཡིས་ མཚནཿ ཐུགས་ ཀར རྡོ་རྗེ ཧཱི་གིས་ མཚན༔ཿ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ ཀྱིས་ 


༨༢༨༨ 


རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཕྱོགས ་བཅུ་བདེ་གཤེགས ཐམས་ཅད ཀེ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ ད་ ལྟ་ ཉེད་ དུ་མཉམ་ སྦྱོར་ ཕྱིར༔ ཡིད་ཿ བཞིན་རེ་ སྐོང་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་ཨ་ བྷཾ ྱའུ་མཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི 
ཡིག་ འབྲུ་གསུམ ་གྱི་དབང་ བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གནས་སུ་དག་ནས་བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ ཅཾགྒ༔ ཅེས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་བསྟིམ་མོ༔ དེ་ནས་སློབ་ 
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མའི་རྩ་གཡས་པའི་ནང་དུ་ཀ་ལི་དཀར་པོ་ བརྩེགས་པ༔ གཡོན་དུ་ཨ་ལཾ་དམར་པོ༔ དབུམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ མཐིང་ག་སྟེ་རྩ་ནང་ཡིག་འབྲུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་གནས་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་སོགས༔ རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་ 
ནས་ཐོན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ ་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ་འཕྲེང་བ་གཏད་སྔགས་བྱང་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ ཟློས་ བྱིད་དུ་བཅུག༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ རྣམས་མགྲཾན་པར་གཏད་ལ༔ ཨ་ཨཿ༔ བགསལ་ 
༠༡7 ར་ཁ ལ་ལ རོ་ར་ངར་བལ་ར། ལོ་རེ ༡༡ ༤ ཀྭ ༤ 8 [དྲ་བ ༠ཀ༡༡༽་ ཀཀ = ༡༠2 2.-2¿ རབ་༤བ།༠༡"ཌར་།༠ཀའི་ར་ར།"བེ རལ ༠༡༡༢ སེ་ར 
གདངས་བུདྡའ་སྐུ་རུ་ཤར༔ ཨཾ་ཨཱཾ༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་བར་ཤར༔ ཨུ་ཨཱཿ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་རང་རྩལ་ཆེ༔ རཾ་རཱཾཿ དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད༔ ལཾ་ལཱཾ༔ ཆགས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ ཨེ་ཨཱེ༔ 
ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཨོ་ཨོཾ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་བྱུང་བ༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ངང་༔ དོན་དམ་རྩོལ་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྷཱམཾ༔ དབྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ གསལ་བྱེད་ 
ནིཿ ཀཿ ་།"ཆོ་ ཆེརོར།ངཡིངར།རང་ ཁབ བ་ངོ།༢།"འ།འ་ཤངར།་རེོལ་རོ་ཀར།ཿ དྲ ་ཆེ་རྲ།2།་ཌ།ར།"བ བྲེག་རབ" བང ཤ།བ  དྲའ ༡) ངོ་འ ཤིར ང་ང ད།ངོའ་བར་བང་རབ་ཆོ་ཆེའི་བླ།ཚོ་ཿ 2 
ནིཿ ཀཿ དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་༔ ཁཿ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ག༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ གྷཿ༔ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱི་སྐུ༔ ང་༔ མངོན་བྱང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེའ་མཛོད༔ ཙ༔ 
ཡེངས་མེད་ངོ་བོ་བྱ་རར་ཤེས༔ ཚ༔ འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པ་ཀུན་རྫོབ་རྡིབ༔ ཛཿ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་༔ ཛྣ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རང་ལ་ཤར༔ ཉ༔ བློས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁྲོལ་མི་སྲིད༔ ཊ༔ 


༤༤ 
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༄༅། །དོན་དམ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ངང་ཿ ཁཿ རྩོལ་བྱས་དགེ་བས་སངས་མེ་རྒྱ༔ ཌཿ རྩོལ་མེད་རང་ལ་གནས་པར་ཤེསཿ ཌྷ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་གདེངས་ཐག་ཆོད༔ ཁཿ དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ 
༔ རེ་དོགས་ཚད་འཛིན་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ ཐཿ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཤར༔ དཿ ཐོགས་མེད་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ དྷཿ ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་དྲ་བ་འཇོམས༔ ནཿ ཆུ་བོ་བཞེ་ལས་འགྲོལ་བ་སོང་༔ 
སྲིད་པའི་དགོན་པར་བདེ་བར་གནས༔ ཕཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་མུ་མཐའ་མེད༔ བཿ སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལས་འཆང་བ༔ བྷ༔ ཕྱོགས་བཅུ་སྦྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ མཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ 


དགའ་བ་ཅནཿ ཡཿ ཚད་མེད་བཞེ་ཡེ་དོན་རྫོགས་པ༔ ར༔ ཤེས་རབ་རལ་ གི །་མདའ་ གཞུ་ཐོགས༔ ལཿ བློ་ ལྡན་གཟུངས་འཆང་ དཔལ་ད དང་ལྡན༔ ལཝ༔ བདུད་ བཞིའེ་ འཇིགས་ པ་མ་ལུས་སེལ༔ ཤཿ སྟོན་ པ་ 
༨༨ ° ཞེས 


ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ 3 གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག༔ རྲ།ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན ་གྱི ྱི་བདག་ ལོ་ ་སྟེ༔ ཧཿ ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཆེ་བའི ་མཆོག༔ ཀྟཿ གསུང་ མཆོག་ དམ་ པའི་ དབང་ བསྐུར་ རོཿ ཨ་བྷེ་ཏཤུ་མཾ 
{ ཡུས་ལ་བཀོད༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་མགྲིན་པར་བཞག༔ བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར༔ སྐྱེས་ བུ་ ཁྱོད་ ལ་ གསུང་གི སྟིང་པོ་ ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ པའི་ དབང་དམ་པ་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅག༔ དེ་ལྟར་ 
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༢. ༣༨༤ ༤༨ ༢༨ 
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དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགོའི་སྙིང་ ང་པོ་བཟླས་པ་ལ་དབང་ཞིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྔོགས ་པའི་ སྐུའ་ཊ ཞིང་ཁམས་ སུ་སྨིན ་ཅིང་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་སེ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ ཡེ ན་ནོཿ ཞེས་དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་དོ༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ནི༔ རིམ་པར་གཏད་ལ༔ ཡེ་ཤ ས་ར་བས་སྟོང་འཁོ ར་ལེའི་རྒྱ༔ འགྱུར་ 
མེད་ དོན རྟོགས་རྡོ་ ་རྡ དང་ཿ དགོས་ འདོད་ འབྱུང་བའི་ ་རིན ་ལོ་ཆེ༔ ཆགས་ མེད་སྐྱོན་ ་བྲལ་པདྨ དམརཿ འཕྲིན ་ལར་ ཐོགས ་མེད་རྒྱ་གྲམ་བཅས༔ བདེ ་གཤེགས་ རིགས་ ལྔའི་ ཕྱག་མཚན་ གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ སྐུལྔའི་ངོ་བོར་ གནས་ འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙཀྲ་ ་བཛྲ་རཏྣ་ང ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་ ཧྱི་ིམཾ༔ ཧཾཿ གྲི ་གུག་རལ་ གྲི ་དགྲ་ སྟ དང་༔ ཁ་ 'ཊ སྤྲ་གྲ ་མདུང་ཐུང་དང་༔ མདའ་གཞུ་ཟངས་ གཱི་ལ་ སོགས་ རཾ རྣོ ངར་ མཚོན་ 
ཆའེ་དབང་བསྐུར་ བསཿ འཁོར་ བའ ༢་གཡུལ་ ངོ་བཟློག་ [པར་ཤོག༔ ཨཱོ་ཤཔྟ་ཨ་ བྷ ཏེཧའཱ་མཾཿ ཧཱཿ ལྕགས་ ལུར་ཐོ་བ་ གཏུན་ཤིང་དང་༔ ཏྱ ཐོད་ དབྱུག་གནམ་ ལྕགས་ མཚོན་གྲེ གྲ དང་ཿ དུག་༔ བུན་རྣམས ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ བསཿ 
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མ་རུང་བདུད་སྡེ་མ་ ལུས་ཀྱི༔ ནུས་ སྟོབས་ འཇོམས་ པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བརྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཀ་ལ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཏའཱ་མཾ༔ ཧཱཿ འདོད་ ཆགས་ འཇོམས་ མཛད་ རྒྱུ་མའི་ ཞགས༔ ཞེ་ སྡང་རང་གྲོལ་ སྦྲལ་ཞགས་དང་༔ གཏི་ མུག་ 
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༨༤ ༨༦༽ 


༄། མུན འཇོམས་རྡོ་ རྗེའི་ཞགས༔ འཆེང་བྱེད་ཞགས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་འདོན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ ཧཿ བཅུད་གང་བུམ་པ་ལྟུང་བཟེད་དང་༔ རྣཌའ་གཞོང་པ་ 
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གཏེར་གྱི་སྒྲོམ༔ ཉཾ་ཟླའཾ་གའུ་པད་ཕོར་སྣོད༔ པད་རག་གའུཀ་པཱ་ལི༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བཅུད་རྫས་ཀྱིས༔ གཏམས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ ཨོཾ་སྦརྦ་སྨིརྣཾ རྷི་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་བྷཾ་ཏཉཱམཾ༔ ཧཱཿ རྒྱལ་ མཚན་ བ་དན་ 
ཐོང་གཤོལ་དང་༔ ཞེང་དབྱུག་བེ་ཅོན་ཁྲམ་ཤིང་ཆེ༔ རྔ་ཡབ་དར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་མཚན་འཛུགས་པ་དང་༔ གདུལ་བྱའི་རེ་བསྐོང་དབང་ཐོ: བོབ་ཤོག༔ ཨོ་རཏྣ་རྡོར་ ཅཙ་ལ་ཨ་ ཧིཌིའུམཾཿ དཱ༔ རྔ་དང་ 


༨༤ ༠༤༽ 


ཅང་ཏིའུཐོད་རྔའི་སྒྲར ཆོས་ཀྱ གྷན གསུང་སྟན་དྲེལ༔ གྲ གྲགར སྟོང་ཆོས་ ཉེད་ དབང་བསྐུར་ང བསཿ ཐིག་ ཆེན་སྒྲ་དབྱངས་ སྒྲག པར་ཤོག༔ ཨོཾ དྷརྨ་ཤཔྟཿ ་ཨ་ ཧི །ུམཾ༔ ཤཿ པུ ཨུཏྭལ་ རིན་ཆེན་འཕྲེང་༔ སྨན་རྒྱལ་ཨ་ 
རུ་ར་ཡཾ ་སྙིང་༔ རེ 'ཏོག་ ཕྲེང་བ་མེ་ལོང་སོགས༔ སྣང་སྟོང་དག ་པའེ དབང་བསྐུར་ བསཿ དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ རྣ ་མཱ་ལེ་ཨ་ བྷཾ་ཏིཉུམཾ༔ ཧཱུཾཿ ཉྭེ་ཟླ་རཾ་རབ་མེ དཔུང་དང་༔ ཆོས་ འབྱུང་རླུང་དཀྱིལ་ 


་ ༩༧ ༤༨ 


མེ་ཐབ་སོགས༔ སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་ནས་འབྱུང་བའི་རྫས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐར་ལམ་བསྒྲོད་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ལོ་ཀ་སརྦ་ཌྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤཱམཾ༔ ཧཱུཾ༔ ཕོ་ཉ་སྡིག་པ་རྟོག་མེད་རོ༔ ཁྲག་ 
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༨ ༨༠༤༨ 


ཕུར་ཁྲག་ ཕོར་ཅིཏུ་དང་ཿ ལྕུགས་ སྐར་ ཐོག་ སེར་ནེ་ལེའི་རྐྱལ༔ ལྕགས་ སྤྱང་རུས་ སྐྲལ་ལ་ ལ་སོགས ་ཀེཿ སྤུལ་ པ་འགྱེད་ པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོ ཡཀྟ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིའུ་མཾ༔ ཧཱུཾཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ དང་ཊ ྷ 
དི་ཆབ་ལྷ་ བཤོས་སེལ་ སྙན་ཆེ༔ རྗ་རྔ་ཀླིང་བུརྔ ཟླམ་དང་༔ པི་ཝཾ ་ཕེག་རྡོབ་གར་རྫས་ སོགསཿ མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན ལས་སྣ་ཚོགས 'འགྲུབ་གྱུར་ ཅིགཿ ཨོ་བཛྲ་སརྦ་ ཕྲ་ཙ་མི་ གྷ་ཨ་ ས་བྷི ཁུམཾཿ 
ཧྱ ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་ པ་ 'ལྕགས སྒྲོག ་དེལཿ རུ་མཚོན དམར་ གཏོར་མདུང་ཞགས་ དང་༔ ༔ མཆོད་རྫས་ སྤྱན གཟིགས་ དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ འདུས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ མཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར༔ ཐུགས ཀྱི་དགོངས་ པ་ཡོངས་ རྔོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ བྲག་རི ་ཝ་ 'ཌཀིཿ ་ན་སྦརྦ ཅཏྟ་ཨ་ཌྷི བྱིཌཾམཾཿ ཞེས་ ཐུགས ཕྱག་] མཚན་རྣམང ་ཀ་དབང་བསྐུར་ བས་ ཕྲིན ་ལས་དང་ལོངས་ སྤྱད་ཿ ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་ མེད་ 
པར་ འགྲུབ་ ་ཏཾང་༔ བདེ་ ་ཁར་ གཤིགས ་པ་ ་ཐམས་ཅད་ (ཀྱི་ཐུགས ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་དོན །ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་དོན རྟོགས་པར་གྱུར་ ཅིག༔ དེ་ ལྟར་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ ཀི་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞེང་༔ འཇིག་ རྟེན་དང་ འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའ འི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ལ༔ མཐར་ཐུག་ཆོས་ ཀ་སྐུའེ་ཞེང་ཁ མས་སུ་བགྲོད་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ 


༄༅་ 


༄། །ལྣན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་རྟོགས་པ་བརྗོད༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་བྱེད་རྒྱན་གྱི་དབང་ནཾ༔ ཐོག་མར་ཞི་བའེ་རྒྱན་དྲུག་བསྟན་ལ༔ དུཿ སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ༔ དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་སྟན་ཆས་མཛེསཿ་ རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 


མགུལ་ཆུན་དང་༔ དོན་གྲུབ་སྐ་ རགས་དྲ་ཕྱེད་ འཕྱང་༔ རྣམ་སྣང་ཕྱག་ཞབས་གདུང་བུ་འཆང་༔ ཞི་བའི རྒྱན་ གྱི་དབང་བསྐུར་ བསཿ དོན་རྟགས་མཐར་ ཕྱིན དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ རྩཏ་མཱ་ ལེ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ནི༔ དང་པོ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ནིཿ ཧཱིཾ༔ ཆོས་ཉེད་ ཞག་ དང་འྲད་ བའི་རྒྱན༔ དོན་དམ་ བཅུད་ཀུ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་རོལཿ ཆེ་བའི ཡོན། ་ཏན་ཀུན དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱིས་ གདུག་པ་འདུལ་ བར་ཤོག༔ ཨོ ་སྙི་པ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ 

ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཀྱི ཀྱ་དབང་བསྐུར་ བྲས༔ཿ དོན ་ཐུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞག་དང་འདྲ་བ་ལ༔ འཁོར་བ་ཡོངས་ལ་སྣུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ནི ཧཱུཾཿ དམར་ཆེན་ཨརྒཾ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ འདོད་ཆགས་ 
གནས་སུ་དག་པའི་རྟགས༔ གཏུམ་པོ་དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་དང་༔ དག་པོས་འདུལ་མཛད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཧཱཾ༔ ཁྲག་གི་ཐིག་ལེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བནི༔ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བ་ཡིས༔ ཞེ་སྡང་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཞིང་༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་གཅིག༔ ཁམས་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག་ 
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པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཏ་ཡ་ཛཱཾཿ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ ་བྲ མས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་མཚོན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅི ག༔ ཐོད་སྐམ་རྩེ་བྲན་བཅས་པ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ འབར་ 
བའི་ཐོད་སྐམ་དབུ་ལ་བརྒྱུན༔ སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་དོན་རྟོགས་ནས༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ ཀྱི་མཐའ་བསལ་ཏེ༔ མ་གཡོ' ས་དབུ་མའི་ལམ་ཐོབ་ཤོ གཿ ཨོཾ་ཙ་ཤ་ དྷ་ར་ཨ་ བྷ །ེེུ་མཾཿ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ཏེ༔ དབུ་མ་ ཆེན་ང ་པོའི་དོན རྟོགས ་པར་ཀྱུར་ ཅིགཿ ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་སྐོན་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྐམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ༔ ཤཡི་ར་རི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རློན་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ༔ དུས་ 
གསུམ་སྐུ་གསུམ་( ལྕུན འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མཧཱཀ་ པཱ་ལ་ཨ་ བཾ ཏིའུ་མཾ༔ ཐོད་ པ་ཚར་ གསུམ ་ཀྱེ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བས་ དུག་ གསུམ ་གཏན དུ་སྤངས་ ཏེ་སྐུ་གསུམ་ གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར་༽ ཅིག༔ སྦྲལ་ཆུན་ནི༔ 

ཧཱུཾཿ སྦྲལ་ཆེན རིགས ་ལྔའི་ཆུན་པོ་ འདིས ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི འི་རང་བཞིན 'ལརྲ།ཿ ཀླུ་ཆེན རིགས ་ལྔ་དབང་ ང་བསྡུ་ཞིང་༔ ༔ ལྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞིས་ འདུལ་ བར་ཤོགཿ ཨོ ༥ོ་མཧྭ་ན་ ་ག་ ར་ཇ་ཨ་ བྱི་ཙིནུམཾ༔ སྦྲུལ རིགས་ ་ལྔའི་དབང་ 


༧ 


བསྐུར་བས་ ཀླ་རིགས ་ལྔ་དབང་འདུས་ནས་ ཕྲིན་ ལས་ལྔས་འགྲོ་བའི་ དོན་ བྱེད་ པའི་དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ ཞེང་ཆེན་ རྟག་ ཏུ་གསོལ་ བ་ཡིས༔ དུར་ ཁྲོད་ ཚོགས་ཀྱེ ཀྱ་བདག་ ལོར་གྱུར༔ 


༢༤ © ༦ ༤༨ 


༄༅། །འཁོར་བ་ མ་སྐངས་ ༈གནས་ དག ་ནསཿ ཉོན ་མོངས་ཀུན་ནས་རྒྱལ བར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཐཾ་ཧཱཾ་ཏ་ན་ད་ཀ་ཨ་ བིཌཉྕམཾཿ ཞེང་ཆེན ་གཡང་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ བས་འཁོར་བ་མ་སྐངས་ གནས་ སུ་དག་ནས་བདུད་ དང་རུ་ 
ཏུ་འདུལ་ ཞིང་ཚར་ ར་གཅོད་ པའི་དབང་ ཐོབ་པར་ ར་གྱུར་ཅིགཿ སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་བསྐོན་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཞེ་ ཞེ་སྣང་དཔའ་བོའི་ སྟག་ཤམ་ འདི༔ སྨད་ གཡོ་ གས་གོས་ སུ་བསྐོན ་པ་ཡིསཿ༔ ཕྲག་ དོག་ གནས་སུ་འཇོམས་པ་ལ༔ དཔའ་ བོ་ཆེན་ 
པོའཾ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་བྱི་ཏྲི་ཨ་ བི་ིའྕམཾ༔ སྟག་ གི་ཤམ ་ཐབས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བས་ ཕྲག་ དོག་མ་ '་སྤང་གནས་ སུ་དག་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི ཕྱོགས མེད་དུ་འགྲུབ་ཏ པའེ དབང་དམ ་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ གླང་ཆེན 
ཀློ་རྨོན་གཡོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ ཀོ་རློན  བརྫིད་ དང་ལྡན་པ་འདི༔ སྐུ་སྟོད་ན་ བཟར་མངའ གསོལ་ བསཿ གཏི་ མུག་ འཇོམས་ཕྱིར་ ང་དབང་བསྐུར་ བསཿ དཔའ་ བོ་ཆེན་པོའ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ ཧྟྟེ ཀ་ཨ་བྷཾ་ ཏུམ གླང་ ཆེན་ཀོ་ 
རློན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་གཏེ་མུག་མ་སྤྲངས་གནས་སུ་དག་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་གི ་སྟོབས་བཅུས་འགྲོ ་བའི་དོན་བྱེད་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅཾག༔ མེ་དཔུང་གཏད་ལ༔ དཱཾ༔ སྟོང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་མེའི་རང་བཞིནཿ འཕྲོས་འདུས་ 
ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ འདུ་བ་འཁྲུག་པ་ཟད་པ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་སྲེག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱམཾ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་ག སུམ་རྟོག་པ་བག་ཆགས་ 
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དང་བཅས་པ བསྲེགས་ ་ནར གནོད་ བྱེད་འདུལ་ བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ང་གྱུར་ཅིག༔ རན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ༔ དགོས་ འདོད་ཡིད་བཞིན་ལོངས་ སྤྱོད་ ལྡན༔ རིན་ཆེན་ སྣ ཚོགས་ རྒྱན་མཆོག་དང་༔ ཕྲིན 
ལས་ གང་ཡང་ ཐོགས་ ་མེད་པའི༔ དར དཔྱངས་ བཅས་པས་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་ ་རྣཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཨ་ བྷ ཏེའུ་མཾ༔ རིན་པོའི་ཆེ ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ དང་ དར་ དཔྱངས་° བཅས་པའི་དབང་ བསྐུར་ བས་ ས་ཐིག་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཡི ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ ་ལར་བམར ་ཅད་( ལ་ཐོགས་པ་མེད་ པའི་ དབང་ དང་ ལྡན་ པར་ '་གྱུར་ ཅཾག༔ དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སྐྱོ སྐྱོ པའི་ གོས༔ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སེམས་ ས་དང་ལྡནཿ སྣ་ ཚོགས་ 
མཛེས་ པའི་ན་ བཟའ ་འདི༔ སྐལ་ ལ་ལྡན་ ཁྱོད ལ་ 'དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོ་པཅྦལི ་ཀ་ཨ་ བིཏའུམཾཿ ན་བཟའ ་དབང་བསྐུར་བས་ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ ཀྱཾ་སེམས་ དང་ལྡན་ ཞིང་བཟོད་ པའི གོས་ མཆོག་ དམ ་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅཾག༔ དེ་ 
ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ དགོས་འདོད་ རིན་པོ་ཆེའེ་ཡོན་ཏན་ཆར་ དུ་འབེབས ་ཤིང་༔ ྭཱ གོང་མའ ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་དང་ འཕྲིན་ལས་ སྣ ཚོགས ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ བའི་དབང་ཐོབ་པའེ ་དགོས་པ་ཡོད་དོཿ ཞེས་ རྟོགས་ པ་ 
བརྗོད་པའོ༔ ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་ནུས་པའི་དབང་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ༔ དོན་དམ་གཉིས་མེད་སྒྲོས་པ་ཀུན༔ ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་དབང་མཆོག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ འཕྲིན་ལས་ནུས་པའི་ 
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༄༅ བང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྭ་ར་དེ་ལཝ་ཌཀི་ནི་ཌྲ་ན་སྲིར་ཨ་པི་ཏྲིའྲ་མཾཿ༔ ཞེས་ཕིན་ལས་ཀི་དཔང་བསར་པས་གསང་པ་བྲ་ན་མེད་པའི་སོད་པས་རང་གཞན་བྲམས་ཅད་སྲིན་གོལ་གྱི་ལྔམ་ལ་འགོད་པའི་དཔང་དྲམ་པ་ 
༅། །དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀིནི་ཛཱ་ན་སིདྡི་ཨ་བྷི་ཏིཉུམཾ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་དབང་ད 
ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅག༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇཾག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་འབྱུང་ཞེང་ཁྱད་ 
པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞེང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ་བརྒྱད་ལས༔ རྩ་བ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམས༔ མལ་གསོལ་བཏབ་དྲི་བ་དྲི་ལན་ པུ 
གདབཿ༔ དམ་བཞག་དབང་བསྐུར་རྗེས་བསྟན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན༔ ཞེས་པར་དང་པོ་སློབ་དཔོན་ལུས་ཀྱི་ཁམས༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་གསལ༔ སྤྱི་བོར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ མགྲིན་པར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་ཀར་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྟེ་བར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ གསང་བར་གརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གནས་ལྔར་དཔའ་བོ་རིགས་ལྔ་གསལ༔ རྩ་ནང་དཔའ་བོ་ སེས 
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མཁའ་འགྲོ་བསྐོམས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རང་འདའི་ ཐེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ༔ གསང་དབང་ ཞུ་ཡོན་མཆྟལ་ཡུལ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་དུ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞབས་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ 
དེང་བདག་བླ་མེད་བྱ་བ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་མཆོག་གིས༔ དད་ལྡན་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ༔ དི་བ་ནི༔ དེང་འདིར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ འདིཿ 
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སྐལ་ ལྡན་ཊ ཁྱོད་ལ་ ལ་བསྐུར་ བར་བྱ༔ སྙིང་པོའི་དོ དོན་ ་དུ་དངོས་ གྲུབ་ཿ ཐོབཿ ཨོ ཨོ་བཛརྲ་ རྟུན ་སིངྡི་ རཾ དི་ལན་ནིཿ མཚལ་མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་རིགས་ཀྱི་བདག༔ ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་ 
དགོངས་ ཆོས་ དབྱིངས ངང་ལས་བཞེངས། དེང་འདིར་ ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱེ༔ དབང་ བཞེ་དམ་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཿ དམ་བཞག་ནིཿ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲཱིཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ དེང་ 
འདེར་ བདེ ་གཤི བགས སས་བཅས་ རྣམས༔ ཁྱོད་ ཀེ ་སྙིང་ལ བཞུགས པས་ ནཿ སྲོག་ ལ་བབཔས་ཀགྱང་མ ་གཏང་ཞེག༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི་གསང་བའི་རྫས་དང་ལྡན་པ་བཏེག་ལ༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ ཡུམ་སྟོམས་པར་བཞུགས་ པའི་ 
བདེ ་བའི ་སྒྲས་ཕྱོགས་ བཅུའ་སངས རྒྱས བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ སྦྱན་ དྲངས༔ ཡབ ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་ བཐུགས་ ཀར་ སྟོམས འཇུག་ གི བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ དང་ གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པ ་སྤོབ་མའཾ ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ༔ དུཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲེ་ ཡེ བླ་མེད་བདུད་རྩི་གསང་ 
བའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ རྩ་ཁམས་བདེ་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཾ དྲ་གུ་རུ་དེ ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་གྷུ་ཡ ་ཨ་བྷི་ིནུ་མཾ༔ ཞེས་སྟེན ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་མྱང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་སྟེམས་ཀྱིས་གང་བས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག༔ རང་ 


༄༅་ 


༄༅། །ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ ལ་དབང་༔ ས་བོན་ཐེབས་པ་དང་འདྲ་བས་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ འགྲིག་གོ༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་བདུན་ལས༔ རྩ་བར་མཆཱལ་གསོལ་བཏབ་བདུད་རྩི་མངའ་དབང་བསྐུར༔ མཚན་ལྡན་ ཡུམ་ 
གཏད་བཀའ་བསྒོ་ཐར་ལམ་བསྟན༔ མཐའ་བསྟེན་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་སྟོན༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་ཤེར་དབང་དོན་ དུ་མཆཱལ་འབུལ༔  གསོལ་བཏབ་ནི། ཀྱེ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ འཛིན་ ཞབས་ བཀ འ་དྲིན་གྱིས༔ དེང་བདག་བླ་མེ ད་ བྱ་བ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་ ཤེ ར་རཔ་ཡེ་ ཤེས་ 
དབང་༔ སྨིན་པར་ བྱེད་ཅིང་བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ༔ བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་སིནྡུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་སྟིང་ཁར་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ ཤིས་རབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་དབང་མཆོག་འདིཿ 
སྐལ ཟཔ ཧུལ་བསྐུར་པ་ ཡིས༔ཿ བདེ ་ཆེན ་ཆོས་ དབང་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ོ་དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ཧ་རེ ཧ་རི ་ན ན་ས་ ནྙ་ནྟཱན་ཨ་རྷ ཏཤུ་མཾ༔ ཞེས་སིནྡྷ་ར་སྙིང་ཁར་བྱུགས༔ བདུད་རྩི་བྱིན་མཚན་ལྡན་གཟུང་མ་གཏད་ལ༔ ཧྭ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
འདི བརྟེན་། དངོས་གྲུབ་ བམས་ཅད་ཐོབཿ ཁམས་ གསུམ འཁོར་བའི གནས་ ལར་གྲོལ༔ མཆོག་གི གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུརཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ སུ་ཀ་ ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེའི་ རིགས་ཆ མཆོག་ བླ་ན་ མེདཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན ་ཀྱི ་མངའ་བདག་པོ༔ དོན་དམ་བདེན་པ་ གཉེས་ མེད་འཛིནཿ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ཕོའེ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ སྒྲོལ་བར་འགྱུར༔ དེ ་ཕྱིར་བུ་ཁྱོད་ གདམས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ ཅཏྟ་ཛཱཾ དུཿ 
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དྭ་ཏར་གུན་རྡང་བྱང་ཆུབསམས་བྱ་དབྱ་ལ་འབར་དྲུང་མཆས་སྐ་གསརཔ་ཡགས་བྱ་དཔང་བབཿ༔ ཡད་ཀྱདྲ་མདགཿ དག་ལ་འབར་ལ་སགས་པའ་འབར་ལ་བྒཀམ་པ་ལདངཔང་༔ རཆྩུགུ་བསྐྱད་པ་དང་འདྲ་རྟ༔ 
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ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའ་རྟེན་འབྲེལ་འབྲིག་པའོ༔ མཐའ ་བཏན་བརུལ་ཞུགས་ཕུདཔངནཿ དྲབ་ཅང་ཏྱུདཔ།་དཱ་སཱན་ ར་གཏད་ལཿ ཅུ རཾགས་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཁ་ཅང་ཏའྒཱཐ འ་སྣད༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱད་ལ་བསྐུར་བ་ཡསཿ 


བརྟུལ་ཞུགས་རྟེན་དུ་བཟུང་བར་གྱིས༔ ཨོོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཏིངྡ་ཨེ་ས་མ་ཕཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉུམཾ༔ བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནིཿ མེ་ལོང་མེ་ཤེལ་བསྟན་ལ༔ ཀྱི་ཧོ༔ ཅྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཚིག་གི་དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 


བསྐུར་བ་ ཡེསཿ དབང་བཞེ ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀི ་ནེ ་ཡེ་ཙ་དུར་ཨ་ ཏཱཾ དོན དམ་ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་( འཁོར་ དྲུ་བྲ་མ ་རོ་བོ་ 'ཉེད་ ཀེ་ སྐུ་ལ་ ཚིག་ དབང་དམ་པ་ཐོབ༔ཿ ཡིད་ ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དག༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ ལ་དབང་༔ འབྲས་ བུ་སྨིན་པ་ དང་འདྲ་ སྟ་ོ་བོ ་ར ཉིད་ ཀི སྐུ ཐོབ་པ འི་རྟེ འབྲེལ་ འགྲིག་ གོཿ ལ་པརྡྗེྒྱལཔ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ལ་རྣམ་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས༔ དང་ 


ལོ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དོན་གྱི་དབང་༔ གཉིས་པ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་དབང་༔ བཞེ ་པ་འཆད་དབང་༔ ལྔ་པ་ཉན་དབང་༔ དྲུག་པ་མངའ་ གསོལཿ བདུན་པ་རྒྱས་ འདེབས༔ བརྒྱད་པ་མཐའ་ 


༄༅་ 


༄༅། །བརྟེན༔ དགུ་པ་ཤིས་བརྗོད༔ བཅུ་པ་ལས་སྒྲབ༔ བཅུ་གཅཾག་པ་དམ་ནོས༔ བྱཅུ་གཉིས་པ་གཟེངས་བསྟོ་ ད༔ བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱས་ཐེབས་མངའ་དབང་༔ བཅུ་བཞེ་པ་རིགས་སྤྲོད༔ བཅོ་ལྔ་པ་བརྡ་བསྟན༔ 

བྱང་དྲུག་པ་རྫས་དབང་༔ བཅུ་བདུན་པ་མཆོད་རྫས༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་མཐུ་དབང་༔ བྱཅུ་ད གུ་པ་བསྒྲལ་དབང་༔ ཉ ཉི་ཤུ་པ་ སྲེག་དབང་༔ ཉེར་གཅིག་པ་མནན་དབང་ཿ ཉེར་གཉིས་པ་ཚེ་དབང་རྣམས་ལས༔ དང་པོ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དོན་གྱི་དབང་ནི༔ རིགས་ལྔའི་སྐུ་རྟེན་རྣམས་རིམ་པར་བསྟན་ལ༔ ཧོཿ སྐུལ་ ལྡན་ རིགས ་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ རྣམས་ འལ རིགས ་ལྔའི་ སྐུ་བསྟན ་ཅང་ཡེ ཤི ས་ལྔའི་ངོ་བོར་ངོ་སྤྲད་པ་ ནིཿ དེ་ཡང་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ རཿ རེ་སེམས་ དཔའ་ དཀར་ པོར་སྣང་ 
བཞིན་ སྒོམ་པ་ནཾ༔ ཀླ མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཐམས་ཅད ཀྱི་སྐུའེ་དགོངས་ པ་ འདུས་ཤིང་ཉོན་ ་མོངས་པ་ ཞེ་ སྡང་མི་མངའ་བར་མེ ་ལོང་ལྟ་ཊ ་བུའ ཡེ་ཤེས་ རང་འོད་ དཀར་ པོ་ཡོད་པའ བརྡའཾ༔ འོད་ དཔག ་མེད་དམར་པོར་ བྱུང་བ་ 
འདི་ཡང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དགོངས་པ་འདུས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་མི་མངའ་བ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དམར་པོར་ཡོད་པའི་བརྡའོ༔ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱ་ 


སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁར་བྱུང་བ་འདེ་ཡང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་མི་མངའ་བར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་མཐེང་ཁར་ཡོད་པའེ་ 
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2 ལ་ད ༡་ར།"བ། ཀཀ" འཕེ བབ ལལ བང་བ བ་ཀཡི ༡༡ $) བརབ" བ།"བ། ཀག ་ཀ་ཀའོ་ཤབ།ར། ༠ ཤིས་པ ཁོ་ལ ༥༤ ཁི་ར འ་ཁ་ཁ ར "ཀ་ར" 2 ༡ ལའོབ་ཀ༩་ར "༡༤" བཀ" ཧྲབ ༤༡༤ ༡༡ = ° ་ཚ།༠ ༤ ནི་ེ་ ཤར" ༤༡༢ 
བརྡ་འོ༔ རིན་འབྱུང་སྐུ་མདོག་སེར་པོར་བྱུང་བ་འདེ་ཡང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་ཤིང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་མི་མངའ་བར༔ མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་སེར 
༡7༡ །༡༽ ༡༢7 =22 རབ་དཀར "རབ ། ཀད ༡2༡༤" ཀག བབ ༡༤༡༡ བཀལ ༡༡ ༡ རབ་བ" ད་བ བ།"བ། ཀ་ཀ" ཀའོ་ཤབ།ར། ༡ ཞི་བ་ི་ར་ཤ(ར། ཡི་ལོ རཀ ང་ར" 2༡༠ ༢ོབ་བཁ་ར "༡༡༡ ད་ཀ བ ༡༤ ༡ < ° པ་༡་ག་"ཀཀར་ཀ་་།༽ ༡༣ 
པོར་ཡོད་པའི་བརྡའོ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུར་བྱུང་བ་འདི་ཡང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་ཤིང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་མི་མངའ་བརཿ༔ བྱ་བ་གྲུབ པའི་ཕ 
ཤེས་རང་འོད་ལྗང་ཁུར་ཡོད་པའི་བརྡའོ༔ དེ་ཡང་སོ་སོའི་ཡོ ན་ཏན་དང་བཅས་པ་འདེ་ཡང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ་ནི༔ 

< བཀ བར་བ ལ་ལ ° ཤཀ༩།༤་༤༡ཀར།་།་འ༡ར།"༤༢ར།།༽་༡=་༽༥=་རོོ འིང ==་ཤབ།ར།"ཁ་ ཡིར” ༡ འ་ར།" ཀོ = ༡ ༨༡༤༨ ཀར ༡༡༤༠ ༢༡༤ ར ‹¬ ༤‹ ‹¬ =; 
བདུད ཀྱི་དམག་ཐམས་ཅད མི གཡེ ཞིང་ཿ ཡང་དག་པར་རྫོགས པའི སངས་རྒྱས་པའི་བརྡ་ཡིན ནོ རིན པོ་ཆེའི རྒྱན་ཐམར ་ཅད ཀྱིས བརྒྱན་པ ནི་དགོས འདོད ཐམས ཅད་རང་ལས་བྱུང་ཞེང སྲ གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད 

༡༤༢ ཤག ~= ཤ¬ བྲད ཆ་བླ།"།༠༡-༡༤་༡། བཀ གོ་ར ཤབ།ར། ལ་དག འར ར་ལ་བ དབ -¬(༢་ (ར་རོལ ༡ བཀ ཤྱེ ཛ2(" ལོལ" ཀྲལ ༡༤༤ ༡༡༡ བ། 5 =* ཤབ ཀར ༡༤" ལབ 
པའ་བརྡའོ༔ སྤྱན་ཐུར་དུ་གཟིགས་ཤཾང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ བུ་བཞིན དུ་བརྩེ་ཞེང་སྡུག བསྔལ གྱ རྐྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ བའ བརྡའཾཿ རིགས ལྔ་པོས་ཀྱང་ཕྱག་མཚན རིགས རྟགས དང ལྡན་པ 
རེ་རེ་བསྣམས་པ་ནི༔ རིགས་སོ་སོས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐ་དད་དུ་མཛད་པའི་བརྡའོ༔ ཡུམ་རེ་རེས་འཁྲིལ་བ་ན༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ 


༄། །པའམཿ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་བརྡའོ༔ ཞསངོ་སྤྲད་ཅིང་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནི༔ བུམ་པ་གཏད་དེ༔ ཧཱི སྐལ་ལྡན་ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ བདུད་རྩི་བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པ་དང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་རྲཾ་ཏ་ཀ་ལ་ཀྟ་ཨ་ བྷཾ་ཏཉཱ་མཾ༔ ཧཱཿ ཅོད་པན་འདི་ནི ་མཛེས་པ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
དར་སྣ་ལྔ༔ ཀླུ་བདུད་གནོད་པས་མི ཚུགས་ཤཾ ང་༔ འཁོར་བས་མི བརྫིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ལཾ་ན་ན་ཨ་ཤྷི་ཏིཅཱམཾ༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལྡན་འོད་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་འཁོ་ ར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་༔ པདྨ་རྒྱ གུམ་ནོར་ 

བུ་ལྔར༔ ཟེ་འཕྲོག་ ཁང་བུར་ དབང་བསྐུར་༢ རོ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཁདྐ་མ་ ཀུ་ཏཱཾཿ ཨེ་མ་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་གསུང་༔ སྡུད་བྱེད་རྡོ་ རྗེད ཉིད་དེ༔ ཞེ་ སྡང་རྒྱུད་ ཀྭི་སངས་ རྒྱས རྣམས༔ སྐྱེ་མེད ཡི་གེར་ གནས་ པའོ༔ ཨེ་མ་ 
རངས རྒྱས སྭ་ཐམས་ཅད་ ཀཿ ཡི གི ་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཚོགས༔ གསུང་གི དེ་ཉིད་བསྡུས་ པའི་དོནཿ སྙིང་པོ ་ལྔ་ཡཾས་ དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ སྒྭཧྭ༔ཿ ཨ་ བྷ ཏེཧཱ་མཾཿ ཧྲིཿ དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་ ཀུན གྱི་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ པླད་རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་ལྔས༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛརྲ་ཙཀྲ་ རྣཏ་པླདྲ་ཁྐྐ་ཨ་ བྷཾ ཁིའུ་མཾ༔ ཧྲིཿ སྲེད་པ་གསུམ་ལ་དབང་ བསྒུར་ བའིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་མངོན་ དུ་བསྟན༔ 
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ཁམས་ གསུམ ལི ི་ཤེས་ སྐྱེད་བྱའེ་ཕྱིར༔ དབུ་ལ ་རེགས་ལྔའི་ དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་ རུཏཾ་ཧྲིཿ ཨ༔ཨ་ བྷཾ་ཏ ྷ ཧྲིཿ སྲེད་པ་གསུམ་ན་བླ་མེད་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲེད་པ་གསུམ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ ཞིང་ཿ རྡོ་རྗེ ་རྗེ་བས་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས༔ ཁམས་ གསུམ རེ་སྐོང་རྒྱལ པོར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ བྲ ཨ་བྷེ་ཏེཤཱ་མཾཿ ཧི ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་ཏེ༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས༔ མཆོད་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ཡེ་ 
ཤིས་ལྔ ཡཾ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ ཛྫཱ་ན་ཨ་ བྷ ཏེའཱམཾཿ ཧཱཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ '་དབང་ ཆེན་། ཏེཿ རྡོ་རྗེ དེལ་བུ་རིག་པ་ འཛིནཿ མྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་སྤོང་༔ ས་ལ་པ་ཏྲ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤུ་མཾ༔ ཧཱཿ གཟུགས་དང་ 
ཏང་འཛིན་མེ ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་༔ སངས །རྒྱས་ (ཀུན ་གྱིས་ བསྔགས་ པ་ དེཿ སྐུ་ ཡི་རྒྱན ་དུ་གྱུར་ པའ ཕྱིརཿ མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོ་རྣཏ་མ་ལེ་ཨ་བྷི་ཏིཤུམཾ༔ ཧཱཾཿསྟོང་པའི་གོ་ ་ཆ་བླ་ན་མེད༔ མཚན་མའི་དངོས་པོ་ 
ཀུན ་བཅོམ་ནས༔ ཕྱི ཏྱ ལོག གི་བགེགས བསླུང་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ གོ་ཿ ་ཆརས་ དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀ་པ་ཙ་ཡ་ཡག རྟཀ་ཨ་ བྷི ཏིའུ ཧཾཿ  གཟུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ རྭ་ལྡནཿ སྒྱབས་ཆེན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེན 

ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་ བའི་རྟགས༔ སྐྱབས་ཆེན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙ་ཏཱཾ་ཨ་ བྷ བྱི་ཏིཉུ་མཾ༔ ཧཱུཾ༔ འདོད་ཆགས་སེམས་ཉིད་དོན་ལ་ཆགས༔ སྙིང་རྗེ་ ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ ་ཡཾས༔ གཏི་མུག་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ 


ང 


༄༅། །སྟེ ང་རྒྱལ གཞན་ ཀྱིས་ཟིལ་མི་གནོན༔ ཕྲག་ དོག་ མཉམ་ ཉེད་ དོན (རྟོགས ་པའིཿ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཉོན ་མོངས་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་༔ འདམ་ སྐྱེས་ཆུ་ཡི་པདྨ་བཞེན༔ ཉེས་ པའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་པའཾ༔ ཡེ་ཤེས་ དག་པའི དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ སྭཱཧཱཿཨ་ བིཏིཉུམཾ༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་དབང་ནི༔ ཕྲེང་བ་དང་སྒྲབ་རྫས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ༔ རྣལ་འབྱོར་ ར་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་བདག༔ སྡུག་བསྔལ་ གནས་ ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ སྒྲབ་པར་ ང་བྱེད པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་ སྒབ ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བདེ གཤེགས] ་བབས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ནཾཿ སྒྲབ་པའི་ དབང་ མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཀ་ཡ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཨཏཱ་ཀོཉཧཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ བཞེ་པ་འཆད་པའི་དབང་ནི༔ བྲིསཆ་གཏད་ལཿ ཧཱཾ༔ ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་དག་པ་ཡིས༔ རང་གཞན་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལས༔ དམ་པ་རྗེས་སུ་གར་སྒྲབ་ ཛོ 
པཿ གསང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་༔ ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་མཐའ་དག་ཀུན༔ ལག་གིས་ཡི་གེར་བྲི་བ་དང་༔ ཤེས་རབ་བློ་ཡིས་འཛིན་པའོ༔ འབྲི་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དྷརྨ་ཁ་ནེ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ 


ཨ་བྷེ་ཏཤཱ་མཾ༔ ལྔ་པ་ཉན་པའི་དབང་ནི༔ ཕྱག་ཤིང་༔ ཀྭ་པ་ལི༔ བུསྟིཿ ཁྲིའརྣམས་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཐེག་ཆེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཆོས༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས༔ གང་འདོད་སྐྱེས་བུ་ཚེམ་ 
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བྱེད་པའ༔ ཆེ་ཆུང་ཅ་འདད་ས་སར་སྒྲགས༔ ཡངས་ལ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་མནཿ༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་ལོ༔ ཉན་པའ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ དྷརྨ་དྷར་ཏུ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་བྷ་ཤཱུ་མཾ༔ དྲུག་པ་མངའ 


གསོལ་ནིཿ སློབ་མའི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དུང་དཀར་པོ་ཏི་རྣམས་གཏད་ལ༔ ཞབས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞག་ལ༔ ཨེ་མ་བདེ་ག ཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་དེཿ ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་སྦྱོར་བྱ་ 
བ་ཡཾསཿ ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉེད་གསལ༔ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟན་ཅིག་པའི༔ སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ན་མེད༔ ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ 


„ཤ.=- ༩ ལ་བ ༤ བ་ཀ ༡ གར *་ བབ ཀ། བ་ ར «¬ ༣ ༠༽. དད 2 པ་ད རཀ བ་ར ༨ -- = 7༩ ར་རོ ༨ ༢༨. 2 ༼ ¬ པ་བ ༡ ༡ ཀར ྷ ༨ « ག་པ « སབ ༡ ལ་པར ྷ ༨ ་ 
ནས ནཿ ཧར གཧའ་བར་ལ་བསྐར་པར གྐྱ་ས༔ དྲ རྔའ་འབར་ལ་བྐ7ར་པར གྐྱ་ས༔ རན ཆན འབར་ལ་བསྐར་པར གྱ་ས༔ པྨད་འ་འབར་ལ བར པར་གྱ་ས༔ ལས་ཀྱ་འབར་འ བར པར་རགྱས༔ སྣ་ཚོགས ལ་པར 
ལོ་བསྐོ་ ར་བར་གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད༔ བདུན་པ་རྒྱས་ཐེབས་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གདུགས་བཟུང་ལ༔ དབུགས་དབྱུང་བ་ནི༔ སྙན་པ འི་དབྱངས་དང་བཅས་ པས་ འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བདེ་ག ཤིགས་སྲས་ཀྱི་ བུ་བོ་པ ཌ ད་ ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི༔ སློབ་ དཔོ་ ན་ 
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སྔགས་དང་བརྒྱུད་འཛོན་པར༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་དང་༔ ཌྷ་རྣམས་ཐམས་ཉད་དགངས་པར་སུརཿ སམས་ཉན་དན་ལ་བྱང་དན་དུཿ ཁུད་ཀྱ་དབྱ་ལ་འབར་ཆག་བཞནཿ རཔ་ཏུའབད་དྲ་དྲ་པར 
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༄༅། །བྱ༔ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར༔ མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བཞིན་བཞུགས་པས་ནཿ སྡེག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས༔ ཐེག་ཆེན་ 
ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས༔ ཕྱིན་ཆད་འཆིང་བ་ཁྱེད་ལ་མེད༔ སྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོད་ཉིད་འདས༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས༔ དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁམས་གསུམ་ 
པས་ཁྱོད༔ གང་ལའང་འཇིགས་མེད་སྤྱོད་པར་གྱིས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔ་ཟ་བྱ༔ འདི་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ སྲོག་ཆགས་བསད་པར་མེ་བྱ་སྟེ༔ བུད་མེད་རིན་ཆེན་སྤང་མི་བྱ༔ སློབ་དཔོན་སྤང་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ༔ དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་བདའ་བར་དཀའཿ ཤིས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས༔ མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན༔ མི་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་འདེ་ལྟར༔ དེ་ལྟར་ཡིད་རབ་ཉད་དུ་ 

རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ཡིས༔ རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ གང་དག་ཆོ་ག་ཉེད་ 
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གྱས༔ རང་གེ་དམ་ཚིག་མཾ་ཟད་པ༔ བཔད་པ་ཆན་པརྟར་པར་གུསཿ སྲད་པ་འཁར་ལ་པད་བཤུང་དུཔ༔ དྤརྡ་སམསངཔ་9ཉ 
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ནི་ཇི་ལྟ་བར༔ དེ་བཞེན་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྲེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས༔ སྡུག་པའི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་དྭངས་བས༔ ཡང་དག་དགོ་ ངས་པར་མཛད་པ་ཆོས་ཉིད་དོཿ ཞེས་པས་ 
དབུགས་དབྱུང་བར་བྱའོ༔ བརྒྱད་པ་མཐའ་བསྟེན་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་གཏད་ལ༔ གདུགས ་དང་གསེར་ཉ་ དུང་པདྨ། བུམ་པ་ དཔལ་ བྱེ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ འཁོར་ལོ་ལ་སོགས རྟགས བརྒྱད་ ཀཿ ཡོན་ ་ཏན་ རྗོགས ་པའཾ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱ 
སུུ་པ་ཏྱཾང་བྲཛོ་ཡེ ་སྭཱ༔ རྫས་བརྒྱད་གཏད་ལ༔ སྔོན དུས ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་ལ༔ ཡུངས་ དཀར་ལ ལ་སོགས་རྫས་བརྒྱད ་ཀྱིས༔ བདུད་ ཚོགས ་གཡུལ་ལས རྒྱལ ་བ་ ལྟར༔ དེང་འདར་ ཡུན་ སྐམ་ ཚོགས གྱུར་ ཅཾག༔ ཨོཾ་སཱཟརབའ་༈ང་སྲུ་པྲ་ ཏྲི 
བྲྲཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ རནཆན་བཏུན་གཏདལ༔ དེང་འདིར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨྭོཾ་སུཔ་ཏིཉྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དགུ 
པཤིསབརྗདན༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་དང་༔ ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་མདོ་ནས་བྱུང་བའི་ཤིས་བརྗོད་སོགས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ༔ 
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བྱུ་པ་ལས་སྦྲབ་ནི༔ ཞི་བའི་འབྲང་རྒྱས་གཏད་ལ ཧཱུཾ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཀུན༔ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དོན་རྟོགས་པའི༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤྷིརཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱས 
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༄༅། །ཕའི་འབྲང་རྒྱས་གཏད་ལ༔ སྭོཿ ཚེ་དཔལ་ སྟོབས་ འབྲོར་ ལུང་རྟོགས ་ཀུནཿ འཕེལ་བྱེད་ རིན ་ཆེན་རྫས ་ཀ )མཆོག༔ དེང་འདིར་ ཊྱོད་འ ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱས་ པའེ འཕྲིན ་ལར་ དབང་ བོབ་ཤོག༔ ཨོ བྱའི་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭ་ཧཱཿ 
དབང་གི་འབྲང་རྒྱས་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ ཁམས་ གསུམ་སྲིད་ པའི་འགྲོ་བ་ ཀུནཿ དབང་སྡུད་ ཕྲིན ་ལས་ཀུན འགྲུབ་ པའིཿ རྫས་ མཆོག་ དམ ་པ་ འད གཏད་ པསཿ སྣང་སྲིད་ དབང་བསྡུའི་ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ པཱ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཿ 
དྲག་པོའི་འབྲང་རྒྱས་གཏད་ལ༔ ལཊ༔ ལོག་ འདྲེན་དགྲ་ བགེགས ་ཚར་ གཅོད་ པའིཿ དྲག་ ཕོའི་འབྲང་རྒྱས ་འདེ གཏད་ པསཿ ཉོན ་མོངས་ གདོན བགེགས རྡུལ་ དུ་རློག༔ དྲག་ ལོའི་པྲི པཱན ་ལས་དབང་ ཐོབ་ ཤོགཿ ཨཱ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 
བྱང་གཅིག་པ་དམ་ནོས་ནིཿ ལེེ་ཐོག་ཏུ་བདུད་རྩི་བླད༔ ལག་ཏུནྡོ་རྗེ་གཏད་ལ༔ ཨི་མ།ཨེ་ཆ། ་སྐལ་ལྡན་ རིགས ་ཀི་ཁུཿ ཐེག་ མཆོག་ བླ་ན་མེད་ པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ ཐུན ་མོང་སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས་ བཟུང་སྟེ༔ ཐེག་ པ་ཕྱི་ ནང་བསླབ་ བྱའི་ 
བྱེ་བྲག་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་རྣམས༔ བླ་མེ ད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནཾ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡལ་བར་མ ་དོར་སྲུངས༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་དེ་ལས་ 
འདས་གྱུར་ན༔ ངན་སོང་ག སུམ་ནས་ཐར་བ་མི་སྲིད་པས༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྲངས་ཤཾ ག་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཞེས་པས་དམ་ཆིག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཞལ་གྱི་འཆེས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད ལ་བ སྲུང་དུ་གཞུག་གོ༔ བྱཅུ་གཉིས་པ་ 
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གཟེངས་བསྟད་ལུངབསྟནནི༔ རྡོྗེ་རྱལཔ་སྦུལསྐའ་ཆས་སུ་བཞུགས༔ རྒྱལ་ཐེབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་དངཉན་ཐོག་ཀྱིཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐར་བ༔ ཨེ་མ་སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས༔ སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ འོད་དཔག་མེད་ 
པ་དེ་བཞེན་གཤེགས༔ བདག་གིས་ཁྱོད་ནི་ལུང་བསྟན་བགྱི༔ ཀྱེ་དཔལ་ཞེས་པའི་ཚིག་མཚམས་ལ་སློབ་མའི་གསང་མཚན་བོས་ཏེ་ཆེ་གེ་མོ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་བྷུར་ དྷུར་ ཟ་ ཐྲ བགང་ངས་ ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་ 
བཞེན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ལུང་སྟོན་པ ར' འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པས་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ༔ བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱས་ཐེབས་མངའ་དབང་ནི༔ སློབ་མའི་ལག་ཏུ་སྐུ་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཏད་ལ༔ ཨེ་རྨ་ རྒྱལ་སྲས་ སྐྱེས བུ་དམ་པ་ ཁྱོད༔ ལུས་ ནི་ ལྷ་ ཡི་རྣ ལ་འབྱོར་ བསྒོམ་ 
ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་རྣམ སྔ་རྫོགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུཿ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ གྱིས༔ སྔགས་ཐམས་ཅད་གཏད་ལ༔ ཨེ་མ་ རྒྱལ་ སྲས་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ ཁྱོདཿ ངག་ ཉིད་སྔགས་ ཀྱི་རྣ ལ། འབྱོར་བཟླ ར་ ནས་ནིཿ 

གྲངས་རྣམས་ཐེ མ་ནས་ འགྲ་བའི་དོན་ཆེད་ དུཿ ངག་གི་སྒོ་ནས་ག ཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ རྭ་གྱིསུ༔ ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་གཏད་ལ༔ཿ ཨེ་མ་རྒྱལ་སྲས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོདཿ སྤེམས་ ཉིད་གནས་ ལུགས་དོན་ ལ་པ ལྟས་ ནས་ཀྱང་༔ བསྟན་པ་ 
ཐོབ་ ནས ་འགྲོ་ ་བའ ་དོན ་ཆེད་ དུཿ ཡིད་ ཀི་སྒོ་ ནས གཞན ་དོན རྒྱ ཆེན ་གྱེཾས༔ ད དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་སྤྱི་བོར་བླག་ལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་འཱ ལྷ་དང་སློབ་ དཔོན ལསྔགས་ ལ ་སོགསཿ གོང་མ ནམས་ ཀི་ བྱིན་ རླབས་ ཡོན་ ཏན་ དང་༔ ཏྱ ནྣམ་ ཐར་ 
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༄༅། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཅི་མངའ་བཿ དེང་འདིར་བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་འབོག་པར་བྱ༔ ཡོན་ཏན་རྩལ་དང་མཐུ་སྟོབས་མཉམ་ནས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་གྱིསྲ༔ ཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕུཏི་གཏད་ལ༔ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གདམས་པ་འདི་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས༔ གོང་མས་ཇི་ལྟར་ཕྱག་ཉམས་བཞེས་པ་ལྟར༔ དེ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་བགྱེ༔ བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་པར་གྱིས༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནེ་འཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་མེད་པས༔ བསྒྲབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་གཉིས་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ལ༔ བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་ལྟར༔ གཞན་གྱི་བླ་མ་བགྱིས་ནས་ཀྱང་༔ 

དབང་བསྐུར་ཆོས་བ ཤད་སྒོམ་པ་ཕོག༔ བཀ འ་གཏད་ལུང་བྱིན་སྨིན་པ་དང་༔ ཐམས་ཅད་གྲོ ལ་བར་མཛོད་ཅིག་བུཿ ེ་ནས་ནབལ་དར་སྣའི་ོད་དཇབཏག་ལའབུདགཞུག མག་ལརྡོ་ྗ་ཆུལཔོ་ཞ་ོན་མེ་ཏགགཏརལ། ཨེ་མ་ཧོཿ ྡ་ྗེ་ཐེག 
པའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་འབུད་པར་ཤོག༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ ཐོགས་པ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྣོནལས་རྒ་ཆེན་བཏབ་བོ༔ བཅུ་བཞིཔ་རིག་སྤོ་ནི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི 
རོ་རེག་བྱ་རྣམས་རིམ་པར་གཏད་ལ༔ ཧཱིཾ༔ གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ༔ ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་འབུལ་བར་བྱ༔ འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞིན༔ གཟུགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ 
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ལ༔ ཅ་དགར་སྦྱིན་པའི་དབང་ སྦྱནཿ ་ནོ༔ རུ་པ་ཨ་ ཌཱ ཏཤུ་མཾ༔ དཿ སྒྲ ་ལ་རྣམ་པ གསུམ ཞེས་ བྱཿ ལྷ ལྷ་རྣམས ་ལ་ཡང་མཆོད་པར་འབུལ༔ དེ་ཉིད་བཅོམ ལྡན ་སྣ་ཚོགས་པ༔ འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཉོ༔ 
སྒྲ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཅ ང་དགར སྤྱོད པའེ་དབང་སྦྱིན ནཿ ཨོ ཨཱ་བཛྲ་ཤཔྟ ་ཨ་ ཌྷི ཏེཤུ་མཾ༔ ཧཱུཾཿ དྲེ་ལ རྣམ་ པཾ གསུམ 'ཞེས་བྱ༔ པ ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པར་འབུལ༔ དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པཿ སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ༔ དྲེ་ཡི་ལོངས་ སྤྱོད ཐམར ་ཅད་ ལ༔ ཌ་དགར་ སྤྱོད་པའཾ དབང་ ཡང་སྦྱིན༔ བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨ་ ཌཱ ཏྱིའུ་མཾཿ དཿ རོ་ལ་རྣམ་པར་ གསུམ་ ཞེས་དྱ༔ ལྷ་རྣམས་ལ་ནཾ ་མཆོད་པར་འབུལ༔ དེ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ༔ སངས རྒྱས་ཐོགས མེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རོ་མཆོག་བ བརྒྱད་ ད་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ལ༔ ཅི་དགར་ སྤྱོད་ པའེ་དབང་སྦྱིན་ནོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ས་ཨ་ ྷ ཏེཧཱམཾཿ ཧཿ རེག་ །ལ་རྣམ་ པ་ གསུམ ཞེས་ བྱ༔ ལྷ་རྣམས་ 
ལ་ནེ་མཆོད་པར་འབུལ༔ དེ་ཉེད་བཅོམ ལྡན་ སྣ་ཚོགས་པ༔ བཅོམ ལྡན་ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ གཙོ༔ རེག་བྱའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ ཅད་ ལ༔ ཅཾ་དགར་སྤྱོད་ པའི་དབང་ ཡང་སྦྱིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་པརྨེ་ཨ་ བི་ཌིུམཾ༔ བཅོ་ལྔ་པ་བརྡ་ 
བསྟན་པ་ནི༔ རྫས་དབང་རྣམས་རིམ་པར་སྦྲེངས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ མིག་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་འདི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན༔ གང་པབའི་ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་པ༔ ལག་ཏུ་ཤཾང་ཐོག་བཞག་པ་ 


༄༅། །བཞིེན༔ མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་དབང་སྦྱིན་ནོ༔ ཙཀྟ་ཨ་བྷི་ཏིྟ་མཾ༔ ཧཱཾཿ རྣ་བར་ཐི ག་ལྭེ་བྱས་པ་འད༔ སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཇི་སྟེད་པ༔ 
ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏེཤཱ་མཾ༔ ཧཾཿ སྣ་ལ་ཐཾ ག་ལེ་བྱས་པ་འདིཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐ མས་ཅད་ནཿ དགེ་དང་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ མངོན་ཤེས་ཚོར་བའི་དབང་ཡང་སྦྱིན༔ ནི་ར་ཨ་བྷཾ་ཏིཤཱ་མཾ༔ ཧཱུཾ་ལྕེ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་ 
འདིཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐ མས་ཅད་ནཿ ཁ་མངར་སྒྱུར་རྩུབ་ཇི་སྟེད་པ༔ རོ་རྣམས་ཚོ (ར་བའེ་དབང་ཡང་སྦྱིན༔ ཛི་ཧ་ཨ་བྷཾ་ཌིཧུ་མཾ༔ ཧཾཿ སྙིང་ཁ ར་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་འདི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐ མས་ཅད་ན༔ 

སེམས་ཅན་ཀུན གྱི་སེམས་ཤེས་ པའི༔ མངོན་སུམ་ ་ཐུགས ཀྱི་དབང་། ཡང་ སྦྱིན ཅིཏྟ་ཨ་ བྷཾ ཏིའུ་མཾ༔ ཧཱཾ༔ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་‹ ་ཤིས་ གནས་ འགྱུར་ཏེ༔ བག་ ཆགས་མ་ལུས་ གཏན་ སྤངས་ ནསཿ མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ཤིས་ 
ཀྱིས༔ དབང་མཆོག་ དེང་འདར་ བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ དྷ་ར 'ཨ།་ ཏིུ་མཾ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ རྣམས་ མ་ལུས་ཐམར ས་ཅད་ ཀུནཿ ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་མཉམ་པར་ རྟོགས༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ །་ཤིས་ སུཿ དབང་ མཆོག་ དེང་ 
འདིར་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོ ་དྷརྨ་དྷར་དྷཱ་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་ཨོཾ༔ ཧཱཾཿ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ གནས་འགྱུར་ཏེ༔ རང་གཞན་དོན་རྣམས ་མཐར་ཕྱིན་པ༔ བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སུ༔ དབང་མཆོག་དེང་འདེར་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོཾ་མ ་ཧྭ་ 


རེ ༡-->(ྱ མངོན་ཤེས་རྣ་བར་ཐོས་པ་འདི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ 
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ཀི་ཏནྟཱ་ན་ཨ་བྷཾ་ཏ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་གནས་འགྱུར་ཏེ༔ བག་ཆགས་མ་ལུས་གཏན་སྤངས་ནས༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ༔ དབང་ མཆོག་དེང་ འདིར་ བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོཾ་མ་ མ་ཧྲཱ་པ་ ཏ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བྷི་ 

ཏེེའུ་ཧྲེཿ ཧུཾ༔ ཉོན་མོངས་ཡི ཡིད་ནི་གནས་འགྱུར་ཏེ༔ བདག་ཏུ་རྟོག་པའཾ་བག ཆགས་ཀུནཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ༔ དབང་མ ཆོག་དེང་འདིར་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོ་མཧཱ་ས་མྙར་ཛྷཱ་ན་ཨ་ ཧིཌཉཱཾཿ ལ་དགང་རྫས་དངང 

-བཱ ནིཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཀླད་པ་ བྱང་སེམས་ད ་ཆེན དང་ཿ པད་རག་ །གུར་ གུམ་ ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ དེ་ བཞིན་ རིགས་ དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 

༠; དབང་བསྐུར་རོཿ རྨ དཱཾཏཱི་ཧྲིཿས༔ ཨ་བྷཾ་ཏེནུམཾ༔ ཧཾ༔ མི་ཤ་ གྲུང་ཆེན ནཾ མཆོག་ཤ༔ རྟ་དང་བ་ གྲང་ཁྱི་ཡི་ཤཿ ཤ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་དམ་རྫས་ཏེ༔ སྐྱེས་བུའི་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་བས༔ དངོས་གྲུབ་ལྔ་ནི་ཐོབ་ 
་ཨ་ 


ི་ཏིནུམཾ༔ སྨན་གཏད༢༠ ཧཱུཾཿ རྣམ་རྟོག་དུག་འཇོམས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་བ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སརྦ་ 


ཀ་འ ཧ་རི རིར ཡི་ིའ་གྲིཿ རཀྲ་གཏང་ལཿ། ཇི་དིཿ རྲེ་ཀར།།ར་འ་ར།༡།ཁ་ར་ར།ཿ བའྲོར་བང་ཀཀརའོ་ ནིརྡསྟཿ གཞི་ས་མེད་རོལ་པས་དཔར་བྲསར་པས༔ ད་མ་རོ་གྲཅིག་དཔར་བྲོལ་ཤྲོག༔ 
པྷ་ཨམཏཔླུ་ལ་སྣད་བུས་རདྷ ༡ཏཱམ༔ རྟཏ་གཏད་ལ ཧཱཿ དྲགས་ང་ར་བསྒྲལ་པའ་རྫས༔ འཁོར་བ་རྩད་གཉོད་ཆོས ་ཉེད་དབྱིངས ཌྷ བགཉས་མད་རལ་པས་དངང་བསྐུར་པསཿ དུམ་ར་གཅག་དཔང་བབ་ཤགཿ 


ང 


དར་བ ར།"ར།རད་པོ་འ་ཛོ་འར་ན། རི་ིའ་གྷིང གཏོར་མ་མགོ་བོག་ཏ་བཞག་ལཿ 
༄༅། །ཀེ་རཾ་ན་ཚལ་པ་མ་ཧྭཱ་ཙཱ་ཏྭ་ཛཱན་ཨ་རྷཾ་ཏཉུམཾ༔ གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ 


མཚོ་མཆོད་པའི་རྫ་སཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱི་ཡི་རྫས༔ ལོངས་སྤྱོད་དག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ པེ དྷཱ་པེཿ ཨ་ལོ་ཀེཿ གྷནྡེཿ 
གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་དི༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མཁྲིས་སྷནྡེ༔ དི་ཆེན་ཞལ་ཟས་ལྟག་སྤྲོད་རྔ ནང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ས་ས་ཀ་ཀེ་ན་ 
ལཿ ཧཱཾ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་པོ༔ གསང་སྤྱོད་དགའ་བ་བཞི་ཡི་དབང་༔ སྐྲེས་བུ་ཁོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ གྱུ་ཧྱ་པུུ་ཙ་ 
བཟའ་དང་བཅའ་བ་བཏུང་བའི་ཚོགསཿ ཁ་མངར་སྐུར་བ་རོ་མཆོག་སྟེ༔ ཛ་གད་ཛ་ཏི་ཟླ་རྒྱས་དང་༔ ཟླ་ཕྲུམ་ཚེ་འཛིན་ཆ་མཆོག་དང་ནི༔ མི་ས་དང་ནཾ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག༔ 
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༄༅་ 





༡༣༧༠ 
28 
༧༅༽ 
(¡ 
༦ 
: 
“༦1 
“ཟླ 
3] 
༧༅༽ 
ཤ༅༽ 
༡༧༣༧༡ 
ཆོ 


ཿ ཤཱཾཿ ཚོགས་སྦྱར་མཆོད་གཏོར་འདེ་དྭག་ནི༔ དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་ཞིང་༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལུས་ 


༨༤ 6༽ _ ༨ =. པངེ་ ཡ~ ར།་ ་ 
༈གཀགསགསྐ་ག 


ངག་ རྡུལ བླག པར་བྱེདཿ སྐྱེས་བུཊྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཅི་འདོད་ བྱུ ་གྱིས་ འབྲུང པར་ཤོག༔ གླང་དུཕྲིཕྲཾ ་ཁབ་ ལྟིར་ཨ་ བྷཾ ཏ་མ བྱང་བདུན་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དབང་ནི༔ ་་ི་ི་ ཧུ 


ཨ་བྷི་ཌ རྒ ནང་མཆོད་ 
གཏེ ཧྱ 


༨༤༨ 6 „ . „ ‹ ཀྱ ༦ 
ཁཿ ཚོགས་རྫས་རྣམས་གཏད་ ལཿ ཧཿ 


མ་ཧྱད་འཇམ་ བདེ ཞལ་ ཟས་ ཀྱཾསཿ ཉེན་ 


¡༥) „< 


ཆ། ཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ ཨ་ཏིཛྫྷས་མ ་((། ་ཀེ་སིདྡྷ་གྷ་ན་ ཅཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མཾ༔ གཅོ་པ རྒྱད་པ་དྲག་པོ་མ བུའི་དབང་ནིཿ འབྲུབ་ཁུང་དུ་རྫས་འཁོར་ལོ་ལིངྒ་ཐོད་པ་ཐུན་ཟོར་རྫས་ཧོམ་གྲི་ཕུར་རྣམས་གཏད༔ སྲ གན ཆོ ལྕགས་ འབར་བའི་ཧོམ་ 
ཁུང་དུ༔ གནོད་ བྱེད་ དག དང་བགེགས ཀྱི་ཚོགས༔ སྣ་ཚོགས་ དུད་པས་ལྷ་ སྷ་དང་ ཕྲོལ༔ ཐུན་རྫས་མཚོན་ཆས་ དུམ་ཐུ བུར་ གཏུབསཿ དུག་། ཁྲག་ནད་ ཀྱིས་ སྤྱོ་རུ་ཆུག༔ ནྣ ངར་མཚོན་ཆའི་རྩིབས་ལ་སྐྱོན༔ མེ་ཧོམ་གྱིས་ 
བསྲེག་རླུང་ལ་བསྐོར༔ ཐར་མེད་མནན་ཅཾང་གཏད་པ་སོགས༔ དག་པོ་མཐུ་ཡཾས་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་ཅན་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ ་དུ༔་དགྲ་ བགེགས་ མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆཱ་མཾ༔ བཅུ་དགུ་པ་བསྒྲལ་དབང་ 
ནིཿ འཇདྲུབ་ ཁུང་དུ་ལྨིང་བཤམས༔ གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་ ་དཔང་དགུག་གཞུག་བསྒྲལ་ལས་སོགས་ དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ་ལིང་རོ་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ལ་སྦྱིན༔ ཞལ་བསྟབ་སོགས་ སྤྱི་བཞིན་བྱའོ༔ ཉི་ཤུ་པ་སྲེག་དབང་ནི༔ དགང་བླག་མེ་ཧོམ་བཅས་གཏད་ལ༔ དུཿ དྭག་ ལོའ སྦིན ་སྲེག་ རླེ ཡྲེ 2།ར། རུ ལྷ་རྣམས་ 
ཚིམ་བྱེད་དངོས་གྲབ་གཏེར༔ དང་སྲོང་མེ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡིཿ ལས་མཐའ་དྲག་པོའི་ཧོམ་ཆོག་གེས༔ བགེགས་རྣམས་འདུལ་བའེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ ་དུང་ཨགྣེ་ཡེ ཡེ་ཛ་ལ་རཾ་ཨ་བྷཾ།ཏེནཱམཾ༔ ཉེར་གཅིག་པ་མནན་དབང་ནིཿ ས་ཚྭ་ར་ 


རུརེ་བ་རིང་ཆ་གཙང་དུར་གཡམ་པ་ཚོན་རྣམས་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་ཡཀྟ་ཀྲོ་ཏ་ཡིས༔ དྭག་པོའི་ལས་ཀྱི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ གཟིར་ཞིང་གནོན་པའི་ལས་བྱས་ཏེ༔ བལ་བའི་རྡུལ་དུ་རླག་པར་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
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༄༅། །ལཿ མནན གཏད་ ལར་ ་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་ཡ ཀུ ་ཀོ་ཏ་དགྲ་ བགེགས་ སྟི བྷ་ཡ་ནན༔ ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་མཾ༔ ཉེར་གཉིས་པ་ཚེ་དབང་ནིཿ ཚེ་བུམ་མགོ་བོར་བཞག་ལ༔ཿ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ གོས་དཀར་ 
ཡུམ་དང་ ང་གཉིས་ མེད་ འྲཾ ལཿ འཆེ ཿ་མེད་ ཚེ་ཡི དབང་ མཆོག་འདེཿ སྐལ་ ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོ་ཨཱཡུ་རྷ་ན་ཧཱ་བྷཾ་ཌི་ཛཿ ༔ཨ་ ་ྷ ཏཤུ་མཾ༔ དེ་ལྟར་རྡོ་ རྗེ སློབ དཔོན་ ྱི་ ༅དབང་ བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ ཞུསཿ ཕྱི་ནང་སྣང་ 
སྲིད་ འཁོར་འདྲསཿ དབྱིངས་ དང་ཡེ ་ཤེས་ ཉོན་མོངས་ ཚོགས ་དུག་ སྒོ ་ལྔའ ་བག་ཆགས༔ འབྱུང་བ་ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་དང་ ཐིག་ ལེཿ ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི ་ལྔ་ལ་ སོགས ་པ་ཕྱི་རོལ་ དང་གཞན་ལས་མ ་བུང་ཞེང་ཐམས་ ཅད་རང་ 
ལས་བྱུང་བ་ཤེ ས་ཤིང་ཐ ག་ཆོད་དེ༔ སྣང་སྲི ད་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འུབ་ཆུབ་དུ་མ་རོ་གཅ ག་ལས་གང་ཡང་མི་སླང་༔ མི་བླངས༔ ཀུན་ལས་ འདས་པར་གདེངས་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་ཅིང་ རྒྱུད་སྣི ན་པར་ འགྱུར་རོ༔ དྲགཔ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་དབང་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ལས་ལ་བསྐོས་པའི་དབང་ཉེར་གཅིག་ལས༔ དང་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གཟུགས་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ག ཉན་པོ་བ སྲུང་བ་ཡི༔ བཀའ་ཉན་ལས་ བྱེད་ མཁའ་འགྲོ སྡ 
ལྔ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་མཁའ འགྲོ་དཀར་མོ་འཁོ་ ར་ལོའི་ཕྱག༔ རྡོ་རྗེ་མཁ འ་འགྲོ་མཐཾ ང་གསལ རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ་སེར་མདོག་རིན་ཆེན་ཕྱག༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མདོག་དམར་པདྨ་འཛིན༔ ལས་ ཀྱི་ཊཀྐ ་ 


¡༦ ) „< 


ལྡང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་གར་སྟབས་འཁྱུག༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཇི་བཞེན་དུ༔ དེ་ལྟར་རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཀའ་དང་བ སྟན་པ་བསྲུང་ཞེ ང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ 

ས་མ་ཡ་རཀྟ་ཨ་བྷཾ །ཏེའུ་མཾ༔ གཉིས་པ་གིང་ལྔའི་གཟུགས་གཏད་ལ༔ ཧཱུ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་གིང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ན༔ སངས་རྒྱས་གིང་དཀར་འཁོར་ལོ་གྲི་ཁུག་འཕྱར༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ 
སྔོན རྡོར ་གཱེ་གུག་ འཛིནཿ རིན ་ཆེན གིང་སེར་ རིན ཆེན ་གཱཾ་གུག་འཕྱར༔ པདྨ་གིང་དམར་པདྨ་གྲི་གུག་འཛིན༔ ལས་ཀྱི་གིང་ལྗང་རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག་འཕྱར༔ ཀུན་ཀྱང་མི་ཟད་ཀེང་རུས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ སྔོན་ཆེ་ 
རྒྱལ་བའི ་བཀའ་ལུ ལུང་ཇི བཞན དུཿ དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞེང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་རཀྟ་ཨ་བྷི་ཏཤུ་མཾ༔ གསུམ་པ་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ཉན་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི༔ དཔའ་བོ་ཐོད་དབྱུག་ཀེང་རུས་གཏུམ་པོ་དང་༔ མཆེ་གཅིགས་པུ་རུ་བྷེ་ར་འོད་དཔག་མེདཿ འོད་ལྡན་སྐུ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་ 
རལ་པ་རབ་དགའ་ཧུཾ་མཛད་དང་༔ རབ་བཟར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ༔ སྤྱན་བཟང་སྟོབས་ཆེན ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྟ་མགྲིན་ནམ་སྟིང་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ གར་དབང་ སྣང་མཛད་དཔའ་བོ་སེམས་དཔའ་ 
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| རྟེན ་བྱེད་མ་དང་ཕོ་ཉ་ཆེ་བ་མ༔ འཇམ་མ་ལ་ སོགས ་མཆམས་པ ་བཞེ ་ལོ་ཡང་༔ 


༄༅། །རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་ཆས་ལྡན་བརྗེད་པའི་སྐུ༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལུང་ཇི་བཞེན་དུ༔ དེ་ལྟར་ རིགས་ ཀྱ་བུ་ལ་ ལ་དབང་ བསྐུར་ བསཿ བཀའ་ དང་བསྟན་པ་ སྲུང་ ཞིང་ གྲོགས་ མཛོད་ ཅིགཿ ས་མ་ཡ་ 
རྟཀ་ཨ་ཧཱིཊྱམཾ༔ བཞི་པ་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གཟུགས་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་ཡི༔ བཀའ་ཉན་ དཔའ་མོ་ཉ ་ཤུ་རྩ་བཞི་ ནིཿ དཔའ་མོ་རབ་ བ་གཏུམ་ གཏུམ་ མིག་ འོད་ ལྡན་ མཿ སྣ་ ཆེན་ བསྟན་: མ་ 
དཔའ་མོ་ ་མེ་འཐུང་མ༔ ལང་ ང་ཀའི དབང་ཕྱུག་ཤིང་གྲིབ་ ར། བསྲུང་མ༔ སྣ་ཆེན་ རླུང་ཤུགས ་དཔའ་མོ་ཆང་འཐུང་མཿ དཔའ་མོ་གཙུག་ཕུད་རབ་བཟང་ དྷ་རྣ་མ༔ ཞ ་གདོངས་ཅྭཀྲ་ཤུགས་ཅན་དུང་སྐྱེས་མ༔ གླུང་ཧྣ ་འཁོར་ 
ལོའི་གོ་ཆ་རབ་དཔའ་མ༔ སྟོབས་ ཆེན་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ལ་ བརྩོན ་འགྲུས་མ༔ ཀུན་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་དུ་མར་ལྡན༔ སྔོན་ཚ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལུང་ཇི་བཞིན་དུ༔ དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
བཀའ་དང བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་གྲོགས་མཛོད་ཅ གཿ ས་མ་ཡ་རྟཀ་ཨ་རྷི་ཌིནམཾ༔ ལྔ་པ་མཚམས་མ་བཞིའི་གཟུགས་གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་ཡི༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་གཟུགས་མཚམས་མ་བཞི་དང་༔ 
སྣ་ཚོགས ་གར་བསྒུར་ ཕྱེད་གཟུགས་འཛིན་པ་མོ༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ ་བའཾ ་བཀའ་ ལུང་ཇི ་བཞིན ་དུཿ དེ་ལྟར་ རིགས ་ཀི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ 
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བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་གྲོགས་མཛོད་ཅཾག༔ ས་མ་ཡ་རཏཀྟ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་མཾ༔ དྲུག་པ་སྒོ་མ་བཞིའི་གཟུགས་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་ཡི༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞེ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ལྲོ་ ལཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡེ་བདག༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལུང་ཇི་བཞེན་དུ༔ དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་རྟཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ བདུན་པ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་ཡི༔ བཀ འ་ཉན་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་གཡག་མགོ་ཐོད་རློན་ 
འཆང་༔ ཚངས་མ་དམར་སེར་སྦྲལ་མགོ་པདྨ་འཛིན༔ ལྷ་ཆེན་སེར་ནག་གཟིག་མགོ་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན༔ རྟོགས་འདོད་དམར་སྐྱ་སྲེ་མགོ་འཁོར་ལོ་ཕྱག༔ གཞོན་ནུ་སེར་ནག་སྦྱང་མགོ་མདུང་ཐུང་འཕེན༔ རྒྱ་སྦྱིན་དམར་ 
སེར་དྲེད་མགོ་ཞིང་དབྱུག་འཕྱར༔ ཚོགས་བདག་དམར་སེར་དོམ་མགོ་ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས༔ རྡོ་རྗེ་མཐཾང་ནག་ཆུ་སྲིན་ཁྲམ་ཤིང་འཕྱར༔ བདུད་རྩི་སྡིག་མགོ་སྔོ་སྐྱ་པདྨ་འཛིན༔ བེ་ཅོན་དུད་ཁ་ཁྲ་མགོ་ཐོད་དབྱུག་ 
གདེངས༔ སྲིན་མོ་མཐིང་ནག་ཆུ་སྲིན་བྷན་སྣོད་ཕྱག༔ ཟླ་བ་མཐེང་ནག་སྟག་མགོ་ཞེང་གཡང་ཕྱག༔ ཟ་བ་སྒུག་ནག་སྐམ་མགོ་བྷ་སུ་འདྲེན༔ མགྲིན་བཅུ་དམར་ནག་རྟ་མགོ་ཞགས་པ་འདེགས༔ དགའ་བ་དམར་མོ་སྲེ་ 
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༄། །ཐོད་གར་སྟབས་བསྒུར༔ སྟོབས་ཆེན་སྤུག་ནག་ཁྱི་མགོ་ཐོང་གཤོལ་འཇིཾན༔ འཕྱང་མ་དམར་སྐྱ་པུ་ཤུད་སྤུ་གྲི་འཕྱར༔ འདོད་པ་དུད་ཁ་ཤ་མགོ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ སྒོ་སྲུང་དམར་ནག་དོམ་མགོ་བདུད་རྩེ་ 
བུམ༔ རླུང་ལ་ལྡང་ཁུ་སྲིན་མགོ་བ་དན་འཕྱརཿ བུམ་སྣ་དམར་ནག་ཕག་མགོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཇིན༔ གསོད་བྱེད་སྒུག་ནག་ཁ་མགོ་རལ་གྲི་འཕྱར༔ མི་མོ་ལྡང་ཁུ་སྐྱན་མགོ་ཞིང་དབྱུག་འཕྱར༔ ཕག་མོ་སྔོ་སྐུ་རྒྱ་ཞགས་བྱ་ 
རོག་མགོ༔ རྡན་བྱེད་ནག་མོ་ཀྱུང་མགོ་མི་རོ་གདེངས༔ སྣ་ཆེན་དར་ཐོད་མཐཾང་ནག་བྷནྫྷ་ལྡག༔ ཆུ་ལྷ་དམར་མོ་སྤྲེལ་གདོང་སྦྲུལ་ཞགས་དབྱུག༔ རྣམ་བོས་ལྡང་ཁུ་སྦྱང་མགོ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་སྲིན་ 
མོའི་ཆ་ལུགས ཅནཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའ བཀའ་ ལུང་ཇི་བཞེན་དུ༔ དེ་ལྟར་ རིགས་ ་ཀྱི་བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཀའ་ དང་དམ་ལས་མ་འདའ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ རྟཀ་ཨ་བྷ་ བྱི་ཏིཆུ་མཾ༔ བརྒྱད་པ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་སྐ 
གཏད་ལ༔ ཧཱཾ༔ དེགས་པ་དབང་ཚྱུག་ ཆེན ་པོ་ན༔ཿ དམར ནག་ ཞུལ ་གཅཾག་ ཕྱག་ གཉེས་ པ༔ ལྕགས་ ཀྱུ ་ཞགས་ པའེ ་ཕྱག་ རྒྱ་ཉན༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕོ་རྒྱུད་ལས་ལ་འགྱེད་པར་ཤོ གཿ མཧྭ་དེ་ཝ་ཨ་བྷཾ ་ 
ེའུ་མཾ༔ དགུ་པ་ ཨུ་མ་དེ་ཝའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ དུཿ ཡུན ་ཆོག་ཨུ་མ་དེ་ཝ་ནི༔ དམར་ ཀོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ རམ གཡས་ གཡོན་ གི་ གུག་ ཐོད་ བྲག་ འཛིནཿ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ལ་ དབཔང་ བསྐྲར་ སསཿ༔ མོ་ རྒྱུད་ སས་ལ་ འགྱེད་ པར་ 
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ཤོགཿ ཨུ་མ་དེ་ལི་ཨ་བྷཾ་ཏཉུམཾ༔ བཅུ་པ་ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ ཀྱི་གཟུགས་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ བསྲུང་བ་ ཡཿ བཀའ་ ཉན་ ལས་བྱེད་ དདྲེགས་ པའི་ འི་ཚོགས༔ དེགས་པ་ལྟ་ ལྷ་ཆེན་ བརྒྱད་ ལོ ་ནིཿ དབང་ ང་ཕྱུག་ ནག་ པོ་ཏི ཤུལ་ 


འཛིནཿ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཚངས་པ་སེར་པོ་པདྨ་འཛིན༔ ཁྱབ འཇུག་ ལྗང་ཁུ་ལག་བཞེ་ན༔ འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན མདུང་ནོར་ བུཿ ཚོགས བདག་ དཀར་པོ་ལག་བཞེ ནཱཿ ལ་ལཕུག་རིན་ཆེན གཞོང་པ་ དང་༔ 


འཕྲེང་བ་ནོར་བུའི་ལྕགས་ཀྱུའོ༔ བྷཾང་གི་རི་སེར་བུམ་པ་འཛིན༔ འདོད་ལྷ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྡང་ཁུའི་མདོག༔ ལག་གཉིས་མདུང་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་བཅས༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ལུང་བཞིན༔ སྐལ་ལྡན་འདེ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གྲོགས་མགོན་བསྲུང་མ་དམ་པར་གྱིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ས་མ་ཡ་རཀྟ་ཨ་བྷི་ཏཤུམཾ༔ བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཟུགས་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་ཡི༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ནི༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ནི་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན༔ འཕགས་སྐྱེས་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན༔ སྤྱན་མི་བཟང་དམར་མཆོད་རྟེན་སྦྲལ་ཞགས་ 
འཛིནཿ རྣམ་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་རབ་བརྡེད་སྲ་བའི་གོ་ཆ་བཅས༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡུང་ཇི་བཞིན་དུ༔ཿ དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་ 
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༄༅་ 





༄༅། །འདའ་གྲོགས་མཛོད་ཅག༔ ས་མ་ཡཿ རྟཀཱ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉྟམཾ༔ བཅུ་གཉིས་པ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ནི༔ མཐའ་ཡས 
དཀར་པོ་མེ་ཏོག་ཨུུཏལ་འཛིནཿ འཇོག་པོ་དམར་པོ་ཕྱག་ན་དགྲ་སྟ་འཛིན༔ སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ནག་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་རྐྱལ་པ་འཛིན༔ ནོར་རྒྱས་སེར་པོ་བདུད་ རྩིའི་བུམ་པ་འཛིནཿ 
དུང་སྐྱོང་སེར་པོ་དུང་གི་ཕོར་པ་འཛིན༔ པདྨ་དམར་པོ་མེ་ཏོག་པདྨ་འཛིནཿ ཆུ་ལྟ་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀར་བཅས༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡུང་ཇི་བཞིན་དུ༔ 
དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་གྲོགས་མཛོད་ཅག༔ ས་མ་ཡ་ཧུཾ༔ རཀཀ་ཨ་བྷི་ཏ་མཾ༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཕྱོགས་སྩྱང་བཅུའི་གཟུགས་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་བ སྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་ཡི༔ 


འཛོནཿ མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་སྟེང་ནས་བགྲངས་ཕྲེང་འཛིན༔ སྲིན་པོ་ནག་པོ་ར་ཞོན་རལ་གྲཾ་འཛིན༔ རླུང་ལྷ་ཤ་བའ་སྟེང་ནས་པ་དན་འཇན༔ དབང་ལྡན་ཁྱུ་མཆོག་སྟེང་ནས་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ ཚངས་པ་ངང་པའ་སྟཾེང་ནས 


¡༦ ) „< 


འཁོར་ལོ་འཛིནཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཕག་ཞོན་བུམ་པ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཇི་བཞེན་དུ༔ དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་ 
འདའ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿརྟཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤུམཾ༔ བྱར་བཞི་པ་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲང་བ་ཡི༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ནི༔ པ་ཝ་སང་དཀར་ཀུ་མུད་ 
ཤིང་འབྲས་འཛིན༔ ཕུར་བུ་སྔོན་པོ་ལག་ན་པོ་ཏེ་འཛིན༔ ཟླ་བ་མདོག་དཀར་ལག་ན་ཀུ་མུད་ཏ༔ ལྷག་པ་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏ་པ་ལ༔ མིག་དམར་མདོག་དམར་བུམ་པ་མེ་སྒྲོན་འཛིན༔ སྒྲ་ཅན་དུད་ཁ་པདྨ་རལ་གྲི་ 
འཛིནཿ ཉེ་མ་སེར་པོ་པདྨ་དབྱུག་པ་འཛིན༔ སྤེན་པ་ནག་པོ་དབྱུག་པ་དགྲ་སྟ་ཐོགས༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱན༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཇི་བཞིན་དུཿ དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་།ིུ་མཾ༔ བཅོ་ལྔ་པ་འཇིགས་བྱེད་དགུའི་གཟུགས་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་ཡི༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་ 
དགུ་པོ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཐིང་ནག་ཁྭ་བཾ་འཛིནཿ པྲ་མི་ཏ་ནི་མདོག་དཀར་རིན་ཆེན་འཛིནཿ འཇིགས་བྱེད་སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ ཀུ་བེ་ར་ནི་དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་འཛིནཿ བྷེ་ར་པ་ནི་ལྔང་ནག་ 


༄༅་ 


༄༅། །འཁོར་ལོ་འཛིནཿ ཐྷེ་ཤན་ཏ་ནི་དམར་ནག་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ བྷེ་ཏི་སྔོ་ནག་ལག་ན་དགྲ་སྟ་འཇིན༔ ཀ་ལ་གྷེ་ར་ངུན་སྐྱ་རལ་གྲི་འཛིནཿ གྷན་པ་ཏི་སྔོ་སྐྱ་གྲི་གུག་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའེ་ 
ཆ་ལུགས འཛིནཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ ་བའ ་བཀའ་ ལུང་ཇི ངི་བཞིན དུཿ དེ་ ལྟར་ རིགས་ ཀྭ་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བྲས༔ བཀའ་དང་ དམ་ ལར་མ་ འདའ་ གྲོགས་ མཛོད་ ཅིགཿ ས་མ་ཡ་རཀྟ་ཨ་ བྷཾ ཏྱའཱ་མཾ༔ བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ 

གཟུགས་གཏད་ལ༔ དུཿ མངར རྒྱས བསྟན ་པ་གཉན་ ལོ་ སྲུང་བ་] ཡེཿ བཀའ་ཉན རྒྱུསྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ནི༔ སྨིན་དྲུག་ དམར་མོ་བུམ་ པའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས༔ སྣར་མ་ལྡང་ཁུ་བ་ དཀར་ ཁྲི་ལ་ གནས༔ མགོ ནི །མདོག་ སེར་ཤ་ 
བའི་ཁྲཾ ་དང་བཅསཿ ལག་ ནི ་དམར་མོ་ ་གདུག་པ་སྦྲལ་ལ་ ཞོན༔ ནམ་སོ་དམར་མོ་ ་པདྨའི་སྟེང་ན་ གནས༔ རྒྱལ་ ནི་ལྔང་ཁུ་བུམ ་པའི་ཁྲི་ལ ་བཞུགས༔ རྒྱུ་སྐར་སྐག་ ལྗང་བྱ་རོག་ ཁྲཾ་ལ ་གནས༔ མཆུ་ནི ་སེར་ལོ་མི་ ཏོག་ ལར་ 
བུང་བ༔ བྲེ་དཀར་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟེ ང་དུ་གདུགས༔ དབོ་ལྗང་རིན་ཆེན་ཁྲི་ཡི་སྟེང་ནས་བྱུང་༔ མེ་བཞེ ་སེར་པོ་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ཞོན༔ ནག་པ་ལྡང་ཁུ་རྨ་བྱའི་ཀླ ་ལ་བཞུགས༔ ས་རི་དམར་པོ་གཅན་གཟན་སྐྱང་མོ་ 
ཞོན༔ ས་ག་ལྗང་ཁུ་ར་དཀར་ཁྲི ་ལ་གནསཿ ལྷ་མཚམས་སེ ར་པོ་བྱ་རོག་དག་ལ་ཞོན༔ སྣྲོ ན་ནི་དམར་པོ་འབོ' ལ་སྟན་ཁྲི ་ལ་བཞུགས༔ སྣུབས་ནི་ལྡང་ཁུ་ས་བདག་རུས་སྦལ་ཞོན༔ ཆུ་སྟོད་སེ ར་ཕོ་ཟབ་འབོལ་སྟེང་དུ་ 
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གནས༔ ཆུ་སྨད་ལྗང་ཁུ་ཙཏྟ་འབར་བ་ཞོན༔ བྱི་ཞུན་མདོག་དཀར་འབོལ་གྱི་གདན་དང་བཅས༔ གྲོ་བཞེན་སེར་པོ་མོ་སྐུད་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ མོན་གྲེ་ལྗང་ཁུ་གླང་དཀར་ཁྲི་ལ་གནས༔ མོན་གྲུ་དམར་པོ་དར་སྟན་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས༔ ཁྲུམས་སྟོད་ལྡང་ཁུ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་གནས༔ ཁྲུམས་སྨད་མདོག་སེར་ཁྲིའུ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ནམ་གྲུ་དམར་པོ་ཤུགས་འཚང་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཐ་སྐར་མདོག་ལྡང་སྐྱེས་མཆོག་མི་ལ་ཞོན༔ བྲ་ཉེ་སྔོན་པོ་སྲིད་ 
པ་འཁོར་ལོ་ཞོནཿ༔ ཀུན་ཀྱང་གཞོན་ཚུལ་ལྷ་མོའི་ཆས་ལྡན་མ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་གང་ཡང་འཛིན༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཇི་བཞེན་དུ༔ དེ་ལྟར་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་གྲོགས་མཛོད་ཅགཿ ས་མ་ཡ་རཏཀྟ་ཨ་བྷི་ཏཉུ་མཾ༔ བཅུ་བདུན་པ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་ཡི༔ བཀའ་ 
ཉན་ལས་བྱེད་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་དཀར་མོ་འབྲོང་ལ་ཞོན༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་རཾ་དམར་མོ་རི་དྭགས་ཞོན༔ གངས་ཡུམ་ཀུན་བཟང་ལྡང་མོ་སེང་གེ་ཞོན༔ རྡོ་རྗེ་བགེགས་གཙོ་སྨུག་ནག་སྦྱང་མོ་ 
ཞོནཿ བདུད་མོ་བཞི་ནེ་དར་ནག་གོ་ཟུ་ཅནཿ རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་སྔོ་སྐྱ་ཤྭ་བ་ཞོན༔ ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྡེ་དམར་སྐྱ་བྱ་རྒོད་ཞོན༔ རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ་ལྡང་ཁུ་ཆུ་སྲིན་ཞོན༔ རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་སེར་མོ་རྟ་དཀར་ཞོན༔ གནོད་སྦྱིན་མཆེད་ 


༄༅་ 


༄༅། །བཞི་དར་དཀར་ལྡིང་བེར་བཅས༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་དམར་སྐྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཞོན༔ རྡོ་རྡེ་སྨན་ཅིག་དཀར་མོ་རྐྱང་ལ་ཞོན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱར་མོ་སྔོན་མོ་རྣ་བ་ཞོན༔ རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་ལྡང་ཁུ་དགོ་བ་ཞོན༔ སྨན་མོ་མཆེད་བཞེ་ 
སྨན་རས་གོ་ཟུ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་ཆས་ལྡན་མཛེས་པའི་ཚུལ༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཇི་བཞིན་དུ༔ དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ 
ཡ་རྟཀ་ཨ་བྷི་།ེ་མཾ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་རྟ་ནག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ བསྐལ་པ་འབྱུང་བ་འཁྲུག་པའི་ཀློང་རུམ་ནས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ 
ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་ལྕགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཅན༔ དབྱར་ཁའི་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གནག་པའི་མདོག༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་བརྡེག༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་པས་ས་དང་བར་སྣང་གང་༔ རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཚེརཿ༔ དར་ནག་འཇོལ་བེར་ན་བཟའི་རྒྱན་དུ་ཀླབས༔ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ གཡས་གཡོན་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཐོད་སྟིང་འཛིན༔ སྤྲལ་པའི་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ཆེབས་སུ་ 
ཆིབས༔ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ མཐོིང་ནག་གཉེར་བུ་མི་སྡུག་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གཡས་གཡོན་ཚྱག་གཉིས་སྐྱང་མོ་དགྲ་སྟིང་ཟ༔ མི་བསྲུན་གཟུགས་འཆང་གདུག་པ་གཟིག་ལ་ཆིབས༔ ཡབ་ 
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ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་གསང་བ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་ནི༔ དམར་ནག་འཇིགས་གཟུགས་མུར་མགྱོགས་འབྲུག་ལ་ཆེབས༔ སྟག་ལྤགས་བེར་ཆེན་སྐྲ་མཛེས་དར་མ དུད་སྤྲས༔ ཕྱག་གཉེས་ 
གཡ ས་གཡོ་ ན་མདུང་དང་ནེའུ་ལེ ་འཛིན་༔ ཨམ་གཅིགས་ཁྲོ བོ་གཏུམ་དྲག་སྙིང་སྤར་གྱིས་འདེབས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་བཀའ་ཉན་ནིཿ ལྟ་སྲཾ ན་སྡེ ་བརྒྱད་ཕོ་ཉའི་ 
འཁོར་ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཡང་སྤྲུལ་ བྱ་ ་གཅན་ སྟག་ གཟིག་ དོམ དེད་ རོལཿ འཁོར་བཅས་ འབྱུང་བ་འཁྲུག་ པའི ཀློང་དཀྱིལ་ན ན༔ ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་ བརྗེད་མ མི་ སྡུག་ ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྤྲལ་པ་ཡང་ སྤྲུལ ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས་ དང་ བཅསཿ 
སྔོན་ཚེ་རྒྱལ ་བའ ་བཀའ་ ལུང་ཇི་བཞིན ་དུཿ དེ་ལྟར་ རིགས ་ཀི་བུ་ལ དབང་བསྐུར་ བསཿ བཀའ་དང་བསྟན་པ་ གཉན་ ལོ་ བསྲུང་བ་ དང་༔ རྟག་ ཏུ་ཏ ་བཅོལ་ལར རྣམས བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོ་ཀླར་ ཀྭ་ཏ་ཧ་ཡ་ གི ་ཝ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ 
རི་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཡྭཀཱ་ས ཀ་ཊ བྷ ཏེཤུ་མཾ༔ བྱཅུ་དགུ་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བཏད་ལ༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་ ལོ སྲུང་བ་ ཡེཿ བཀའ་ཉན་ལས་ བྱེད་ལྷ ་སྲིན སེ ་བརྒྱད་ ཚོགས༔ ལྷ ལྔ་པ ་རྒྱལ་པོ་ རུ་དར་རལ་གྲི ཀི་འཛིནཿ 
མ་མོ་ནག་མོ་གྲི ་གུག་ཐོད་ཁྲག་བཅས༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་རལ་གྲི་མདུང་དར་འཕྱར༔ བདུད་པོ་ནག་པོ་ཁྲམ་ཤི ང་བདུད་ཞགས་འདེགས༔ ལི་བྱིན་དཀར་པོ་ཤ་ལང་དར་དཀར་འཛིནཿ རྨུ་རྗེ་ནག་པོ་དར་ནག་ཞགས་ 


༄༅་ 


༄༅། །པ་འདེབསཿ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་མདའ་གཞུ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བསྲན་གདུག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཇི་བཞེན་ 
དུཿ དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ཙི་རུ་ཏྲི་ན་པ་ཡ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནཱམཾ༔ ཉི་ཤུ་པ་བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་གཟུགས་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་གཉན༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་དབང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ རང་རང་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བསྐོས་པ་ཡི རཿ བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྨན་བདུན་རྔམ་པའི་ 
སྐུཿ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་དབང་བཏན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྡོ་རྗེ་སྲུང་མ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན༔ རང་ 
གཟུགས་ཀླུ་བཙན་དམག་ཆས་རྟ་དམར་ཞོན༔ དགེ་བསྟེན་གཟུགས་ལ་སྔགས་བཙུན་སག་ཞུ་ཅན༔ རྟ་དཀར་ཞོན་ཞིང་ཞི་ཚུལ་བག་དང་ལྡན༔ ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་པ༔ གནག་པའི་སེམས་འཆང་ 
མཛེ་སྦྲང་སྦྲལ་སྦྲལ་སྡཾག༔ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཞུབ་ཅན་སྭ་སྒྲ་བརྡེག༔ མི་རྫུ་དགུ་རྫུ་སྤྲལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་འབྱེད༔ སྔོན་ཚེ་པདྨའེ་བཀའ་ཡུང་ཇི་བཞིན་དུ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར༔ དེ་སྲིད་སྐྱེས་བུ་ 
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༨༨ 


ནེར" ར་ཊ ༡༤་པང། "༡༤ ༡༤" ༠༡ ༡༤ ༠༡༤།༠ ལེ ༡༤ ༠ ༡༤༤ འི ཀཀ ལྲ་ ། ་ཀང་། ༡ ༡༤ ༤ པལ © རེ ༡ ཀཀ བ་ . ༡-༨ ༡ བ་ཤ ( ་།" ྱ ༤༡ཀཀ * ༡༧ = * ༤༡༩༤ ‹ སྲ །༤ པ་། ༈།" ༡༤ ཀཀ" རེ ཤ་བ་ཁ་རོ་རེའི་ ་བཏང་ ལཿ མཾ ༡5 ༡༤༤ ༤ ཧཀར། ༧སས པ་ ༼ག་ ལག {ཐ་ (ག། པ་ འཇག པ་ 
འད་ཡས་སྲུངམ་དང་༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྐྱེང་ཞང་གྲགས་མངད་ལ༔ བྒམ་པའ་བཀའ་ལ་ཉན་ཧང་རྲན་ལས་སླབས༔ ན་ག་ཙནྡ་ཏ་ཅི་ཏ་ས་མ་ཡ་རཏཀྟ་ཧཱུཾ༔ ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེའ་གཟུགས་བཏད་ལ ཧུཿ དུར་།ཁྲད་གུན་ཤུལ་ཤ་ཟ 


ཁ་ 


༧ 


ལས་ལ་འཁོ། ལ་ཞེང་༔ བཀའ་ཉན་ཅིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་༔ མཐར་ཐུག་ཀྱང་དེ རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མི་བྱེད་ཅཾང་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ༔ བདུན་པ་ཡོན་ཏན་ 


རར ༨༤༨ 


རན་པཆ 


ཁ་མོ་ཆེ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ལས་ཀྱེ་དབང་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱེས༔ སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་དང་ཟབ་གཏེར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ རྣལ་ 
འབྱོར་སྒྲབ་པའེ་གྲོགས་མཛོད་དཀྱིལ་འཁོར་སླངས་༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གནས་ལས་མ་གཡེལ་ཅིགཿ ཨོ་ཨེ་ཀ་ཙྭ་ཏཱི་མ་མ་རྟཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ ཉེར་གཅིག་པ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཏད་ལ༔ དུཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་ 
པོ་བསྲུང་བ་ཡིཿ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་སླང་མའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཞུལ་ཞེང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་སྟིང་དམར་འབྱིན་བྱེད༔ 
གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་དུ་སྤྲལ་བསྒྱུར་སྟོན༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ མཆེད་ལྕམ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲང་མ་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་རཀ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་བསྐུར་བས་དྲེགས་པ་རྣམས་ 
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༄༅་ 





༨ ༠༤ རཾ ༨ 


༄༅། །ལཿ ཧཾཿ ཤ་ཆེན་དབང་གི་དམ་ཚིག་ནིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་རྫས་ཏེ༔ ལྕེ་ཡ་སྟེང་དུ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཡང་སྦྱིན༔ མདཱ་མཾ་ས་ཨ་བྷེ་ཏིཧུ་མཾ༔ ཤ་ཆེན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 


༠༡༢༢ ༨མ་ཀར།།ཞི་་བ།རོར་ཌ།ང་ ཤེ་ར།༼།༢། ༡ ཤོ་བ་༼།བ་འྲལ་ རཀ གང་ཤ་གཏང་ལཿ ཚི ‹ >= 7:༤5" 7: ར་པར ཤི་་བ།'༤ ལར" ༠ ངོ་ལ ༡་ང་ ༡༡༠༡ ཀ་ར། ༠ ༡ཀར།༠ ར་"ཀའ་ར། ༡༤ -¬. 
པས་ད་བཞན་རགས་ྱ་མངན་པར་ཤསངཔ་ལྔའ་དཔང་པང་པར་སུར་ཤགཿ གླང་ག་གཏད་ལ ཧུཿ གླང་ཆེན་ཤ་ཡེ་དམ་ཚིག་ན༔ དྤ་རྡ་དགས་ཀགྱ་དམ་རྫས་ཏ༔ ཆྩཡ་རྟང་དུདཔང་བསྐུར་བས༔ སྐྲགསུང་ཐུགས་བ 


༨༤ ༨ ༠༤ ༤ 


༧ 


དབང་ཡང་སྦྱིན༔ ཧ་སྟི་མཾ་ས་ཨ་བྷི་ཏིཤཱམཾ༔ གླང་པོ་ཆེའི་ཤས་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུའེ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག༔ རཤ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ རྟ་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་ནི༔ རིན་ཆེན་རིགས་ 
ཀྱི་དམ་རྫས་ཏེ༔ ལྟེ་ཡི་སྟེང་དུ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་སྣང་བ་ཡི་དབང་ཡང་སྐྱིན༔ གྷོ་ར་མི་ས་ཨ་བྷི་ཏིཆུམཾ༔ རྟ་ཤས་དབང་བསྐུར་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་བློ་བཟང་ཞེང་གཉིད་ཆུང་བའི་དབང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ བབླང་ཤ་གཏད་དེཿ ཧཱུཾ༔ བ་གླང་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་ནཾ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཏེ༔ སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཡང་སྦྱིན༔ ཧ་སྟི་མཾ་ས་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཾ༔ བ་གླང་གི་ཤས་ 
དབང་བསྐུར་བས་འགུག་བྱེད་མཆོག་གི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག༔ ཁྱི་ཤ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཀུ་ཀུ་ར་ཙའི་མཾ་ས་ནི༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཏེ༔ ལྕེ་ཡི་སྟེང་དུ་དབང་བསྐུར་བ༔ ལས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ 
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དབང་ཡང་སྦྱིན༔ ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་མཾ་ས་ཨ་བྷཾ་ཏེཅུ་མཾ༔ ཀུ་ཀུ་ར་ཙའེ་ཤས་དབང་བསྐུར་བས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ལས་སུ་རུང་བའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག༔ གཉིས་པ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དབང་ལསཿ ཀླད་པ་ 

༥༢ =. ཀླཾ་རོ་ཧ་ * ༡༡ ༡ ༠༡ཀཀ། ¬ = ༤ ཆ་¬༢༨་~ «¬. ཿ "༤༠ བེ" རེ། ༡༤༠ ༡༤" ཿ ཿ ༤ ཆ་༡༢¬༢་~ «`. རེ བ་རེ གྲོ་རོ་ཧ་ ཛར! ངེ བ་ཆེ གྲོ་རོ་ཅ་ ༢. ཿ ཿ ༤ 
གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ གོ་རོ་ཙ་ན་བདེ་གཤེགས་རིགས༔ དེ་བཞེན་རིགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཏེ༔ ལྕེ་ཡི་སྟེང་དུ་དབང་བསྐུར་བས༔ དེ་བཞིན་རེིགས་ཀྱི་དབང་སྟྱིན་ནོ༔ གོ་རོ་ཙ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཧཱཾ༔ གོ་རོ་ཙ་ནའེ་དབང་བསྐུར་བས་དེ 
བཞིན་རིགས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག༔ བྱང་སེམས་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཏེ༔ ལྕེ་ཡཾ ་སྟེང་དུ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཡང་ 
སྲིན༔ བྫོ་དྡེ་ཏིཏུ་ཨ་བྷེ་ཏིའཱ་མཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བས༔ཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་གྱར་ཧིག༔ དྲི་ཆེན་གཏད་ལཿ ཧཾཿ དི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་རིགསཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ 
རྨྱུན ཧྷྷ་ཙྟཾཨ་ཧཱཌྷ་ཨཿ བུངྱ་ཏུང་སམས་ཤུས་དབ་ ཀྲེ རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོ་ གྱུར་ཅྱིག༔ དྲི་ཆེན་གཏད ཅུ ད་འ ག ཞ་ཆན་རུགད་ཤདམར 
༨ 


ྷ སྤྱི་བོའི་སྟེ སྟེང་དུ་དབང་བསྐུར་ བསཿ རིན ་ཆེན རིགས་ ཀྱི་དབང་ཡང་ ངསྦྱནཿ ཨོཾ གྷས་ ཅཏྟ་ ཨ་ བྷཾ ཏིའུ་མཾ༔ དྲི་ ་ཆེན་ ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར་བས༔ རིན་ ཆེན་ རཾགས་ཀྱཾ་དབང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིགཿ་ རྟཀ་གཏད་ ལཿ 
ཧཿ པྲད ་རྭཀྟ ་པདྨའེ་རིགས༔ པདྨ་རཾགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཏེ༔ སྤྱི་བོའི་ སྟེང་དུ་དབང་བསྐུར་བས༔ པདྨ་རགས་ ཀྱི་དབང་ཡང་ སྦྱིན༔ པདྨ་རཀྟ་ཨ་ བྷཾ ཏཾྲཾཿ པདྨ་རཀྭས་དབང་བསྐུར་བས་པདྨ་ རིགས་ཀྱི་དབང་དང་ 
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༄༅། །དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག༔ དི་ཆུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ གུར་གུམ་ཆུ་ནཾ ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏེ༔ ལྕེ་ཡི་ སྟེང་དུ་དབང་ བསྐུར་ བྲསཿ༔ ལྲས་ཀྱི་ རིགས་ ཀི་ ཀྱི་དབང་ ཡང་ ངསྦྱིནཿ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་གྷནྡྷ་ཨ 

བིཌའཾམཾཿ དཱ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསུམ་པ་སྨན་ལྔ་ལས་སླེ་ཏེས་གཏད་ལ༔ ཧུ ཚོགས་ལམ་བཅུ་ གཅིག་ ཞིང་བཀོད་ པའེཿ ཡོན ཏན་ ཡོངས་ རྗེ་གུས ་སྨན་གྱིས་ མཆོག༔ གིབ་ སེལ་ 
དག་བྱེད་རྫས་མཆོག་ | གཏད་ པས་ ཡོན ་ཏན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པཉུཏྲི བྷི དྷ་ར ༦།་(ཨ།་ ཌེ ཏིའཱ་མཾ༔ སྐེ་ཏྲེས་ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར་བ བས་ཚངས་པའི་ གནས་ཿ ས་སྐྱ བའི་ སྒྲིབ པ་ དག་པ པའི་ དབང་ ཐོབ་ པར་གྱུར་ ཅིག༔ རྒྱོ ཕི 
མཚོའི་ལྦྭ་བ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྦྱོར་ལམ་ཞིང་དུ་མྱ་ངན་ འདསཿ དགེ ་སྡེག་འཆལ་སྒྲེབ་ དག་ པའི་རྫསཿ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་སྨན་ སྦྱིན པས༔ ནུས་ མཐུའི་ཡོན་ ཏན་ མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་པཉུ་ཏྲི་བྷི དྷ་ར་ཨ་ བྷི་ཏིའུ་ ° 
མཾ༔ རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚངས་ཆེ ཆེན ་ཚེ་ སྐལ དྲུག་ཿ གི སྒྲིབ་ གཉེས་ དག་ པའི་ དབང་ ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིགཿ ཀརྟ་ཀ་རི་གཏད་༧༔ ཧཱཾ༔ སྒོམ་ལམ་ས་ བཅུའེ་དབང་ མྱུག་ ཞིང་༔ ཏེ སྡིག སེམས་ ས་སྒྲིབ་ པ་ འདག་ པའི་རྫས༔ སྨན་ 


༧ 


མཆོག་དམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་ ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པུཏྲི་བྷི་དྷ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ ཀྟ་ཀ་རིས་དབང་བསྐུར་བས་འོད་ཆུང་བསྐལ་པ་ཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་སྒྲིབ་ དག་ པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
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བིཌའམཾཿ དབང་ལག་གིས་དབང་བསྐུར་བསཿ་ ཚད་མེད་འོད་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཤགུདབ་གཏད་ལཿ དུཿ མཐར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞིང་༔ འདོད་པ་ཁོང་བཅུག་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ 


དག་བྱེད་སྨན་རྫས་འདེ་གཏད་པས༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོ་པཉིུ་བྷི་དྷ་ར་ཨ་བྷི་ཏིནྟུམ༔ _ཤུདག་དཀར་པོས་དབང་བསྐུར་བས་འོད་གསལ་བསྐལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དག་ པའི་དབང་ཐོབ་པར་ 


༦ 


གྱུར་ཅིག༔ བཞི་པ་དྲི་ལྔ་ལས་ཙན་དན་གཏད་ལ༔ ཧུཿ གཅིག་ ཁྱར་ གསུམ་ཀྱི་ཞེང་ཞུལ་ ཞེང་༔ བཅུད་མེད་བསྟེན་པས་ཤེས་ སྒྲིབ་ གཿ དྲ་ལྔའ དབང་པོས་ཿ དཔང་ བསྐུར་ པསཿ༔ ཡོན་ ཏན་ འྲདྲས་ བུ་ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག༔ ཨོདྷུ་པ 
པའྕ་སིནྡྷཾ་ཨ་བྷཾ བྱི་འུམཾཿ ཅན གུན གད དམར ་གྱིས་ ཐི་ པས་ དག ཀེ་ཆུང་ཚེ བྐཀྐལ པ་བྱ གི་ཤེས་ སྒྲབ་ དག་ པའི་དབང་ ཐོབ་ བར་བྱུང ཅིག༔ ག་བུར་གཏད་ ལཿ ཧཱཿ སྔ རིག འཛིན་ ཞིང་ཤུལ་ ནསཿ སྣོད མིན་ 
བསྟེན་པའི་ཤེས་སྒྲི སྒྲཔ་ དགཿ དི་ལྔའི་རྫས ་མཆོག་ གཉིས་པ་ འདིཿ བགཏད་ པས་ཡོན་ཏན་ ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ དུ་པ་ པའྟ་སདྡྷཾ་ཨ་ བྷེ་ཏའཱ་མཾ༔ ཐ་ པུར་ ཀྱི་དབང་ བསྐྲར་ པས་ ཚད་མི མད་ དགེ་ བའི་ གནས་ སུ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་ 


ཅག༔ དབང་ལག་གཏད་ལ༔ ཧུ མཐོང་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཞེང་༔ སྒྲོ་བཏགས་ཡན་ལག་བདུན་སྒྲིབ་ཀུན༔ དག་བྱེད་སྨན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་པའྙུཏྲི་བྷི་དྷ་ར་ཨ་ 
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༄༅། །སྒྲིབ་དག་པའ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅི ག༔ གུར་གུམ་གཏད་ལཿ ཧཱཾ༔ བདེ སྟོ ང་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཉུལ་ནས༔ཿ རྒྱུད་མ་དག་པའི་ཤེ ས་སྒྲིབ་དག༔ ད་ལྔའི་གསུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཨོན་ཏན་ཡོང། ངས་རྫོགས་འབྲས་ 
ཐོབ་ཤོཿ ཤོགཿ ོ་ཅྷུ་པ པཅུ་སིདྡཾ་ཨ་ ཏིཊིའུམཾཿ གུར་ཐུ གུམ ་གྱིས་ དབང་བསྐུར་ བས་ དགེ རྐྱར ཆེ་བ དྲུག ཅུའི་ཤེས་ སྒྲབ་ དག་ ལའི་ དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིགཿ ཛ་ཏི་གཏད་ལཿ དུཿ སྒྲབ གཉིས་ མེད་ པའི་ 'ཞིང་ཤུལ་ ནས༔ཿ 

ཚིག་དོ་ དོན ་མ་ འདྲེས་ཤེས་ སྒྲིབ་ དགཿ དྲེ་ལྔའི་རྫ་ར ས་མཆོག་ བཞི་པ་ ཡིཿ དབང་བསྐུར་ ཡོན་ ་ཏན་ཡོངས་ 'རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ ནྷུཔ་ པུསིདྡཾ་ཨ་ བི ཁྱིའུ་མཿ་ ཛ་ཏེས་ དབང་བསྐུར་ བར སྤྲ མེད་འོད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་ སྒྲིབ་ དགུ པའི་ 
དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ གྲྭ་རྩི་གཏད་ལ༔ ཛུ རྩོད་པ་ཿ ་མེད་ པའི ཞིང་ཤུལ་ ནསཿ ཆོས་སེམས་མ་ འདྲེས་ཤེས་ སྒྲིབ་ དགཱཿ དི་ལྔའི་རྫ་ར ་མཆོག་ལྔ་པ་ ཡིཿ དབང་བསྐུར་ ཡོན་ཏན་ཡོངས་ རྔོགས་ཤོག༔ ཨོ ་དྷུ་པ་ པཅྩ་སིྡྷ་ (་ 
བྷེ་ཏེཅུ་མཾ༔ གླ ་རྩིས་ དབང་བསྐུར་ བའི་བསོད་ ནམས ་ཀྱཾས་ལྷ ལྟ་ལུས་ལེན པའི་ཤེས་ སྒྲིབ དག་ པའི་དབང་ཐོབ་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ བཞི་པ་འབྲུ་ལྔ་ལས་ནས་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ༔ ནས་ ཀྱི་ཡོན ་ཏན་བདུན ལྡན་ ཞིང་ཿ རང་མེད་ གཞུན་ དོན་ཤེས་ 
སྒྲིབ་དག༔ སྟོབས ་ཤུགས་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ 'བྱོད་ ཐོབ་ཤོགཿ ཨོ ཨོ་པཉཱ་བྷ་ཙ་ལ་ཨ་བྷེ བྷེ་ཏིཉུམཾ༔ ནས་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་བས་ འབྲས་བུ་ཆེ་བའི ་ལྷ་གནས་ སུ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་ སྒྲིབ་ དག་ པའི་ དབང་ཐོབ་ 
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པར་གྱུར་ཅཾ ག༔ གྲོ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ གྲོ་ཡཾ འབྱོར་པ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་༔ ཅི་ཤར་ལྟུང་མེ ད་ཤེ ས་སྒྲིབ་དག༔ གོད་ཁ་མ་ལུས་འཚེམས་བྱེད་པའིཿ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཁྱོད་ཐོབ་ཤོཐ གཿ ཨོ་པྩའུ་བྷ་ཙ་ལ་ཨ་༔ བྷ །ཉཱ་མཾཿ གོ་ཡི་ 
དབང་ བསྐུར་ བས་མི་ཆེ་པའི་ལ ལྷ་གནས་ སྐེ ་བའི་ཤེ ར་ སྲིབ་ཏ དག་ པའེ ་དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་གཏད་ལཿ ཧཱཾ༔ འབྲས་ ཀུ ་འཕགས་ པའི་ནོར་ ང་བདུན ཞིང་༔ ༔ ཡ་བྲལ་ ཁ་ ཆོས་ ཤེས་ སྒྲིབ་ དག༔ཿ བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་ ་པ་ཡིས༔ དབང་བ དམ་པ །ཁྱོད་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ ཨོ་པྙའཱ་བྷ་ཙ་ལ་ཨ་བྷིཌཉཱམཾ༔ འབྲས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ བས་མི་ གདུང་ལྷ་ གནས་ ས་སྐྱ བའི་ཤེས་༈ སྒྲིབ དག་ པའི་ དབང་ཐ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིགཿ ཏིལ་གཏད་ལཿ དུཿ 


ཏལ་ གྱི་ཡོ ཧཱུ རྣམ་གཉེས་ལྡན༔ འཆེ་འཕོ་ ཤེས་ པའི་ཤེས་ སྒྲིབ ཀཿ སྡིག་སྒྲིབ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་གཞོམ་པའི༔ དབང་བསྐུར་ དམ་པ པ་ཁྱོད་ ཐོབ ཤོགཿ ཨ་པ པུཧྷཱ་ཙ་ལ་ཨ་བྷཾཌ ཏེཤུ་མཾ༔ ཏེལ་ གྱིས་ 'དབང་ བསྐུར་ བས་རྱ་ 


¬ ༠༤ ༨ 


ནོམ་སྣང་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྤན་མ་གཏད་ལ༔ དུཿ སྙན་མས་མ་ཉམས་བཤུད་པའི་ཞིང་༔ སྙོམས་འཇུག་སྒྲིབ་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དག༔ ཆོས་ཀུན་མི་རྒོད་འཆིང་བ་ཡིསཿ ཐིས 


བསྐུར་དམ་པ་ཁྱོད་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པའུ་བྷ་ཙ་ལ་ཨ་བྷི་ཏཱེམཾ༔ སྲན་མའི་དབང་བསྐུར་བས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅག༔ ལྔ་པ་སྟིང་པོ་ལྔ་ལས༔ ལན་ཚྭ་གཏད་ལཿ དུཿ སྐྱེ་ཤེ་མེད་ 
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༄༅། །རའི་ནི ་ར།ཿ ་པའི་སྲིལ་པ་ཆོར་སྲིབ་དྲག༔ སོར་རན་ལར།་ཀྲི་སྲིབ་སང་བའི༔ ་བརར་དྲམ་པ་ཁོང་བྲོབ་ཤྲོག༔ ཨོྲོ་གབྲར་པ་འ་སྲིརི་ཨ་མི་ཇི་ནྷ་སྟཾཿ 'ཚྭའི་དབང་བསྐར་བས༔ འོག་མིན་དུ་ 
པོ སས སྦྲའ འ་སྒྲབ ཟི དགཿ སྦྱར་ངན ལར གྱ་སྒྲཔ སྦྱང་པའཿ ཐུ ག་། ཨ་གྷ ཅཧཱསརྣ་ཨ དྷ།ཏཉྷམ༔ རཀ འ་དངང་བསྐར པསཿ༔ འག མན དཱུ 
༨༤ རཿ ༨. . ༨༡ . . =.༨ ༨༤ ༨༤ ༨༧༤ 


ཨོ ལྷ པཉྕསིནྣཾ་ཨ་བྷ བྷ ཏིའུམཾ༔་ མར་ཀགྱིས་ དབང་ བསྒུར་ང བསཿ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ས་སྐྱེ་བའི་ཤེ ར་ སྒྲབ དག་ པའི་ དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིགཿ སྦྲང་རྩི་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞིང་ཁཿ མས་སུཿ རྗེ་འཁོལ་ 


འདོད་པའི་ཤེས་སྒྲེབ་ དགཿ མོས་ ཞིང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ ཡིཿ དབང་ མཆོག་དམ་པ་ ཁྱོད ཐོབ་ཤོགཿ ཨོ གྷཆ་ པའྕ་སིངྡྷ་ཨ་ བྷ་ ཏྕཱམཿ སྦྲང་རྩཾས་ དབང་ བསྐུར་བས་ རྣམ ་ཤིས་མཐའ་ཡས་ སུ་སྐྱ བའི་ཤེས་ སྒྲབ་ དག་ པའི་ 
དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཐུ་རམ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ༔ མཐའ་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་དམ་པ་རུ༔ ཅིར་ཡང་མ་ངེས་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བྱང་བའི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་གྷརྦ་པའཱ་སིདྡྷཾ་ཨ་བྷི་ 
ྱེའུ་མཿ བུ་རམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་སྒྲེབ་དག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཏིལ་མར་གཏད་ལ ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་བཞིན་སྦྱོད་པའེ་ཁམས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འདོད་ཞིང་ 
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དགཿ༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་པའི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་གྷརྦ་པཉྟུ་སིདྡྷ་ཨ་བྷིཏིཤཱ་མཾ༔ ཏིལ་མར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ 
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པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཊ དུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལས་གསེར་གཏད་ལ༔ རྩུ རིན་ཆེན་བཀོད་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུཿ གཏེ་མུག་བྱིང་རྨུགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྟོབས་དཔལ་གཟི་བརྗིད་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱས༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད་ཐོབ་ཤོ་ ག༔ ཨོཾ་ 
རྟ པཅུསིནྣ ་ཨ་ བྷ ཏེཤུ་མཾ༔ རིན ་ཆེན གསེར་ གྱིས་ དབང་བསྐུར་བས་འཐབ་བྲལ་ལྷ ལྷ་རུ་སྐེ བའི་ཤེས་ སྒྲབ དག་ པའ དབང་དམ་ ་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ དངུལ་གཏད་ལཿ དུཿ རུག་ ཁོ ་བཀོད་ པའི་ཞེང་ཁམས་ སུཿ ཐི ཆགས་ 
ཕྱིན་ལོ་ ཕྱན་ལག་ སྒྲབ རཾ དག༔ བསོད་ ནམས ་ལོངས་ སྤྱོད་ མངའ་ཐང་རྒྱས༔ དབང་མཆོག་ དམ་པ་ ཁྱོད་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་རྣ༔ པཅུ་སིནྡྷ་ཨ་ བྷཾ ྱའུ་མཾཿ རིན་ ཆེན་ དངུལ་ གྱིས་ དབང་ བསྐུར་བས་ དགའ་ ལྡན་ གནས་ན སུ་སྐྱེ་ བའི་ཤེ ར་ 
སྒྲིབ་ དག་ང པའི་ དབང་ ཐོཔ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཟངས་གཏད་ལཿ དུཿ བདེ བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་དག ་པརཿ འཛིན ཆགས་ ་བཅངས་པའི་ སྒྲིབ་ རྲ པ་དགཿ འབྱུང་ལྔའ ་དངས་མ་རབ་རྒྱས་ པའིཿ དབང་ མཆོག་ དམ་ པ་ ཁྱོད་ ཐོབ་ ཤོགཿ ཞོ 
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རྭ ་པའྩཾ་སིདྡྷཾ་ཨ་ བྷ ཏེཤུ་མཾ༔ རིན ་ཆེན ཟངས་ ཀྱིས་ དཔང་བསྐུར་ ལཔས་ འཇུལ་ དགའི་གནས་ སུ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་ སྒྲིབ་ དག་ པའི་དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཆྟྕགས་གཏད་ལཿ༔ ཧུཿ མངོན་ པར་ དགའ་ བའི་ ཞེང་དམ་ པརཿ༔ ནྣམ་ སྒྲིན་ 
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༄༅། །གདོན་བགེགས་སྒྲིབ་བ་དགཿ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་རྒྱས་པའི་ཁམ སཿ དབང་མཆོག་དམ ་ང པ་ཁྱོད་ཐོབ་ཤོ། གཿ ཨོཾ་རྣ་པ ཉཱསིྡྷ་ཨ་བྷ ཏིུམཾཿ ༔ རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་ གནས་ སུ་སྐེ་བའི་ཤེས་༔ སྒྲིབ་ དག་ པའི་དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ གཡུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ལས་རབ་ བཀོད་ པའི་ཞིང་དམ་པརཿ རང་ ཕྱོགས ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འདག༔ ཁམས་གསུམ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི༔ དབང་མཆོག་ 
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© 


དམ་པ་ཁྱོད་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་རཏྣ་པཉྕ་སིནྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིནྟམཾ༔ རིན་ཆེན་གཡུཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚངས་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་སྒྲཾབ་དག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདུན་པ་དར་སྣ་ལྔའི་དབང་ནི༔ དར་ཚོན་གཏད་ལ༔ རཿ 
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འཇིག་ རྟེན །བམས་ན ་མ་ལུས་ན༔ ལས་ ཉོན ་སྒྲེབ་ པ་དག ་པའི་ཕྱིར༔ པའུལ ་ཀའི ན་ བཟའ་ཡིཿ དབང་མཆོག་ དམ་པ་ ཁྱོད ཐོབ་ ཤོགཿ ཨོ པའུལ་ ་ཀ་སྣ༔ སྨིྡཾ་ཨ་ བྷཾ ཏུམཾཿ དར་ ར་སྣ་ ལྔའི་ ང་དབང་ བསྐུར་ བསཿ ལྷའི་ གོས་ 
བཟང་པཉྟུ་ལཾ་ཀའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅ གཿ བརྒྱད་པ་དུག་ལྔ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་མཁྲིས་པ་གློ་སྟིང་གི་དབང་ལས༔ ཤ་གཏད་ལ༔ དུཿ རུ་ཏྲ་དགྲ་ བགེགས ་བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཆེན ་ལོ༔ ཡེ ་རང་བཞིན་ ཉོན་ མོངས་ གཏི་ མུག་ ཆེཿ གནས་སུ་དག་པས་ 


མཆོད་དང་དངོས་གྲབ་རྫ་ས༔ རྫས་མཆོག་དམ་པ་འདེ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ མཾ་ས་མཧཱ་ཨ་བྷེ་ཏེུ་མཾ༔ གཏི་མུག་བཅོམ་པ་ཤའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲག་གཏད་ལ༔ 
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ཧིཿ རྭུ་ཏྭ་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཆེ༔ གནས་སུ་དག་པས་མཆོད་དང་དངོས་གྲབ་རྫས༔ རྫས་མཆོག་དམ་པ་འདེ་ཡེ ས་དབང་བསྐུར་ས༔ རྟཀ་ར་ག་ཨ་བྷི་ 
ཁྱེའུ་མཾཿ འདོད་ཆགས་བཅོམ་པ་ཁྲག་གི་དབང་བསྐུར་བས་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རུས་པ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ༔ རུ་ཏ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རུས་ཆེན་པོ༔ རུས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ཆེ༔ གནས་སུ་དག་པས་མཆོད་དང་དངོས་གྲབ་རྫས༔ རྫས་མཆོག་དམ་པ་འདི་ཡི ས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀི་ནི་རི་ཏི་དྷེ་ཤ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤུམཾ༔ ཞེ་སྣང་བཅོམ་པ་རུས་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་བ་ 
གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག༔ མཐབིས་པ་གཏད་ལཿ ཧཱཾཿ རུ་ཏུ་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མཁྲེས་པ་ནེ༔ མཁྲེས་པའི་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཆེ༔ གནས་སུ་དག་པས་མཆོད་དང་ 
དངོསྤ་གུབ་རྫས༔ རྫས་མཆོག་དམ་པ་འདེ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ གྱི་ཝ་མ་ན་ཨ་བྷཾ་ཏིཤཱ་མཾ༔ ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་མཁྲཾས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ བློ་སྟིང་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ༔ རུ་ཏུ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གློ་སྟིང་ནི༔ གློ་སྙིང་གསལ་བའི་ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ཆེ༔ གནས་སུ་དག་པས་མཆོད་དང་དངོས་གྲུབ་རྫས༔ རྫས་མཆོག་དམ་པ་འདེ་ཡེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
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༄༅། །ཅྭཏཱ་མ་ར་ཡ་ཨ་བྷི་ིཉུམཾ༔ ཕྲག་དོག་བཅོམ་པ་གློ་སྙིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ དླཾས་ ཡི དམ་ མཁའ འགྲོའི་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ ཀི་ ཕྲིན་° ཀར།་ ཀི་ དངོས་ གྲུབ ཐོབ་ལར་ གྱུར་ ཅིག༔ དགུ་པ་དངོས་གླབ་ཀྱི་རྫས་དབང་ལས་ཟླ་རྒྱས་ 


གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ དངོསྲ་གུབ་རྫས་མཆོག་བླ་ ཐ་ན མེད༔ རྩ་བ་གསུམ ་ཀྱིས་ ཊབྱི ་གྱིས་བརླབས༔ ཟླ་རྒྱས་ བདུད་ རྩེས་ གཏམས་ པའི་ དབང་༔ དེང་འདཾར་ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་‹ ལ་ བསྐུར༔ ཨོ ཨོཾ་པཉུཛ་ ་གད་ པྲ་ཝ་ཨ་ བྷཾ ཏིའུ་མཾ༔ ཟླ 
རྒྱས་ ཀྱི་དབང་ ་བསྐུར་ བསཿ ཚེ་སྟོཿ སྟོབས་ ཡོན་ཏན་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པའི་ དབང་དམ་པ་ ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅཾག༔ ཟླ་ཕྲུམ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཚེ་བཅུད་བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ཊ འཕེལ་བའེཿ ཟླ་གམ་ དབྱིབས་ ཅན་དངོས་ གྲུབ་ རྫས 


དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རབ་ རྒྱས པའི༔ དབང་འདི སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ བསྐུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཛཱ་ན་པྲ་ཛཱ་ཨ་བྷི ཏྱིའ་མཾཿ ཟླ་ཕྲུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལོངས་སྤྱོད་སྲེད་པ་མེད་པའི་དབང་ དམ་པ་ ཐོབ་ བ་པར་གྱུར་ ཅིག༔ འཇམ་ 
དེས་བཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པའི་རྫས༔ ཉི་ཟླའི་གའུར་བསྐྱེད་བསྟེམ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་རྫས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་སྲོག་ཉཾ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཨོཾ་སུཧྱ་ཙནྟ་ སྣིརཾ་ཨ་ བྷི་ཏཉཱ་མཾ༔ འཇམ་ དེས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གལ་ཕྱི་གཏད་༧ ཧཱུཾ༔ དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་སྟོབས་འབར་ཞིང་༔ མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་འདིཿ གཏད་པས་འཕགས་པའི་ 
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ནོར་བདུན་ལ༔ དབང་བའེ་དབང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སིདྡྷཾ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་མཾ༔ གལ་ཕྱིའི་དབང་བསྐུར་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྙེད་པའི་མངའ་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ བཏཅུ་པ་སྨྲབ་རྫས་ཀྱི་དབང་ནི༔ སྒྲབ་རྫས་ 


རྣམས་རིམ་ཀྱིས་གཏད་ལ༔ ཧུ སྐུལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་ཅ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དྲེལ་བུའི་དབང་༔ ཐབས་ཤེ ས་གཉི་ ས་མེད་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རྡོར་དྲེལ་དབང་འདེ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ ཨོ 
བརྲ་མུཾ་ཀུ་ལ ་རཾ་ཨ་བྷཾཏེཉཱམཾ༔ ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུའི་དབང་བསྐུར་ བས་ཐབས་ ས་དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ ་སུ་མེད་ ཅིང་དོན་ དམ་ པ་རྟོགས་ པའི་དབང་ ང་མཆོག་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིགཿ རྩུ རྣལ་ འབྱོར་ མཆོག་ གི ཌ་མ་རུཿ 
དོན་དམ་མ་སྐྱེས་ སྤྲོས བྲལ་སྐུ༔ དམ་ཅན་ ཌྐེ འདུད་ བྱེད་ཅིང་༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་ སྒྲག དབང་བསྐུར༔ ཨོ་དྷརྨ་ཌཱ་མ་རུ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་མཾ༔ ཌ་མ་རུའི་ དབང་བསྐུར་བས་ ་ཐེག་ ཆེན་ཿ ཆོས་ ཀི་སྒ་ ་དབྱངས་ སྒྲོག་པའི་ དབང་ ཐོབ་ 
པར་ གྱུར་ཅིག༔ཿ དཱཾ༔ ཆོས་ ་སྐུ་འགྱུར་ མེད་ལྟ་བའེ་ངང་༔ ལོངས་ སྐུ ཁྲོ་ཚོགས་ ཕུར་པའི་ སྐུ སྤུལ་སྐུ ཁྲ ཁྲོ་ཚོགས འདུ་འཕྲོ ་ཡྲིཾསཿ དྲག་ བགེགས ་ཚར་གཅོད་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ སོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩམཾ༔ 
ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་བདུད་བགེགས་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅག༔ ཧཱཾ༔ སྒྲབ་རྫས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ལྷ་རྣམས་བསྟེན་པ་དང་༔ འཁོར་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ 
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༄༅། །བྲན་འཁོལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་དབང་བསྐུར༔ ཨོ་རུ་ཅི་ར་མ་ནི་ཨ་བྷི་ཏཱི་མཾ༔ རིན ་ཆེན ་ཕེང་བྲས དབུང བསླར་ པསཿ༔ བདེ གཤིགས་ རྒྱའ ་བ་ཡོངས་ རྫོགས ས་བསྟེན ཅིང་སྒྲབ་ པའི་དབང་ཐོ ཐོབ་ རྱ ཅིག༔ དུཿ 


སྒྲབ རྫས་ཡུངས་དཀར་རྫས་མཆོག་ འདིཿ ཕ་མོའཾ ཏིང་འཛིན ་ལར་ས་རུང་༔ གཟུགས ཅན་ གཟུགས མེད་ བགེགས ་འདུལ་ ཕྱིར༔ སྤུལ་ པ་ འགྱེད་ པའི་ དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཤཱ་ རི་རཾ་ཨ་ བྷཾ ཏྱྕའ་མཿ ཡུངས་ དཀར་ 
གྱིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ཏན་གཟུགས་མེད་ གདོན་བགེགས་འདུལ་ བའི་དབང་ཐོབ་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ དུཿ གུ་གུལ་སྦྱར་ བའི་རྫ་ས་ མཆོག་ འདིཿ གདུག་པ་བསལ་ ཞེང་ གཟི་ མདངས་བསྐྱེད༔ཿ མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ལྡན་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧ་ས་ཡ་ན་ཱཾ༔ ཨ་བྷེ་ཏིཤཱམཾ༔ གུ་གུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅགཿ༔ བྱཅཅུ་གཅིག་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བུམ་པ་ 
གཏད་ལ༔ ཧཾཿ ཕྱི་ནང་སྣང་སྲི ད་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེ་དངོས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེ་རང་མདངས་ཡུམ་ལྔར་གསལ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ དེ་དག་ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེང་༔ ཕྱི་རུ་མ་འཚོལ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚང་༔ རང་ངོ་ཤེ ས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཤེས༔ འཁོར་འདས་རང་མཚང་རྟོགས་ནས་བསྟན་ཀྱུར་ན༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློ། ང་དུ་གྲོ' ལ་འགྱུར་ཞེང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོ་ ག་ 
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པའ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་དབང་འདིེ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡེ ་ཤེས་ལྔར་གནས་འགྱུར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ བཅུ་གཉིས་པ་དུར་ཁྲོད་རྫས་ 


དབང་ནི༔ ཧཾ འཁོར་བ་མི་སྒོང་ཞིང་ཆེ ན་ག ཡང་གཞི་དངཿ ཤ་ཆེན་ཀེ ང་རུས་ཐོད་པ་སྤུལ་པའི་སྐུ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ ཐུགས་རྗེའི་དྲི་ཆུ་དང་༔ ཀ་ཆེན་ འར ན་ དང་ སྦྲུལ་ཆེན་ཟ་: ར'་ ཚོགསཿ གྲང་ ཆེན་ཀོ་ཆློན་ སྟག་གཟིག་ རུ་ 
ཏུའི་ཤུན༔ །ཁམས་གསུམ་མ ལུས་དབང་བསྡུད་དབང་ཐོབ་ཤོ ཐཿ མཧཱ་སྦྲཿ ཨ་ བྷ ཏཅུམཾཿ ཅི ཁྲོད་ ཀེ རྗས ་ཀིས་ དབང་ བསྐུར་ པས་།ཁམས་ གསུམ ་མ་ལུས་ དབང་དུ་སྡུད་ པའི་དབང་ ཐོབ་པར་ རྭ་སྱུང་ ཅཾག༔ བཅུ་གསུམ་པ་དཀྱིལ་ 


ངོ © 


འཁོར་རྒྱན་གྱི་དབང་ནི༔ རལ་གྲི་བཞི་གཏད་ལ༔ ཧུཿ ལོག་ རྟོག་དྲ དྲྭཔ་ གཅོད་ པ ཡེ ཌྷ ཤིས་ རཔ་ར་ལ་ གྲི ་འདེ ༈ར་ ལཔསཿ༔ སྡུག་ བསྔལ་ འབྲུལ་ ར བཅུད ནས་ གཅོད༔ ཕྱག] རྒྱ་ རྟགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ རཿ ཨོཾ ཧ།' ཧྭ་ཁྲར་ (ན་ བྷཾ་ཏ 


ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་བཞིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་དྲ་བ་གཅོད་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མདའ་བཞི་གཏད་ལ༣ ཧཱུཾཿ ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་མ་ 'རིག་ ཀུནཿ འབིགས་ བྱེད་ ཐུགས་ རྗེའི་ མདའ་ བཞེ་ཡཾ 
མཚོའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་འབིགས༔ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་མཾ༔ མདའ་བཞེས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མེ 


|$): „< 


འཁོར་ 
བཞི་གཏད་ 


© 
° 
ལོང་ 
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༄། །ལཿ ཧཱུཾཿ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལས༔ ཤར་བས་རང་གསལ་མེ་ལོང་ཆེ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་སྟོན༔ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་དྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ མེ་ལོང་བཞེས 
དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་གནས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅག༔ དར་ཚོན་སྣ་བཞི་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ རིགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མཚོནཿ སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་དར་ལྕེ་ཕུར༔ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་པ་བྷ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་མཾ༔ དར་ཚོན་བཞིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་བཞེའེ་ས་ལམ་རྫོགས་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅཾག༔ ཕུར་པ་བཞི་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ 


གཅོད་པའེཿ ཡེ་ཤེས་བཞེ་ཡི་ཕུར་པས་མཛེསཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དུ་མངའ་གསོལ་བ༔ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཧུ་མཾཿ ཕུར་པ་བཞའེ་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས 
བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ བྱཅུ་བཞི་པ་ཕོ་བྲང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཀུན་བཟང་ཀུན་ཁྱབ་བླ་བྲེས་གུར་ཆེན་པོ༔ སྐྱབས་མཆོག་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན༔ སྙིང་པོ་མི་ནུབ་ 


རྟགས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་དང་༔ འགྲོ་དྲུག་སྟིང་རྗེས་སྐྱོབ་པའེ་འཕན་འཕྲེང་དང་༔ བཤེས་སྐྱོབ་དར་གུར་ཡོལ་བ་སུམ་རིམ་དང་༔ སྲིད་པ་ཡོ ངས་གྲོལ་སྟིང་འཕྲེང་ཤ་སྣ་འཕྱང་༔ དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་འགབ་འཁོར་རུལ་ནོན 


‰ ག་ ༢འ. = ག་ ག་ ག་ 
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༠ ༤༡༧ ཀ།"ར།" (= ༽་༽ཾ༤༡ཀཀ་ ˆ རོཌ་༡༢༡༡-༡༡ཀགཀ།་ རར" ན་ར ༡༡༡" ་རོ༔ མ།་ཧ་རྔད་ཨ་པི་ཅིའ་མཾཿ ལོ་བར་རྒན་གྲིང་དྲཔང་ ཛ༡ཀར།" ༡ ཤབ" ཀ་བོ་་ལེར།" ཀཀ ལ བཀ -༡-༡༽༡-- -༡¬༨. 
དང་ཿ རིག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་༔ འབངའ་གསྒྲངས་སདའང་བླང་པ། མ་ཧཱ་སྦ ཨ་ཏྷཏཧཱམ ཌྷ འབ་རྒྱན་ཙྱས་དངང་བླིས་བས་དྱ་ཡ་བདའ་པའདསངགས་པམའའ་དངང་བྱ་་ང 


` 


དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཅོ་ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ཕྲེང་གི་དབང་ནི༔ ཧཱཾ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀུན་འཁྲུད་ཁྲུས་ཐུམ་དང་༔ རིག་པའི་སྟིང་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་གཟུངས་ཐག་དང་༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚོན་སྐུད་དྲ་བར་ལྡན༔ དར་ཤུམ་ནོར་ 


`ˆ 


བུའི་དྲ་ ཕཔ ་དྭ་ཕྱེད་ མཇེརཿ རྔ་ཡབ ་དེལ་ བུའི་ཕེང་བྲས དཔང་ངམྐུར་ རོཿ ཨོ (མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཕ ཨ་བྷི་ཏིནུམཾ༔ དཀྱིལ་འཁོ འཁོར་རྒྱ རྒྱན་ ཕྲེང་གཾ དབང་ བླུར པས ་ཤིས་ བྱའེ་ དོན་ བཐམས་ ཤད་ དབྱིངས་ སཅུ༽ པའི་ དབང ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག༔ བྱཅུ་དྲུག་པ་དཀཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དབང་ནི༔ རིམ་པར་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ ནྣམ་ རྟོག་ བུད འཇོམས་ བདུད་ ཚིས དཔང་ བསྐུར ་འོཿ འཁོར་ བ་ཡེངས་ གྲོལ་ རྣཊྭས་ དཔང་ བསྐར་ རོཿ རྣམ་ དག་ ཆོས་ དབྱིངས་ གཏོར་ ཆཞས་ དཔང་ 


བསྐུར་རོ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་མར་མེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ བསོད་ནམས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ མི་འགྱུར་བརྟན་བྱེད་ཚེ་ཡཾས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་རྫས་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་ 
རོ༔ མངའ་ཐང་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཀྲ་ཤིས་མི་ནུབ་རྟགས་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་རོ༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་རཏྣ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉུམཾ༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
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༄༅། དབང བསྐུར་བ བཔསཿ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ རྒརྣམས་ མཉེས་བྱེད་ ཀྱི་ དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅཾག༔ བྱང་བདུན་པ་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་དབང་ནི༔ ཧྲུ གཟུགས་ ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར་ སྣང་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ཤོགཿ སྒྲ་ ཡེར་ དབང་ བསྐུར་ 
སྒྲགས སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཤོག༔ དེ་ཡྲས་ དབང་བསྐུར་ ཚོར་སོ: སྟེང་ཟུང་འཇུག ་ཤོགཿ རོ་ཡེས་ དབང་བསྐུར་ མྱོང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ་ཤོགཿ རེག་ བྱས་དབང་བསྐུར་ བདེ ་སྟོང་ཟུང་ འཇུག ་ཤོག༔ ཆོས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ རིག་ སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ཤོག༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་སྤྲིན་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་ས རྤྲ་པ ཅུཨ་བྷི་ཏིའུམཾ༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི ས་དབང་བསྐུར་བས་མཆོད་ སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཐོབ་པ ~' གྱུར་ཅིག༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་གར་གྱི་དབང་ཞི་ཆས་རྣམས་ 
གཏད་ལ༔ དུཿ ཧཿ སྣ ཚོགས །སྟངས་ སྟབས་གར་ གྱི་ཚུལ༔ བདེ ་གཤེ གུས དགྱེས་ པ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིརཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་གར་གྱིས་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ཏིའུ་དང་༔ གི་གུག་ཐོད་ཁྲག སྣ་ཚོགས་འཇིན༔ གར་གྱི་ཕྱག་ 
རྐྱའེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ནཾ མ་ཀ་ཡ བྱུ་ཙ་ཨ་ ཧི་ཊིའུམཾཿ 


རིམ་གྱིས་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་ཡི༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་ཚོགས་འབོད་པའི་རྫས༔ ཧསྟེའི་གཡབ་དར་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྐང་ཆེན་དུང་གེ་གླེང་བུ་དང་༔ གསུར་ཆེན་དུད་པའེ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ ལྔ་ལྡན 


༔ གར་ གྱེ ་ཕྱག་ རྒྱའི ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ གཤི གས་ཐམས་ཅད མཉེས་ པར བྱེད་ པའི དབང་། ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅཾག༔ བཅུ་དགུ་པ་དམ་ཅན་མ་ཚོགས་བསྐང་བའི་དབང་ནི༔ རྫས་རྣམས་ 
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དར་གྱི་གཡབ་དར་སོགས༔ འགུགས་པའི་དམ་རྫས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེས་གཏམསཿ གི་རྒོད་སྙིང་དང་དར་ནག་དང་༔ རྒྱལ་མཚོན་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངསཿ དར་ནག་རུ་མཆོན་བ་ 


དན་ འཁྱརཿ༔ བརྟེན ་པའི་རྫ་ར ་ཀེས་ གའླགུས་ རོཿ ཞི ཚོགས ཞལ་ ཟས་ རེ རྟར་ རྦུཿ ཟླ གཏོར་ རྟག་ གཏོར་ རྒུན་ གཏོར་ སོགས༔ འདོད་ ཡོན་ གཏོར་ ཞས་ གསང་བསུལ་ རོཿ ཤྲི རྟེན ་ཙྐི ་གསུང་རྟེན སྔགསཿ 


ཐུགས་རྟེན ཕྱག་ མཚན ཡོན ་ཏན་བུམཿ ཕྲིན ་ལར 'དྲག་ པོན རྣོ་མཚོན་སོ ་སོགས༔ གསང་རྟེན་བླ རྡོའེ ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ ཌྐྐ ་ནཾ་མ་ ཧཱ་སྦར་ པུ་ཙ་ཨ་ བྷཾ ཁྱའུ་མཾ༔ བསྐང་ རྫས་ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་ བསཿ དམ་ཅན་ 


མཾ ཚོགས དགྱེས་ བསྐང་ ཕྲིན ་ལར་ སྒྲབ་ པའི ༨དབང་ ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅཾག༔ ཉི་ཤཱ་པ་བླ་མའི་ས་ནོན་པའི་དབང་ནི༔ རྫས་རྣམས་གཏད་ལ༔ཿ ཧཱཾ༔ སྐལ་ ལྡན རྡོ ་རྡེ་འཛིན་པ་ ཁྱོད༔ རུ ལྷ་དང་བླ་མ་ཡཾ དམ་ ཀྱི༔ དངོས གྲུབ་ ཟབ་མོ་ཐོབ་པར་ འགྱུརཿ 
འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་བརྡ༔ སེང་ཁྲཾ་གདན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དར་ལྔའི་ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་རོ༔ གསང་གོས་བེར་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རིན་ཆེན་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྐྱོབ་བྱེད་གདུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བདུད་བཞེ་རྒྱལ་བྱེད་དབང་བསྐུར་རོ༔ དབང་རྟགས་འཛིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་རོ༔ བླ་མའི་ས་ནོན་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
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༄། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྟགས་ཀྱི ་དབང་བསྐུར་ རོཿ ཡོན ་ཏན་ ཀུན རྡོ་གས་ དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་དབང་བསྐུར་རོ༔ གསང་སྔགས ཉན བཤད་ དབང་ བསྐུར་ རོཿ བྱ གསུམ་རྡོ་ ་རྗེ་འཛིན་པའཾ་ས༔ དབང་ 
འདི་སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ འལ བསྐུརཿ ཨོ མོ་བཛྔ་གུ་ རུཔདྨསིནྡིཧྷུཾ་མ ཧྭ་སི རྟི ཨ་བྷི ཏིའུམཾ༔ རོ ྡོརྗེ་འཛི་ན ་པ་ ཆེན པོའི་དབང་བསྐུར་ བས་ བཅུ་གསུམ ་ཕྱེར་མི '་བཟློག་ པའི་ས ནོན ་པའེ དབང་ཐོབ་ པར་ཀྱུར་ཅྲག༔ ཉེར་གཅིག་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་དབང་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རིན་ཆེན་འདིཿ ཕྱི་རུ་མ་ཡིན་ནང་དུའང་མེན༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་ནོ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའེ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཉེར་གཉིས་པ་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ནི༔ རྫས་རྣམས་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ ཞུལ ་ཟ ས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཟླ ཟླ་རྒྱས་མ རྭ་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ¦ད ཟླ་ཕྲུམ་ཞོ་ཡཾ ་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཛ་གད་ཆང་གི དབང་བསྐུར་རོཿ་ འཇམ་དེས་འོ་མས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཀུན་ཏུ་ལན་ཚྭས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཛ་ཏ ཏཾ )སྣུམ ་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྤང་སྐྱེས་ཤ་མོས་དབང་ བསྐུར་ རོཿ ཤིལ་ ྒོང་སྒོ ་ངས་དབང་ 


བསྐུར་ རོ༔ ཐང་པ་ ཚོད་ མས་དབང་བསྐར་ རོ༔ ཚོམ་ལོ་ཁུར་བྲས་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ཿ ཚ་བ་ གསུམ ་གྱིས་ དབང་བསྐུར་ རོཿ པི ་ཏ་ཤིང་ཐོག་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ བཟའ་བཅའ་ བཏུང་ བའི་ དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོ གྷ་ན་ཅཀྲ་པཱུ་ 
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ཙ་ཨ་ྷི་ཌིའུ་མཾ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་བསམ་གཏན་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཉེར་གསུམ་པ་ཆེ་དབང་ནི༔ ཚེ་བུམ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཟླ་གམ་གདེངས་པའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡོན་ཏན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱུན༔ མི་འགྱུར་འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ོ་གྷཱ་ཧྱ་ཨ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིནུམཾ༔ ཚེ་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


༨ ༦༽ རླ 


པ་དང་ལྡན་ཏེ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཚོའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག༔ ཉེར་བཞི་པ་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པའི་དབང་ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ འདུལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
རྫས་ཀྱི་དབང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ བུན་མོང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་ཀྲར་མཱ་ལེ་ཨ་བྷི་ཌིཉུམཾ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལས་བཞེ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའེ་ 


དཔུང ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཉེར་ལྔ་པ་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ནི༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རོ་རེ ་ཐེག་པའི བསྟན ་པ་དར་བ་དང་༔ བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་འབུད་པར་ཤོག༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ རྣམས༔ ཐོགས་ 
པ་ མེད་ པར་ རྟག་ ཊྱའགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཅེས་ སཔ་ལ་ སོགས ་པའི་ སྒོན ་ལའལ་ བ་པ ་ཧིང་༔ པྲ ་ཤིས་ ཀྱི་ཚིགས སུ་བཅད་ ཌ། བརྗོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་ 
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༄༅། །མཉེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ༔ རྒྱལ་ཐེབས་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ཞེས་རྟོགས་པ་བརྗོད༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དམ་ཆིཾག་བསྲུང་སྡོམས༔ མཆཱལ༔ ཡོན་དབུལ༔ དགེ་བསྔོ་ 
རྗེས་ཆོག་སོགས་སྤྱི་བཞིན་བྱའོ༔ སྤྲོས་བཅས་བསྐེད་རིམ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྒྲོན་མེ་ཞེས༔ དོན་གསལ་ཉི་ཟླའི་སྤར་བཀབ་འདོད་འཛོའི་འཕྲེང་བ་འདི༔ བཀའ་འདུས་དམ་པའི་རྒྱུད་ལྔའི་ཆ་ལག་ལེགས་བསྡེབས་ནས༔ ཡིད་བཞེན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔལ་དུ་དེང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པའང་ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་ 


རྣམསཀྱིདོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༧༥༡8 ཛཿཀྱཿ༤་ཐོཊ 9 ཆ(!ཿ  འ།ཆྩ།འི་ཀ9ཿཤཱཿ.ཆྱ།ཆ༣ྟནཿ88“ཧན་8་རཱ།8(([།ཤ18 9468 3 ཞེས་པ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ མཉྟར་ཞུས་དགགོ ། 


= ༽ 


༄༅་ 
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གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་ མཚོ་ལར༔ ཐེག་ རིམ་ དགུ་ཡི ་དབང་ ཆོག་ བཞུགས༔ 





¡༦ ) „< 


༄༅༔ ཧེ་རུཀ་དཔལ་ལ་བཏུད་ནས༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་འཇུག་པའི་སྒོ༔ ཐེག་པའི་བང་མཛོད་འདེ་རུ་བསྟན༔ ཐེག་རིམ་དགུ་ཡི་སྒོ་ནས་འཇུག༔ སྨེན་གྲོལ་དབང་ལ་མ་བརྟེན་མེད༔ ངོ་མཚར་རྨད་བུང་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ རྒྱུད་ལུང་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་དོན༔ མ་འདྲེས་སོ་ 


སོར་ཤེས་པར་བྱ༔ སྣོད་ལྡན་དབང་གི་སྒོར་འཇུག་པ༔ ཐེག་དམན་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ལུགས༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་ཀུན་རྫོབ་ཆོས༔ དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་འདས༔ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམེགས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདིར་དབང་གི་སྒོར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ༔ སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༔ 
བགེགས་བསྐྲད་མཆྫལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་གདབ༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དུ༔ གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་རྟོག་ཚོགས་སྦྱངས༔ རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ འོད་ལྔ་མེ་འབར་ཕུང་ཁམས་བསྲེག༔ རྟག་ཆད་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་དག༔ དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ 


༨ ༨ 


ནིཿ ངང་སྒོང་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ༔ དེ་ལ་དམིགས་གཏད་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཀཿ ཉེར་གཅིག་བཟླས༔ དེ་ཉིད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ མི་སྡུག་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཆགས་ཅན་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་འཁབྱེར༔ ཐེག་པ་དམན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ 
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/6/ 
--ཟ 
༡༽ 
¿3 རྫར 0 ཤ 7 777 ཀ2ྣ།ཀ།ཀཀྣྱ་སྨཾྨཾྨྣྨ་་ (ད་་ སབརཾྣཾཾཾཾླཾླཾྣླྣླྣྦ|ྦ|ྦ|ྦྷླྷླ|ྦ|ྦ|ླྲླགླགླགོ་ི ལོལ" དི ར་འབར རོ རཾ ཾིཾིེི རོ ༢(༠ིའཿ" ཇའ ༡༡ཀ ཆག རོ་ཤོ ཀའི རབ རའ ཤོ 
༡2 ༽༄༅༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཨོ་མུ་ནེ མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ལྷ་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ༔ སྡོམ་པ་ནི་དུས་ཁྲིམས་སོ༔ དབང་ནི་ཀུན་རྫོབ་གྲངས་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ༔ ལྟ་མིའི་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོའོ༔ གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ 
'སློ་ལ༔ སྲོབ་དཔལོན་ཤཀའི་དལ་པོར་གསལཿ བཐཀས་ནས་རི་ཡི་ཁཾ་གྲསམ་འཕྲོས༔ མ་དག་དངོས་འཛིན་བསྲེག་སང་བཀྲས༔ བྲཾ་ལས་གཞལ་ཡར་ཁང་ད་བསྐེད༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་དབྲས༔ རེང་ཁྲི་དར་ཝའི་བླལབས་ཁྲིའི་སྡེང་༔ མཉམ་མེད་བབ་པའི་དཔར་ལོའི་སྟས འཁོར་ད་ཞན་བོར་བྱ་ 
-ླ འཇུག་སྒ་ལ༔ སྒྲབ་དཔན་ཤྱུའ་རྒྱལ་པར་ག བུགསན ཁགསུམ་འདྲ དག་ད ན་བྲསྲགདྱྱུང་བསྲུསཿ ཧྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱདཿ རན་ཆན་གསར་བུ་སག་ཞའ་དང་ ཁྲ་དར་ལྔའཾ་བལྟབས་ཁྲའ་སྟེ ཉམ་མད་དུབ་པའ་ད སྨུ༔ འངར་དུ་ཉན ཅུ ཱ 
༩4 ༢༤---༨ 


° ‹¬3 =; ཤ༡ཀ ༤༡༽- ,¬ང. ྱ "གོ ༡༤ ¬ € རལོ་ར་་བ་།” བ་པ་བ” ¬ ཧྭ. ད་ར ༡༤༡༤ ང་༡ཀ་ལྲ་ཀཀ བདབ ༡་གད།བ།། དྲ བཀ (ཀད ༨༡ རབ རླ" ༡5 ་བར་འོད་ ཝའི་བྲིག་ལེའི་དྲཔསཿ བྲིག་ལེ་ལ་ཚེཆ། ༡ ༤༡༽་ཤ།༠ ཚི༨རེར། ༢༤ 
དྲུག་དང་༔ དཔག་མེད་གསལ་བཏབ་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཅ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ མུ་ནེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡཾ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟཟས་མི་དམིགས་ངང་དུ་བཞག༔ཿ མཆོད་འབུལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ དཔྲལ་བར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའེ་དབུས༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚེམ་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཏུ་ཞེས་ཉེ་ར 
གཅིག་བླཟ་བར་བྱ༔ ལྷ་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའོ༔ འབོར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག༔ སྡོམ་པ་ནི་གཏན་ཁྲིམས་སོ༔ དབང་ནཾ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་བཏེགས་སོ༔ རང་རྒྱལ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་རྟེན་འབྲེལ་ལ༔ རང་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿདམར་འོད་ ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ 


|$): „< 


ལས༔ འཁོར་འདས་ལས་ཚོགས་བསྡུ་བའེ་དམེགས་པས་བསྟེམ༔ རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ཡིག་གསུམ་ཏུ་གསལ༔ ཊཱ །ཁ་ ཌྭཌྟ ཌྷ ཌཿ ཨོཾ་ (ན།་རྲི་ དེ་ལ ཧཱི སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་བླཟས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཚོན༔ ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉེས་བརྩེགས་མར་བསྐོམ༔ ཧྲིཿ དྡྷི ཉེར་ 
གཅིག་བརྡོད་པར་བྱ༔ ལྷ་ནི་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ༔ སྡོམ་ པ་ནི་ཉན་རང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ༔ དབང་ན་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་ བའོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ སྨོན་ འཇུག་བྱང་སེམས་རྣམ་གཉིས་བསྐྱེད༔ སྨིན་ 
མཚམས་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་གསལ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་ལེགས་བསྡུས་ཏེ༔ ས་བོན་སྔགས་བཅས་ཡོངས་ཀྱུར་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ཧྲཱི་ཡིག་སྟེང་༔ ཨོ་དཀར་འོད་ཟེར་དངས་བཅས་གསལ༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་༔ སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་ 


བླཟ་བར་བུཿ ཏ་ ཐ་དྭ་དྷ་ན ཌེ ཏདྱ་ཐ ཌེ ག་ཏེ་ག "ཏེ ་ར། ར་ག་ཏེ་པ་ ར་སཾ་ག ཏེ་བྷོ་ཏེ་ཡེ་ སྭ་ཧྭཿ ཞེས་བཟླ ས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཉིད་བསྒོམ༔ ལྟ་ནི་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཅུ་གཅིག་པའོ༔ སྡོམ་པ་ནཾ་སྒོན་ འཇུག་དོན་དམ་གཉིས་སོཿ དབང་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་དང་བ སྙུན་ 
པའོ༔ ཐེ ག་དམན་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལེགས་ འཇུག་པའིཿ ངང་བསྒོཿ མ་ལམ་ཁྱེར་སྟིང་པོ་བཅས༔ ས་བཅད་རྐང་གྲངས་ཚུལ་དུ་བསྡེབས༔ འཇུག་པའི་ལས་ཚོགས་དེ་ལས་ཤེས༔ ཀྲི་ཡ་ཆོས་དབང་བཏུ་དྲུག་བསྐུར༔ ངང་ བསྐོམ་ ལམ་ཁྱེར་གདམས་ངག་འབོགཿ ལྷ་ནི ་རེགས་ གསུམ་མགོན་པོའོ༔ ཨོཾ ་ལྲ་ གི ཤུ ་ང ་མུཿ ཨོཾ་ ར། 


༨ ༨ ༦ ༢ 


ཌི་པ ད་ཧ ཨོཾ་པ དྲ་པཱ་ཌི་ཧཱཾཿ དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམས་བསྒོམས༔ སྟིང་པོ་རིག་པའི་བརྟན་སྲིད་ཟིན༔ བླ་མེད་དབང་གི་འཇུག་སྒོའོ༔ ཨུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ རུ་བསྟན༔ ལྷ་ནི་རྣམ་ སྣང་རིན་ འབྱུང་དང་༔ སྣང་མཐའ་དོན་ གྲུབ་མི་བསྐྱོད་སོགས༔ བསྐོམ་ལ་སྟཾང་པོའི་བཟླས་ལུང་འབོག༔ དེ་ལྟར་ལེགས་བསྡུས་ 
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༄༅༔ གདམས་པ སྦྱན༔ ཐག་དམན་དྱ་ཀལ་འབར་དུ་འཇུག་པའཿ དབངག་རམ་པ་གསལ་པ་འདཿ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲ་ཧན་ལ་སྤྲད༔ 


༨ ༢༨ 


སྙང་འདྲ་གཅག་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ སས་ཡཱ༔ཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །ཁ་ 
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གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་ མཚོ་ལས༔ཿ༔ སྒྲབ་ ཁོག་ རིན ་ཆེན་འབར་བ ་བཞུགས༔ 
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༄༅། །ས་འབྲུག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནུབ་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མ་ན་བཟའ་ཚོན་ཁྲ་བཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་བུམ་འཛིན་ཞེག་གི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། ལས་ངན་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུས། ནག་པོ་བདུད་རྣམས་ཁ་རྒྱལ་བས། ལོག་པའི་དུག་མདའ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན། དགེ་བྱེད་སྨོད་ཅཅིང་སྡིག་བྱེད་ 
བསྟོད་། ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར། མི་རུང་གདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ལངས། དེ་དུས་པདྨ་ང་ཡི་སྦྲལ། འགྲོ་དོན་སྒོན་ལམ་སྟོབས་ཆེན་མཛོད། ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་གཡོག་སྟེ། མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་ཅི་འདྲ་ཡང་། པདྨ་ང་ལས་ལོགས་སུ་མེད། སྦས་གནས་གསུམ་ལ་ 
ཁ་བྱང་བཞིན། འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལ། བྱིན་རླབས་མོས་གུས་ཉམས་ལེན་གཅེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ངང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཤོག་རིལ་སྤྲད་པའི་ཉམས་ཤར། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྒྲབ་ཁོག་རིན་ཆེན་འབར་བ་འཆད་པ་ 


ལ། བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་ཆེན་ཚྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསང་བའི་ཡུམ༔ བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོ་ ག་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་རྒྱལ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་༔ ལྔ་བདོའི་མུན་སེལ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ༔ བཀའ་གཏེར་སྐྲོན་མེ་ 
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༄༅། །གསལ་མཛད་ལོ་ པང་བཅསཿ༔ བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་རྟག་ཏུ་གུས པས་འདུདཿ ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཁྱིར་མཚོ་རྐྱལ་ངས༔ ཡི་གེའི་རིས་བཀོད་གསང་རྒྱས་ ལན་གསུམ་གདམསཿ དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ དགེ་བརཿ བྲག་དམར་ལོགས་ལ་གསང་གཏེར་ཟུང་གཅིག་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་སྒོན་ལམ་ 


གཏེར་བརྒྱུད་དང་ལྡན་ཀྱང་༔ གལ་ཏེ་གྲཾ བ་དང་བར་གཅོད་གྱིས་འཚེ་ན༔ པླདས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་ཅང་མི ་སྲིད༔ དངོས་སམ་ཉམས་སུ་སྨོན་ལམ་ལུང་བ སྟན་ཐོབ༔ ཌ་ཀེས་བརྡས་བསྐུལ་དབེན་པར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ལས་བྱེད་བཅན་དམར་བདུན་དང་གཡུ་སྒྲོན་མས༔ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་བུ་བཞིན་ སྐྱོངས་བར་ གྱེས༔ 


བཀའ་འདུས ཆས་ ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་སྒྲབ་ཁ ག་འདཿ སྔོན་འགྲོ་ དངོས་ གཞི་རྗེས་ དང་ག སུམ་དུ་བསྟ ནཿ སྒབ་དཔ ན་སྒྲ པམག ནས་དུས་ གྲ གས་ཡ་བྱད ཏཾ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡི ས་ སྒྲབ་གཞི་བཟུང་༔ དང་པོ་སློ། བ་དཔོ་ ན་མཚན་ཉིད་བདུན་ལྡན་གཅེས༔ ཞེས་ པས ། ཐལ་འགསྱུར་ལས། མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི། 


༤༨ ༨༤ ༨༤༽ 


ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞི་འཛིན་པ། རྩ་བ་ཡན་ལག་བླ་མ་གཉིས། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོ་ ཡིད་ཆེས་ ཁུངས་བཅུན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་འོས་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་ཚིག་ལ་མ་རྨོངས་པ། ཕྱིའི་ལག་ལེན་རྒྱ་ཆེ་བ། 
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ནང་གི་ལག་ལེན་དོན་འགྲིལ་བ། གསང་བའི་ལག་ལེན་ལག་ཏུའགྲོ་བ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅཾ ང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བས་རྟགས་མཐོང་བ། ལྟ་སྐོམ་སྦྱོད་གསུམ་ལ་དྲོད་ཐོབ་པ། རང་འདོད་དང་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་ཞེན་ཆུང་བ། རྟག་ཏུ་དབེན་པར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ། རང་ཉམས་ལེ ན་ཅིང་གཞན་ལ་འཆད་ 
མཁས་པ། ཉམས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། བླ་མ་བསྟེན་པས་འཁོར་རྒྱུན་འགག །དབང་བསྐུར་བསྟེན་པས་ལུས་ངག་སྨིན། དམ་ཚིག་བསྟེན་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་ཉེད་ལྡན་པའེ་བླ་མ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེའོ། དེ་ལས་ལོག་ 
པའི་བླ་མ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་མི་མཁས་ཤིང་དུག་ལྔ་རགས་པ་བྱོལ་ཉོག་ཅན་སོགས་གཏན་ནས་མི་རུང་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་རྒྱུད་ལས། མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། བླན་རྨོངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་བ་དང་། གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་དགོངས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ཁེངས་ཚིག་ལྡན། ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དབང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མ་མཐོང་། དམ་ཚིག་འཆལ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲིས་པ་དག་ནཾ་ལན་མི་ཐེབས། ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་མ་བརྟག་སློབ་མའེ་བདུད། ཅེས་གསུངས་པས་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པའི་བླ་མ་སྤངས་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྩ་བ་ལས། གཉིས་པ་སློབ་མ་མོས་གུས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཅནཿ ཞེས་པས། སློབ་མ་མཚན་ལྡན་ནི། རང་ཤར་ལས། དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད། ཕུ་དུད་ཆེ་ཞེང་གསང་སྔགས་སྤྱོད། རྟོག་མེད་སེམས་ལ་ཡེངས་པ་མེད། དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། འབྲེང་ངེ་རུང་ངེ་བརྩེ་དུང་ལྡན། ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་བསྐོམ་ལ་སྦྱོད། སློབ་དཔོན་ 
གསུང་བ་ཇི་བཞིན་སྐྱོད། ཅེས་པས། དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་ཚང་བ། སྟིང་རུས་དང་སྡུག་སྲན་ཆེ་བ། བླ་མས་ཅཾ་གསུང་བཀའ་སྩལ་མི་གཅོག་ཅཾང་། ཅཾ་མཉེས་པའི་ལས་སྒྲབ་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ། སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཅ་ ཡོད་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་ 
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༄༅། ད ལྟར་གཅེས་ ཤིང་གང་བ སྟན་པ འི་དོན་ ཉསམ་ སུ་ལེ ན་ཕུར་ ཚུགས་ སུ་བྱེད་ རཾ འི་སྣོད་ ལྡན་གང་ཟ ག་བརྟེན་ པ་གལ་ཆེའོ།། སློབ་མ་མ ཚན་ཉིད་ མི་ལྡན་པ་ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ མི་མཐོང་ཞིང་སྐྱོན་བརྗོད་ ལྐོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ དངོས་ སུ་ཁ་གསགས་གིས་བ སྟོད་ པ། གཡོ་སྒུ་དང་ཟོལ་ཟོག་ ཆེ་པ་ རང་གི་དངོས་པོ་ད མ། ཤིང་བླ་ མ། མཆེད་ གྲོགས་ ཀྱི་ རྫ་ས་ 
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ལ་རྔམ་ཞེང་རྐུ་བ། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་མི་ཁུར་ཞིང་། བཀའ་སྩལ་གཉོ༔ ག་པ་སོགས་ཉེས་པའི་ལས་མང་ཞིང་ཡོ ན་ཏན་མེད་པ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལུང་ལས། སྣོད་དང་མི ་ལྡན་སློབ་མ་ནཾ ། ཤིས་ཆུང་ཁ་གསགས་ངོ་བསྟོད་ཆེ། ཁ་མཁས་ལག་དམ་གཡོ་སྒྱུ་ཅན། བླ་མའི་གསུང་གཅོག་དྲིན་ལ་རྩོད། ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་ལ་བལྟ། 
རིགས་བརྒྱུད་ངང་རྒྱུད་ངན་པ་དང་༔ བཀའ་དྲིན་ཁྱད་གསོད་རང་ལ་བསྟོད། དོན་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ལེན་འཆལ། སློབ་མ་མ་བརྟག་སློབ་དཔོན་དགྲ། ཞེས་པས་ལེགས་པར་སྤངས་བར་བྱའོ།། གསུམ་པ་དུས་ནི། རྷ་བ་ལས༔ རྒྱལ་ཉ་ར་བ་བཞི་སོགས་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་། ཞེས་པས་ར་བ་བཞིའི་ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་དར་ཞེང་ 
བཟང་བ་འཕྲོད་སོགས་ལུང་དང་མཐུན་པའི་དུས་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་ལུང་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཡར་ཆེས་གཟའ་སྐར་བཟང་༔ འབྱོར་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་འཛོམ་པའི་དུས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་གནས་ནི༔ཿ རྩ་བ་ལས༔ བཀྲ་ཤཾས་ལྷུན་ཆགས་དུར་ཁྲོད་གཡའ་གངས་གནས༔ དམ་པས་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་བཟུང་༔ ཞེས་ 
པས། གནས་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་ལ་ཉམས་དགའ་བ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སའམ༔ ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་བག་དྲོ་ཞིང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བའི་གནས་སམ། སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བཞུགས་ པའི་གནས་ 


ལ་སོགས་པར་བྱ་སྟེ། ལུང་ལས། བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས་རབ་དབེན་ཞིང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ངང་གི་འདུ༔ཿ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་རྣམས་སུ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་བརྩམ༔ ཞེས་པས་གནས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་གལ་ཆེའོ།། ལྔ་པ་གྲོགས་དང་ཡོ་བྱད་ནི། རྩ་བ་ལས། གྲོགས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་མེད་ཚང་བསག༔ 


༤༠༩ 
༤༩ 
¬ 


¡༥) „< 


སྒྲུབ་པ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་པའི་སྔོན་འགྲོའོ༔ ཞེས་ པས་གྲོ གས་གྱངངང་ རྒྱུད་དལ ་ེ ང་དུག་ལྔ་གུགས་ཆུང་བ ་དམ་ཚ ག་གཙང་ཞེང་སྒྲབ་ལ ་བྩོ ན་པ་གལ ་ཆེ ་སྟེ། ཡང་ལས ། དམ རྡན་དུག་ལྔ་གུགས་ཆུང་དག སྣ ང་ཆེ ། བློ་བརྟན་ངང་རིང་བརྩེ ་བའི་གྲོ། གས་བཅས་ལ དྷ ཞེས་ ཐཾ སངས་པས་ གྲོ གས་གྱངམ ཚན་ལྔ ན་བ སྟེན་ནོ །། ཡོ་ རྱད་ 


བསགས་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་བུམ་ཐོད་རྟེན་སྐུ་སོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས། རིགས་ལྔ་དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲེལ་གར་ཆས་གིང་ཆས་སོགས་ཆས་གོས་བྱིན་འབེབས་རྫས། བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་མཐུན་རྐྱེན་རྫས༔ ཕྲེང་བ་ཌཱ་དྲིལ་མཐུན་རྫས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རྫས་དགྲ་བཟློག་མཚོན་དང་ནད་གསོ་སྨན་སོགས་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་པ་ 
སྟ་གོན་བྱ་སྟེ། ལུང་ལས། ཚོགས་གཏོར་དབང་ཡོན་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྟེན༔ ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་པ་སྟ་གོན་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་སྒྲབ་པ་འཕེལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་བཤད་དོ།། སྒྲབ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྩ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ ཉིད་ བདུན་ལྡན་གྱིས༔ བསྟེན་རྫོགས་ས་བརྟག་བླང་སྦྱངས་བཟུང་བསྲུང་ 
ཞིང་༔ ལྷ་བུམ་རྫས་རྣམས་སྟ་གོན་རྣམ་བཞི ་སྟེ༔ སྔོན་བཏང་དངོས་གཞེ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ འཛབ་དགོངས་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་རྟག་ལྟ་བ༔ བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་རྫས་རྟགས་རྗེས་བསྡུ་ནེ༔ བསྒྲལ་མནན་སྲེག་འཕང་ལས་བཞེའི་མཐའ་སྐྱོར་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཞེང་སྤོག་ཆོག་ཆེ་གཡང་འགུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 


་་ 


བསྡུ་ག ཤེགས་མཆེད་ལྕམ་ནང་བ ཤགས་བྱ༔ མར་མེ་སྨོན་ལམ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ ཤིས་བརྗོད༔ གཏེར་སྦ་སྦྱིན་སྲེག་ལས་འཇུག་བསྡུ་བའོ༔ ཞེས་པས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་རྫོགས་པས་ས་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཀྱི་ས་བརྟག་པ་ནི། བྱིན་ཆགས་པའི་ས་གཞི་ས་རྒྱུད་རིང་བ་ས་དཔུང་ཆེ་བ། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ ལྟ་བུ། འབྲུའི ཕུང་པོ་ 
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༄༅། །སྤུངས་པ་འདྲ་བ་རི་རབ་ལྷུན་སྡུག་པ། མདུན་གཞོང་པ་མར་ཁུས་བཀང་བ་ལྟར་ཡངས་པའི་ས་ནས་ས་བླངས་ཤིང་སྟེགས་བུ་བརྩིགས་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་བླངས་བ་ནི། ཡུལ་ཅན་ལས་བླང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་བླང་བ་གཉིས༔ ཡུལ་ཅན་ལས་བླང་བ་ནི། ས་དེ་ལ་རྒྱལ་བློན་སོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཅན་ལ་རིན 
གཞལ་ཏེ་ས་བླང་བ་ལྟ་བུའོ།། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་བླང་བ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར། ས་ལྟའི་གཏོར་མ་དང་ཚོམ་བུ་བཤམས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོམ་བུ་སྐད་ཅིག་གིས་སའི་ལྟ་མོ་ས་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བླབས ཡི་ཤེསཔསྦན་དྲངས་བ་ན། ཧཱཾཿ ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོ་སྡེ་བཅས་རྣམས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སོ་སོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གནས་འདིར་བརྟེ་བས་བྱིན་རླབས་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ གཤིགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ལ་བརྟན་ 
པར་མཇདཿ དྲི་་ངྱི་ི། ཤྱ མཏདྷཱ་་ཝསྷངསའཿ ཞའ་རས་འལ་མཆངད་འབྲ། གཔ་ད ཞུམ་ན།ཁའ་དྱ་ངསྱ་ཡང་དཿ ཞྭ མ་ཞུང་དདང་བཅས་འ་འབུལ་ ཞུས འབུལ། རྐྱིབ་བྲ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གིསས་བླང་། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གནས་དགའ་མ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག༔ ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ དེ་རིང་ཤེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་ 
མངའ་བཿ སྣ་ཚོགས་མཛེས་ཤཾང་ཡཾ ད་དུ་འོང་༔ པླདྲའི་མེ་ཏོག་མདངས་དང་ལྡན༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བརྗོད་དཀར་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། ཧོཿ ཡུལ་བདག་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ལྟ་ཀླུ་ 
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གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་རྣམས་བར་གཅོད་མ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དཔུང་ཚོགས་བཅས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
བདེན་མཐུས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ མགུ་ཞེང་ཚིམ་ནས་རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས༔ ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བར་མཛོདཿ ཅེས་དཀར་གཏོར་གཏང་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་དམར་གཏོར་བསྔོས་ཞིང་བདེན་སྟོབས་ 


འན. འའ ༨ 


བརྗོད་། ༤༨ ང་དག་དོན་སོ་ གས་ཀྱིས ཕྱིར་གཏང་ ། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་ བྲབ། རོལ་མོ ་དྲག་པོ་བྱས་ལ་བགེ གས་ཚོགས་བསྐྲད། ས་ རསྦྱང་བ་ལ། བྱ་བས་སྦྱང་བ་ན་སའ་སྐྱོན་ལྔ་བསལ་བར་བྱའོ།། སྔགས་ཀྱིས་ སྦྱང་བ་ནཾ ། ལག་པ ས་ལ་བ ཞག་སྟེ ། ལག་པ ་གཡས་ཀྱི་སོ་ ར་མོ་ ལྔ་རིགས་ ལྔར་བ སྐྱེད་ ལ། ཧཱཾ་ཨོ་ 


ས་ཨཾ ་ཧཱཿ མ་ལ་མ ་ཁྱ་ཏཾ༔ ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བའོ། ས་བཟུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་སྟངས་སྟབས་ཁྲོ་གར་བཞེས༔ ས་བརྟུལ་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེའེ་ལས་རིམ་མོ༔ ཞེས་པས་ཁྲོ་སྔགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ན། ཨོཾ་བཾ དྲ་ཤྲཾ ་ཀོ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རླ།ཧྲ། ཏུག་རཀྐ ་ཀོ་ཏ་ཧཱཾ༔ 


དེ་ཝ་དུན་ཏཾན་ཧཱཾཿ མ་ཧྭ་ཡ གྱུ་ཧཾཿ གིང་ཀྭ་ར་ཧཾ༔ ཁ་ཏུག་ཧཱཾ༔ ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་བཟུང་བའོ། །སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ན ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་རུས་པས་བརྒྱན། རྒྱལ་ཐེབས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་ཆས་ལྡན་ པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ཁྲི་ལ་བཞུགས། ཤར་ 


༦ 


སྒོར་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་གཙོ་བོའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ གསལ་བཏབ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ པ་བྱ། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་ འཛིན་ པས། མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ རྒྱལ་པ་སླས་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཧུཿ མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གེས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ཡཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབྲེ ད 
བར་འཚལ༔ ལྟ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན་བྱོན་ལ༔ བདག་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས༔ འདེར་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 


གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་མ་རྣམས་སྲས་མཆོག་བཞིར་བསྐྱེད་ལ། ཤར་ནས། ཧཾཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས༔ ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་ཏུ་ 


གསོལ༔ ཉོནས། ཧཾཿ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས༔ མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤོང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ནུབནས། ཧཱུཾཿ ཞེ་བ་ཆོས་མཆོག་ལས་ 
བྱུང་བ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། བྱང་ནས། ཧཱཾ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ༔ རང་བཞིན་དག་ཅཾང་དྲི་མ་མེད༔ ཀུན་ 
༨ 


བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་བསྔོམས་ནས། བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རྫོགས་པའིཿ རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའེ་དཀྱིལཿ ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་འཁོར་ལོའི་ཚུལ༔ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་སྙིང་པོ་བ ཤད་དུ་གསོལ༔ སྟངས་སྟབས་བཅས་པས་ཡུངས་དཀར་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་ཞིང་ཧཱུཾ་སྒྲ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱི ལ་འཁོར་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། ཧཾཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ ལུས་ཀུན་གྱི་ རེ དཔ ལ་ཆེན་དྲེགས་པ་མ་ ལུར་ བྲན་དུ་ འཁོ (འེ དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅཧད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ སྤྱི་དཔལ་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་གིས༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཕ་མཐར་བསྐྲད༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་ 
༧ོ་ཀར། ཡི ཁལོར་་འ།ར་འེ་ར།འང དར: ་༤་ཉི་ང་བཛེ་ཤོ་ང་ཚི་ཚི་2=བཿར།བཿ ཆེར་པཆོང་ཁོ་གར་བའོཿ ཏྲིར་རེ་འཛྲིན་སྲིས་བཟྲང་པྲ་ནི ་འ་ཤ།ར། ་རེ་བ་ཤ་ར་ར།རོཀ།ར།ཀ།རའ།རོ་རེ་རཤ2། བ་ཤི་ར་ང།འི་རྲར་ ་ཀ།"(ཤ།ར ༨ 
རྫགས དུལ ལ་བར ལྷུན གྱས་གླབ༔ ཤཿ པདྨ་ཏ གཏ བྲར ཏ་ཧཱུ ཧཱུ་ཕཊཿཕཊཿ ཅས་བྡྡདྲ་བ་ག་ཧའ ཉིངང་འཛན་ུས་བཟུང་བ་། རང་ཉིད ཡར ཀགྱུ་ཧ རུག སྐུ་མདག་སྨུག ནག དཾ རྔདའ བུ་འཛིན པའ སྦྱན གཡས མ་ལས 9 
མ་སྤྱན་གཡོན་ཏཾ་ལས་ཟླ་བ། རྐང་མཐིལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། མེག་འབྲས་ཛྭུཾ་ལས་མེ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྡང་མཾག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ཁྲོ་འཆམས་བྱ་བས་བཟུང་བའོ།། བསྲུང་བ་ནི། ཕུར་པ་དར་ནག་གི་ཅོད་པང་དང་ཡུངས་དཀར་ཐུམ་བུ་མགུལ་དུ་ 
བཏགས་པ་བསངས་སྦྱངས། ཁྲོ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་བཙུགས། གྷྭ་ཏའཾ་སྔགས་བརྗེད། དེ་ནི་བསྲུང་བའོ།། གཉིས་པ་སྟ་གོན་རིམ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། ལྷ་དང་བུམ་པ་ཐིག་ཚོན་རྫས་སྟ་གོན། ཞེས་བཞིར་བཤད་པའི་ལྟ་སྟ་གོན་ནེ་སྐྱ་ཐིག་ལམ་ཙམ་བཏབ་པའི་སྟེང་། ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་ 


༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༤༽ ༢ 


བཀོད་། དེ་དབུས་སོ་སོའི་རང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ནས་འབྲུ་བདུད་རྩི་འོ་མ་སྲོ གས་ཀྱིས་བྲན་ལ། གཙོ་བོ་འཁོ་ ར་བརྒྱད་ཕྱི་ཁྱམས་བཅས་པར་ཚོམ་བུ་འགོད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བཤམས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱཾ་ལྷའཾ་གཞུང་བསྲང་རྒྱས་པར་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ཚར་རྗེས་རྡོར་དྲེལ་སྤོས་འཛིན་པས་ཤ ར་སྒོར་ལངས་ལ་ 


༤༤ 
༤༩ 
¬ 





རེ པཿ „༨ =. སུ་ སུ་ སུ་ སུ་ ས་ སུ་ ས་ སཿ © „¬ སུ་ སུ་ „< ས་ སུ སུ་ ༢༽.འ༨༽ © ་ སུ་ སུ་ ༢. „¬ སུ་ = སུ་ སུ་ © „`. སུ་ སུ་ སུ་ སུ་ ༤ སུ་ "༤༠ 

ཡི །གསེལ་གདབ་ན། ཧཱཿ མཾ ལུས རྒྱལ བྭ་སྲས་བཅས དགངས སུགསལཿ ལི མད བྱང་ཆུབ ཡེས ཟྲི པབ བཀའ་གསང སྒྲབ པའ གཞུང་ཚན འདར ཞུགས ནསཿ༔ དྲོ ཇཾ རྒྱལ རང བདག ཟ་ བརྟན བྱས ཏཿ 
སུ སུ་ „¬ སུ སུ་ ས་ སུ་ སུ་ ` ༤ ` སུ་ སུ་ ས་ སུ སུ་ „¬ སུ་ སུ་ © སུ་ སུ་ སུ་ སུ་ སུ་ སུ་ ས་ སུ་ © = ཡཿ „¬ རཱ པ་ ག ག - „ ¬ „༨ པཿ ཡ ཡ ཡ བྷྱ ཡཿ 
༦ དམ དཔལ ཆན དགུ་ཡ དཀྱལ ལ་བར བཞངསཿ༔ དང་འདར ལས་ཀྱ་ དཀྱལ འཁར ཆན ཌ། འདརཿ བྱན གྱར རླབས རར མཛད 2 དངས གྲུབ སྩཱལ༔ ཅཾས་ལན་གསུམ་གྱས་གསལ་བ་གདབ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟང་ཡག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས༔ ལྷ 


༡༤ 


རྣམས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་གུར་བ ཞུགས་པར་བ སམཿ༔ དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་མ ཆོད་འབུལ་བྱ་ཞིང་༔ དྲག་པ དསས བྟ ད་བྟས ད་པའི་ཚོཿ གས་རྣམས་བྱ༔ ཉེར་བ སྡུ་རྒྱུན་སྤྱོད་བསྔོ་ སྣོ ན་བཀྲ་ཤི ས་ ཏེ༔ ལྷ་གནས་སྟ་གོ ན་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བྱ༔ བུམ་པ་སྟ་གོ ན་རིན་ཆེན་རྫ་ཤིང་ལས༔ གྲུབ་པ འི་བུམ་པ་ལྟ་ གངས་ འབྱོར་ན་རབ༔ དགུལ ལྔ་སོ: གས་ 


༨ 


གང་འབྱོར་སྤོས་ ཀྱིས་བདུག༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨ ན་ཆུ་གཙང་འོ་མས་བཀང་༔ ཁ་རྒྱན་མ གུལ་འཆཾ ང་ར 


གས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ རྡོར་གཟུངས་དུང་ཞལ་དྲི་ཆུས་ བཀང་པ་བཤམསཿ༔ བྷུཾ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་ལྷ་ཚོགས་དགུ་བསྐྱེད་མཆོད་ བསྟོད་འབུལ གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་འཇཛབ་བཟཟླས་ ནུས ལྡན་ 


བསྒྲབ༔ ལས་བུམ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བསྐྱེད༔ གཟུངས་སྔགས་རབ་བཟླ ས་མཆོད་བསྟོད་ ཞུ་བཏུལ་བྱ༔ ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཆུར་གྱུར་བསམ༔ དེ་ནི་བུམ་བླཟས་སྟ་གོན་རིམ་པའོ༔ ཐིག་ཚོན་ སྟ་གོ ན་ཚོན་ལྔའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ༔ ལེགས་བྲིས་ཐཾ ག་སྐུད་ལྔ་ཡང་སོ་སོར་བཤམས༔ བསངས་སྦྱངས། ཐིག་ཚོན་ལྔ་རྣམ་སྣང་རིན་ 


༡༧ ༨ 


འབྱུང་མཐའ་ཡས་དོན་གྲུབ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྔ་ཡུམ་བཅས་བསྐྱེད། བརྲོ་ས་མ་ཡ་ར༔ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿདཱ་བཾ 'ཧཿས་བརྟམ། པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁས་བསྟོད། ཨོཾ་བཾ རྲ་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་དཱཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་བཟླས། རིགས་ལྔ་འོད་ དུ་ཞུ་ཐིག་ཆོན་ དུ་ 
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༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤༨ 


སེར་ཐལ་ལེར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཐིག་སྐུད་བསྡུས་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་འཁོད་པས་རྟ་མགྲིན་ཡབ་དང་ལས་སློབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོར་གསལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བས་ཐིག་སྐུད་བསྒྲིལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐིག་འདེབས་པར་བསམ་ལ། ཧྲི མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གཟུང་མ་ 
མཆོག༔ །ནས་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡང་ཞིང་༔ སྐད་ཀྱང་ངང་པ་གཞོན་ནུ་འདྲ༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ན་དབྱེར་མི་ཁྱེད༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་འགྲོ་གསང་བའི་ཡུམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་འདེབས་ལས་ལ་མཁས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐིག་ 
བཏབ་པས༔ རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྷུ་སཾ་ཀྲི་ཏ་ནཱ་ན་མཆཱལ་ཧཱུཿ ཞེས་གནམ་ཐིག་བཏབ༔ཿ བར་ཐིག་ནི། ཧཱཾ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བྲང་ཆེར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐིག༔ བླ་མེད་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དེཿ ཛི་བཞིན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་གྱུར༔ བྷི ཤ་བི་ཤུདྡྷེ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཙཀྲ་མ ཌཱ་ལ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ཐིག་སྐོར་བཅས་གདབ། འདེབས་ཚུལ་ནི། རང་ཤར་དབང་གཞུང་ལས། སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་སློབ་བུ་ནུབ་བྱང་བལྟ༔ སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་མེ་ལྷའི་མཚམས་སུ་འདུག༔ སློབ་མ་སྲིན་པོ་ 
རླུང་མཚམས་ཕྱིན་པ་ཡི༔ ཕྱོགས་དང་མཚམས་གདབ་སློབ་དཔོན་མེ་ལྷར་འགྲོ༔ སློབ་མ་དབང་ལྡན་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ན༔ རླུང་དང་སྲིན་པོར་སློབ་མ་འདུག་པས་ལོག༔ དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་ལྡན་འདུག་པས་བྱང་༔ སློབ་དཔོན་མེར་འདུག་སྲིན་པོར་སློབ་མས་འགྲོ༔ གདབ་པས་ཐིག་བརྒྱད་གསལ་བར་གདབ་ བྱ་སྟེ༔ ཞེས་པ 
ལྟར་མ་འབྲུལ་བར་གདབ། ས་ཐིག་ནི། ཧཱུཾ༔ སྟོང་གསུམ་གདལ་བ་ཡུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཡབ་ཀྱིས་ཐིག་བཏབ་པས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 


༤ 
༤༤༤༤ 
ཐ་ས 


¡༥) „< 


ཀོ ཤཀ ལཀ༡༦ ར་=་༤ཀ)་ ཚིད དིག་སྲེ་ང་ ་ལ་པིའ་རབར་འི། ཚེ ལར བོ་བ ་༡གཐ ཀད ཀ"༡༽ ༡༠ རོཀ ཀ་ལོ ༡༨2" ༡༽ རྱ ༠ ་༢ར་"རོོལ་ -~‹ ° ༡༠ ལར།ད།"ཀ།=་ 
༄༅། །འཁཾར་གསལ་གྱུར་ཅགཿ ནྣཱན་ཅཀྲ ཧཱ་དྷཱཿ ཞིས་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ུ་གདབ། ཚོན་ལྔ་བྱིན་རླབས་ན། ཧཱཿ ས་ཆན་ཁ་དག་ལྔ་ཉད་ལ༔ སྦྱདཔྱད་དཔའ་བ འབྲུལ ཡས ཚོན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྐྱངས༔ ཡ་ཤས་ལྔ་ལྡན 
རན་ཆན་གསལ༔ སྐུ་གསུམ་དཀྱལ་འཁབར་བྱན་རླབས་ཀྱས༔ འགྲ་བ་སམས་ཧན་གུན་དན་དུཿ ཡཤ སྭ ལྔ་ཡི་ཚོན་འགྱེད་པས༔ རྤྲུལ་པའ་དྱ་ལ་ཞབར་ཨམ་ཧཿ ཨ་མ་ར་ཁ་སྲུ་ཐུཿ ཞེས་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ལེགས་ 
པར་བཤམས་ལ་ཞེས་པ་ལྟར། སྟང་ཐགཏུ་བུམཔ་དགུ་དགོད་ལ། ཧུཿ དཔལ་ཆོན་ཡངས་རྫགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ སྐུ་ལྔ་རགས་འདུས་རྡ་རྔའ་དབྱངས༔ ལྷུན་གྲུབ་འད་ཀྱ་དཀུལ་འཁར་ཆརཿ བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་དངས་གྲུབ་སྩལ༔ ཁྱུ 
ཞེས་བཀོད། སྐུ་རྟེན་ཐོགས་ལ། ཧཿ དླྭ་ཨ་རྒྱལ་པ་ཡངས་རྫགས་ལྷ༔ ཞ་ཁྲ་རགས་བརྒྱ་ཡངས་འདུས་པ༔ དྲབས་བྱ་ཕ་བྲང་དགུར་བཞུགས་ལཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཟེ་བྱེན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཨ་ཤཱ་བརྲ་ཀླ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏྫ་ ཁོ 
ཀྲོང། བོང་པ་ཆེར་ ཕ་བརྡས་བྲོགས་ལ། ཚེ ༠༡༽བླང་ ༢༡ འར་ཀ༤-་ ད་བ རྡོ་ར་་ངར། པེར། བ།རཀཀ་ར།ཀ་།༡༽་༤་ཁར།༦ རོར ཀཀརཀ་བ།' ཀར ཀཀ ༡༡༡༨ $ རར ཁ།རཀ།་ ལོ ༡༢ ༡-་= == ༤ 
ལྷན༔ ཞེས་བཀོད། ཐོད་པ་རྟེན་སྐུ་བཏས་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ འཕྲུལ་བཞད་ཡད་བཞན་གཏརའ་གྱ་མཇདཿ སྔན་དུས་སྐྱས་མཆག་སྒྲབ་པའ་རྫས༔ དངས་གྲབ་མ་ལུས་འཇུང་པའ་གནསཿ༔ རྟན་མཆག་པཕ་བྲང་རྒྱན་དུ་བཞགས༔ ཞེས་ 
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བཀོད་། མར་མེ་དགུ་པོ་ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ཧཱུཾ༔ སྣང་གསལ་སྒོ་འབྱེད་མར་མེ་དགུ༔ ཟླ་གམ་པདྨ་འབར་བའི་དཀྱིལ༔ མཆོད་སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བཀོད། 





ུར་པ་བྱུག་གདུགརྡེགས་གསུམ་ཀྱིས་གབི་བྱན་བསྐྱེད་དེ ལྷ་གནས་དགུར་བཀོད་ལ། ཧཱུཾ༔ རྱོགས་བཅུར་མངའ་མཛཚད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ༔ འཇེགས་ཚུལ་རྔམས་པས་གདུག་པ་འདུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྲང་དང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ འབར་བའི་གདན་ 
ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏྱི་ལྷན། ཞས་ཐུར་གདན་ལ་བཀོད། ི་རམས་བཀོདལ་རང་སྔགསབརྡོད། ཕྱོགས་མཚམས་སུསྒབ་གཏོར་རྣམས་བཀོད་ལ། ཧཿ སྣོད་འཇིན་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་སྣོདཿ ནང་བཅུད་ འདོད་ཡོན་ 
གཏར་མ་མཆགཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ར་རག་བྱ་ཆས༔ ཀུན་བཟང་མཆད་པའ་སྤྲན་དུ་བཞུགས༔ ཞེས་བཀད། བསྐང་གཏཾར་བཞེ་ཐོགས་ལ། ཤཱུཾ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞང་རྟག་སྒྲབ་བསལ༔ འདད་ཡན་རྒྱན་ཤར་གཏར་མ་འད༔ སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་བཀོད། རྒྱན་འགོད་པ་ནི་རལ་གྲི་བཞི་ལ། ཧཱུཾ༔ ཉོན་མོངས་དྲ་བ་གཅོད་པའི་མཚོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་རལ་གྲི་ 
འདིཿ ལོག་རྟོག་འཁོར་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར་བཞུགས༔ བཛྲ་ཁརྒ་ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྷན༔ ཞེས་ཕྱོགས་བཞེར་བཀོད། མདའ་དར་བཞི་ལ། ཧཱཾ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་དོན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར་སྒྲོ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ 
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ཟོ 'ས་ཀ་ཡོན་ཏན་ལན་ལའི་མཆོག༔ འཛྲམ་རམཞྲེན་ 
ཀོང་ཆེ སཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་དྣ་ས་མ་ཏྟིང་ལྷན༔ ཚོན་སྐད་དྲ་བ་བྲེསལ། ཧཱུཾ༔ མཛེས་སྡུག་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མཆོག ཁུ ངེ 
་ ཿ ཿ གེ གཱ  ༼ཁང་ ཙཾ +~ ༡༢ ད་པར ༡༡༢༢ ༽--~-‹ ་བཀ།།་ ཏྱ 
༄༅ །སྣ་ཚོགས་འཆར༔ རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད༔ སན་དརརྨ་འབན་པ༽ད་ུ། ཡཱ ཧྭ ལཿ རླ་ཀ་ཡ་ ཏྲིང་ལྟན༔ ཞེས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བྲེས༔ གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་བྲེ་སོགས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རྒྱན་རྣམས་བཀྲམ་ལ། ཧུ 
༦༤ " ཀ་པར *་ ཀང་། ༡ ལང །" ༡༤ ། “` «‹ བབ " ༡ སྟ རྔ ° ༨ ¬= ,འ ༨. ༠༡༤" ༡༨ ༡-‹ 
ཀུནཁུབ་གླ་བེགར་ཆེནཔཿ སྐྱབས་མཆོག་གདུགས་མཛེས་གསེར་ཡུ་ཅན༔ ཆས་ཀྱ་རྐྱལ་མཚན ༨ ལར ་སེ་ཁོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ༔ དངས་འབྱར་པད་ཟྦལ ཀུན 
ཆེར་བཟོང་རྣིམ་པར་བཀོང་མཛེར་སྲ་བཀྲམཿ ་ཡང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཀོད་ལ། ཧུཿ ཨརྒྷ ཁོར་ལོ་བསོརཿ ནོར་བ་རྙིན་ཆེན་དགོར།་འདོ། ་རེ་བ་བསྐོང་༔ 
ལོ་བང་དྲམ་པ་ལན་གྲིསྲ་གཔ༔ ཅེས་བརྗོད་རིམ་པར་བཀོད་མཛེས་སུ་བཀྲམཿ གཞན་ཡང་མཆོད་རྫ .ུ ཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསོར༔ ནར་བུ་རན་ཆེན་དགས་འདད 
ཊཾ ཕ་བྲང མ་པ་ལུན་ུསྲསུབ ཿ ༨ ཐས པ་ 'ཌ།" ཧེ ལ་སྲིད་བདུན་ལ། ནཾ འབར་ལ་རན་ཆན་ཆས་ བཱ ཀི ༨༤ ༤ ༡ ལ་ ༨ བ་རབ འོལ་ 
ཤཀ ་ ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོད་ཕྱིར་དབུལ་བར་བཤྱཾ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཱ་ཙ་ཧོ༔ རྩལ་ཕྲད་བཅུ་ལ། ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོཿ ༔ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ༔ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ཉོན 
བཟང་མཆད་པ་རྣམས༔ དྱ ཧེ སི ༢༤ -༡ཀ༡༤-=ར ང་ལོ་འི ་ཆེེ ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས༔ ཏོ པ། ཞ 
༨༡༥༨ ༨ ༨ ཿ © ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ཆབ་སྲིད་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ གྲ ཞན ཞ 
བཙུན་མོ་རན་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལྡན༔ 
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མོངས་གཡུལ་ངོ་བཟློ གཿ རིན་ཆེན་སྣ་ད བདུན་ཡོ ངས་རྫོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ར་མ ཌཱ་ལ་ཕུ་ཅ་ཧོ༔ རྫས་བརྒྱད་ལ། རྱ སྒྲུབ་རྫས་ཡུངས་དཀར་ རྒྱལ་པོས་བགེགས་ཚོགས་འཇོམས༔ རྫས་མཆོག་བིལ་བས་ཡོ: ན་ཏན་ 
བམས་ཅད་ རྒྱས༔ ཅྩྭ་མཆོག་ཊ དླྷས་ གདོན གྱི་གནོད་ རང སྐྱོབ༔ ལི་ཁྲཾ ་ཚལ་ཚེ ཚན ་འགྲོ་ ་པ་ དབུང་དུ་དུདཿ གྷི སྨན་ གྱིས་ ཉོན་ མོངས་ ནད་ གུན་ སེལཿ བཅུད་ ལྡན་ ཞོ་ ཡིས་ དབང་ ཕོའཾ་ གཟི་ མདངས་ རྒྱས༔ གསལ་ བྱེད་ མེ་ 
ལོང་མ་ར རག་ མུན ་པ་སེལ༔ ཆས་ དུང་གཡས་ འཁྱིལ་ གསུང་དབྱངས་ དྲག་ུ་ སྒྲོག༔ པྲ ་ཤིས་ རྫས་ བརྒྱད་ ཡོངས་ རྫོགས ་མཆོད་ པར་འབུ་ལཿ ཨོ ་སྤྦར་ པྲུ་ཙ་ཧོཿ ཞེས་བཀོད། དེ་ལྟར་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་བཤམས་ནས་ལྟ་བཀོད་ལ་གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་གཏེར་ཞྭ་སོག་ཆས་སུ་ཞུགས། རྒྱལ་ཐེབས་གཞན་རྣམས་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་ཐོཿ ཐོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྐང་གླིང་བཤུག་པ་མི་ལག་གཡབ་དར་བཅས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། དུཿ སྟོང་ གསུམ་ སྟོང་ གི་ འཇིག་ ཀ་རྟེན ནཿ ཕྱོགས་ བྱཅུ་ སྟོང་ གི ་འཇིག་ རྟེན་ 
ནཿ རར་ བཞེན ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ་པོ་ ཞནསཿ༔ ཊེ 'བྲོཾ ་ཡོངས་ རྫོགས་ སྐུ་བཞེངས་ ལེ གནས ་འདེར་ བྱིན དབབ བདག དབང་ བསྐུར༔ མཆོག་ དང་ བུན ་མོང་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ ཨོ་བྲར་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཨ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ ༔ཨཱཿ ཞེས་བྱིན་འབེབས། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལས་སོ་སོ་བགོ་བ་དང་ཆས་གོས་གྱོན་པ་སྨན་གཞུང་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་ནས་དངོས་གཞེ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིར་བྱ་ཞིང་། ལྟ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་སྟེ་སྒྲབ་པ་དངོས་སོ། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་ 


144 


༄༅། །འཁོར་གཞུང་སྲོང་བ་དང་། འཛབ་བསྟེན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ། བར་ཆད་བརྟག་ཅཾ ང་སེལ་བ། དངོསྲ་གུབ་རྟགས་མཚན་བརྟག་པ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ ་བཞེ་ལས། དང་པོ་བསྒྲབ་ཅཾ ང་མཆོད་པ་ནི ། དཀྱིལ་འཁོ ར་ཆོ་ག་གཞུང་ལྟར་ཤེས། གཉིས་པ་འཛབ་དགོངས་ནི ་གཞུང་ལྟར་རོ། གསུམ་པ་བར་ཆོད་ཤུལ་ལེ་བརྟག་ཅཾ ང་ 
བསྐྲད་པ་ནི། སྤྱིར་ནང་གི་དུག་ལྔ་དང་། སྣང་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་སྒྲེབ་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ནེ་གསང་བའེ་བདུད་དང་། དེའི་མདངས་ལས་ཤར་བའི་བག་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསོག་ པ་དང་། ནད་སོགས་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་ཀྱུར་པ་ 
རྣམས་ནང་གི་བདུད་དང་། དེ་དག་ལ་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའེ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སོགས་གདོན་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ནེ་ཕྱིའི་བར་གཅོད་དམ་བདུད་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ཀྱང་ནང་གསེས་གོ་བདེར་བརྗོད་ན། ཉེ་ནུབ་གྱི་དུས་སུ་ཤུལ་ལེ་བྱ་རོག་སྐད་ བསྒྱུར་མ་འོང་བས་དེའེ་རྟགས་ སུ་ཉམས་མི་དགའ་ - 
བ་གཉིད་ཕྱོགས། སྲོད་ལ་བྲང་སྐུན་ནག་མོ་འོང་། མར་མེའི་བཀྲག་ཉམས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། དབང་མེད་དུ་གཉིད་ལ་འགྲོ། ། ནམ་ཕྱེད་ན་འདོ། ད་ཆགས་དམར་མོ་ར་ཤུ་ཅན་འོང་སྟེ་གཟུང་མར་བ རྫུས་ནས་ཆགས་པ་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན། ནམ་སྨད་དུ་དུན་རྩེ་འོང་རྟགས་ལ་ཉམས་སང་སེང་བྱི ན་མེད་པ་ཞེག་འབྱུང་། ཐོ་རེངས་ལག་བསོ་མགོ། "་ 
ལ་འོང་རྟགས་སུ་རིག་པ་འཕྲོག ཉེ་མ་རྩེ་ཤར་ལ་གནམ་ཐེ་འོང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་འཕྱོ་འོད་ཁྱུག ཉཾ་དྲོས་ལ་ཀླ་བཅན་སྔོན་མོ་འོང་རྟགས་སུ་སྟཾང་མི་བདེ་ནད་དྲག་པོ་འོང་ཉི་ཕྱེད་ན་ཀླ་ཆེན་འོང་༔ རྟགས་སུ་ཉལ་སྟིང་འདོད་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། འོ་ཞོ་སོགས་དཀར་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་དམར་དད་ཆེ༔ ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་མ་ཡམ་འོང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་ 
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༨ ༨ 


ཤན་ཏུམ 


་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་པོའི་སྟེང་འབྱིན་འཆང་བར་བཅུག་ནས་གསོལ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླ་སྲིན་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་པའཾ་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁཿ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྤྲིན་གྱི་ 
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༄༅། །གཡང་གཞེ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་གནོན༔ བདུད་ལ་བབས་ན་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་༔ སྲི་ལ་བབས་ན་སྲོག་ཙ་དམར་པོ་གཅོད༔ དྲག་ལ་བབས་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་ 
འབྲེབསཿ བགེགས་ལ་བབས་ན་རུས་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ལོ་ ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ལ་སོགས༔ ལུང་ལོ་ དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་དོན་སྟིང་བསྲེས༔ གླ་ནུ་བུམ་ཨ་བ་ 
ཅེ་རུ་པ་ཙེ་ནཾ་ར་ཙ་ཙ་ན་ཐུན་ཐུནཿ ངན་ཤག་སྟཾ་བྷ་ཡ གཱ་པཾ་ན་ཡ་ག་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ཅིཏྟ་རྦད་ནན༔ ཞེས་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་དང་གིང་པ་བཅས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཚ་རྔམ་བྱའོ་འདི་ནི་དགེ་སྦྱོར་གང་ 
འཇུག་ཀྱང་ངེས་པར་གལ་ཆེའོ།། བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པ་ནཾ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉུལ་ལེ་རྒྱུ་བའི་དུས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར། ཉེ་མ་དམར་ཐག་ཆོད་ དུས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ། མུན་སྲོད་ལ་སྲིན་མོ་དམ་ཅན། ཀུང་ལ་སྲིད་པ་མ་མོ ད། ནམ་ལྱེད་རེ་མ་ཏི། ཕྱེད་ཡོལ་ལ་མ་བདུན། ཐོ་རེངས་གིང་ 
བཅོ་བརྒྱད། ནམ་ལངས་དཀར་མོ་སྡེ་བཞི། ཉེ་ཤར་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ། ཉེ་དྲོས་ཧ་ལུ་མནན། ཉེ་ཕྱེད་ལ་ཀླ་དམ་ལྡན། དགོང་མོ་མཚོ་སྨན་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ། གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་ཞེང་སྩོལ་བས། དེའི་ལྟས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་ཁང་ལ་བྱིན་ཆགས་པ་འོད་ 
འཕྲོ་བ་སྒྲ་སྟན་པ་དྲི་ཞེམ་པ་ཆོ ་ག་ལ་སྤྲོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ། རྟོགས་པ་མཐོ་བ་ཉམས་དགའ་ཞེང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སོགས་འབྱུང་བས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ འི་རིམ་པ་སོང་ནས། མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞི་སྟེ ། དང་པོ་བསྒྲལ་མནན་བསྲེགས་འཕང་བཞི་ཆོག་ ཁྲིགས་ ཆེན་མོ་ལྟར་ཤེ ས་ 
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པར་བྱ་ཞེང་། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམས་ཤིང་བ སྐུལ་བ་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྤོག་ཆོག་སོགས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ ་ལྟར་ཤེས་དགོས། གསུམ་པ་ཚེ་གཡང་འགུགས་པ་ནི ་རེ་རབ་གཏོར་མ་དང་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཕྱ་ རྫས་རྐྱ་བུམ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ པོ་རྩེ་ལྗས་མཚན་པ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་བཤམས་ 
ལས་གཞུང་བཏང་རྗེས་ ར་བ གས་ལྣ་དངཆེ་དཔག་མེད་གང་རུངབསྐེད་བརྟེམ་མཆོད་བསྟོད་འཛབ་བ པ བྱ། ཐག་མར་ཆེ་གསང་འཐུག་པ་ནི་མདའ་དང་སྣ་ལྔ་གཡབ་ིང་གཡང་འཐུགས་པ་ཤི། ཧཱཿ སྔོན་དུས་ལྷ་དབང་ རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཚངས་པ ་ཆེན་པོ་ འཇིག་རྟེན་ཁམ སཿ བདེ ¦ 
¬ བེ བེ བ་ ༡༩ ¶ བ་ བེ ༤ =‹ བེ " ཁག ༤ བ བེ ༤ བེ བེ བེ བེ ཐ་ ༡༤ ༈བ་ ༤ བ་ ༡༤ { པ་ ༤ བེ བེ ༤ *་ ༡༩༤ བ་ .ག་ ༈། བ་ ཌཊ ༈ པ་ བེ བེ ༤ བེ བེ ཐ་ ༡༩༤༤ པ་ བེ བེ 
ལགས ཆ༔་ འབཇུང་ངུག་ཡང་ཁུགཿ ད བཞན ནལ འབྱར བདག ཤག བསཿ རྗས སྔགས ཏང་འཛིན ནུས པ་ཡསཿ༔ སྒྲ ལ བྱན ཆན པྲ ཤས ཕྱར༔ ཛྲ ཧྷ ལྔ ༦ ཕྱན རླབས གྭ་སཿ ཕ་དང བགཡང་དུའདར ཡུག 
ཅཾག༔ ཅེས་ཕྱུ་སྤེལ་ལོ༔ ཚེ་འགུགས་པ་ན ད ཧྲིཿ བཤོ མ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ ཤི ས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འགུགས་བྱའོ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དྭཀིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་བསྡུས་ནས་རྡུལ་ཚོན་ཕྱགས་ལ་ཨ་ཀ་ 
རོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་དབེན་པར་འཇོག་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བུམ་པར་བླུག་ལ་རོལ་མོ་འཕན་གདུགས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཤེགས། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་རིང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀྱི་སེལ་དག་པའི་ཕྱིར་མཆེད་ནང་བཤགས་བྱ་སྟེ། དང་པོར་གཡས་གྲལ་ 
བླ་ནམས་ཀྱིས་གཡོན་གྲལ་བར་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧོ༔ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཏེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སློབ་མར་དམ་ནོས་ཏེ༔ ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་སྦྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ལེགས་ཉེས་ 
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¬¬ ༨; བ་ ག༤ བ བ་ བ་ བ་ ག བ་ བ་ ཐ ༡༩༤༤ ༤ བ་ བ བ་ བ་ བ་ བ བ་ བ་ © བ་ བ་ ག „ ༨2, བ བ་ རེ བ © = = བ་ བ་ བ་ =, བ་ བ་ བུ བ 
༄། །དབྱེར མེད་ཀྱང ཏེ ལུས ངག་རྣམ་པར་མ་དག་ཚུལ་ཙམ་དུ༔ གཞུང་ལས་ཉམས་དང་ཐུགས་ལས་འགལ་བ་རྣམས༔ རྣམ་དག་བསམ་པ་མཾ་གནས་ཚིག་འདེས་བཤགས༔ འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས 
མཛོད་ལ༔ རང་བཞན་དག་པའ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ (།'(ན།་(ན།§ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། གཡོན་གྲལ་བས་དང་དུ་བླང་ནས་སླར་ཡང་གཡོན་གྲལ་བས་ལངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་གཡས་གྲལ་བར་བཤགས། དེ་ནི་མཆེད་ནང་བཤགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་འཁོན་བཅུག་དམ་ཚིག་ 
ཆགས་ཉམས་བཤགས་པའོ། །དེ་རྗེས་མར་མེ་སྨོན་ལམ་ནི༔ དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ མར་མེ་རེ་རེ་བཟུང་ལག་བསྣོལ་ཞིང་སྲིན་ ལག་སྦྲེལ་ལ་མི་འབྲལ་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་ པ་ལྟར་བྱ། ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདེརཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
= ༢༨༨༡ -༡ལ7བ་བ། = ༡-༨༡༤༡༤༨ད། བང ཀ་( ོ ཀ༢ོ་༡ཀའ་ཀ/།།༡༤་ཁ།" 2 བ་ལ་བ ཤབ ཀ(༡-* ༨ ° ཛར ༡༤༠༡ ༨ -‹ <་ར།་ པ་པ ༡༤༠9 ཀོ་ཀ" -༡ཀ༽ བར ༡ཀ་ར།༡ཀ་ ༨. ¬ ༢ལོ་བ་¬ར= 
གྲོགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན མཆེད དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ འཁོར་བའ གཡང རྲ ཆེན ལོར་མི་ལྟང ཞང ༔ ཆགས་སྡང་ གཅོང་རོང་གནས སུ་མ་སྐྱེ དང ཿ ལོག ལྟ་དམུལ བའ་ཟངས་ཁར་སྤབ་མཾ་འདྲལ༔ འཁོན འཛིན 
གཅན་གཟན་གདུག་པའ་སྐད་མེ་ཐོས༔ ཉོན་མོངས་མཚོན་རྩེ་གདུག་པའི་ཟེ ར་མི་ཝོ གཿ དགེ་བའ་བཤེ ས་གཉེན་བཀའ་དཱན་ཆེ་བ་དང་ཿ སྤོག་གིས་འབྲེ ལ་བའ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ གསུམ་པའ་དབང་གས་ 
འབྲེལ་བའཾ་གཟུང་མ་གསུམ༔ སྐྱེ་བ་འད་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ མ་འབྲལ་རྩེ་གཏག་འགྲོགས་པའ་ཏང་འཛིན་གྱེས༔ ས་བཅུའ་ཁྱད་པར་རཾམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་དུས་བྱུང་ 
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པ ན་གཅག་ཆུངསྲད སྣང་བའ་སྒྲ་འབུད་ཞུན་མར་མདངས་གསའ་འདཿ རག་འངའ་གླེ ཤུལ་མཚན ན་ཊུའད རྒྱུད་སྦྱངས་ཞསཿ པདྨ་ཚའ 


„༨ བ་ ༤ ༩༡ „ „¬ བ་ བ་ བ་ ` བ་ ༢, © ༨༤ „<, བ་ བ་ „ °ཧ༽ བ་ བ་ „ ¬ མོ ༨, བ་ „¿ˆ བ་ བ་ „ „¬ „༨ © བ་ = བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ „ ༩ „¬ © 
ལྕུན གྱིས་གྲུབ༔ འཁོར་ལོ ཚོགས ཆེན་ས ལ་གཤེགས་པའ ཆེཿ སྔོན གཾ་རྒྱལ བ་རྣམས ཤུས མདུན་བསུས ཤིང་༔ ཡཾ་དམ དི ཡུ རྲ། རྱ ནས སྲོག ཏྟེན་ཅཾག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཇེ མཐའ་སྐྱོར་ཅག༔ 
མཆོད་པའ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ ་དོངས་ཤཾ གཿ ར་ཚེ གས་དབང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤཾ གཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའེ་ཚེ༔ མཾ་ལྡོག་པ་ཡ ་ས་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ ་རྐྱལ་ཁྱོད་ ཀུ་ཞལ་མཐོང་ནས༔ 


༨༤ ༨༧༤ ༠ ༦ 


རིག་འཛིན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྟན་ལམ་བཏབ། བཛྫསྣོན་ནི། ཧཱུཾཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀྱི༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྡིག་འབྲས་ཀུན་བྱང་བླ་ 
མེད་ཀྱི༔ གོ་ འཕང་མུར་ཐོབ་ས་ཆེན་བགྲོད་གྱུར་ཅག༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ དུས་གསུམ་དངོས་བརྒྱུད་དགེ་ཚོགས་ཅཾ་མཆེས་པ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒོ་ ནས་བགྱིས་པ་དང་༔ གཞན་ངསྐལ་ 


༨ ༤ ༦༽ ༨༤ ༨ 


ཛི་སྟེད་མཆོད་སྒྲབ་བསྟོད་པ་སོགས༔ གང་བྱས་བླ་མ་ལྟ་ཡཾ ས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་བདེན་ཆིག་འགྲབ་གྱུར་ཅིག༔ ལུས་བསྲུང་ཞིང་གོ་བགོ་བ་ནེ། རང་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུན་ལུགས་སུ་གཏམས་པར་ 
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༄༅། །མོས་ལ། ཨོཾ་བ རྲ་རཀྟ་“མི་འགྱུར་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་སྐཿ སྟོང་པའི་གོ ཆ་བླ་ན་མེདཿ ཆས་སྐུ་སྐྱེ་མད་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཅོ མ་ནསཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཀུང་ 
་གཟིགས་ནཿ གནོད་བེད་བགེགས་ཀྱིས་ག་ལ་མཐོང་ཿ ཨོཾབཛ་ར་ཀཱཱ། ཞེས་ལུང བགས་ནི། མ་ནས་གསས་མད་ར་དངགསནཐརཆ་གེ་ཞབརེ་གས་། ཧོཿ རྣམ་སྣང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དབིངསསེ་ཤེས་སྐུ༔ བཀྲ 
ས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ རྡོར་སེམས་བཀྲ་ཤཾས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ ས་སྐུཿ བཀ་ཤཾས་དེས་ཀྱང་དེང་འདར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ རན་འབྱུང་བཀྲ་ཤཾས་མཉམ་ཉེད་ཡེ ཤེས་སྐུཿ བཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོགཿ མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤཾས་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ བཀ་ཤས་དེས་ཀྱང་དེང་འདར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤཱཾས་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ བཀུ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་རྫོགས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤཾས་གང་༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཛ དངོས་གྲབ་ཆར་འབེབས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཡཾ་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤཾས་གང་༔ 
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„¬ ༠ བ་ ག་ མས་ བ་ ༠༢༨ „ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ རབ © ༼ རཔ བ་ བ་ བ་ «¬. „ ¬ བ་ ཐ © „ ¬ ༠ - བ་ ག་ མས་ ༦ བ་ ༢. རབ ༤ བ་ ༢༨, བ་ བ་ ༢༣ བ༼ བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ 
བཀྲ་ཤཾས་དེས་ཀྱང་ར བར་ཆད་སེལ་ཞང་བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་རློག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱེ་བཀྲ་ཤས་གང་༔ བཀྲ་ཤཾས་དེས་ཀྱང་ར འདོད་དགུའ་དཔལ་སྙོལ་རེ་བ་བསྐོང་མཛོད་པའ༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག 
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རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ ཤིས་གང་༔ བཀྲ་ ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཞེས་རོལ་མོའི་སྣ་སྒྲོགཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། བཞི་པ་ལས་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གཏོར་ཕུད་དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུར་བསགས། གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོང་། གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྫ་བུམ་གས་ཆག་མེད་པར་ 
བླགས་དེའི་སྟེང་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་གཏམས༔ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི །ཁ་རྒྱན་དར་སྣ་ལྔས་མ གུལ་འཆིང་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཏེར་ཁུང་བྲུས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གོས་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྨྲས་ལ་ལག་གཡོན་པས་བུམ་པ་བཟུང་༔ གཡས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། དུཿ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དཔྱིངས་སུ༔ སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཏེར་སྦྲེད་དོ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ སྟིང་པོ་ལྔ་ཡེ་གཏེར་སྦེད་དོ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ 

སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦྲེད་དོ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཆེན་འདི་སྦས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ ནམ་ཞིག་འཆེ་བའེ་དུས་བྱུང་ 
ཚེཿ གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསུས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས༔ སྐུ་ལྔ་ ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག༔ སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས༔ ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞེ་བར་ཤོག༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས༔ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞེ་བར་ཤོག༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག༔ དམ་ 
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༄༅། །རྫས་གཏོ =' མའི་ག ཏེ ར་ས ར་ལར།ཿ མི་ཟ ད་གཏེ =' གྱི་མ དུན ་ སྲུས་ ཤིག ཌེ ཕྱག ་རྒྱ་ ལྔ་ཡིས་ རྒྱས་ འདེབས་སོཿ བ རྲ་ཨཱ ཡུར་སིདྡྷ་ ྷུཾ ཌེ ཞེས་གཏེར་སྤའོ། སྦྱིན སྲེག་ བྱ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཇུག་བ སྡུ་བ་ མུན་སེ ལ་འོད་ དཀར་ལྟར་བྱ། གནས་ 
སྲུང་ ཀི་ཆོ་ག་ཡ ང་ཞག་གསུམ་སོགས་ཅི ་རེགས་ རྗེས་སུ་དཔག་གོ །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཁོཿ ག་རིན་ཆེ ན་འབར་བ་འདི༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡ བ་སྲས་དོ་ ན་ཆེད་དང་༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་དུ་ཡི ་གེར་བཀོ་ དཿ གཏེ ར་བདག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ ་སོ གས་ཏེཿ མཐུ་རྩལ་ལྡན་རྣམས་ བཀའ་འདེ་དམ་ དུ་གཟུང་༔ རྡོ རྗེ་ལས་རབ་ རྩལ་ཁྱོད་ སྙིང་དུ་ 


སྟེམས༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བཀའ་འདུས་སྒྲབ་ཁོག་རིན་ཆེན་འབར་བ་རྫོགས་སོ༔ ཞེས་པ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ 
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༄༅༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྣམ་སྲས་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ་ཡི༔ དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་འདི༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་རྗེ་ལ་གདམས༔ ཐོག་མར་བདག་ཉིད་བསྟེན་རྫོགས་པས༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་དག་ཏུཿ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ 
མཆཱལ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་མཛེས་པར་བྲིས༔ ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་བཏུ་དྲུག་བསྐོར༔ སྒོ་ཕན་འབོར་ས་རིམ་གསུམ་བྱ༔ པདྨ་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར༔ དེ་དབུས་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་འགོད༔ ཁ་རྒྱན་ཤུག་པ་རྨ་བྱས་བརྒྱན༔ མདུན་དུ་ཁང་བརྩེགས་གཏོར་མ་བཤམས༔ གཡས་ 


༩༩ ༨༩༤ 


སུ་རི་རབ་གཏོར་མ་བ ཤམས༔ ནུབ་ཏུ་དབང་བཤོས་ཟླ་གམ་བཀོད༔ བྱང་དུ་རིན་ཆེན་ འབར་བ་བཞག༔ མདུན་ དུ་མཆོད་གཏོར་སྨན་རག་བ ཤམས༔ ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཅཀྐི་བཀོད༔ དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་རྡོར་དྲིལ་དང་༔ སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ རྒྱལ་མཚན་ནེ་ལེ་བ་དན་ མདུང་༔ ལྕགས་ 
ཀྱུ་དགྲ་སྟ་བྷན་དམར་སྣོད༔ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བཤམས་པར་བྱ༔ ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་སྔགས་བྱང་སོགས༔ ཉེ་མཁོའི་རྫས་རྣམས་ཉེར་སྡོག་བྱ༔ རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་མངའ་དབུལ་ཆས༔ རྟེན་གཏོར་མདོས་དང་བཅས་པ་ཡང་༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དག་ཏུ་འགོདཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་ 
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སོགསཿ མཛེས་ཤིང་བག་ནེ་དྲོ་བར་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་གཞུང་བསྲང་ལ༔ འཛབ་བཟླས་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ རྒྱལ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་ བེ་ཡིག་སྔགས་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལཿ རང་ཉིད་གསང་བདག་ཐུགས་འོད་ཀྱིས༔ བསྐུལ་ཏེ་ལས་བཞིའེ་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་ཞལ་བཞེས་ 


མཿ ཨོ་བེ་སྭཱ་ཧཱཿ གཙོབོའི་སྙིང་པོའ ཨོ་བྲ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེ་བའི་སྙང་པོའ ཨོཾ་ཛ་སྣྷ་ལ་ཡེ སྭཱ་ཧྭཿ ཨོཾ་ཕུརྫ་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཀུ་བྭེ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སཾ་པྲ་ རྷཱཾ་ན་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་གུ་ཧྱ་ 
བ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་པའྩེཾ་ཀ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཕི་ཅི་ཀུནྷ་ལི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སོ༔ ཛམ་ལྷ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ནིཿ ཨཾ་ཛམ་ བྷ་ལ་ཛྲ་ལེན་དྲ་ཡེ ་སཱ་ཧཱ༔ ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཕུ་བརྒྱད་དོ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ནུས་ལྡན་བྱ་ཞིང་ཚོགས་ 
བསྐང་སོགས་ གཞུང་ལྟར་ བྱའོ༔ སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན༔ སྒོ་ནང་དུ་བུམ་ པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས༔ བགེགས་ བསྐྲདཿ མརྟལ་ཕུལ་རྗེས་གསོལ་བཏབ་ནཾ༔ ཀཿ བླ་ རླ། གསང་བདག རྡོ ་རྗ རྡེ་འཛིནཿ བདག ཤག་ ལས་ འཕྲོ་ སྐལ་ ས་ ཤནཿ༔ རྤེམས་ ཤན་ སྦྱིན་ སཔས་ 
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གྲོལ་སྣམ་པས༔ ལོངས་སྤྱོད་ འདོད་ དགུ་ གཱ་འབྱུང་བའི ་གཏེར༔ རྒྱལ་ ཆེན ་ནོར་ བདག་ཿ ་དབང་བསྐུར་(ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་དུ༔ ཀཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་དབང་ 
བསྐུར་ ཞུཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་གེ༔ ཅྭ གསུང་བཀའ་ བཞེན་སྒྲབ་ བྱེད་ཅིང་༔ དམ་ ཚིག་སྲོ ་སྲོག་ལྟར་བསྲང་ ནུས་ སམཿ ཞེས་པའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་དོཿ ཧོཿ བླ་མ་གསང་བདག རྡ རྗེ་ རྗེ་འཛིནཿ བདག་རྣམས་སྐལ་ལྡན་ 


ལྲས་ འཕྲོ་ ཤནཿ༔ ནོར་ པདག དཔང་བསྐར་སྩལ་ དུ་གསོལཿ༔ བླ དླྲས་ སངས རྒྱས་ དངོས་ སྲ་མཐོང་༔ ཧཾ་ བགསུང་བཀའ་ བཞིན་ སྒྲབ་ ལགས་ སོཿ སྒྲཔ་ ལ་ ཞན་ ཏན་ བྱེད་ ལགས་ པས༔ རིན་ ཆེན ་སྲོག་ལ་བབས་གྱུར་ཀྱང་༔ 


དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མིག་བཞེན་བསླང་༔ བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད༔ དབང་བསྐུར་གདམས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེཿ སྔོན་བྱུང་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡེ༔ སྡེག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས༔ རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་ལས༔ དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ལ༔ བདག་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ངོ་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ 
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༄༅། །སྒྲོལ་བ་དང་༔ ཐར་པའི་ཞིང་ཁམས་བསྒྲོད་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ གཏེར་བདག་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ 

དབང་བསྐུར་གདམས་པ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཚེ་སྲོག་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པརཿ བླ་མ་དམ་པ་ཐོད་བཞིན་ཁུརཿ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་༔ ྡོརྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ལས་དང་བྷུརའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི༔ དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་འགལ་མེ་བྱེད༔ ྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི༔ རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟུང་བར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་་བྲོ་མི་བཱཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྨད་མི་བུ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བསྟན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་དོ༔ བུདྷ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུཿ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མི་འདའ་འོ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བུཿ དེ་ནས་བླ་མས་དམ་ཚིག་འབོག་པ་ནི༔ བདུད་རྩིའི་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ༔ ཧཾཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྲེག་པར་སྦྱིན༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་ 


༢༨. 


རྩིའི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་དམ་ཚིག་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད༔ སློབ་མ་གསང་བདག་གི་སྐུར་བསྐྱེད༔ མདུན་བསྐྱེད་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས་སུ་གསལ་བཏབཿ གནས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རང་འདྲ ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་མོས༔ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ 


ཁ༽ 
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ཅིང་བསྟོད་ པས་བསྟད། ནམ་ཐུམ་སླབ་མའེསུ་བོར་བཞག་ལཿ དུཿ སྐྲགསུང་བུགས ལས་རུང་བ་ ཡཿ ཡེ་ཤིས་ དན ་ཚིག་དྲ མ་ མེདཿ ཌྷ ཡི ་ཆུ་ནེ དག པ་ཡྲསཿ དེ་བཞིན བདག གིས་ དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌཾ་ ང་ད ཨ་ བྷཾ 
པ་ག དེས་བུམ་ཆུའི་ལྟའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་དྲི་མ་དག༔ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ༔ དབུ་རྒྱན་སྐོན་ལ༔ སངས རྒྱས་ ཆབ ་གྱིས་ རཔ་ བསྔགས ་པའེཿ ཧྱང་རྒྱན་ དབང་བསྐུར་ སྦྱིན ་པར་བྱ༔ ཨོ རྨ པུ། ཏུ་ 
(ཨ་ ཏྭཾ ཞེས་དབང་བསྐུརཿ མཐའ་རྟེན་རྒྱན་ལག་ཆ་ སྦྱིན་པ་ནི༔ སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་སྐོན་ལ༔ སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་སོགས་བརྗོད༔ ལག་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གཏད་ལ༔ ཧཿ མི་འགྱུར་ ཐུགས ཀི་རྡོ་ རྡེ་ནི༔ ཞེས་བརྗོད༔ དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ༔ ཤིས་ ར་པ་ = 
དབྱངས་ ཀི་སྒྲ སྒྲོག ལ༔ ཞེས་སོགས་བརརོདཿ དེ་ནི་ཡི་དམ་ལྷའེ་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནིཾ༔ སློབ་མ་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་སུ་བསྐྱེད༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་ བྱང་ས ཐིམ་པར་མོས༔ ཙཀ་ལཾ་སྤྱི་བོར་བཞག་ ོ 
སྟེ) སྐལ་ལྡན་ རིགས ་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ (ལཿ འདོད་ དགུ་འབྱུང་བ་ ནོར་ གྱི་གཏེར༔ གསེར་ ཀྱི་ ལྷུན ་པོ ལྟ་བུར་ བརྗེད༔ ཕྱག་མཚན་རྒྱལ་ མཚན་ནེའུ་ལེ ལེ་འཛིནཿ རྣམ་ ཐོས་སྲས་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་བྲེ་ཤྲ་མ་ཁ་ཡེ ་རྣཏ་ཨ་ བྷཾ 


8 "ཀཾ ༥ ༠༨༨ ༡2 ༡-‹ ༤ ༠༨ ~ˆ ༠༨ ལང་།" ~ོ ལང་།" ༢ ་ར།༨: ་ ་ ་ ‹ ༨༡” ༡༤ ལ།" ༡༧། > ‹ ་ ་ " = ༡༤ * ༡༤ ༡༤༤ པ་ "༤༡༢༣ ༡-‹ ༡༢ 2 ༨༡2 བ་པ ༡" 2. བལ ༦ པ་དེ ས་།" རེ ༡༥ ༡༧། 2 ་ 
ཏཱུཿ སྐའ རྡན རབགས་བྱ་དུཏུད (ལར རྒྱལ པ་ཆན་པརྣམ ཐས་སྲས་བྱ་སྐའ་དཔང་བསྐར པས དབུལ ཞང་ཕངས པའ སྡུག་བསྔལ བམས ཅད དང པལ ཏ་ཡད་བཞན གྱ་ནའ བུརན པ་ཁ་ལ་འངས སྦྱད པའ་དཔང 
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༄༅། །དམ་པ་ཐོབ་པ ཡིན ནོ༔ གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ནིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཛམ་བྷ་ལ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབུལ་འཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ཀུན་བསལ ཏེཿ ནོར འ། སྤྱུ པའ དབང་ ཐོབ་ཤོ་ གཿ ཨོ 
ཛམ་བྷ་ལ་ཨ་རྟཾ་ཌིའཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ གང་བ་བཟང་པོའ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ སེལཿ ནོར་ ལ་ 'སྤྱོད པའི་ འ་དབང་ ཐོབ་ ཤོགཿ ཨོ ས་པར བྷ་དྲ་ཡེ ་རཏྣ་ཨ་ བྷཾ ཏུ 
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རེ དབཔང་བསྐུར་པསཿ༔ དབུལ་ཕོངསཿ ནོར་ལ་སྤྱོད་པའཾཿ ཨོཾ་པའཾཀ་ཡེ་ཨ་བྷིཿ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཀུན་དྷ་ལཾ་ཡཾས་དབང་བསྐུར་བས༔ དབུལ་ལོངསཿ ནོར་ལ་སྦྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་པི་ཙི་ཀར 


དུཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས ཀྱི་ཐུ་ཁྱོད་ལཿ ནོར་བུ་བཟང་པོའ དབང་བསྐུརཿ པསཿ༔ དབུལ ལོངས་ བཀྲེས་སྐོམ་ སྡུག་ བརལ སེལཿ ནོར་ལ་ སྤྱད པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ ཁི ཧཾ ཡྲེ་ཨ། བྱི་ཏིཅུ་ཧུཾཿ སྐལ ལྡན་ རིགས་ གུ། 
བུཁྱོད་ལ༔ ཀུ ་ར་ཡི དབང་བསར་བས༔། དབུལ་ ལོངསཿ ནོར་ལ་སྤྱོད་ པའིཿ ཨོཾ ཀུ་བྷེ་ར་ཡེ ཨ་ བྷེ སྐལ ལྡན་ རིགས་ཀྱིཿ ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབུལ་ ལོང་བཀྲེས་ སྐོམ ནོར་ ལ་ སྤྱོད པའིཿ ཨོཾ་སཾ་ 
པྲ་ རྷཱ་ན་ཡེ ཡ་ཨ་ བྷེ སྐལ་ ལྡན་ རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ འབྲོག་ གཞ ཞུག པོའ དཔང་བསྐྲར་ པསཿ༔ དབུལ་ ལོངསཿ ནོར་ལ་སྤྲོད་: པའི་དབང་ཐོབཿ སོ་གཱ་ཧྲ་ཐ་ན་ཡེཿ སྐལ་ རྡན རིགས་ ཀྱི་ཐུ་ཁྱོད་ (ལཿ གནོད་ སྦྱིན ལྔ་ བརྩེན་ 
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¡༦ ) „< 


ལིཡེ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱུཾ དེ་ནས་ཛམ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ནི༔ སྐ (༢! ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ (༢ ཤཱ ར་ཕྱོགས་ཨ རྱ་ཛམ་ བྷ་ལཿ འཁོར་དང་བ བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཟད་གཏེར་ ལ་སྤྱོད་པ ར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཛམ་ བྷ་ ལ།་ཡེ་(ཊ་ བྷི་ཏིུ་ 
དུཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས ་ཀིཿ ཧེ ལྷོ་ཕྱོགས ཡོན་ ཏཞ་ ཛམ་ ཧྷ་ལ༔ འཁོར་ དང་བཅས་ པའ དབང་བསྐུར བྲས༔ མི མ་ཟད ་གཏེར་ ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག༔ ཨོ ཨོ་ཛམ་བྷ་ལ་ཡེ་ ་ཨ་བྷིཿ སྐལ ལྡན རིགས ་ཀྱི་ ] བུ་ཁྱོད་ ལཿ ཞུབ་ ཕྱོགས་ གསུང་ 


མཆོག་ཛམ་བྷ་ལ༔ འཁོར་དང་བཅས་པའིཿ མི་ཟད་གཏེར་ལཿ ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཡེཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་ཛམ་བྷ་ལ༔ འཁོར་དང་ཿ མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛམ་བྷཱ་ལ་ཡེ་ 


ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་ཛམ་བྷ་ལ༔ འཁོར་དང་ཿ མི་ཟདཿ ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཡེཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཛམ་བྷ་ལ༔ འཁོར་དང་ར མི་ཟདཿ ཨོཾ་ཛམ་ 


བྷ་ལ་ཡེཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཛམ་བྷ་ལ༔ འཁོར་དང་ཿ མི་ཟདཿ ཨོ་ཛམ་བྷ་ལ་ཡེཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ སྲེད་གསུམ་དབང་སྡུད་ཛམ་ བྷ་ལ༔ འཁོར་དང་ཿ མི་ཟདཿ ཨོཾ 
ཛམ་བྷ་ལ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཏཉྷ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ནིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཀླ་རྒྱལ་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་དང༔ སྟོབས་རྒྱུ་པདྨ་པདྨ་ཆེ༔ དུང་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་བཅས༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
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ཱ > ངེ ༡ '་ཤ་ཤེི་ '༡ཀ་ད།དྲའ་ ༩།ང་ "(ཌེ ཿ ཿ པ་ ཧཀར། "་ ༡༩༡ *ཀ ༈ © «° བ་ད ༽”-་༡༢ཀ་ ཀར; བ་ 

༄༅། ད བསྐུར་བས༔ མི་ཟད་གཏེར་ (ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ ཤོགཿ ཨོཾ་ན་ག་ར་ཛ་ཨ་ བྷེ་ཏེཉྟ་ཾ ད་ན་ལྷ་དབང་ང་༔ གསུང་དབང་ལ༔ ལུང་ཐང་ག འཕྲེང་བ མགྲན་པར་གཏད་ལཿ༔ སྐལ ལྡན རིགས ཀོ བུ་ རྣམས ༨ སྔགས ཀུ འཕྲང་བ འད གཏད 
པས༔ བསྟེན་པར་གནང་བའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ ངག་གི་གསུང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་ལཝཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ 
རེ ་ "(ཱ།ེ བ བ " «༡༡ 2 ༡ ༡ག་ (© བ བ་ མང ། བེ * ༡ ༡༤ © ¬ 77 

ངག་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ཆ་སྟིང་ཁར་གཏུག་ལ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཕྱག་མཚན སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན༔ སྙིང་པོ 
༡ ༡ ཊི « ¬ ༤ ༡ *་ ༡༩ ”་ 2 ༡༤ " ལག {"་ ་ ༤ ཁྲང །"་ « ༡༩༤ ༡༤༤ " ༩ཁག ༡ ༡༤༥ ་ ‹ རེ -‹ >: «༨ ་ * ༡༤{ * ~~ ༡ 

ཐུགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་དབང་ཐོབ་པར་ཤེ གཿ བྲེ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏཉུ་ཤ འོ རིགས་༔ ཀྱི་བུ ཁྱོད འཾ། པ་ཕྱག མཚན སྣ་ཿ ཚོགས་དང་རྒྱན་འཕྲེང་གཏད་པས སྙིང་པོ་ ཐུགས་ཀྱི དབང་ཿ དམ་པ་ཐོབ 


ˆ ༨ 


ནསཿ ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བགྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད༔ གཏོར་མ་རྣམས་བཏེག་ལ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་དོ སྐལ་ལྡན་ རིགས ཀྱ་ ཀ་བུ་ཁྱོད་ ལཿ རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིན་ཆེན་ རྒྱན ༩ ཆ་མང་པོས་སྤྲས༔ 


དེ་ལ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་བརྒྱན༔ གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ནོར་བུའི་མཛོདཿ ནང་ན་ནོར་བདག་ལྷ ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཡོངས་རྫོགས་ལོ་ ་བྲང་དབང་བསྐུར་རོ༔ འཛད་མེད་ནོར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲེ་ཤ་མ་ཁ་སྦརྦ་ བྷ་ 
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ཤི ཧན བ་ཆེ ༠ ཤ།བ" རཀཀ་ར།" ཤན ཛ ༡ ཤོད ༡" ཤེ ༡ ར།" ཀ་ལ "ཀཀ བ་དང" བ་། 2" ¦ "༡ཀར།༤ ཌི༡་༩༡ཀ༡༤༠༩༩།" ༡-༡-‹ {༨ ‹ 4 ༡¬* ༤ ། ཛ་ །" ༢༡ ར།"༡༽ གེ་ར ༡ ། རཀ ¦ ‹ 2 ༡=‹ ༡ ༡༤༥ ༡༽ ཀ་བ ལ་ཇ ༡" 
ལྟ་ཨ ཧཾ ཏའུ སྐལ ལྡན རགས་ཀྱ་བུ་ཁུད ལཿ ཡངས་རྫགས གཏར མའ་དབང བསྐུར བསཿ རཾ བྲང་ལྷ དང་བཅས་པའ དབང ཐབ་པས་དབུའ ཕངས བཀྲས པའ སྡུག བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང བྲལ ནས་ཡད 
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བཞན་རྱྱ་ནར་བུ་རན་པ་ཆེའ་བང་མངད་ལ་སྤྱད་པའ་དཔང་དམ་པ་ཐབ་པ་ཡན་ནཿ༔ དེ་ནས་བླ་མས དཀྱལ་འབར་ལྷ་ཆགས ཐམས་ཅད་ཀྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་དབང་མཆག ནཿ སྐལ ལྡན་བུ་ལ བསྐུར་བ་ཡས༔ཿ དག 
དེས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་དབུགས་དབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་མངའ་དབུལ་ནི༔ སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་སྲས་སུ་བསྐྱེད་བཞིན་པར་རིན་ཆེན་བདུན་གཏད་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཁྱོད་ལ༔ རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་མངའ་དབུལ་ལོ༔ འཁོར་ལོ་ནོ =' 
བུ་བཙུན་མོ་དང་༔ ཁྱིམ་བདག་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དང་༔ དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བསྒྲབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་མ་ཆུང་བ་འབུལ་ལ༔ བྲན་ཁས་ 


|$): „< 


བླང་སོགས་སྐྱི་ལྟ རྭ་བྱའོཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལ་ལ་ལ ངས་སྦྱད་ཅང་དག འ་སྟོན་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ ་བྲོས་ སྲས་ཀྱི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཆ ར་འབེ བས་ཞེས་ ཧྱ་པ་བདག་འདྲ་པདྨས སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ༔ སྐལ ལྡན་ལ ས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲ ད་པར་ཤོ་ ཐཾ རད སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅ བདེ་གཤེགས་དཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བསྒོམ་ཁོག་སྤྲ་ཁྲིད་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བཀོད་པ་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་བཞུགས༔ པས ྣཱ 


¡༦ ) „< 


༢༨ ༨༤༠༤༽ ༨༧༧ ༨༤ ༤༽ ༤༨ ༨༤ = ༨ 


༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་རགས་འདུས་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས༔ སྒོམ་ཁོག་ཡེད་བཞན་གཏེར་མཛོད་ཅེས༔ཿ སྟང་ཕོར་ཀྱུར་པ་འདར་བཤད་བྱ༔ ཡར་ཀླང་ཤིལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ བདག་ 
འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ གསང་ཚིག་བཀའ་རྒྱའི་མདུད་དཀྲོལ་ནས༔ ལྟ་སྲས་ཉིད་ཀྱིས་གཅོ་མཛད་པའི༔ བེ་རོ་གཡུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ༔ རྗེ་འབངས་ཞེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ བསྟན་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྐོར༔ སྒར་ཡང་ཤེལ་ཕུག་ཡང་རྩེ་རུ༔ སྐལ་ལྡན་ཉིད་ལ་གདམས་པའི་སྐོར༔ གུ་རུའི་ལུགས་སུ་བཤད་པར་བྱ༔ དེ་ལ་འདིར་སྒོམ་ཁོག་སྤྲ་ཁྲིད་ཉེད་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ རྒྱས་པ་རྒྱུད་རྒྱལ་རྩ་བ་ 
ལྟར་བཤད་པ༔ འབྲིང་པོ་ལས་གཞུང་ལྟར་བཤད་པ༔ བསྡུས་པ་དཔའ་བོ་སྤྱི་སྒྲབ་ལྟར་བཤད་པ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བཤད་པ་གཉིས་ཕྱི་དཀྱིལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྟེན་པ་ 
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༄༅། །ལྷའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པའོ༔ དང་པོ་ཕྱི་དཀྱིལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཤད་པ་ན༔ ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ་མེ་དཔུང་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ དེ་ནང་པླད་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ༔ ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞེ་རྒྱན་ 
རྟ་བབས་བང་རིམ་བཅུ་གཅིག་གིས་བརྒྱན་པ༔ དེ་དབུས་དགྲུ་གང་ཉེ་ཤུ་རཱ་གཅིག་ལ་དབུས་སུ་པླད་དང་གསེར་འཁོར་གཉིས་སྤེལ་བ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ༔ ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ 
ཕྱིར་མུ་ཁུད་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ ཤར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཞེ༔ ལྟོར་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཞེ༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་ཕོ་བྲང་བཞེ༔ བྱང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཞེ༔ མཚམས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཞི་ 
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བྲགཿ རིན་པོ་ཆེའི་བྲག༔ པདྨའེ་བྲག༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣོལ་མའི་འཁོར་ལོའི་བྲག་སྟེང་དུ་ལྷ་བརྒྱད༔ ཀླ་བརྒྱད༔ གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད༔ གཟའ་བརྒྱད༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ པདྨ་ཟླ་ཉི་དབང་ཕྱུག་ 
ཡབ་ཡུམ་བསྣལ་བའ་གདན་ལ་སྐྱ་དཔལ་ཐེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདག་སྨུག་ནག་དབུ་ཤ་ཤུ་རྩ་གཏག༔ གཡས་ཞལ་ལྔ་དཀར༔ གཡན་ཞལ་ལྔ་དམར༔ མདུན་ཞལ་ལྔ་སྨུག་ནག༔ རྒྱབ་ཞལ་ལྔ་ལྡང་༔ གཙུག་ཞལ་རྣམ་པར་མཐང་ 
བཿ ཕྱག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ན༔ དང་པོ་གཉིས་མཐིང་ཁ་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ དེ་འོག་བཅུ་སྨུག༔ དེ་འོག་བྱཅུ་མཐེ ང་ཁཿ གཡས་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སེང་ཁྲི་དར་ལྔའི་སྟེང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ༔ གཡོན་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་བཅུ་དམར༔ བཅུ་ལྡང་བ༔ པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ 


པ། ཞིང་སྐྱོང་བཅུ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་སྐྲ་ནས་འཛིན་པ༔ ཞབས་ཉེར་བཞི་གཡས་དྲུག་སྨུག༔ དྲུག་མཐེང་བསྐུམ་པ༔ གཡོན་དྲུག་དམར༔ དྲུག་སེར་བརྐྱངས་བ༔ དབུའི་གཡས་སུ་རྭཏྣའི་འཁོར་ལོ་གཡས་ཞལ་སྟེང་དུ་ 
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༄༅། །ཡོད་པ༔ གཡོན་ཞལ་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ༔ དབུས་ཞལ་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་རྩེར་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རེ་བཞི༔ བྱ་དང་གཟིག་དང་སྟག་དང་སྦྲལ་དང་ 
སེང་གེ་དོམ་མི་དང་ཁྲ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ལྔ་སོགས་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་པོ་དབུར་བཙུགས་པ༔ རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པ་གཙུག་ཏོར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཚོན་པ༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བཿ རྒོད་དང་གཤེ་བ་སྟིང་རྗེ་རྔམས་པ༔ འབར་ཁྲོ་ཞི་བ་སོགས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ཆེ་རགས་ལ་སྤོམ་ཐུང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ༔ ལྟུ་ཚིགས་ཡན་ལག་ཉ་སུལ་རགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་དམར་དང་སེར་ 
བཿ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཅིང་སྨིན་མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་ཞལ་གདངས་མཆེ་རྩིགས་ལྡགས་བསྒྲིལ་ཁ་རླངས་འཚུབ་པ༔ སྨྲ་ར་དམར་སེར་ཨག་ཚོམ་དང་ལྡན་པ༔ གང་ཆེན་ཀོ་རློན་དང་ཞེང་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞེས་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༩ ༨༤ ༠༤༽ 


སྟོད་གཡོགས་པ༔ སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ བུག་པ་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེའ་གཤོག་པ་དང་༔ གཡོན་རིན་ཆེན་འབར་བའེ་གཤོག་པ་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་བསེ་ཁྲབ་དོམ་ལྤགས་དར་གྱི་ 
ཕུར་ལྕེས་བརྒྱན་པ་རུས་རྒྱན་དྲུག་དང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་སྦྲལ་ཆུན་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་གདུབ་བུས་མཚན་པ༔ ཡུམ་གནམ་ཞལ་མ་ཁྲོས་ཡུམ་སྒྲོལ་ཡུམ་སྦས་ཡུམ་སྦྱོར་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་ཀུན་སྤྱོད་མ་ལྔ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
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ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ གཡོ ན་རྣམས་དུང་ཆེན་དམར་གྱིས་གང་བ་སྟོབ་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ཐོད་པ་སྐམ་རཱོན་གྱི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན་གཟིག་ཤམ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་པོ་ཞལ་ 


གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ཀ་མེ་རི་མེ་དཔུང་ འབར་བའི་ ཀོང་ན་ བཞུགས་ པའོཿ ༔ ཤར་ དུ་པདྨ་ ཉེ་ ཟླ་ རུ་ཏྲའ སྟང་རྡོརྗེ འདུས་པ་སྨུག་ ནགཿ དྭབུ་ གསུམ་༔ ཕྱག་དྲུག་ ཞབས་ བཞ ཉི་བསྒྲད་ ངཿ 


༨༤ ༨ ༨ 


གཡསདཀར་ གཡོན་ཿ མཐཾང་དབུས་ །རང་མདོག༔ གཡས གསུམདྡ རྔཉྭ ་དགུ་རྩེ ་ལྔ་རྕེ གསུན བསྣམས་ པ༔ གཡོན གསུམ་དྲིལ་ བུ་འཁོར་ལོ་དུང་དམར ཀྣན།ཡས་ པ༔ རྡོར་ གཤོག་ དུར་ ཁྲོད་ ཆྱས་ དང་ཉི་ ཟླའི་ དོ ཟལ་ ཤན་ ན་རྡོ 


༨ ༨ ༨༤ 


རེ་རེ ་ལྔའེ རྒྱན ཤན་ ནོཿ རྡོ་རྗེ དབྱིངས་ ཅུ མ་ མཐེང་ཁ དྲ ཇི ཐད་ ཕྲག་ འཛིན་ པ་ཡབ་ལ་ འཇུད་ པ༔ ཡ་ ཧེ་ རུཀ་ མཐིང་ཁ་ ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ གཉེས་ པ་ རྡོ རྲེ དང་ ཐོད་ ཁཕྤག༔ ཡུམ་ ཡཀཱ་མ་ཏི་ཀ་རྡོ་རྗེ་ དང་ དུང་ཁྲག་ སྟོབ་ 
པ་འོཿ རཀ ་ེ ་རུ་ཀ་ སེ་ར་ ནག་ རིན ་ཆེན ་དང་ ཐོ ད་ཁྲག༔ ཡུམ་རཀཱ་མ་རུ་ཀ་ ནོ ར་བུ་དང་ དུང་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ བྲིཀ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་ནག་པདད་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཡུམ་བིཀྟ་མ་ རུ་ཀ་པདྨ་དང་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ ཁྲག་ 
འཐུང་བྲིཀྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྡང་ནག རྒྱགས ་དང་ཐོད་ཁྲག ཌྷ ཡུམ་བིཀཱ་མ་རུ་ཀ་རྒྱ་གྲམ་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ ལྟོར་རཏྣ་འདུས་པ་སེ ར་ནཞག་ཞལ་གསུམ་རུག དྲུག༔ གཡ ར་མེ ང་བ ཡོ ན་དམར་དབུས་རང་མདོགཿ བཡ ས་གསུམ་ 


170 





ཆེན་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ འཇིགས་བྱེད་ཏེ་ཤ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉེས་པ་རལ ་གྲི་དང་བྷན་དྷ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་ཆེན་པ ཀཱ་ཀ་ལི་ཀ་ག ཡས་འཁྱུད་གཡོ ན་བྷན་དམར་སྟོབ་པའོ༔ 
འཇིགས་བྱེད་དེ་ཤ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ ་རེ་གསུམ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཡུམ་ཤྭ་ར་ཤ་རི་ཀ་ཡ བ་འ ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ འཇིགས་བྱེད་ཤྭ ་ཀ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་སྨུག་ཐོད་དབྱུག་དང་ བྷན་དྷ་འཛིན་པ་ཡུམ་ 
ཤཱ་ཤྭ ་རེ་ཀ་ཡ བ་འ ་འཁྲུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ འཇིགས་བྱེད་བིཀྟ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྡང་ནག་མདུང་ཐུང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ བི་ཤ་ཤ ་རཾ་ཀ་ལྗང་ནག་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ ནུབ་ཏུ་པ དྲྭ་འདུས་པ་དམར་ནག་ 


དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་རང་མདོག༔ གཡས་གསུམ་མི་རྐང་གླིང་བུ་ཌ་མ་རུ་ཁ་ཊཾ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་སྷན་དྷ་པདྨ་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ་རྡོར་གཤོག་དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཉེ་ཟླའི་དོ་ཤལ༔ པདྨའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ༔ ཡུམ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པའོ༔ འཇོམས་བྱེད་རཀྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་མཐེང་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ་མི་ 
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རྐང་གླི ང་བུ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་རཀཱ་ཤཱ་ར ཀ་ག ཡས་པ་ཡབ་ལ་འཁྲུད་ཅ ང་གཡོ' ན་དུང་དམར་སྟོབ་པའོ༔ འཇོམས་བྱེད་དྷིཀྷ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་དམར་ཐོད་པའི་ཌ ་རུ་ཁྲོལ་ཞེང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཡུམ་དྷིཀྟ་ཤྭ་རི་ 
ཀ་ཡ བ་ལ་འཁྱུད་ཅ ང་དུང་དམར་སྟོབ་པའོ༔ འཇོམས་བྱེད་ཀ་ཀྟ་ཧེ ་རུ་ཀ་དམར་ག སལ་ཞཾང་དབྱུག་དང་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་ཀ་ཤ་ཤྭ ་རེ་ཀ་ཡ བ་འ ་འཁྲུད་ཅིང་ག ཡོན ་དུང་དམར་སྟོབ་ པའོཿ འཇོམས་བྱེད་ བྷེ་ཀྟ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ལྗང་དམར་ཐོད་དབྱུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པཿ ཡུམ་པ་ཤ ཤྭ་རི་ཀ་ཡབ་ལ ་འཁྲུད་ཅ ང་དུང་དམར་སྟོབ་པའོ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་འདུས་པ་ལྡང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་དྭག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ 
རིགས་ལྔའི་ཕུར་པ་རིགས་གསུམ་ཕུར་པ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་སབྷནྡ་རྒྱ་གྲམ་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པ་རྡོར་གཤོག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན༔ ཉེ་ཟླའི ་དོ་ཤལ་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ༔ ཡུམ་ཀརྨ་དབྱིངས་ཕུག་མ་ 
ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པའོ༔ ཟ་བྱེད་རུ་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐེང་ལྗང་ཕུར་པ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ རུ་ཏི་ཤྭ་རི་ཀ་གཡས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་བྷནྡ་སྟོབ་པའོ༔ ཟ་བྱེད་རཀ་ཏི་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་ལྗང་ 
ནོར་བུ་ཆ་བརྒྱད་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཡུམ་རཀ་ཏི་ཤཱ ་རེ་ཀ་ཡ བ་འ ་འཁུད་ཅང་ བྷནྡྲ་སྟོབ་པའོ༔ ཟ་བྱེད་བཱི་ཏཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་ལྗང་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་གྲ །ཁ་ཤཱ་རི་ཀ་ཡ བ་ལ་འཁྱུད་ཅང་ བྷནྣྲ་སྟོབ་ ལའོ ཟ་ 
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གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་རང་མདོགཿ གཡས་གསུམ་བ་རོའི་ཁོག་སྟོད་དང་གྲི ་གུག་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་བ་སྨད་གཏུན་ཤིང་ བྷནྡྲ་བསྣམས་པ་རྡོར་གཤོག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཉི་ཟླའི་དོ་ཤལ་ཞིང་ 
གི་གོ་ཟུ་གསོལ་བ༔ ཡུམ་ཀརྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་མཐེང་སྐྱ་བཾ་རོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཀུ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐཾང་སྐྱ་བཾ་དབྲུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཡུམ་རྡོ་མ་སུ་ཤྭ་རི་ཀ་ཡབ་ལ་འཁུད་ཅཾང་ 
ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་མཐེང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཡུམ་ཀརྨ་མ་ཏེ་ཀ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་སུ་ཐ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་མཐེང་ཐོང་གཤོལ་དང་ བྷནྣ་ = 
བསྣམས་པ༔ ཡུམ་སུ་གྷ་ཤྭ་རི་ཀ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྷར་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་མཐཾང་གཏུན་ཤིང་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་རོ་ཤ་ཕིང་ཀི་ཀ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ ལྷོ 
ནུབ་ཏུ་གསུང་མཆོག་འདུས་པ་དུད་ཁ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་དབུས་རང་མདོགཿ༔ གཡས་གསུམ་མིའི་མགོ་ལག་སྤུ་གྲི་འཛིན་པ༔ གཡོན་གསུམ་རྐང་རལ་རི་རབ་བསྟམས་ 
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རྣ རྡོར་གཤོག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཉི་ཟླའི་དོ་ཤལ་མི ་མགོའི་གོ་ཟུ་གསོལ་བ༔ ཡུམ་བག་ཡ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དུད་དཀར་མི་མགོ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲེ ལ་བཿ གཏུམ་ཆེན་སུ་ཏི་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་ནག་མི་མགོ ་ཐོད་ 
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དྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་ནག་མི་རྐང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ ཏྱ ཡུམ་ཤྲི་ཀྲོ་ཤྭ་རི་ཀ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ གཏུམ་ཆེན་སཾ ་ཏ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྡང་ནག་རི་རབ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་སཾ ་ཀོ་ཤྭ་རཾ་ཀ་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅ ང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཐུགས་མཆོག་འདུས་པ་མཐེ ང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག ་དྭག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ གཡས་དཀར་ གཡོ: ན་དམར་དབུས་རང་ མདོག གཡ ས་གསུམ་གློ་བ་སྟིང་མ ཆིན་པ་ 


བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ལོ་བ་ལོང་བ་རྒྱུ་མ་བསྣམས་པ༔ རྡོར་གཤོག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཉཾ་ཟླའི་དོ་ཤལ་སྟིང་གི་གོ་ཟུ་གསོལ་བ༔ ཡུམ་ཙིཏྟ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་མཐིང་སྔོན་སྙིང་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ 


རྔམས་བྱེད་དབུ་བཅུ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐེ ང་སྐྱ་སྙིང་དང་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་ཙུན་ཤྭ་མ་རི་ཀ་ཡ བ་ལ་འཁུད་ཅ ང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ རྔམས་བྱེད་དྷ་རོ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་མཐེང་མཆཾན་པ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཡུམ་རོད་ཤྭ་མ་ 
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༄༅། །ཏེ་ཀ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ རྔམས་བྱེད་རུ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་མཐེང་ལོང་བ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཡུམ་ཛུ་ཤྭ་མ་ཏི་ཀ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ རྔམས་བྱེད་མི་ཏཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་ 
མཐིང་རྒྱུ་མ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཏུ་ཤྭ་མ་ཏི་ཀས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ བྱང་ཤར་དུ་བུདྡྷ་འདུས་པ་སྨུག་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ་གཡས་མཐིང་གཡོན་དཀར་དབུས་ 
རང་མདོག༔ གཡས་གསུམ་ཀེང་རུས་ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་མི་ལྤགས་གཏུན་ཁུང་མེ་རི་བསྣམས་པ༔ རྡོར་གཤོག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཉཾ་ཟླའི་དོ་ཤལ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གོ་ཟུ་གསོལ་བ༔ ཡུམ་རྷཱ་ན་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་མ་སྨུག་མཐིང་ཀེང་རུས་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བའོ༔ ཐུགས་སྲས་ཐ་ཛི་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་སྨུག་ཀེང་རུས་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཡུམ་ཇཾ་ཤྭ་མ་རི་ཀས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ གསུང་ 
སྲས་བེ་ཤྭ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་སྒུག་ཐོ་བ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་བེ་ཤ་མ་རི་ཀས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ ཐུགས་སྲས་རུ་རྩེ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་སྨུག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་རུ་ཅི་མ་རི་ 
ཀས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ ཡེ་སྲས་བན་དྷཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྡང་སྨུག་མི་ལྤགས་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཡུམ་བན་རུ་མ་ཏེ་ཀས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ བར་འཁྱམས་ནང་མའི་ཤར་དུཿ ཨ་ 


1) 
| 
མམསསཆས། 





¡༥) „< 


༨༤ ༨ ༨༧༤ ༤ 


༨ ༦༽ རླ 


བསྣམས་པ་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར༔ དྷོར་རྩ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོ་དཀར་རལ་གྲི་བྷནྡ་བསྣམས་པ་ཡུམ་དང་མཉམ་སྐྱོར༔ ཀྱི་ཏི་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་ནག་དབྱུག་ཐོ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་དང་མཉམ་སྐྱོར༔ ཛཱ་ཤ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་སྨུག་བུམ་པ་ 
ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར༔ ས་ཏ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ལྗང་རྒྱལ་མཚན་དང་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་དྷ་ཧེ་རུཀ་མཐཾང་སེར་ཐོད་དབྱུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར༔ ཙུ་ཏ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐཾང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་ 


༨ ༠༦༽ ༨ ༨ 


སེར་དམ ར་ནོར་བུ་དང་ཐོད་ ཁྲག་ཡུམ་དང་མཉམ སྦྱོར༔ ག་ཀ ་ཧེ་ རུ་ཀ་སེ ར' ལྡང་རོ་ད བྱུག་དང་ཐོད་ ཁྲག་ཡུམ་དང་མཉམ སྦྱོར༔ མེ་ཏྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་སྐྱ་མ དུང་དང་ཐོད་ ཁྲག་བ རྣ མས་པ་ཡུམ་དང་མཉམ སྦྱོར༔ ཡུ་ཏེ་ཧེ་ རུ་ཀ་ 


༦ 
| 
མམསསཆས། 





༄༅། །སེར་དུད་སྟེ ང་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་མཉམ སྦྱོར༔ ཨུ་སེ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་སྔོ་ཐོད་སྐམ་ བྷནྨ་བསྣམས་པ་ཡུམ་དང་མཉམ ་སྦྱོར༔ སིཾ་ཏ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་ངུར་མེ་དཔུང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་མཉམ ་སྦྱོར༔ 

ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྷེ་ཏ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་ནག་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་བསྣ མས་པ་ཡུམ་དང་མཉམ སྦྱོར༔ ཚར་གཅོད་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་སྔོ་རྩིས་བྱང་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣ མས་པ་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར༔ ཛ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་དཀར་ཁྲཾ་ཤིང་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་མཉམ སྦྱོར༔ གྷ་ཊ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་སེར་ཁ་ཊ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར༔ ཅི་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་གསལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར༔ བྷ་ བྷེ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དམར་ལྡྗང་གྲི་དང་བྷན་དྷ་བསྣམས་པ་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར༔ ཤུ་ཏྲེ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྡང་དམར་པདྨའི་འཕྲེང་བ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར༔ ཤནྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་སྨུག་སྦྲལ་ཆུན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་མཉམ་ 
སྦྱོར༔ ཏིག་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་ངུང་ཆུ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ ་ཡུམ་དང་མཉམ སྦྱོར༔ ཨ་ཚིག་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་སྐུ་གློ་སྟིང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ཡུམ་དང་མཉམ སྦྱོར༔ བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྷྷ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་ 
ཅན་ཡུམ་དང་མཉམ ་སྦྱོར༔ ཆུ་གྲིན་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་སྔོ་ཆུའེ་འཁོ ར་ལོ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཡུམ་དང་མཉམ ་སྦྱོར༔ རླུང་གྲིན་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་སེར་ རླུང་གི ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཡུམ་དང་མཉམ ་སྦྱོར༔ མེ་གཾ ན་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་ 
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¡༦ ) „< 


དམར་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཡུམ་དང་མཉམ་སྐྱོར༔ རྷཱུ་ཡ ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྡང་དཀར་བ་དན་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར༔ ཤནྟི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་སྐྱ་རྔ་ཡབ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཡུམ་དང་མཉམ་སྐྱོར༔ སྤྲས་ 
ཀ་ལྗང་ཁྲ་རི་རབ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར༔ ཤར་ལྟོར་སྔོན་མ་དཀར་སེར་དབུ་གསུམ་པ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐཾང་བ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ གཡས་གསུམ་མེ་དཔུང་གཡོན་ 
གསུམ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་བསྣམས་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སེར་སྐྱ་སྔོ་དམར་དབུ་གསུམ་པ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ གཡས་གསུམ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོན་གསུམ་མི་མགོ་སྐམ་རློན་རྙིང་ 
གསུམ་བསྣམས་པ༔ ནུབ་བྱང་མཐེང་སྨུག་ལྗང་ནག་དབུ་གསུམ་པ་གཡས་དཀར་གཡོ: ན་དམར་དབུས་མཐཾང་བ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྐྲད་པ༔ གཡས་གསུམ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གཡོན་གསུམ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས་ 
པཿ བྱང་ཤར་དུད་སེར་མཐེང་སྐྱ་དབུ་གསུམ་པ་གཡས་དཀར་གཡོ ན་དམར་དབུས་མཐིང་བ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ གཡས་གསུམ་ལྕགས་ཟངས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་སྟ་ 


༤༤ 
རྫ 
མམསསཆས། 





༄༅། །བྷན་དམར་བསྣམས་པའོ༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་གཤོག་པ་ཅན་ནོ༔ ཕྱི་རིམ་བར་ཁུམས་ཆེན་མོ་ལ༔ ཤར་དུ་སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་ ་བྱུ་ནིཿ ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་སྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག་ 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་རང་མདོག་ ཕྱག དྲུག་ དང་པོ་ རྡོ ་རེ 'དུང་ཁྲག༔ཿ བར་པ་ པ་མདའ་གཞུ་འགེངས་ པ༔ མཐའ་མ་ལུར་ བསྒྲལ ཞབས ་བཞེ ་བརྐྱང་ བསྐུམ ་དོར་ སྟབས་ བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་རྣམ་ཏ པར་རྒྱལ་བ་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གཡས་དམར་ གཡོན་སྔོ་དབུས་རང་མདོག་ཕྱག ་དུག་ དང་པོ་ རྡོ ་རྗེ་དུང་ཁྲག༔ བར་པ་འཁོར་ལོ་ རིན་ ཆེན༔ མཐའ་མ་ཕུར་ བསྒྲིལ་ ཞབས་ བཞི་ བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ ་རྟ་ མཆོག་དཔལ་དམར་ནག་ 


གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་རང་མདོག༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག༔ བར་པ་པདྨ་སྦྲལ་ཞགས་མཐའ་མ་ཕུར་བསྒྲེལ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་སྐྱ་གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་དབུས་རང་མདོག༔ 


དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག༔ བར་པ་ དབྱུག་ཐ ཐོ་མེ་དཔུང་༔ མཐའ་མ་ཕུར་ ར་བསྒྲེལ་ ཞབས ་བཞི་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་སྔོ ནག་ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར་དབུས་རང་ མདོགཿ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག༔ བར་པ་བེ་ཅོན་རི་ 
རབ༔ཿ མཐའ་མ་ཕུར་བསྒྲིལ་ཞབས་བཞེ་བསྐྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན་མཐཾང་སྨུག་གཡས་སྔོ་གཡོན་ལྡང་དབུས་རང་མདོག༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག༔ བར་པ་རལ་གྲི་ཞགས་པ༔ མཐའ་མ་ཕུར་བསྒྲེལ་ཞབས་བཞི་ 
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བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་དམར་ལྡང་གཡས་དམར་གཡོ ན་དཀར་དབུས་རང་མདོག༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག༔ བར་པ་བྷནྡྲ་རྔ་ཡབ་མཐའ་མ་ཕུར་བསྒྲིལ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དུད་ 
སེར་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་རང་མདོག༔ དངཔོརྡ་རྗེ་དུང་ཁྲག༔ བར་པ་རྒྱ་གྲམ་ཟངས་དུང་༔ མཐའ་མ་ཕུར་བསྒྲིལ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སེར་སྐྱ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྤུག་ 


དབུས་ རང་མདོག༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ དུང་ཁྲག༔ བར་པ་རྔ་ཆེན་ཁ་ ཊཿ མཐའ་མ་ ཕུར་བསྒྲིལ་༩ ཞབས་ ་བཞེ བསྒྲད་ པཿ ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ ལོ་ཆེ་ དུད་། ཁ་དབུ་གསུམ་ ནག་ཿ པ་ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ དུང་ཁྲག༔ བར་པ་ ཐོ་བ་ པ་གཏུན་ཤིང་ཿ 
མཐའ་མ་ལུར་ བསྒྲིལ་ ཞབར བཞ བསྒྲད་ པའོཿ ལྕོ ལྟོ་ཕྱོགས་ སུའགགས་ མེད་ གཏན་ ཚིགར སྐུའི་ཁྲོ་ ་བོ་ ་བཅུ་ནིཿ ཁྲོ་བོ་འོད་ དཀར་ལྷ་དཀར ་ལོ་སེར་ དཀར་དམར ་བའ ་ཞལ་ གསུམ་པ པ༔ གཡས་གསུམ་རལ་ གི་ཆུ་གྲི་མེ་རི༔ 


གཡོན གདུམ །ཁང་བཟང་པདྨ་ཤེལ་ གྱི་བེ ཅོན བསྣམས་ རང ཞབས་ བཞེ བསྒྲད་ པཿ །བྲ་བ དྲགས པ་ འདུལ་ མཇད་ སྨྲུག་ ཞག་ དཀར་ སྒྲ ཞག་ པའི་ཞལ་ བསུམ པ་ གཡས་ གསུམ་ སུ མདུ་སུདགཞམ་ པཔ ཨུར་ མོ་ ལྣལས་ 
པ༔ གཡོན་གསུམ །བྲག་ ཕོར་མི ་མགོ་ ་སྤྲཾན ་ཀྱི་བ་ དན ཞངས་ བཞེ བསྒྲད་ པ༔ ཁྲོ ་བོ་མ་ ལས་ རྒྱལ་ ལ་ དམར་ ལོ་ ཞག་ སྨྲུག དམར་ བའི་ ཞལ་ གསུམ་ པ༔ གཡས་ གསུམ་ ཟངས་ གྲི ཤ་ ལང་ གསེར་ ཀྱི་སྟ་གྲི འཁཕྱར་བཔཿ གཡོན་ 
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༄༅། །ག སུམ་ཤེ ལ་གྱི་ག འུམེ་ལོང་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣྩ མས་པ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་སྲིད་པ་བསྐོས་ འདེབས་སེ ར་པོ་ནག་དམ ར་རེ ར་བའི་ཞ ལ་གསུམ་པ་གཡས་གསུམ་རྒྱལ་མ ཚན་ཞིང་དབུག་མེའི་རྒྱལ་མ ཚནཿ 
གཡོན་གསུམ་བ་དན་རྔ་ཡབ་ཆུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་གསུམ་དྲེལ་འབར་བ་མཐིང་ཁ་ནག་ལྗང་མཐཾང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་མེ་ཞགས་ཆུ་ཞགས༔ རླུང་ཞགས༔ གཡོན་གསུམ་མཐོང་ 
གཤོལ་ཁྲམ་ཤིང་གོ་ཁྱོག་མོ་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་གནམ་གྲག་དར་ཆེན་སྔོན་པོ་དམར་མཐེང་སྔོ་བའེ་ཞལ་གསུམ་པ་གཡ ས་གསུམ་རྔ་ དང་གྷནྡྷེ་སྐོས་ འདེབས་བྱང་ བུ་བསྣ རླ།ར།་ར།§ གཡོན་གསུམ་པོ་ཏེ་ 


ཨུཏཱལ་དང་འབྲོག་པའི་སྦྲ་ཁྱིམ་མོ་ཞབས་བཞེ་བསྐྲད་པ༔ ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་མཐིང་ཁ་སེར་ནག་མཐིང་བའི་ཞལ་གསུམ་པཿ གཡས་གསུམ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་མདའ་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གཞུ་དབྱུག་པ་སྨུག་ 
ཁྱིམ་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་མི་འགྱུར་ཆེན་པོ་ནག་པོ་སྐྱ་སྨུག་ནག་པའེ་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཕྲེང་བ་མེ་ལོང་༔ གཡོན་གསུམ་ཨ་རུའི་སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཀོ་ཁྱིམ་ 
བསྣམས་པ་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་ཚོར་བ་ཡོད་པ་མཐིང་སྐྱ་ནག་དམར་མཐིང་བཞི་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་གཟིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཉི་མ་མེ་དཔུང་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ཟླ་བ་རླུང་ནག་འཇག་ཁྱིམ་ 
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བསྣམས་པ་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ལྗང་གུ་སྨུག་སྐྱ་ལྗང་བའེ་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་ཁྱིའི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་འབྱུང་མེ་ཐབ་བསྣམས་པ༔ གཡོ ན་གསུམ་བུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་རྡོ་ཁྱིམ་བསྣམས་པ་ 
ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཉིས་མེད་གཏན་ཚིགས་གསུང་གོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནཾ་རྒྱུད་དྲུག་སྦྱོང་བ་དུད་ཁ་སྔོ་དམར་དུད་ཁ་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་བསེ་མདུང་མེ་རི་ཅང་ཏིའུཁྲོལ་བ༔ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ 


༨ ༨༤༨ ༨༤ 


་ཐོ་ཆེན་ནོར་གཞོང་ཉི་ཟླའི་གའུ་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་ལྷ་རྣམས་འཕེན་བྱེད་དཀར་གསལ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་པད་ལོར་གཏེར་སྒྲོམ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ 


གསུམ་འོད་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་འཕེན་བྱེད་སྔོན་པོ་ནག་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་ཆུ་གླང་རྒྱལ་མཚན་ར་གའི་གའུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ 


གཡོན་ག སུམ་སྡིག་པ་མི་རོ་ཟེ ར་ཀོང་ནག་པོ་བསྣ མས་པ་ཞབས་བཞི་བ སྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་ཀླ་རྣམས་འཕེན་བྱེད་སྔོ་སྐྱ་མཐིང་དམ ར་སྔོ་བའི་ཞ ལ་གསུམ་པ༔ གཡས་ག སུམ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཁྲ ག་ཕུར་ ཁྲག་ཕོར་ འཛིན་པ༔ཿ 


གཡོན་གསུམ་ཉ་སྦྲལ་སྦལ་པ་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་འཕེན་བྱེད་སྔོ་སྐུ་ལྗང་སེར་སྔོ་བའེ་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་གོ་ཁྲབ་མཚོན་གླང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ 
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༄༅། །རློག་འབྲི་ཁམ་ནེ་ལེའི་རྐྱལ་མཚན་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་མ་མོ་འཕེན་བྱེད་ནག་པོ་དམར་སྐྱ་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་པ་གཡས་གསུམ་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོག་དང་སེར་བ་བསྒྲིལ་བ་གཡོན་ 
གསུམ་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་དྲེའུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྣམས་འཕེན་བྱེད་མཐཾང་ནག་དཀར་ནག་མཐིང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་གཡས་གསུམ་བོན་ཕོའི་རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཤང་ཁྲོལ་བ་གཡོན་གསུམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྤུད་པ་སྐམ་པ་མས་རྡོ་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་འཕེན་བྱེད་སེར་དཀར་ནག་སྨུག་སེར་བའེ་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་གྱིས་བཙུན་པ་སྤྲེའུ་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ 


གྱིས་ཆོས་གོས་མཁར་བསིལ་སྤར་བུ་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་བཙན་རྣམས་འཕེན་བྱེད་དམར་པོ་མཐཾང་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་བསེའེ་སྒོམ་བུ་རྟ་རྐྱང་གི་རྐྱལ་མཚན་འཕྱར་བ༔ 


གཡོན་གསུམ་རྒྱུ་ཞགས་མཚོན་དྲུ་མེ་ཞགས་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་གཟའ་རྣམས་འཕེན་བྱེད་ལྡང་ནག་དམར་སྔོ་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་ར་རུ་ལྟའི་རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲི་ཆུ་སྲིན་བསྣམས་ 
པ༔ གཡོན་གསུམ་མེ ཆུ་རླུང་དམར་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡེ་བྲལ་གཏན་ཚིག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནཾ༔ ཁྲོ་བོ་འགུགས་འདྲེན་དཀར་པོ་མཐེང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་ལྕགས་ 
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ཕུར་ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡ་ཐོད་སྐམ་རྐང་རུས་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་ཕོ་ཉ་ནག་པོ་དཀར་མཐིང་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་མཆོག་ཕུར་མི་རྐང་རུས་ 


འཕྲེང་ཁྱེར་བ༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡ་མེ་ཞགས་རླུང་ཞགས་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་བྱིན་འབེབས་སེར་པོ་ནག་མཐེང་སེར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་གསེར་ཕུར་ཌ་རུ་གཡབ་དར་བསྣམས་པ༔ 


གཡོན་གསུམ་བྷན་དྷ་སྤོས་སྣོད་དར་མཐཾང་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་ཨེ་ཀློང་སྔོན་པོ་ལྗང་དཀར་སྔོ་བའེ་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་དུག་ཕུར་ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡ་ 
དབྱུག་པ་དར་ནག་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་བྱེད་ཅུག་དཀར་སེར་དམར་མཐེང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་སེང་ཕུར་འཇའ་ཞགས་མེ་ཤིལ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡ་ཆུ་ཤེ ལ་དར་ 
དམར་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་འོག་ལོང་སྔོན་པོ་དཀར་དམར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་ཕུར་ཆུ་སྣོད་པདྨ་འཛིན་པ༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡ་ནོར་གཞོང་དར་ལྡང་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞེ་ 
བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་མཐར་འབྱམས་དཀར་པོ་ནག་སེར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་སྐྱེ་ཕུར་སྐྱེར་མདའ་ཤེར་ཤིང་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡྷ་གཞུ་དང་བེར་ཀ་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ 
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༨༤ ༨ ༤༽ རར 


༄༅། །བོ་དྲིལ་དྲིལ་སྔོ་ནག་ལྗང་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་དངུལ་ཕུར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ༔ གཡོན་གསུམ་རྒྱ་གྲམ་བྷནྡྷ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་བོ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྣ་ 
ཚོགས་མདོག་ཅན་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་པའོ༔ མཚམས་བཞེར་མཐའ་དང་གཏན་ཚིག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ན༔ འགལ་བྱེད་མེ་སྐྲལ་མཐེཾང་ནག་དཀར་དམར་མཐེང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་མཐེང་ 
ཕུར་དར་ནག་རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡྲ་དམར་གཏོར་ཡུངས་དཀར་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ རྣོ་མགྱོགས་མེ་སྤལ་སྔོ་ནག་སེར་དཀར་སྔོ་བའེ་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་ཕུར་ 
སྔོན་དར་ནག་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་ལྤགས་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡྷ་ཚཾལ་བསུར་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ ལས་སྔགས་མེ་སྦལ་ནག་པོ་སེར་དམར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་ 
གསུམ་ཕུར་ནག་བདུད་རྩི་ཀྭ་ལི་ཧསྟེའི་གཡབ་དར་འཛིན་པ༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡྷ་ར་ཀྟའི་ཀ་ལི་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ འཕྲུལ་བྱེད་མེ་སྦལ་སྨུག་ནག་སེར་མཐེང་སྨུག་པའི་ཞལ་ 
གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་ཕུར་སྒུག་གྲི་རྒོད་སྟིང་ལྔ་ལྡན་དར་གྱི་གཡབ་དར་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་སྒྲབ་གཏོར་རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ ཁ་བསྡུད་འབར་བ་སེར་ནག་ལྗང་མཐི ང་ 
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སར་པའ་ཞལ་གསུམ་པཿ༔ གཡས་གསུམ་ཕུར་སེར་དབང་ལྔའ་མ་ཏག་ཚལ་ཆེན་བདུག་སྤེས་བསྣམས་པ་གཡན་གསུམ་བྷནྡ་མཁྲས་པའ་དྲ་ཆབ་ཤ་ཆེན་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞ་བསྒྲད་པ༔ བྐམས་འདབས་རྒྱལ་པ་དམར་ 


ནག་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་གཡས་གསུམ་ཕུར་དམར་སྐུ་བརྟེན་ཏཀླི་གསུང་སྔགས་བྱང་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྣ་ཐུགས་བརྟེན་བེང་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ 
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སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་ཕུར་སྔོ་ཤ་དང་རུས་པ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡ་མཁྲིས་པ་གློ་སྙིང་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ སྔོན་པར་རྒྱུག་པ་དུད་ཁ་དཀར་ལྡང་དུད་ཁ་ཞལ་གསུམ་པ༔ 


གཡས་གསུམ་ཕུར་དུད་མེ་ལོང་པེ ་ཝཾ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡ་དྲེའི་དུང་ཆོས་ཞལ་ཟས་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ ཚེ་སྲོག་འདྲེན་པ་སྨུག་ནག་དཀར་མཐེང་སྨུག་པའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་ཕུར་ 


༩ ལམ་ ཟམ མ་ 


སྨུག་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་སབྷནྡ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོར་གཤོག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ནོ༔ ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ལ་རྡོར་གཞི་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་བསྣམས་པ༔ 


ཡིད་རྒྱུག་མེ་སྦྲལ་སྔོ་ནག་མཐེང་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་ཕུར་སྔོ་རལ་གྲི་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་བྷན་དྷ་མདུང་ཤག་ཏེ་འཛིན་པ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ མདངས་ལྡན་སྔོན་པོ་དམར་དཀར་ 
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༄༅། །རྡོར་རྒྱལ་དཀར་སེར་ཨུ་དུམ་འབར་བ་བསྣམས་པ༔ རྡོར་པད་དཀར་དམར་ཤིང་ཏོག་འཛིན་པ༔ རྡོར་སྤྱོད་དཀར་ལྡང་འབྲུ་སྣའེ་གཞོང་པ་འཛིན་པ༔ རྡོར་དབྱིངས་དཀར་མཐཾང་མེ་ལོང་འཛིན་པཿ རིན་ཞེ་སེར་ 
དཀར་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པ༔ རིན་རྒྱས་སེར་མོ་སྤོས་རེང་འཛིན་པ༔ རིན་པད་སེར་དམར་སྤོས་སྒམ་འཛིན་པ༔ རིན་སྦྱོད་སེར་ལྗང་སི་ལ་ག་བུར་འཛིན་པ༔ རིན་དབྱིངས་སེར་མཐཾང་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ༔ པད་ 
ཞེ་དཀར་དམར་སྣང་གསལ་འཛིན་པ༔ པད་རྒྱས་དམར་སེར་ཉི་མ་འཛིན་པ༔ པད་དབང་དམར་མོ་ཟླ་བ་འཛིན་པ༔ པད་སྦྱོད་དམར་ལྡང་འོད་དཔུང་འཛིན་པ༔ པད་དྱིངས་དམར་མཐེིང་ནོར་བུ་འཛིན་པ༔ དཀར་ ¿ 
ཞེང་ལྡང་དཀར་དྲེ་སྨན་འཛིན་པ༔ དཀར་རྒྱས་ལྗང་སེར་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ༔ དཀར་དབང་ལྗང་དམར་ཏིང་ཤག་འཁྲོལ་བ༔ དཀར་སྤྱོད་དཀར་ལྡང་དྲི་སྤོས་འཛིན་པ༔ དཀར་དབྱིངས་ལྗྡང་མཐིང་དུང་ཞལ་དྲིས་བཀང་ ` 
འཛིན་པཿ ཀུན་ཞེ་མཐིང་དཀར་ཞལ་ཟས་འཛིན་པ༔ ཀུན་རྒྱས་མཐིང་སེར་རྔ་བོ་ཆེ་རྡུང་བ༔ ཀུན་དབང་མཐེང་དམར་ལྕགས་དྲིལ་སྒྲོག་པ༔ ཀུན་སྤྱོད་མཐཾང་ལྡང་ཆ་ལང་དུང་བསྣམས་པ༔ ཀུན་དབྱིངས་མཐེང་ཁ་པི་ 
ཝང་བསྒུར་བ༔ རྫུས་སྐྱེས་མཐཾང་ནག་ཡབ་ཡུམ་སྨན་སྣ་ཚོགས་གཞོང་པ་ཐོགས་པ༔ མངལ་སྐྱེས་དམར་ནག་ཡབ་ཡུམ་རཀྟ་གང་བའི་གཞོང་པ་ཐོགས་པ༔ དོད་གཤེར་ཁམ་ནག་ཡབ་ཡུམ་བྷ་ལེང་གང་བའི་གཞོང་པ་ 





¡༥) „< 


ཐོགས་པ༔ སྒོང་སྐྱེས་སེར་དཀར་ཡབ་ཡུམ་ཛ་གད་གང་བའི་གཞོང་པ་ཐོགས་པ༔ ལྟས་ཚིམ་དཀར་སྒུག་ཡབ་ཡུམ་མཆོག་ཆེན་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ༔ བཅངས་ཚེམ་དཀར་དམར་ཡབ་ཡུམ་མཆོག་ཕྲན་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ༔ 


རྒད་ཚིམ་དཀར་ནག་ཡབ་ཡུམ་མཚན་ལྡན་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ༔ འཁྱུད་ཚིམ་དཀར་དམར་ཡབ་ཡུམ་རང་བྱུང་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་བསྣམས་པ༔ རྗེ་རིགས་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུག་རིགས་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྔོན་ 
བསྣམས་པ༔ དམངས་རིགས་སྔོ་སྐྱ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་སྔོའི་རིགས་བྱེད་བསྣམས་པ༔ བྲམ་ཟེ་སྔོ་ནག་ཡབ་ཡུམ་ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཁྲོམ་བསྣམས་པ༔ གདོལ་པ་ནག་དམར་ཡབ་ཡུམ་ཟླ་ཆོས་དང་ཞལ་ཕྱིས་བསྣམས་པ༔ སྣར་མེད་རྡོ་ 


རྗེ་ནག་སྨུག་ཡབ་ཡུམ་རི་སྒོག་ཀླུང་སྒོག་བསྣམས་པ༔ དམུལ་བ་འདུལ་བྱེད་སྔོ་དམར་ཡབ་ཡུམ་མམ་སས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ ཡི་དྭགས་འདུལ་བྱེད་དམར་ནག་ཡབ་ཡུམ་ཅིཏྟས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ 
དུད་འགྲོ་འདུལ་བྱེད་ཁམ་སྐྱ་ཡབ་ཡུམ་ཀླད་པས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ འདས་པ་འདུལ་བྱེད་མཐིང་ནག་ཡབ་ཡུམ་རྒྱུ་མས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ མ་འོངས་འདུལ་བྱེད་སྔོ་སྐྱ་ཡབ་ཡུམ་མི ་རྐང་གླིང་བུ་ 
འབུད་པ༔ ད་ལྟ་འདུལ་བྱེད་སེར་ནག་ཡབ་ཡུམ་གཡང་གཞི་བསྣམས་པ༔ དུས་གསུམ་འདུལ་བྱེད་སྐྱ་སྨུག་ཤ་སྣ་ལྔས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ༔ ཁྲོ་བོ་ན་ཉེ་ངལ་སོངས་ཏེ་རྒྱུ་མ་རིག་པ་འདུལ་བྱེད་ཤང་ཤང་གདོང་ལ་ 
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༄༅། །སྡིག་པའི་རྭ་ཅན་བང་ཆེན་བསྣམས་པ༔ ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་རྐྱེན་མ་རིག་འདུལ་བྱེད་སྤྲེའུའེ་གདོང་པ་སྡིག་པའི་རྭ་ཅན་དགྲ་སྟ་རིང་པོ་འཕྱར་བ་གཉིས་འཛིན་མཚམས་སྦྱར་ཀུན་མ་རིག་པ་འདུལ་བྱེད་ཕྱི་བའི་གདོང་ 
ཅན་སྡེག་པའི་རྭ་ཅན་ཐོད་རྔ་བརྡུང་བ༔ ཤེས་དངོས་ལྟན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་འདུལ་བྱེད་སྦྲལ་བུའི་གདོང་བ་སྡིག་པའི་རྭ་ཅན་ཐོད་མཁར་བསྣམས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་རུས་པའི་ 
འཕྲེང་བ་དར་སྣའི་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ་བ་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ༔ ལྟོ་སྒོ་སེར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་བོ་སྔོ་ནག་རལ་གྲི་འཕྱར་བ་སྡེགས་མཛུབ་ཅན༔ ནུབ་སྒོ་དམར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་བོ་དམར་ནག་འཕང་ 


མདུང་བསྣམས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན༔ བྱང་སྒོ་སྲེར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་བོ་ལྗང་ནག་ཐོ་ཆེན་བསྣམས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན༔ ཤར་སྒོ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སྲུའཁྲོ་ ་བོ་དཀར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ དུས་མཚམས་ནག་པལོ་སྐྲ་ 
སྤྱི་བོར་བཅཾངས་ཤིང་དྲི་སྨན་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་དགྲ་བགེགས་གཙུག་སྐྲ་འབྱིད་པ༔ ཕོ་ཉ་སྟག་མད་དགུ་ཝལ་ལལ་རྒྱུག་པ༔ ཀོ་ཤ་དྲེད་གདོང་ནག་པོ་རྣོ་མཚོན་ཁྱེར་བ༔ གཡོན་པས་དྲགྲ་ 
བགེགས་ཅྭཏྟ་འབྱེན་པ༔ ཕོ་ཉ་སེང་མད་དགུ་རྗེན་རྗེན་རྒྱུག་པ༔ ཧོ་གཞོན་སྔོ་དམར་དགྲ་འགྱེལ་བཞོན་པ༔ གཡས་པས་ལྟོ་ལག་དང་གཡོན་པས་གཙུག་སྐྲ་མནན་པ༔ སྤྱང་མད་དགུ་ན་དུ་ནེ་དུ་ན་འགྱེད་པ༔ དགའ་ 
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བཅུན་རི་དཀར་ལྗང་དགྲ་བོའི་ལྟུ་ཚིགས་འཕྲལ ་ཞེང་ལྤགས་པ་བཤུ་བ༔ ལུག་ཐུག་མད དགུ་ ་ཆེམས་རེ་ཆེམས་སྲེ་ རྒྱུ་བ༔ དེ རྣམས་ དཔྲལ་ བར་ ཐོད་ སྐུམ་ རྡོག་ གཅག་ཞང་ ལྤགས་ སྟག་ཤམ་རུས་ ས་རྒྱན ་ཅན་ ནོཿ དེ་ ལྟར་ བདེ་ 
གཤེགས་ སྱ ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས དྲུག བརྒྱ་རེ་བཞིའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ༔ ཤར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་པོའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་ བྲག་ ་སྡེ་བརྒྱད་པདྨ་ཟླ་ ཉི 'རུ་ཏུའི་ ི་སྟངརྡ་རྗེ ཐོད་༈ འཕྲེང་རྩལ་ སྐུ་མདོག་ དམར་སྨུག་ ཞལ་ གསུམ་ 


ཕྱག དྲུག་ ལ༔ ཞལ གཡག ད་འ ་གཡོན དམར དྭྲབས་ སྨྲུག ད་ར གཡས་ གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རེ ༢༽ྭརྒྱ་གམ་ བསྣམས་ པ༔ གཡོན གསུམ གསེར་ སིག་ ཆུགས སྡིག་ ཟངས་ སྡིག་ ཟདྲ་པ་ འགྱེད་ང པ༔ ཞབས་ བཞེ བརྐྱང་ 


བསྐུམ་དུ་བསྒྲད་པ༔ རྡོར་གཤོག་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ༔ སྦྱོར་ཡུམ་མཁའ་སྤྱོད་ཀུན་བརྡར་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ༔ ཁྲོས་ཡུམ་གཡས་སྒྲོལ་ཡུམ་གཡོན༔ སྔས་ཡུམ་རྒྱབ་སྟེ་ 
ཡུམ་བཞི་དང་ལྡན་པ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བསམ་འགྲུབ་རྩལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འོད་ཟེར་འཚེར་བ༔ གཡས་པ་གསེར་གྱི་ཕྱག་ཤིང་སྤ་ཊ་རིས༔ གཡོན་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་ 
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༄༅། །རྐྱ་མཛད་པ་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱེལ་བཞུགས་པ༔ ཡུམ་དུང་ཅན་མ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བདེ་ཆེན་གསལ་དཀར་དམར་ཅང་ཏིའུ་དལ་བུ་འཛིན་ཅང་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་རིག་འཛིན་རྩལ་དམར་ 
དཀར་ཕྱག་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་དྷི་མོ་ཅན་དང་སྐྱབས་སྦྱིན༔ ཡུམ་ལྗོན་པ་མོ་རྡོ་རྗེ་འཁྲིལ་བ་ཤུག་སྒྲོལ་རྩལ་དཀར་སེར་ཅང་ཏིའུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཉེ་འོད་རྩལ་དམར་མཐེང་ 
རྡོར་དྲེལ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་གཙུག་ཕུད་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དགའ་རྩལ་ཅང་ཏིའུ་དྲེལ་བུས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྩལ་རྫོགས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་རྩལ་དམར་ལྡྗང་མེ་ལོང་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ 
ལྕུག་ཕྲན་མ་རྡོ་རྗེ་ས་མ་རྩལ་ཅང་ཏིའུ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ༔ སྤྱི་དཔལ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ་སྐུ་མདོག་སྨུག་པོ༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་དར་སྣ་བཏགས་པ་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་འོལ་མ་སེ་འུ་ 
རྒྱན་ཆ་ཅན་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རྩལ་ཅང་ཏེའུ་དྲེལ་བུས་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ རིག་ལྡན་བླ་མའི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཏེར་དབང་རྩལ་སྨུག་དཀར་གསེར་རྡོར་དང་སྡིག་པ་འགྱེད་ 
ངཿ ཡུམ་མན་ར་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ཅང་ཏིའུ་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་སྨུག་མཐིང་ཅང་ཏིའུཁ་ཊི་འཛིན་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་རྩལ་ཅང་ཏིའུ་དྲེལ་བུས་མགུལ་ 
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ནས་འཁྱུད་པ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུའེ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་རྩལ་སྨུག་སེར་ལྕགས་འཁོར་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྩལ་ཅང་ཏིའུདྲེལ་བུ་བསྣམས་པས་འཁྱུད་པ༔ རྣྣ་རྩལ་རྫོགས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ 
རིག་པ་རྩལ་སྨུག་ལྗང་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ་རྩལ་ཅང་ཏིའུ་དྲེལ་བུས་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ པླདྲ་གསུང་གི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་སྐུ་མདོག་ནག་གསེར་གྱི་ཕྱག་ཤིང་པ་ཊ་རིས༔ 

གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་ནས་རུས་རྒྱན་སྤྲས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་རྩལ་ཅང་ཏིའུ་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པས་མགུལ་ནས་འཁུུད་པ༔ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བདེ་འབྱམས་རྩལ་ནག་དམར་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བྷནྡ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་མ་རྩལ་ཅང་ཏིའུ་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ གསང་འདུས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཐོད་པ་རྩལ་ནག་མཐིང་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཕ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བསམ་འཕེལ་ 
རྩལ་ཅང་ཏེའུ་དྲེལ་བུས་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ པདྨ་རྩལ་རྫོགས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་རྩལ་དཀར་དམར་ཚེ་མདའ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་རྩལ་ཅང་ཏིའུ་དྲལ་བུ་མགུལ་ནས་འཁུུད་པ༔ ཆེ་མཆོག་ 


ཡོན་ཏན་རིག་ འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ བོ་ལོད་མཐིང་ནག་ཕྱག་ག ཡས་སྦ་ལྕག་ཚིགས་ག སུམ་རྩི་སྨན་བཏགས་པ༔ གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ རུས་པས་བརྒྱན་པ་ཕྱེད་སྐྱི ལ་དུ་བཞུགས་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྩལ་ 
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༄༅། །ཅང་ཏིའུ་དེལ་བུས་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་རིགས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་དམ་པ་རྩལ་མཐེང་ནག་གཡས་ན་པད་སྡོང་ཡལ་ག་བཞི་གྱེས་པ༔ གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མ་ 
རྩལ་ཅང་ཏེའུ་དྲེལ་བུས་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་རིགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་རྩལ་མཐེང་ནག་གཡས་པད་སྡོང་ཡལ་ག་བཞེ་གྱེས་པ༔ གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མ་རྩལ་ 


ཅང་ཏིའུ་དྲིལ་བུས་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ འཁོར་རླུང་འཁྱིལ་པའི་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞད་ཡང་དབང་རྩལ་ནག་སེར་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྩལ་ཅང་ཏིའུ་དྲེལ་བུས་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ 


༨༤ ༨ ༤༽ རྲ་ 


དབང་བསྡུད་རྩལ་ནག་སྔོ་ རྣཏའི་ཅང་ཏིའུདང་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་སྲེག་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་ ཛིན་རྩལ་ཅང་ཏིའུདྲེལ་བུས་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རིག་ འཛིན་པྲ་ཧ་ 
རྩལ་ལྗང་ནག་ཕུར་པ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དུང་སྨན་རྩལ་ཅང་ཏིའུ་དྲེལ་བུས་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་མཐིང་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས་ 
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པཿ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རང་གསལ་སྟོབས་ཅང་ཏིའུ་དྲིལ་བུས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ སྣོད་པ་དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐེབས་ཤོག་རྩལ་ནག་དམར་ཐོག་དང་གྲི་གུག་བསྣམས་པ༔ གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སྒྲོལ་མ་ཅང་ཏིའུ་ 
དིལ་བུས་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ མཐོང་ཚད་མ་མཁྱེན་པའི་རིག་འཛིན་བཟོ་བོ་པི་ཤྭ་ཀརྨ་སེར་སྨུག་ཕྱག་ན་བཟོ་རིགས་ཕྱག་ཆ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཁ་དོག་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཅང་ཏིའུ་དྲེལ་བུས་མགུལ་ནས་འཁྲུད་པ༔ ཐོས་ 
ཚད་མཁྱེན་པའི་རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སེར་སྨུག་ཕྱག་ན་པོ་ཏི་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་ཅང་ཏེའུ་དྲེལ་བུས་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ བྱས་ཚད་ཤེས་པའི་རིག་འཛིན་གསེར་གྱི་གཏེར་མ་དང་མན་མཐེང་ 
སྨུག་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་སྦྱོད་ཅང་ཏིའུ་དྲེལ་བུས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ དན་ཚད་མཁྱེན་པའི་རིག་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐེང་སྨུག་རལ་གྲི་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཁོང་རྒྱུད་རྩལ་ཅང་ 
ཏའུ་དྲེལ་བུས་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ ཨེ་ཝཾ་ཡཾ ་གེའི་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་སེར་དཀར་བྲི་ཆ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གསང་བཞད་རྩལ་ཅང་ཏིའུ་དྲེལ་བུས་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ རྒོལ་བ་འཇོམས་པའེ་རིག་ 
འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་བ་སེར་སྡོ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་མཆོག་ཅང་ཏེའུ་དྲེལ་བུས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ ཀུན་རྫོབ་རྩིས་ཀྱི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྲིད་སྒྲབ་འཛིན་སེར་ལྗང་ས་གཞོང་དང་ 
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༄༅། །ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་རྡོ རྗེ་ཡོ་བྱད་འཆང་ཅང་ཏེའུདྲེལ་བུ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ དགོངས་པ་དོན་གྱི་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྒྱུ་པ་གཏེར་སེར་དཀར་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དགའ་ 
བའི་གཏེར་ཅང་ཏིའུ་དེལ་བུས་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ གསོ་བ་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཇཛིགས་མེད་རྩལ་སེར་སྐྱ་སྨན་གྱི་ཆ་བྱད་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་འཕྲོ་རྩལ་ཅང་ཏེའུ་དྲེལ་བུས་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེའི་ཁྱམས་བཞེ་ན༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་དཀར་པོ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས༔ མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་སྔོན་པོ་དབང་བུམ་བསྣམས་པ༔ ཤེས་རབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ལྡང་གུ་དགང་གཟར་བླག་གཟར་བསྣམས་པ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ནོ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་ 
མོ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་ཀ་པཱ་ལི་བསྣམས་པ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་པདྨ་དང་ཀ་པཱ་ལི་བསྣམས་པ༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་ཁུ་ལྕགས་ཕུར་གཡས་དང་གཡོན་ཀ་པཱ་ལི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ་དར་དང་རུས་ 
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ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ ཀླར་གིང་ཆེན་དཔའ་བོ་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་གཡས་ལ་དྲེལ་བུ་གཡོན་ནོ༔ དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གཉིས་པའེ་དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་ཉེའི་སྟེང་དཔལ་བདེ་ 
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མཆོག་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་བཞེ་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ་གཡས་སེར་གཡོན་ལྗང་རྒྱབ་ཞལ་དམར༔ ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ༔ དེ་འོག་གཉིས་གླང་ཆེན་ཀོ་བ་སྙན་གཡས་ 
གཡོན་ཐད་དུ་བརྒྱངས་པ༔ གཡས་རིམ་བཞིན་ཅང་ཏིའུ་དགྲ་སྟ་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས་པ༔ གཡོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཁ་ཊཾ་དབྱུག་ཐོ་བྷནྡ་ཞགས་པ་ཚངས་མགོ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་བཞེ་གཡས་བསྐུམ་ 
པས་འཛིགས་བྱེད་ནག་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ནས་མནན་པ༔ གཡོན་བརྐྱང་པས་བདུད་མཚན་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན་གན་རྐྱལ་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ རུས་ 
རྒྱན་དྲག་གསོལ་བ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ སྦས་ཡུམ་སྔོན་མོ་རྒྱབ༔ ཁྲོས་ཡུམ་སེར་པོ་གཡས༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ལྗང་ཁུ་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པ༔ ཐུགས་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་པའུ་ལི་ཀ་དང་ཤིང་འབྲས་གཡས་ན་བསྟམས་པ༔ གཡོན་པ་ཁྲི་སྙན་ས་ལེ་རཏྣ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཛ་ཁྲོ་ཆེན་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཁ་ཊཾ་ཐོད་ཕོར་ཌཱ་མ་རུ་བསྣམས་པ་ཡབ་ལ་ 
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དེ་མ་ཤྭ ་རེ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡ་འཐུང་ཡ རྣམ ས་སྔོན ་པོ་ཕྱག་མཚན ་གོང་མཚུངས་ཏེ་འདི ་དག་ཐུགས་མཆོག་འཁོ་ ར་ལོའོཿ སྐུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་སྐུ་འཁོ ར་ལོ་བུམ་པ་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ༔ 
ལས་རིགས་མ ཁའ་ འགྲོ་སྨྲག་ནག་གྲི་གུག་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ཕོར་ ཌ་རུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འ ཁུད་པ༔ དེ་བཱ་ཧེ་ རུ་ཀ་དང་དེ་བཱི་མ་ ལ་མ་ཧེ་ རུ་ཀ་དང་མ་ ལ་ཡ་ཀ་ས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཀ་ས་མཿ ཨོ་ཏྲི་ཧེ རུ་ཀ་དང་ཨོི ་མ་ཏྲི་ས་ཧེ་ རུ་ཀ་དང་ 
ཏྲེ་ས་ཡ ་ཀན་ཙཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཀན་ཅ ་མ་རྣམས་དཀར་པོ་ཕྱག་མཚན་གོ ང་འདྲ་འདེ་དག་ སྐུ་མཆོ ག་འཁོར་ ལོའོ༔ གསུང་མཆོག་འཁོ་ ར་ལོ ་དམར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ ཕྱག་བཞི་པ་ཁང་ བཟང་ར དྲྭ་དབུག་ཐོ་མཐོ ང་གཤོལ་བསྣ མང་ 


རཿ ཡུམ་ཁནྡྷ་རོ་ཧ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཁ་ཊཾ་ཐོད་ཕོར་ཌཱ་མ་རུ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ༔ ཧེ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཧི་ཡ་མ་ཀ་ས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཀ་ས་མ་ལམ་ཀ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ལམ་ཀ་མ་སྤྲེ་ཏ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྤེ་ཏ་མ་གྷི་ཧམ་ཧེ་རུ་ཀ་ 


དང་གྷི་ཧམ་མ་དེ་བེ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དེ་པི་མ་རྣམས་དམར་པོ་ཕྱག་མཚན་གོང་འདྲ༔ འདེ་དག་གསུང་མཆོག་འཁོ ར་ལོའོཿ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལྗང་ གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིེ་པ་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་ཕུར་པ་ཏྲེ་ཤུལ་འཛིན་པ༔ 
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གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་དམར་གྲི་གུག་ཁ་ཊཾ་ཐོད་ཕོར་ཌཱ་རུ་བསྣ མས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ སོ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སོ་འུམ་པྲ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སུ་བར་མ་ན་ག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བོ་སིན་དྷཱ་ཧེ་རུ་ཀ་སིནྡྨྷ་མ་མ་ 
རུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མ་རུམ་ཀུ་ལུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཀུ་ལུ་མ་རྣམས་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་མཚན་གོང་འདྲ་འདེ་དག་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའོ༔ མི་གདོང་སྔོན་མོ༔ སུ་ཀ་དམར་ནག་ཁྱི་གདོང་དཀར་མོ་ཕ ག་གདོང་ལྗང་མོ་གཤིན་རྗེ་སྲོག་མ་ལྗང་ ཁུ་ 
ཝང་སྒྲོག༔ གྲིང་བུ་དམར་མོ་གླིང་བུ་འབུད་པ༔ རྫ་རྔ་སེར་མོ་རྫ་རྔ་བརྡུང་བ༔ རྫ་རྔ་ཆེན་མོ ་ལྡང་ཁུ་རྫ་རྔ་ཆེན་མོ་བརྡུང་བ༔ བཞད་པ་དམར་མོ་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ སྒེག་པ་སྔོན་མོ་རྡོ་རེའི་ཁུ་ཚུར་ཅན་ཡིད་འཇུག་ 
སྟོན་པ༔ གླྭ་མ་སེར་མོ་གླ་དབྱངས་ལེན་པ༔ གར་མ་སེར་མོ་གར་བསྒྱུར་བ༔ མེ་ཏོག་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ༔ བདུག་པ་དུད་ཁ་སྤོས་བསྣམས་པ༔ སྣང་གསལ་དམར་སེར་སྣང་གསལ་འཛིན་པ༔ དྲེ་ཆབ་མ་ལྡང་ 
ཁུ་དྲེ་ཆབ་བསྣམས་པ༔ གཟུགས་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ༔ རོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་འཛིན་པཿ རེག་མ་ལྗང་ཁུ་ན་བཟའ་འཛིན་པ༔ ཆོས་མ་དཀར་མོ་པོ་ཏི་འཛིན་པ༔ ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ 
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༄༅། །གཡས་འོག་མྣ་ཌྷ་མ་རུ་དང་གཡོ༔ ན་ཁྭ་ཊཾ་འཛིན་པ་དར་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་སུ་བ ཞུགས་པ༔ ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ལ་རྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་གླང་ཆེན་ཆིབས་པ་གཡས་གསེར་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་བསྣ ༡།རྲ་པ༔ གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་བཞོན་པ་གཡ ར་ ཤིང་ཏོག་བཱི་ཛ་པུ་རི་བ སྣམས་ པཿ ཀླུརྒྱལ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་བཞོན་པ་གཡ ས་ན་སྦྲལ་ ཀྱི་ ཞགས་པ་ཐོགས་པ༔ གཤིན་ རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་བཞོན་པ་གཡ ས་ན་ 
དབྱུག་པ་ བསྣམས་ཊ པ༔ འབྱུང་པོ་དཀར་པོ་ ཆུ་གླང་བཞོན་° ་པ་གཡས་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ བསྣམས་ཊ པཿ དང་སྲོང་མེ་ལྷ སྷ་དམར་ པོ རྭ་སྐྱེས་ བཞོན་པ་གཡས་ ནཱ ་མེ་ཐབ་བསྣམས་པ༔ སྙིན ་པོ་ ནག ་ལོ་རོ་ལངས་ དམར་སྐྱ་ཿ བཞོན་ 
པ་གཡས་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ༔ རླུང་ལྟ་ལྗང་ ཁུ ་བ་བཞོན་པ་ །གཡས་ན་རླ་ རླང་རས་ 'བསྣམས་ པ༔ དེ་དག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་གཡོན་པས༔ རང་རང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་རིན་ཆེན་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ 
བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉས་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་པ ད་ི་ཟླ་རུ་ུ་ཕོ་མོའི་སྟེ སྟེང་ཡང་ དག་བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ་ མཐཾང་ནག་ དྭ གསུམ་པ་དཀར་དམར་མཐེང་བའི་ ཞལ་ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཌཱཾ་རྔ་ཆུང་༔ གཡོན་གསུམ་ཏིར་དབྱུག་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་བགྲད་པ་རྡོར་གཤོག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན༔ ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་མཐཾང་སྐྱ་གཡས་པ་ཡབ་ 
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ཏེ་ཤྭ་རི་ཀུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ཀོ་ཏི་དཀར་མོ་བྱི་དབྲུག་བྷན་དམར་བསྣམས་པ༔ 


འཁུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ་པ༔ ཤར་དུ་བུནདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་སྨུག་ནག་མཐིང་བ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་གཡ ས་ཏིར་དབྱུག་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཆེན༔ གཡོན་གསུམ་རྒྱུ་ཞགས་བྷན་དམར་བ་ སུ་བསྣམས་པ༔ བུནྡྷ་ཀྲོ་ཏ ཤྭ་རི་སྐུ་ལ་ 
འཁྲེལ་བ༔ ལྟོར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེ ར་ནག་མཐེང་ཁ ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་གཡ ས་རིན་ཆེན་བྱི་དབྱུག་དགྲ ་སྟ་བསྣམས་པ༔ གཡོ: ན་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ ་རཏཏྣ་ཀྲོ་ ཏེ་ཤྭ་རི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ 
བཿ ནུབ་ཏུ་པ དྲྭ་ཧེ་ རུ་ཀ་དམ ར་ནག་མཐིང་ཁ དམ ར་བའི་ཞ ལ་གསུམ་པ་གཡས་གསུམ་པ དྲ་བེ་ཅོན་དགྲ་སྟ་བསྣ རད་པཿ གཡོན་ག སུམ་སྟོང་གི་ འཇིག་རྟེན་ བྷན་དམ ར་ཐོང་ག ཤོལ་ འཛིན་པ་ རཾ དྲ་ཀྲོ་ཏི་ ཤ་རི་ སྐུ་ལ་ འཁྲི འལ 


བ༔ བྱང་དུ་ཁྲག་འཐུང་ཀ རྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ ལྡང་ནག་དཀ ར་དང་དམར་བའི་ཞ ལ་ཅན་གཡས་ག སུམ་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ༔ གཡོན་ག སུམ་ བྷན་དམར་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཐོང་ག ཤོལ་ འཛིན་པ་ ཞབས་བ ཞི་བསྒ ད་པ༔ ཀླར ཀོ་ 
ཚོ ` 


་རཾ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ སྲ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ༔ པེ་ཏ་ནག་མོ་བྱི་ཟ་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ༔ སུ་ཀ་ 
དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་འདྲེན་པ༔ ཀརྨ་ལྗང་དམར་དུང་དམར་འཐུང་བར་བྱེད་པ༔ སྨེ་ཤ་མཐཾང་ནག་བྱིས་སྟིང་ཟ་བར་བྱེད་པ༔ ཅན་དྷ་སེར་སྐྱ་བྱིས་ལུས་སྟོད་སྨད་འབྲལ་བ༔ སེིང་ཧ་སེང་གདོང་སེར་མོ་ཞིང་ 


༤ 
༤ 
༤༽ 





༄༅། །ཆེན་ཟ ་ཟ་པ༔ བྱ་ཀྲཾ རྙག་ གདོང་དམར་མོ་ ལབག་ གཉེས་ བསྣོལ་ ཕཔ༔ སྲེ་ལ ་ཁཟ་ ་གདོང་ནག་ མོ རྱྱག་ གཉེས་བྱི་ལྡག༔ ཤྭ ནྲ སྤྱང་མགོ ་མཐིང་ཁ སྤྲ་གྲིས་ཤ་ བྲེགས་ པ༔ ཀི་ ཏཾ རྒོད མགོ དམར་ ལོ་ 3 འཛིན་ རྔ 


ཀང་ཀ་དུར་བྱའི མགོ དམར་རུ ཞིང་ཆུང་བསྣམས་ པ༔ །བ་ཁ་བྱ་རོག་མགོ་ ཞུབ མོ་ (ཞིང་ཕྲག བྱ་བ ཅས གདོང་མཐིང་ནག་ རགསྐྱར་རྣག་དམ་བླནམད་པཿ སྒོ བཞིར་ཤར་ སྒོར་རྟ གདོང་དཀར་ མོ་ རྒུགས་ 
ཀྱུ་བྷན་དམར༔ ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་བསྡམས་པ༔ ནུབ་ སྒོར་སྤྲེལ་ གདོང་དམར་ མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ བསྣམས་པ༔ བྱང་ སྒོར་ཐལ་བྱེད་སྦྱང་གདོང་དྲིལ་བུ་ཁྲོལ་བའོ༔ ཆོས་འཁོར་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་ 


དད ༨༩ རྱ་ 


བྣསམས་ པ༔ གསིར་ཉ་མ་སིར་མོ་གསེར་ཉ་བསྣམས་ པ༔ དཔལ་བེ་མ་ དམར ལོ་ དངལ བེ བསྣམས་ པ༔ སམུམ་པ་ ཞག་ མོ་ སུམས་པ་ བསྣམས་ པ༔ པྨད་ ཌྡང་ཁུ་པདྨ་ བ་སྣམས་ པ༔ ད་ཀར མ་ དམར ངིས ག་ང 
བྣསམས་ པ༔ རྒྱལ་ མཚན་ མ་ དམར ་སེར་ རྒྱལ་ མཚན་ བསྣམས་ པ༔ གདུགས ་ཆེན མ་ མཐིང་དམར གདུགས ་ཆེན བརྙམས་ རཔ ་འདི རྣམས དར་ དང་རིན ་ཆེན རྒྱན ཤན་ པར་ཏཁྱམས་ལ་ གཞས་ པའོཿ ཕྱི་ རིམ་ དུ་སྲིན་ མོ་ ཆེན་ ལོ་ 


རར «༨༨༡ «༤=+© ༨༨.དེ བ་ར «<`. ¬, " ༡༤ © = ༤ - 7 ༡ «༨ ¬, " ༡༤ © "༨ 2 2 ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༤ ༢༤ ༤༩༩༩ "འར ༡ 2 2༨ ོི༦ རོ «` ¬~ ° 
སྔོ་ནག་མ་མགོ་བསྣམས་པ༔ མའ་སྲན་མོ་སྔོ་ནག་མ་མགོ་བསྣམས་པ༔ དམར་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲག་སྐྱོགས་མ་མགོ་བསྣམས་པ༔ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ཆེན་མོ༔ དམར་སེར་ཆེན་མོ༔ སྔོ་ནག་ཆེན་མོ༔ 
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¡༦ ) „< 


སེར་ནག་ཆེན་མོཿ ཚངས་མ་དཀར་སེརཿ གྲོ་དཀྲགས་སེར་མོ༔ འཇུག་སྲེད་དམར་མོ༔ གཞོན་ནུ་དཀར་པོ༔ བེ་ཏོན་ལྡང་ནག༔ ཟ་བ་སྔོ་ནག༔ ཁྲག་མྱོས་དམར་མོ༔ གཅིག་སྤྱོད་དཀར་མོ༔ ཡིད་འཕྲོག་སྔོན་མོ༔ 


༨ ༤༽ ༨༩༧ 


འཕེན་བྱེད་ལྗང་མོ༔ གྲུབ་མོ་སེར་མོ༔ རླུང་མོ་ལྡང་ཁུ༔ མེ་ལོང་དམར་མོ༔ ཕག་མོ་ནག་མོ༔ རྒན་བྱེད་དམར་མོ༔ སྣ་ཆེན་སྔོན་མོ༔ ཆུ་ལྷ་དཀར་མོ༔ ས་སྲིན་སེར་མོ༔ བྲག་སྲིན་ནག་མོ་སྟེ་སྲིན་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཁྲག་ 


ˆ 


སྐྱོགས་མི་མགོ་བསྣམས་པ་ཞེང་གཡང་སྟག་ཤམ་ཅན་སྦྲལ་དང་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཞེ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་ཉེ་དོམ་ 
དྲེད་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩལ་རྫོགས་མཐཾང་ནག་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་མཐེང་དྲག་པོའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྟ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་ བུ་མི་མགོ་ཅིཏྟ་ 
བསྣམས་པ༔ ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ་རྡོར་གཤོག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན༔ ཡུམ་རྩལ་བ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ཁྲོས་ཡུམ་སྒྲོལ་ཡུམ་སྦས་ཡུམ་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་འཁྲེལ་ 
བཿ ཀེ་རི་མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་པ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་བ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ཞེང་གི་མགོ་ལག་རྐང་པ་འཛིན་པ༔ གཡོན་གསུམ་ཞིང་ལྤགས་རྒྱུ་མ་གྲོ་ ད་པ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་བཞི་ཀེང་རི་ 
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༄༅། །རྩེགས་པའི་གདན་ལ་བསྒྲད་པ༔ ཀེང་རི་རྡོ་རྗེ་མས་གཡོན་ནས་འཁུད་པ༔ གཡས་པ་མི་སྟིང་གཡོན་པ་ཨོག་མ་ལྕེ་བསྣམས་པ༔ ཀེང་རི་སེར་ནག་དབུ་གསུམ་པ་མཐཾང་དམར་སེར་བའི་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་ 
མཚན་གོང་བཞན༔ ཀེང་རི་གཏད་མེད་ཕྱག་མཚན་གོང་འདྲ་ཡབ་ལ་གཡོན་ནས་འཁྲིལ་བ༔ ཀེང་རི་དམར་ནག་དཀར་མཐཾང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་རཕྱག་དྲུག་མཚན་གོང་བཞན༔ ཀེང་རི་པད་ཐུང་མས་གཡོན་ནས་ 
འཁུད་པ་ཕྱག་མཚན་གོང་འདྲ༔ ཀེང་རི་ལྡང་ནག་དབུ་གསུམ་པ་དཀར་དམར་ལྗང་བའེ་ཞལ་ཅན༔ ཡུམ་ཀེང་རཾ་དཀར་འཕྲེང་མས་གཡོན་ནས་འཁུད་པ༔ ཀེང་རི་ཁོ་ན་རྒྱུ་སྔོ་དམར་མཐེང་སེར་སྔོ་བའེ་ཞལ་གསུམ་པ༔ 

ཡུམ་ཀེང་རི་ཁོ་ན་མ་གཡོ: ན་ནས་འཁྱུད་པ༔ ཀེང་རཾ་རྐྱེན་བསྐུལ་རྒྱུ་སྔོ་དམར་དབུ་གསུམ་པ་དཀར་དམར་མཐཾང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ ཡུམ་ཀེང་རཾ་རྐྱེན་བསྐུལ་མས་གཡོན་ནས་འཁུད་པ༔ ཀེང་རི་ཀུན་བརྟགས་རྒྱུ་སྔོ་ 
དམར་དཀར་དམར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ཿ ཡུམ་ཀེང་རི་ཀུན་བརྟགས་མས་གཡོན་ནས་འཁུད་པ༔ ཀེང་རི་ལྟན་སྐྱེས་རྒྱུ་སྔོ་དམར་དཀར་དམར་མཐེང་ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ༔ ཡུམ་ 
ཀེང་རི་ལྷན་སྐྱེས་མ་གཡོན་ནས་འཁུད་པ༔ གཡས་མི་སྟིང་གཡོན་ཨོག་མ་ལྕེ་བསྣམས་པ་མཚུངས་པའོ༔ ཀེང་རི་སྲེད་ཚལ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་འཁར་གསིལ་གཡོན་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་པ༔ ཀེང་ 
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ལི." 5 དབ ༡ བ་ལ ༡ ཀྲ ༡ "ཀཀ ༣ ཀཀ ༡༡༢༡ ཀཀ ༣ ར་ "ཀ་ན ཀ "༩ ཀ། ༡༡ བལ ༡ ,-།༠ ཧེབ ¦ ༠༩ ཀ །༠༡ཀཀ ༡. ཀཀ ༡༡ "༡ ༣ ལ་།" ༡༤!" ༡༡ཀཀ ར། ཤ་བ ༡༠༡" དེ = *-།© :ཧེ༤་༨་༦༨ "པི ༡༤༡" ¦ 
རཾ ཕྱུག ཆཚལ་རསར་ར ཞལ་གཅག་རྱག གཉས འཁར་གསལ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ༔ ཀངར་ཤལ མཆཚའ། དམར པ་ཞལ་གཅག ཕྱག་གཉས པ་འཁར་གསལ་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས པཿ ཀང་ར་ཐམ མཚལ་མཐང་།ཁ་འཁར 
གསལ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པའ༔ ཀེང་རྭ་སྒྲ་ཚེན་རྔན་མེ་ཆ་ལང་བརྡུང་བ༔ ཀང་རྭ་སྒྲ་འབྱན་དམར་མ་མ་རྐོང་འབུད་པ༔ ཀིང་ར་སྔེན་སྦྲབ་སྨུག་ནག་ཇྔ་གད་བསྣམས་པ༔ ཀེང་ར་མཚལ་ཐུན་གཡ བ་མ་ལྗང་ནག་དམར་ 
གཏར་བསྣམས་པ༔ ཀང་རུན་འཁར་མ་སར་མ་མ་ཤ་ཁྲག་བསྣམས་པཿ ཀང་རྭ་ཕག་འབུམ་དཀར་སྐྱ་རྟ་ཤ་བསྣམས་པ༔ ཀང་ར་ཡ མ་སྤྱད་མ་སེར་སྐྱ་ཁྱ་ཤ་བསྣམས་པ༔ ཀཾང་རཾ་རྗཾས་མཐུན་མ་དམར་མ་བ་གླང་གཤ་ 
བསྣམས་པ༔ ཀཾང་ར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྔེན་མ ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ༔ ཀང་ར་ཞགས་པ་མ་སེར་མ་ཞགས་པ་བསྣུམས་པ༔ ཀཾང་ར་ལྕགས་སྒྲག་མ་དམར་མཾ་ལྕགས་སྨྲག་བསྣམས་པ༔ ཀང་ར་དལ་བུམ་ལྡང་ཁུ་དྲལ་བུ 
བསྣམས པའ ད་ར སྣ་གཡན་མ་ནག མ་ཞལ་ གཅག་ཕྱག བཞ པ་རྡ རྡའ་སྣ ཐག ཅན་གཡས་ཀྱ་དང་པས་།ཁྲག་ག རྐྱལ པ༔ ད་འག་ནད རྐྱལ་ནག རཾ བསྣམས ལཿ གཡིན གྱ་དང་པས་དམར་གཏར་ཡུངས དཀར བརྒྱན 
པཿ དེ་འོག་ཆབས་ཀྱཾ་སྲབ་མདའ་འཛིན་ཞེང་ཆེབས༔ ཀེང་ར་རྒྱ་མ་ཞིག་པ་ཆེབས་པ་རོག་ཆུང་པོ་ཀག་ཀག་ཟེར་ཞིང་ཐོགས་པ༔ ཤང་ཀ་རཾ་ནེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་དམར་ནག་དམར་གཏོར་ཁྱེར་ནས་སྦྱ་ཚུགས་སུ 
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༄༅། །འགྲོ་བ༔ མཚན་མའི་རྟ་མ གོ་ལྡང་གུ་དོན་པ་རྟ་མགོའི་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྣ་ཐ ག་སྐུག་པ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཚུབ་ཀྱིས་འགྲོ་བ༔ འཁོར་དུ་བུད་མེ ད་ནག་མོ་རལ་ཅན་རེ་ལྡེ ་གཡང་ ལུགས་སུ་གྱོན་ཕྲག་མ ཚན་ཕུད་དེ་ 
ཞགས་པ་འཛིན ་ཧིང་དུ་བའོཿ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྩལ་རྫོགས་ཀེ ང་རི་ལྟ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་བཞུགས་སོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སྐུ་ཡི ་ཕོ་བྲང་དང་པོའི་དབུས་པ དྲྭ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ཚངས་པ་ཕོ་མོ( འི་གདན་ལ་དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མཐྲཾ ང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ་བཞེ་མདུན་ཞལ་ནག་གཡས་ཞལ་དམར་གཡོ ན་ཞལ་དཀར་རྐྱབ་ཞལ་སེར༔ ལྱག་ག ཡས་བཅུ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོ་ རཾ་ལོ་པ དྲྭ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་རལ་གྲཾ ་འཕྲེང་བ་མེ་ལོང་སྤོས་ཁང་མི་ཏོག 
མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཕྱག་ན་འཛིན་པ༔ གཡོ: ན་པ་བྱར་གཉིས་ན ྷ དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག ་སྒོམ་བུ་བསེ་སྤར་པི་ཝང་པོ་ ཏི་གོ་ ངི་མགོ་གདེངས་སྦྲལ་ཆེན་མདའ་ག ཞུ་དགྲ་ སྟ་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ༔ ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བསྐུམ་ 
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པོ་ཏི་གོ་ཆ་ཌི 
གཡོན་བརྐྱང་བསྒྲད་པ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པ༔ རྷཱ་ན་ས་ར་དམར་མོ་གྲི་གུག་གཡས་ལ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གཡོ ནཿ རུས་རྒྱན་ཐོད་འཕྲེང་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ཁྲོས་ཡུམ་འདས་དུས་དམར་ 
མོ་གཡས་ན་འཁོད་པཿ མ་འོངས་མ་སྟེ་དུས་དཀར་གཡོན་ནས་འཁོད་པ༔ ད་ལྟའི་དུས་ནག་མ་ནི་རྒྱབ་ནས་འཁོད་པ༔ མ་ངེས་དུས་དྲག་མ་ནི་འོག་ནས་འཁོད་པ་སྟེ་ཡུམ་ལྔ་འཁྲིལ་བ༔ དོན་ཡོད་ཀྲབ་པ་ལྡང་ཁུ་དབུ་ 
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གསུམ་པ་དབུས་ལྗང་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་ཞེ་བའི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ཞོ་འོ་མ་མར་སྤྲང་རྩི་ལན་ཚྭ་སྟེ་སྟིང་པོ་ལྔའི་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཤང་ཤང་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་གཡོན་ནས་འཁུད་པ༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོ་ནག་དབུ་གསུམ་ཁྲོས་པ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་མདུན་ཞལ་སྔོ་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟཉ གཡོན་ 
གསུམ་སྡིགས་མཛུབ་མེ་དཔུང་བསྣམས་པ༔ ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་གསལ་དབུ་གསུམ་པ་དབུས་སེར་གཡས་ནག་གཡོན་དམར་ཞི་ཞལ༔ གཡས་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ར་གན་ཏེ་རིན་ཆེན་ལྔའི་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་བཀཞེ་གླང་ཆེན་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ཡུམ་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་མས་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པ༔ རྨུག་བྱེད་དམར་ནག་དབུ་གསུམ་ཁྲོས་པ་ཞལ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་དབུས་ཞལ་སྨུག་ནག༔ གཡས་གསུམ་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་གསུམ་ཚངས་མགོ་དྲ་མིག་མ་སྦྲག་དཀར་གྲི་གུག་ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐཾང་བ་ཞི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འཛིན་པ༔ 


2006 


གསུམ་ཁྲོས་པ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་དབུས་ནག་པ༔ གཡས་གསུམ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ༔ གཡོན་གསུམ་ཕྱག་ན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ སྨུག་བྱེད་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་ལྗང་གཡོ ན་སེར་དབུས་དམར་ཞེ་ཞལཿ གཡས་གསུམ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འཛིན་པ༔ གཡོན་གསུམ་གླ་རྩི་ཙན་དན་དཀར་དམར་སི་ལ་སྤང་སྤོས་དྲི་བཟང་སྟེ་དྲི་ 
ལྔའི་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞི་རྨ་བྱ་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ གོས་དཀར་ལྷ་མོས་གཡོ ན་ནས་འཁྱུད་པ༔ གཅུག་ཏོར་ཅན་སྔོ་དམར་དབུ་གསུམ་ཁྲོས་པ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་དབུས་སྔོ་དམར་གཡས་ 
གསུམ་ཀེང་རིའི་ལྤྕགས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ཤུ་བ༔ འཕྲོ་འདུ་དམར་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ སྐུ་ནག་དཔའ་བོ་གཅག་པ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ ཀ་ཡ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་རྒྱབ་ནའོ༔ དུ་བ་མ་ 
དམར་མོ་གཡས་ནའོ༔ སྒིག་རྒྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡོན་ནའོ༔ དེ་དག་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ གསུང་དམར་དཔའ་བོ་གཅཾག་པ་གཡས་ཤ་ལང་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ བག་ཡ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་རྒྱབ་ནའོ༔ མེ་མ 
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དམར་མོ་གླིང་བུ་འབུད་པ་གཡས་ནའོ༔ མེ་ཁྱེར་ལྗང་མོ་རྔ་དུང་སྒྲོག་པ་གཡོན་ནའོ༔ ཐུགས་ཀ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བ༔ ཅྟཏཾ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་རྒྱབ་ནའོ༔ ནག་མོ་འབར་མ་གཡས་ན་ 


བྷལའོ༔ དམར་མོ་འབར་མ་གཡོན་ནས་བལ་འོ༔ དེ་དག་གྲོ་སྡིང་ཐོད་ཁྲག་སྙོབ་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་གཅག་པ་ལྔང་དམར་སྟོང་གཟུགས་འཛིན་པ༔ ཌཛྷོ་ན་སཱ་ཚོགས་མདོག་ཅན་རྒྱབ་ནའོ༔ དཀར་མོ་འབར་མ་ 
རྟའཿ ད གཡནནས་བྟརའཿ དདགྲེ་ལྟང་པད་ཕྲག་ཏྟ གས་དཔའ་བ་གཅག་པ་རྡང་དམར་སྟང་གཟུགས་འཇན་ངཿ རླུན་རྣ་ཁཚགས་མདག་ཧན་རྒྱབ་ཞའཿ དཀ 


གཡས་ན་བལྟའོ༔ སེར་མོ་འབར་མ་གཡོན་ནས་བལྟའོ༔ དེ་དག་ཞིང་དབྱུག་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་མཐིང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་འཛིན་པ༔ རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མཐཾང་ཁ་ན་བཟའ་འཛིན་པས་ 


༢༽ ༢. ¬. ༨༤ 7 = ་ ༤,༨༨༥ ¬. « « ར ( * ༡ལ། = ༡ ༡༤ { སང ཊཔ ་ ༨ བཤ དཔ" བ། 1 དབ ཀ་བ ༨ ་ ༢༽. ༨ ༨. „༨ „21 « ༡-{ ཁང" རཀ ˆ པཿ 
འཁྲེལ་བ༔ སའ་སྟང་པོ་ལྗང་སྔོན་རེན་ཆེན འཛིན པ༔ རོ་མ་རྡོ་རྡེ་དམར་མོ་ལྷ་བཤོས འཛིན པས་འཁུད་པ༔ སྒྲབ་པ་རྣམ་སེལ་མཐང་ཁ་འཁོར་ལོ འཛིན པ༔ དྲ་མ་རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་སྤོས རེང་འཛིན པས་འཁྲིལ་བ༔ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་སྐྱ་པད་དཀར་འཇིན་པ༔ གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་མེ ་ལོང་འཛིན་པས་འཁྲ ལ་བཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྗང་སྲེར་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་འཛིན་པ༔ སྒྲ་མ་རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ག ང་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ༔ 

༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤༨ 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ༔ དབྱིངས་མ་རྡོ་རྗེ་མཐཾང་ནག་གླེགས་བམ་འཛིན་པས་འབྲིལ་བ༔ ཅཙ་ཙི་ནག་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ འཇིགས་བྱེད་མ་དྲག་མ་མོ་མཆེ་གཅོགས་མ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ༔ རླུང་ 
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༄༅། །ཤུགས་མ་རབ་ གཏུམ་མ༔ དག་མིག་མ་སྣ་ཆེན་མ་རྣམས་ནག་ཿ མོ་ག གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་ མོ་ཅང་ཏིའུཁ་ 'ཊི་ཐོད་ ཁྲག་ཅན༔ དཔལ་མོ་མ། སྒྱུ་འཕྲུལ་མ༔ གྲ་མ་མཿ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
མཿ ཤིན་ཏུ་རྒྱལ མཿ དཔལ་ལས་ རྒྱལ་ མཿ དཔལ་ ལྡན་མ་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་ནག་ མོ་ཅང་ཏིའུཁ་ ཊ་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན་པ༔ ཕག་མོ་ མོ་ནག་ མོ་གྲི་ གུག་ ཁྭ་ཊཾ་ ཐོད་ ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཀེང་རུས་ མཿ དུས་ མཚན་ མཿ ཁ་རོང་ 
མཿ དུས་ལྕེ་མ། རྩིག་མ་མ༔ ནག་མོ་མ༔ འཇིགས་ཡ་མཿ གཟུགས་ངན་ མ་རྣམས་གྲི ་གུག་ཁ་ ཊཾ་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན་པའོཿ གཞོན་ནུ་མ་སྟེ་ནག་མོ་ཀྭ་པ་ ལི་བསྣམས་པ༔ གཅད་མ་མོ༔ ཡན་ལག་མེད་མཿ༔ ཟག་པ་ 
ཟད་མོཿ རི་དྭགས་བདག་མོཿ རིན་ཆེན་ཕྲེང་མ༔ དམིགས་བཟང་མ༔ ཀུལ་པ་མཿ མཚན་བཟང་མ་རྣམས་ནག་མོ་ ཀ་པ་ལི་བསྣམས་པ༔ དབང་མོ་དཀར་དམར་མདའ་དང་མདུང་བསྣམས་པ༔ འོད་རྡོ་རྗེ་ཀོ་མ་ 
དཀར་དམར་རྔ་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་མ༔ རྡོ་རྗེ་གསེར་མཆོག་ལྡན་མ༔ རིག་འཛིན་མ༔ སྣ་ཚོགས་རི་མོའི་དྲི་མ༔ ཆུ་ཤིང་མ༔ ཟུག་རྔུ་སེལ་མ་རྣམས་རྔ་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ ཤིན་སྒྲོལ་དཀར་དམར་མདའ་དང་མདུང་ 
བསྣམས་པ༔ ཚངས་མ་དམར་ལྗང་གཡས་ཕུར་པ་གཡོན་ཟོར་ཀོང་ཐོགས་པ༔ གནོད་སྦྱིན་མདོན་མ༔ པདྨའེ་མིག་མ༔ ཆུ་སྐྱེས་ལྡན་མ༔ བློ་ལྡན་མ༔ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཿ གླྭ་ལེན་མ༔ གློག་མ་མ༔ དྲན་པ་མ་ 
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རྣམས་ཕུར་པ་དང་ཟོར་ཀོང་ཐོགས་པ༔ དྲག་མོ་ནག་མོ་ཅིཏྟ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ གྷོ་རི་མ༔ གང་ག་མ༔ རྟག་མ་མ༔ ཤིན་འགྱོགས་མ༔ འདེབས་མ་མ༔ སྦུག་འགྱེལ་མ༔ སེར་སྐྱ་མོ༔ དམར་ནག་མོ་རྣམས་ཅིཏྟ་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ༔ དཔལ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་དུ་བསྣམས་པ༔ ཟླ་བའི་རི་མོ་ཅན་མ་རི་བོང་འཛིན་ཞལ་མཿ ངང་པའི་མདོག་ཅན་མ་འཛིན་བྱེད་མ༔ པྲད་མཿ འོད་ཟེར་མིག་མཿ༔ བཀ་ 
ཤིས་མཿ དི་མེད་རི་བོང་འཛིན་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ༔ བདེན་བྲལ་སྔོན་པོ་མི་རོའི་གདན་ཅན་རལ་གྲི ་འཛིན་པ༔ ཁུབ་འཇུག་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ༔ གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མི་མགོ་དབྱུག་ཐོ་ 


་ ་ ༨༤༨༤ ༨ 
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བདག་དཀར་པོ་གླང་ཆེན་དབུ་ཅན་ལ་ཕུག་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ་བྱི་བའེ་གདན་ཅན༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ༔ མ་རི་རྩེ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་འཛིན་པ༔ ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ 


འཛིན་པ་མ་ཧེ་ལ་ཆིབས་པཿ མེ་ལྷ་དམར་པོ་དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཅན་མེ་ཐབ་བསྣ མས་པ༔ གདོང་དྲུག་ནག་པོ་ཞིང་དབྱུག་སྲིན་པོ འི་ཁྲིཿ ནོར་སྐྱིན་ས ་སེར་པོ ་རིན ་ཆེན་ བུམ་པ་ བསྣམས་ པ་ པདྨའེ་ འ་གདནཿ བརྒྱ བྱིན་ སར་ངཔ །རྡ་ རཾ 
བསྣམས་པ '་གླང་ཆེན་བཞོན་པ༔ ཚངས་པ ་དཀར ་སེར་དབུ་གསུམ་པ་བགྲང་ ཕྲེང་པོ་ ་ཏ བསྣམས་པ པཿ དྲག་ པོ་ ་སྨུག་ནག་ སྡིག་ པ་འཛིན་པ སྟག་ལ་ བཞོན་པ༔ ཆུ་ལྷ་དཀར་ པོ་ 'སྦྲལ་ཞགས་ ཐོགས ་པ ་ཆུ་སྲིན་ ཞོན་པ༔ ཚོགས་ 
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༄༅། །ཊ་ཀི་ར་ཛ་ནག་པོ་ཁ་ཊཾ་འཛིན་པ༔ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་སེར་མོ་མི་རོ་འཛིན་པ༔ ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་དམར་པོ་སྲིད་མདུང་འཕེན་པ༔ ཙུནྷ་དམར་སྔོ་ཕྱག་ན་ཐེ་ལོག་བསྣམས་ 
ང།༔ ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ༔ མི་གཡོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་སྟེགས་མཛུབ་མཛད་པ༔ ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འབྱེད་པ༔ དིལ་བུ་མ་ལྗང་ཁུ་དྲིལ་བུ་ཁྲོལ་བའོ༔ ཀླྭ་རྒྱལ་པདྨ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ 
གདེངས་ཅན་སྟོད་མི་ལ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཅན་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ༔ སྟོབས་རྒྱུ་དཀར་པོ་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ནོར་རྒྱས་སེར་མོ་པདྨ་བསྣམས་པ༔ དུང་སྐོང་སེར་མོ་འབུད་དུང་བསྣམས་པ༔ འཇོག་པོ་དམར་པོ་སྦྲལ་ 
ཞགས་བསྣམས་པ༔ པདདྨ་ཅན་དམར་པོ་མེ་ཏོག་བསྣམས་པ༔ མཐའ་ཡས་ལྡང་ཁུ་པདྨ་བསྣམས་པ༔ རིགས་ལྡན་ལྗང་ཁུ་ནོར་བུ་བསྣམས་པ༔ རྒྱལ་བ་སེར་སྐྱ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྔོན་པོ་སྦྲལ་ 
ཞགས་བསྣམས་པའོ༔ ཁུ་གདོང་ནག་མོ༔ ཕག་གདོང་ནག་མོ༔ ལྕེ་སྦྱང་གདོང་སྔོན་མོ༔ སྟག་གདོང་སྔོན་མོ༔ བྱ་རོག་གདོང་ནག༔ བྱ་ཁུང་གདོང་ནག༔ འུག་པ་གདོང་ནག་རྣམས་མཾ་རོ་ཟ་བ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ་སེར་ 
མོ་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྔོན་མོ་ཐོད་ཁྲག་རྡོ་རྗེས་དཀྲུག་པ༔ དྲི་མ་སྔོ་དམར་དྲི་བཟང་ཐོགས་པ༔ ཕྲེང་བ་སྔོ་དམར་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ༔ སྤོས་མ་སེར་མོ་སྤོས་རེང་འཛིན་པ༔ མར་མེ་དམར་མོ་སྣང་གསལ་འཛིན་ 
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པ༔ སྐག་མ་དཀར་དམར་རྒྱན་ཆ་བསྣམས་པ༔ བཞད་པ་དཀར་དམར་བཞད་ཚུལ་སྟོན་པ༔ རོལ་སྒྲ་སེར་མོ་རོལ་མོ་འཛིན་པ༔ གར་མ་དཀར་མོ་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ༔ གླུ་མ་ལྗང་སྔོན་གླ་ལེན་པ༔ འདོད་པ་དམར་ 
སྐྱ་འདོད་ཡོ ན་བསྣམས་པ༔ ལྟ་བཤོས་དཀར་མོ་ཞལ་ཟས་འཛིན་པ༔ བདུད་རྩེ་དམར་མོ་ཤིང་ཏོག་བིལ་བ་འཛིན་པའོཿ མ་རིག་ལྗང་ཁུ་བྱི་བའཾ་མགོ་ཅན༔ འདུ་བྱེད་ལྗང་ཁུ་གླང་གི་མགོ་ཅན༔ རྣམ་ཤེས་དམར་མོ་ 
སྟག་གི་མགོ་ཅན༔ མིང་གཟུགས་དམར་མོ་ཡོས་ཀྱི་མགོ་ཅན༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སེར་པོ་འབྲུག་གི་མགོ་ཅན༔ རེག་པ་སེར་པོ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན༔ ཚོར་བ་སེར་པོ་རྟའི་མགོ་ཅན༔ སྲེད་པ་སེར་པོ་ལུག་གི་མགོ་ཅན༔ 
ལེན་པ་སྔོན་པོ་སྤྲེལུའི་མགོ་ཅན༔ སྲིད་པ་སྔོན་པོ་བྱའི་མགོ་ཅན༔ སྐྱེ་བ་ལྗང་ཁུ་ཁྱིའི་མགོ་ཅན༔ རྒ་ཤི་ལྡང་ནག་ཕག་གི་མགོ་ཅན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཞེ་བའི་ལྷ་རྣམས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན༔ 
ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས་པའོ༔ དེ་ལྟར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞེ་བ ཞུགས་སོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་གཉས་པའི་དབུས་སུ་པ དྲ་ཟླ་ཉི་རུ་ཏྲ་སྦྲལ་ནག་ཆུ་ 


སྲེན་མགོ་དགུ་བརྫིས་པའི་ཁྲིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མཐཾང་ཁ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་དང་ལྡན་པ༔ གཅུག་ཞལ་དམར་པོ་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ རྩ་ཞལ་མཐིང་ཁཿ གཡས་ཞལ་དཀརཿ གཡོན་ཞལ་ནགཿ རྒྱབ་ 
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༄༅། །ཞལ་སེར་ལྗང་༔ གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོ་མདའ་རལ་གྲི་ཉཾ་ཟླའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ༔ གཡོན་རྣམས་རིམ་བཞེན་པདྨ་གཞུ་ 
རྒྱ་གྲམ་ཉེ་ཟླའེ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་རྡོར་གཤོག་དུར་ཁྲོད་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་ལྡན་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་ཞབས་དྲུག་བསྒྲད་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྱོད་མ་མཐིང་ནག་ཅཏྟ་དང་བྷན་དམར་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ རླང་ཤུགས་ 


དམར་མོས་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པ༔ མགྱོགས་མ་དཀར་མོས་གཡས་ནས་འཁྱུད་པ༔ མི་ཟད་མ་དམར་སེར་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ༔ སྐག་བྱེད་མ་དམར་ལྗང་བྱང་སེམས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ གཉེས་ཀ་རྒྱབ་ནས་ 


འཁུད་པ་སྟེ་ཡུམ་ལྔའོ༔ རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག༔ གཡས་ཞལ་སེར༔ གཡོན་ལྡང་༔ དབུས་མཐིང་བ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 


པདྨ་བསྣམས་པ༔ གྱུ་ཡ་མ་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་ལྡན་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ནག་པོའི་སྐུཿ གཡས་སེར་གཡོན་དམར་དབུས་ནག་པོ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ༔ 
གཡོན་གསུམ་པདྨ་དགྲ་སྟ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ནས་གཡུ་སྦྱང་ནག་མོ་ཅཏྟ་བྷན་དམར་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ཁམས་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ཁམ་ནགཿ 
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གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ༔ གཡོན་གསུམ་སྨན་ལྔའི་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ནས་རྒྱལ་སྡུག་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་སྨན་བསྣམས་པས་འཁྱུད་པ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་དབུ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དབུས་དམར་གཡས་ལྡྗང་གཡོན་སེར༔ གཡས་གསུམ་པདྨ་དམར་པོ་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ༔ གཡོན་གསུམ་དྲི་ལྔའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་པ༔ གཡོ ན་ནས་རིག་པ་ཆེན་མོ་གཡས་པདྨ་དང་༔ གཡོན་ 
དྲི་བཟང་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ༔ རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནི་སྔོ་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དཀར་གཡོན་ནག་དབུས་མཐེང་ག༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་པདྨ་རལ་གྲི་དྲེལ་ 


བུ་བསྣམས་པ༔ ཤིས་སྔགས་དམར་སྒུག་ཅཏྟ་དུང་དམར་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྔོ་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུ་ 'ང།༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ནག་དབུས་མཐེང་ནགཿ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ༔ གཡོན་ 
གསུམ་དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་སྐྱོབ་སྔགས་དམར་སྨུག་ཅིཏྟ་དང་དུང་དམར་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་རབ་དགའ་དཀར་དམར་འཚེར་བ་གཡས་མཐེང་གཡོན་དམར་དབུས་དཀར་བ༔ གཡས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་འཁོར་ལོ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་བྱིན་སྔགས་དམར་སྒུག་ཙིཏྟ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནག་མཐེང་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
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༄༅། །པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་བཿ གཡས་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀ་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ༔ གཡོན་གསུམ་ཤེལ་གྱི་དབྱུག་ཐོ་དགྲ་སྟ་གཏུན་ཤིང་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་བདེན་སྔགས་དམར་ 
སྨུག་ཙཏྟ་དང་དུང་དམར་སྟོབ་པ༔ རྡོ་རྗེ་སིདྡྷཾ་དམ་པ་རྩལ་སེར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོ ན་ནག་དབུས་སེར་དམརཿ གཡས་གསུམ་གསེར་གྱི་མཆོག་ཕུར་མ་ཏྲཾ་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན་པ༔ གཡོན་ 
གསུམ་འདབ་ཆགས་ཀ་ལིང་ཀྱ་ཆ་མཚོ་གྲིང་བཏས་བསྣམས་པ༔ དྲག་བླ་ནག་མོ་ཙིཏྟ་དུང་དམར་སྟོབ་པ༔ རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་སྔོན་པོ་སྤྱན་དམར་བ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ནག་དབུས་མཐིང་བ༔ 

གཡས་གསུམ་གསེར་གྱི་མཆོག་ཕུར་དབྱུག་ཐོ་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་འདབ་ཆགས་ཀ་ལེང་ཀ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་བཅས་བསྣམས་པ༔ མི་མཉམ་དམར་ནག་ཅྭཏྭ་དུང་དམར་སྟོབ་པ༔ རྡོ་རྗེ་མུ་ཏྲ་ལྗང་ནག་དབུ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྡང་ནག༔ གཡས་གསུམ་གསེར་གྱི་མཆོག་ཕུར་ལྕགས་ཀྱུ་སྤུ་གྲི་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་འདབ་ཆགས་ཀ་ལེང་ཀ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་བཅས་བསྣམས་པ༔ མེ་རི་ 
མགོ་གཤོག་མས་གཡོན་ནས་འཁུད་པ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཟད་རྩོད་དམར་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་ནག༔ གཡས་གསུམ་གསེར་ཕུར་ཞིང་དབྱུག་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ 
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འདབ་ཆགས་ཀ་ལིང་ཀ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་བཅས་བསྣམས་པ༔ མི་མཚམས་ཤག་ཏི་མས་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པ༔ རྡོ་རྗེ་བཞད་འཛུམ་དཀར་སྔོ་གཡས་དཀར་གཡོན་དབུས་དཀར་སྔོ༔ གཡས་གསུམ་གསེར་གྱི་མཆོག་ཕུར་ཐོ་བ་ 
གཏུན་ཁུང་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་འདབ་ཆགས་ཀ་ལིང་ཀ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་བཅས་བསྣམས་པ༔ རྗེས་སུ་དགའ་བ་ཅཏྟ་དུང་དམར་སྟོབ་པ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་སྦྱོད་མ་དཀར་སེར་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་སེར་ 
གཡོན་སྔོ་དབུས་ལྗང་ཞལ་ཅན༔ དབུ་གཙུག་ན་སེང་གེའི་མགོ་གཡུ་ཡི་རལ་པ་བསིག་པ༔ གཡས་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་ཊཾ་ཀ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་ 
བརྐྱང་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་བརྫིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དབང་སྐྱོད་དམར་སྔོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་སྲེར་གཡོན་སྔོ་དབུས་ལྡང་ཞལ༔ དབུ་གཙུག་ན་སེང་གེའི་མགོ་གཡུའི་ཉ་རལ་དྲག་ཏུ་བསེག་པ༔ གཡས་གསུམ་ཕྱག་ 
ན་ལྕགས་ཕུར་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་ཊཾ་ཀ་བསྣམས་པ་ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་གདུག་པ་ཀླུ་རྣམས་བརྫེས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སྦྱོད་མཐིང་སྐྱ༔ རྡོ་རྗེ་ཡས་སྤྱོད་སྔོ་ནག༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་ སྤྱོད་ 


༨ ༨ ༨ ༨༤ = 


དམར་ལྗང་༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ་སྤྱོད་མཐཾང་ནག༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲི་སྐྱོད་དཀར་དམར༔ རྡོ་རྗེ་མྱོས་སྤྱོད་སྒུག་ནག༔ རྡོ་རྗེ་འཛའ་སྦྱོད་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའཾ་མདོག་གཡས་ཞལ་དམར་སྐྱ་གཡོན་ཞལ་དམར་སྔོ༔ དབུས་ཞལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ 
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༄༅། །ལྔའི་མདོག་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་འོང་སྦྱོད་དམར་སྔོ༔ རྡོ་རྗེ་ཟེར་སྤྱོད་སེར་དམར༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་སྦྱོད་དཀར་སྔོ་རྣམས་ཞལ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞབས་སོགས་གོང་མཚུངས་སོ༔ གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་དཀར་སྐྱ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་ཞལ་གཡས་སེར་གཡོན་ལྗང་དབུས་སྐྱ༔ གཡས་གསུམ་ཕྱག་ན་མེ་ལོང་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་མེ་ལོང་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་རྡོ་རྡེ་ 
བསྣོལ་མས་བརྒྱན་པ༔ སྒྲ་མ་རྡོ་རྗེ་སེར་སྐྱ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་སེར་མཐེང་༔ གཡས་གསུམ་ཕྱག་ན་མེ་ལོང་འཛིན་པ༔ གཡོན་གསུམ་རྔ་དུང་ཆ་ལང་འཁྲོལ་བ༔ གཡོ ན་བསྐུམ་གཡས་ 
བརྐང་རྔ་བོ་ཆེ་བརྫིས་པ༔ སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་རྡོ་རྗེ་བསྣོལ་མས་བརྒྱན་པ༔ དི་མ་རྡོ་རྗེ་ཁམ་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་སེར་མཐེང་། གཡས་གསུམ་སྤོས་དང་གཡོན་གསུམ་སྤོས་ཕོར་ 
བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་ཆུ་གླང་བརྫེས་པ༔ སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་རྡོ་རྗེ་བསྣོལ་མས་བརྒྱན་པ༔ རོ་མ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་དབུ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་སེར་མཐེང་༔ 

གཡས་གསུམ་དཀ ར་གཏོར་གཡོན་ག སུམ་དམ ར་གཏོར་བྷས མས་པ་ཞབས་གཡོན་བ སྐུམ་གཡས་བརྐྱང་ཤ་ ལྔ་བརྫིས་པ༔ སྐུ་ལ་ཁྲ ག་གི་རྡོ་རྗེ་བསྣོལ་མས་བ རྒྱན་པ༔ གཤིན་རྗེ་མ བར་ བྱེད་ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་ 


| 
མམསསཆས། 
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ཞལ་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཁྲོས་པ་གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་ཁ་ཊཾ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྲམ་ཤིང་བདུད་ཞགས་བསྣམས་པ༔ མིག་རྩ་དམར་ཞིང་མཆེ་གཅིགས་བསྡུས་པ༔ 

ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཆུ་གླང་བརྫིས་པ༔ ཡུམ་ཕོ་ཉ་ནག་མོ་སྤུ་གྲི་དང་ཅིཏྟ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཤིས་རབ་མཐར་བྱེད་དམར་སྐྱ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོ ན་སྔོ་དབུས་དམར་ 
སྐུཿ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མདའ་དང་མདུང་ཐུང་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་དབྱུག་ཐོ་ཕུར་པ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའེ་གདན་ལ་བསྒྲད་པ༔ ཡུམ་ཙ་མུནྟཾ་དམར་མོ་སྤུ་གྲི་མི་སྟིང་བསྣམས་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ནག༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག༔ བར་པ་སྨྲ་གྲི་སྦྲལ་ཞགས༔ མཐའ་མ་རི་རབ་ཕུར་བསྒྲིལ༔ ཞབས་ཆུ་ལྷ་ 
ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བསྒྲད་པ༔ རལ་གཅིག་ནག་མོ་སྤུ་གྲི་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ བགེགས་འདུལ་མཐར་བྱེད་དུད་ཁ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་སེར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དུད་ཁ་དང་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་དུང་ཁྲག༔ བར་པ་རྒྱ་གྲམ་ཕུར་པ༔ མཐའ་མ་རི་རབ་ཕུར་པ་བསྒྲེལ་བ༔ ཞབས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་བསྒྲད་པ༔ དམར་འབྱིན་ལྗང་ཁུ་སྨྲ་གྲི་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ མི་གཡོ་སྔོ་སྐྱ་དབུ་ 
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༄༅། །གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོ: ན་སེར་དབུས་སྔོ་སྐྱ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག༔ བར་པ་ཤེལ་གྱི་ལྡེམ་མཁར་མེ་དཔུང་༔ མཐའ་མ་ཕུར་བསྒྲིལ༔ ཞབས་མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའེ་གདན་ལ་བསྒྲད་པ༔ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་སྦྲལ་ཞགས་སྤུ་གྲི་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ནག་གཡས་སྨུག་གཡོན་ནག་དབུས་མཐེང་བ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག༔ བར་པ་རལ་གྲི་ཞགས་པ༔ མཐའ་མ་དབྱུག་ 
ཏོ་རི་རབ་བསྣམས་པ་ཞབས་སྲིན་ཕོ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བསྒྲད་པ༔ གྲོལ་གྲོལ་སྔོ་ནག་སྤུ་གྲི་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡྗང་དབུས་མཐེང་བ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ ¬ 
དུང་ཁྲག༔ བར་པ་བྷན་དྷ་རྡུལ་གཡབ༔ མཐའ་མ་ཕུར་བསྒྲིལ་ཞབས་རླུང་ལྟ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའེ་གདན་ལ་བསྒྲད་པ༔ ཡུམ་ཕོ་ཉ་འབར་མ་དམར་མོ་སྤུ་གྲི་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་ལྗང་ པ 
སྔོ་གཡས་སེར་གཡོན་སེར་སྐྱ་དབུས་ལྗང་སྔོ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག༔ བར་པ་ཁ་ཊཾ༔ མདའ་གཞུཿ མཐའ་མ་རི་རབ་ཕུར་བསྒྲིལ༔ ཞབས་དབང་ལྡན་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་བསྒྲད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྣ་གཡོན་མ་སྤུ་གྲི་སྦྲལ་ 


ཞགས་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སེར་པོ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་སེར་བ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར༔ བར་པ་ཏྲི་ཤུལ་འཁོར་ལོ༔ མཐའ་མ་རི་རབ་ཕུར་བསྒྲིལ༔ 
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ཞབས་ཚངས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བསྒྲད་པ༔ ཡུམ་ཤངས་ཏེ་ནག་མོ་སྤུ་གྲི་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ གནོད་མཛེས་ལྗང་སེར་གཡས་སྔོ་གཡོན་དུད་ཁ་དབུས་ལྡང་སེར་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག༔ 
བར་པ་ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་༔ མཐའ་མ་རི་རབ་ཕུར་བསྒྲེལ༔ ཞབས་ས་བདག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བསྒྲད་པ༔ ཡུམ་གླག་བྱེད་སྔོན་མོ་སྨྲ་གྲི་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ ཁམས་གསུམ་མཐར་བྱེད་ 
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དམར་སྤུ་གྲཾ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཧཱཱ་མཛད་མཐེང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་བ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག༔ བར་པ་ཏི་ར་མགོ་ཁ་ཊ་མཐའ་མ་ 
ཕུར་བསྒྲིལ་ཞབས་རུཏུ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བསྒྲད་པ༔ ཅ་རཾ་དམར་མོ་སྤུ་གྲི་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ བཀའི་སྲུང་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་རལ་པ་ནག་པོ་གྱེན་དུ་ 
གཡེངས་པ་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ༔ ས་ཡ་ནི་རི་མིག་དམར་ནག་པོ་ལྕགས་གའུ་ཟངས་མདའ་བསྣམས་པ་སྐུ་སེང་མ་ཧེ་ལ་ཆིབས་པ༔ བཀྲག་བཤད་ 


དཀར་སེ ར་གཡ ས་དམ ར་གཡོ ན་སྔོ་དབུས་དཀ ར་སེར་དང་པོ་ཞེ ང་དབྱུག་མེ་དཔུང་༔ པར་པ མདའ་ག ཞུ་འགེ ངས་པ༔ མཐའ་ན ་ཕུར་བསྒྲཾ (ལར ཞཔས རང་མ བན ལ་བའི་ག དན་ལ་པ སྒྲད་པ༔ འཇིགས ་མཇོལ་དཀ ར་ 
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༄༅། །ལས་ཀྱི་བདུད་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུག་གདོང་འདྲ་བ་རྔམས་པའི་ཞལ་ལ་གཏུམ་པའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་གསུམ་ཁ་ཊཱ་བེང་ཆེན་མདུང་ནག་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་གྲི་གུག་ཅིཏྟ་ཞགས་ནག 
བསྣམས་པ་དར་ནག་གི་བེར་གསོལ་བ༔ རྟ་བྲཝ་ནག་ཏིང་དཀར་ཆིབས་པ༔ ནང་ལྷ་ནག་པོ་སྐྱང་ཁུའི་མགོ་ཅན་ལག་གཉིས་བུ་ཆུང་གི་བམ་རོ་གཡེང་བ༔ གས་པ་སྔོན་པོ་ཁྭ་དའི་མགོ་ལག་གཉིས་བུ་ཆུང་བཾ་རོ་ཐོགས་པ༔ 
ངོས་སེལ་ནག་པོ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་ལག་གཉིས་མེ་ཆུ་ཐབ་བཅའ་ཐོགས་པ༔ ལམ་ལེན་དམར་སྐྱ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ལག་གཉིས་སྒོ་དང་སྐས་ཀ་ཐོགས་པ༔ འ་དམག་དཀར་སྔོ་ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན། གཡས་པ་མདུང་དང་ _ 
གཡོན་པ་བཾ་རོ་ཐོགས་པ༔ བསྟན་མ་སེར་མོ་གླང་གི་མགོ་ཅན་བམ་དང་བག་མ་ལག་ན་ཁྱེར་བ༔ མོན་མོ་ནག་སྔོ་ཁྱིའི་མགོ་ཅན་རང་ཐག་གཡས་ལ་བུམ་བསྐྱོད་གཡོན་ན་བསྣམས་པ༔ ནོར་བདུད་མགོ་གཅོད་ཤ་སྒམ་ ° 
མགོ་ཅན་གཡས་གཡོན་ནད་པ་མལ་ཆ་བསྣམས་པ༔ ཀ་ལ་རོ་ཟན་ནག་པོ་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་ལག་གཉིས་གཡས་གཡོ: ན་ལོངས་སྦྱོད་ཐོགས་པ༔ ང་རྒྱལ་སེར་ནག་བོང་བུའི་མགོ་ཅན་ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་ས་ལུད་འཁུར་བ༔ 
གནམ་ཐིག་དཀར་སྐྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་མགོ་ཅན་ལག་གཉིས་ས་བོན་ཞེང་རྩ་ཐོགས་པ༔ འཕར་བ་དམར་སྐྱ་མགོ་དགུ་གདེངས་པ་ལག་གཉིས་བམ་བསྣོལ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་བ༔ བྱི་ལ་སྔོ་ནག་ཕག་པའི་མགོ་ཅན་ལག་གཉིས་བྱིས་ 
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པའ་ཏི་ར་ཁུར་སྤང་བཏབ་པ༔ ལྟོ་ཕྱེ་སེར་དམར་གླང་ཆེན་མགོ་ལག་གཡས་རཾེ་རབ་གཡོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས་པ༔ ཡུངས་ཟོར་སྔོན་པོ་ཟོར་བ་ཐོགས་པ༔ དབུལ་ལག་སྐྱ་བོ་ཕྱགས་མ་ཐོགས་པ༔ བུར་ཉེ་ནག་སྐྱ་ 
ཡུར་མ་ཐོགས་པ༔ ཉི་ནག་ལག་ན་ས་ཆུ་ཐོགས་པ༔ ཟིན་ཕུང་ནག་པོ་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ༔ ཕྱེ་བོ་སེར་སྐྱ་མི་ཤ་ཐོགས་པའོ༔ ཚངས་པ་དཀར་སེར་དབུ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་གླུནྡེ༔ འོག་མ་ 


གཉིས་པདྨ་དང་པོ་ཏ བྷ ར།ར།ར།འོཾཿ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་དབུ་གསུམ་པ ་ཕྱག་བཞེ ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་མཆོག་སྦྱིན་དྲིལ་བུ་བསྙ ཀླ།ར།་ ལའོ མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དམ ར་རེར་ དབུ་གསུམ་ཕྱག་བཞེ་པ་གཡ ར།་ འཁོར་ ལོ་དང་རིན་ 


ཆེནཿ གཡོ: ན་ཏྲི་ཤུལ་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པའོ༔ ཁྱབ་འཇུག་ལྡང་ནག་དབུ་གསུམ་པ་ཕྱག་གཡ ས་གཉིས་རལ་ གི་བེ་ཉོཿ ན་འཛིན་པཿ གཡོ ན་གཉེས་ དབྱུག་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ པའོ༔ དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཐེ ང་ཁ་ 
དབུ་གསུམ་པ ་ལྱག་བཞེ་པ་གཡ ས་གཉེས་ཐོད་དབྱུག་དགྲ ་སྟ་གཡོན་གཉིས་མེ་ལོང་བུམ་པ་འཛིན་པའོ༔ པི་ཤ་དམར་པོ་དབུ་གསུམ་པ་ཕྱག་བཞེ་པདྨ་ཨུཏྤལ་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་རྔ་ཡ བ་བསྣམས་ ལའོ ཆུ་ཆེན་སྔོ་སྐྱ་དབུ་ 
གསུམ་པ ་ཕྱག་བཞེ་ས་ཆུ་མེ ་རླུང་བསྣམས་པའོ༔ གཤོ་ ལ་མདའ་འཛིན་དཀར་པོ་ད བུ་གསུམ་ཕྱག ་བཞེ ་མདུང་དང་གཏུན་ཤི ང་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་པའོ༔ ཀླ་ཆེན་དགའ་བོ་དཀར་པོ་སྦྲལ་མགོ་བ དུན་ལྡན་ 
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༄༅། །སྟོད་མི་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ནོར་བུ་ཐོགས་པའོ༔ འཇོག་པོ་སེར་པོ༔ ཉེ་དགའ་དམར་སེར༔ སྟང་ཟུང་སྔོན་པོ༔ པད་ཟི་དཀར་སེར༔ ནོར་རྒྱས་དམར་སེར༔ དུང་སྐྱོང་དམར་མོ༔ ཨེ་ལའེ་འདབས་སྔོ་ལྡང་ 
རྣམས་གོང་དང་མཚུངས་སོ༔ ཉེ་མ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མི་རྐང་གླེང་བུ་འབུད་པ་ཉེ་མའི་གཤོག་ཉི་མས་བརྒྱན་པའོ༔ ཟླ་བ་དཀར་པོ༔ མིག་དམར་དམར་པོ༔ ལྷག་པ་དཀར་པོ༔ ཕུར་བུ་ལྔང་ཁུ༔ པ་ 
གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ༔ གནོད་སྦྱིན་སྲེར་པོ་རཏྣ་བསྣམས་པ༔ ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ གཤན་རྗེ་ནག་པོ་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས་པ༔ མེ་ལྟ་དམར་པོ་མེ་འཕྲེང་ ° 
བསྣམས་པ༔ སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ༔ རླུང་ལྷ་སེར་ལྗང་མདུང་ཐུང་བསྣམས་པ༔ དབང་ལྡན་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པའོ༔ ཤར་སྒོར་ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྔོ་དཀར༔ གཡས་ 
དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་དཀར༔ གཡས་གསུམ་ལྟགས་ཀྱུ་ཐོད་དབྱུག་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་དུང་དམར་བསྣམས་པ༔ ལྷོ་སྒོར་པྲནྙཱ་ཏ་ཀྲིཏ་སེར་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་ 
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དབུས་སེར་ནག གཡས་གསུམ་ཞགས་པ་ཁ་ཊཾ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་དུང་དམར་བསྣམས་པ༔ ནུབ་སྒོར་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་དམར་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་ནག་གཡས་གསུམ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ཐོད་དབྱུག་སྦྲལ་དཀྲིས་པདྨ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་དུང་དམར་བསྣམས་པ༔ བྱང་སྒོར་བིགྣན་ཏ་ཀྲིཏ་ལྗང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྗང་ནག༔ གཡས་གསུམ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཏུན་ཤིང་ 
བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་དུང་དམར་སྟོབ་པའོ༔ ཁྲོ་བོ་ཨ་ཙརྱ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་མཐིང་ཁ་གཡས་གསུམ་མེ་དཔུང་གཡོན་གསུམ་དུང་དམར་བསྣམས་པ༔ ཏ་ཀི་ར་ཛ་དཀར་པོ་དབུ་གསུམ་པ་གཡས་གསུམ་རལ་ 


གཱི་གཡོན་གསུམ་དུང་དམར་བསྣམས་པ༔ ནི་ལ་དནྟ་སྔོན་པོ་དབུ་གསུམ་པ་གཡས་གཡོ: ན་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ མ་ཧཱ་པ་ལ་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་པ་གཡས་གསུམ་ཁ་ཊཾ་གཡོན་གསུམ་དུང་དམར་བསྣམས་པ༔ ཨུ་ཏྲ་ཤ་ 


ཏུ་དམར་ཕོ་དབུ་གསུམ་པ་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་གཡོན་གསུམ་དུང་ནག་འཕེན་པའོ༔ སུམ་བྷ་ར་ཛ་སེར་པོ་དབུ་གསུམ་པ་གཡས་གསུམ་མདའ་དང་གཡོན་གསུམ་མདུང་ནག་འཕེན་པའོ༔ དེ་ལྟར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 


༨ ༨༤ ༨༤ ༤༦༽ ༨ ༨ 


པའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་བ ཞུགས་སོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་ཀང་ཀ་ལྟགས་སྐྱང་ཤ་ལ་རོལ་བའེ་དབུས་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་མ་ཧེ་གླང་རྒོད་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ་འཇམ་ 
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༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ཐལ་བའི་མདོག་ལྟར་ནག་ལ་འཚེར་བ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ནག་གཡས་གསུམ་ཐོད་དབྱུག་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་འཛིན་པ༔ གཡོན་ 


གསུམ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་མདུང་ཐུང་བྷན་དམར་བསྣམས་པ ཌེ རྡོར་གཤོག་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ ཞབས་བཞི་ཐ བས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ་དུ་བསྒྲད་པ༔ མེ་རི་སྨུག་ནག་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས 


པཿ ཡུམ་གཡས་ན་ཟ་བྱེད་པེ་ཏ་ལི་གཡོན་ནས་གསོད་བྱེད་པེ་ཏ་ལི༔ མདུན་ན་སྲིན་མོ་དུས་མཐའ་མ༔ རྒྱབ་ཏུ་རོ་ལངས་ཐལ་མདོག་མ་རྣམས་སྔོ་ནག་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དང་པོ་དགྲ་སྟ་དང་ 
དུང་དམར་སྟོབ་པ༔ གཉེས་པ་གཡས་ཏི་ཤུལ་རྩེ་ལ་གཡང་གཞེ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་ཐོད་རཱོན་ཅིཏྟས་གང་བ་སྟོབ་པ༔ གཞན་གཉིས་ཅཾཏྭ་དང་དུང་དམར་སྟོབ་པའོ༔ ཡ་མ་ར་ཅ་མཐེང་ནག་མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤུལ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ཁ་ཊཾ་དྲག་སྟ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ༔ ཞབས་བཀཞི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བསྒྲད་པ༔ སྒེག་མོ་གཡུ་ཡཾ་རལ་ཅན་ནག་མོ་གཡས་ 


པས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་པས་དུང་དམར་སྟོབ་པ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ནམ་གྲྭ་མ་རལ་གྲི་དང་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པས་གཡོན་ནས་བལྟ་བ༔ མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར་ནག་དཀར་སྔོ་སེར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས 
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གསུམ་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་འཁོར་ལོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ གཏུམ་མོ་དུག་རྒྱུལ་སེར་ནག་གཡོན་ནས་འཁྲིལ་བ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཆགས་གཞི་ཁྲག་གི་བདག་ 
མོ་སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་གཡོན་ཅིཏྟ་ཞགས་པ་འཛིན་པས་བལྟ་བ༔ ཨརྱ་མ་རུ་རྩེ་དམར་ནག་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་གསུམ་བེ་ཅོན་དབྱུག་ཐོ་ཁ་ཊཾ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ 
ཞགས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ གཡོན་ནས་ཡུམ་ཆེན་ལྟ་མོས་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་གཡོན་ནས་འཁུད་པ༔ གཡས་ན་གླིང་བཞི་གཙུག་འཇམ་མ་གཡས་ཙིཏྟ་དང་གཡོན་བྷན་དམར་འཕྱར་བས་ 
གཡས་ནས་བལྟ་བ༔ རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྡང་ནག་དཀར་དམར་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཞབས་ 
བཞི་བསྒྲད་པ༔ ཡུམ་ཆེན་ནག་མོ་རེ་ཏི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་ཁྲམ་ཤིང་དང་གཡོན་བྷན་དམར་སྟོབ་པ༔ གཡོན་ན་སྒྲོལ་ཡུམ་མགོ་འཕྱང་མ་ལྡང་ནག་དགྲ་སྟ་གཡས༔ དུང་ཁྲག་གཡོན་གྱི་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་བལྟ་ 
བའོཿ འདོད་ཆགས་གཤན་རྡེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཨུཏལ་བསྣམས་པ༔ ཞེ་སྣང་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འབུད་དུང་བསྣམས་པ༔ གཏཾ་མུག་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གླེགས་བཾ་བསྣམས་པ༔ ང་རྒྱལ་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ 
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༄༅། །རྡོར་དྲེལ་བསྣམས་པ༔ ཕྲག་དོག་ཅན་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན་པ༔ སེར་སྣ་ཅན་གཤི ན་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་ཡུམ་རྣམས་གཡོན་ནས་འཁུད་པ༔ གཤིན་རྗེ་ནག་འཇོམས་ནག་པོ་ཉི་ 
ཟླ་བསྣམས་པ༔ ནག་མོ་རལ་གཅིག་ཁ་ཊ་དང་བྷན་དྷ་བསྣམས་པས་འཁུད་པ༔ ཀོང་རྗེ་བྲག་འཇོམས་དཀར་པོ་བྲག་བསྣམས་པ༔ གཡོན་རྣམས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པའོ༔ ཡུམ་ཤེ ལ་མིག་དཀར་སྐྱ་ལྕགས་ཀྱུ་ 


དང་རྷན་དྷ་བསྙམསངཔས་འཇུད་པཿ༔ ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ སྨུག་ནག་གཡས་ཁ་ཊཾ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ༔ ཡུམ་དཀར་སྐྱ་མཆེ་གཅོགས་སྨུག་ནག་སྐར་མདའ་དང་རབྷན་དྷ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གཤིན་རྗེ་ 


ཕ་བ་ཏི་སྔོ་ནག་རལ་ གྲི་གཡ ས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ག ཡོན་གྱིས་ འཛིན་པཿ ཡུམ་དྲེད་ཀྱི་རྔམ་སྟོབ་མ་ཁྲམ་ ཤིང་དང་བྷན་དམ ར་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ༔ གཤིན་ རྗེ་མིག་ དམར་སྨྲག་ནག་གཡས་རལ་ གྲི་གཡོན་ཏི་ད བྱུག 


བཿ མས་པ ཁྲག་གི ་རལ་གཅིག་མ་དམར་མོ་གཏུན་ཤིང་ཅགྟི་བསྣ མས་པས་ཡབ་ལ་འཇུད་པ༔ གཤེ ན་རྗེ་དམེགས་པ་དུད་དམར་ཐོད་འཕྲེང་གཡས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོ: ན་གྱིས་འཛིན་པ༔ ཀླ་མོ་ བསས་འགོ་ སྨྲག་ཞག་ 


མདུང་བྷན་དྷ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གཤིན་རྗེ་ཏེལ་པ་སྔོ་ནག་སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་གཡོན་བྷན་དྷ་རཀྟས་བཀང་བ༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་མ་སྤུ་གྲི་བྷན་དྷ་བསྣམས་པ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གཤིན་རྗེ་བདུད 
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འཇོམས་སྨུག་ནག་ཐོ་བ་གཡས་ལ་བྷན་དྷ་གཡོན་གྱིས་འཛིན་པ༔ སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་མ་རལ་གྲི་དང་བྷནྡྲ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ རྒྱལ་དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གཡས་ ལ་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་གྱིས་ 
འཛིན་པཿ ནག་མོ་རལ་གཅིག་མ་མེ་ལོ་ ང་དང་བྷན་དྷ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲི ལ་བཿ གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་དམར་པོ་གཡས་རྩིས་བྱང་གཡོ: ན་གཏུན་ཤིང་བསྣམས་པ༔ དམར་མོ་ མགོ་ དགུ་ མ་ཏེ ་ཤུལ་ བྷན ་དྷ་ བསྣུམས་ པས་ 


ཡབ་ལ་འཁྲེལ་བ༔ གཤིན་རྗེ་ཕྱ་སངས་དཀར་པོ་གཡས་ཆེ་བུམ ་གཡོན་རྡོ་རྗེ ་ཐོང་གཤོལ་ འཛིན ་པ༔ ཡུམ་ཤེལ་ གྱི ]་གདོང་ དགུ་མ་ཟངས་ གི་ བྷན་དམར་ཡབ་ལ སྟོབ་ཿ པཿ གཤིན་ རྗེ ཐོད་ དབྱུག་ནག་ ལོ་ གཡས་ ཏིར་ དབྱུག་ 


གཡོན་ཤཱ་དྷེའུ་བསྣམས་པ་ཡུམ་ནག་མོ་ཕག་མགོ་མ་ཞགས་པ་དང་ ཧྷའ དྷ་བརྙམས་ པས་ཡབ་ལ་ འཁྲེལ་ ལཔ༔ ཞག་ མོ་མ མི་མགོའི་འཕྲེང་བ ཤན་ ན་གཏ་ས་ ཁྲམ་ཤིང་དང་ གཡོན ་པ སྲིད་ པའེ ང་ར ༣ བསྐར་པ་ ནག ་པོ་ ཟྫུལ་ གྱི་ ཅུན་ 


པོ་ཅན༔ ནག་པོ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཅན་ནག་པོ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཅན་རྣམས་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་སྲིད་པའེ་ འཁོར་ལ བསྐོར་ བཿ དཀར་པོ ་རྔ་གིང་ གི ཐོགས་ པ༔ དཀར་ ལོ་ དུང་གིང ང་གི ་ཐོགས་ པཿ དཀར་ ལོ་ ཁྱུག་ གིང་ 


གྲི་ཐོགས་པ༔ དཀར་པོ་དབྱུག་གེང་གྲི་ཐོགས་པ༔ ལྗང་ཁུ་ཟོར་ཀོང་ཐོགས་པ༔ ཆང་མ་ལྡང་ཁུ་ཟོར་ཀོང་ཐོགས་པ༔ ཞོ་མ་ལྗང་ཁུ་ཟོར་ཀོང་ཐོགས་པ༔ རྩིག་མ་ལྡང་ཁུ་ཟོར་ཀོང་ཐོད་ཁྲག་མ༔ དམར་མོ་ཤོ་ཐོགས་མི་ 
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༄༅། །ཕམ་མཿ དམར་མོ་ཤོ་ཐོགས་མི་ཤ་མ༔ དམར་མོ་ཤོ་ཐོགས་མི་ལྤགས་མ༔ དམར་མོ་ཤོ་ཐོགས་མི་སྟིང་མའོ༔ དམར་ལྕམ་དམར་མོ་གླང་བཞོན་ཁྲམ་ཤེ ང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པའོ༔ ཤར་སྒོར་དུང་གི་སྒོ་བ་བྱ་ 
རྒོད་མགོ་ཅན་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་གྱིས་བསྣམས་པ༔ ལྟོ་སྐོར་ལྕགས་ཀྱི་སྐོ་བ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་མཐཾང་ནག་རིན་ཆེན་གཡས་ལ་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་གྱིས་འཛིན་པ༔ ནུབ་སྒོར་བསེ་ཡི་སྒོ་བ་ཀང་ཀའི་ 
མགོ་ཧན་དམར་པོ་པདྨ་གཡས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོ: ན་གྱིས་འཛིན་པ༔ བྱང་སྒོར་གཡུའི་སྒོ་བ་ལྡང་ནག་སྦྱང་ཁུའི་མགོ་ཅན་རྒྱ་གྲམ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན་གྱིས་ཁྲོལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས་སོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་བཞེ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་གྲུལ་བུམ་ལོ་མོ་རྒྱན་ཅན་བཀོད་པ༔ དེ་སྟེང་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བརྫིས་པའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་རྩལ་རྫོགས་སེར་ནག་སྔོ་དང་མཐེང་བའི་ 
མདོག་ཅན་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གཡས་ནག་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ནགཿ༔ གཡས་གསུམ་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་སྦྲལ་ཞགས་ཕུག་དོང་བྷན་དམར་བསྣམས་པ༔ 

དམར་སེར་རལ་པ་ཁམ་ནག་ཐོར་ལྕོག་ཅན་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་ཁུང་གཤོག་ཅན་དབུ་ལ་ཉེ་ཟླ་སྦྲལ་གྱེ་གདེངས་ཀ་ཅན་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ ཡུམ་རཏྣ་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷན་དྷ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ཁྲོས་ 
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ཡུམ་གཡས༔ སྒྲོལ་ཡུམ་གཡོན༔ སྦས་ཡུམ་རྒྱབ་ནའོ༔ གསེར་གདོང་དཀར་མོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་ཟངས་གྲི ་གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའོཿ ཨྱ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་མཐཾང་ནག་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ནག་ཕྱག་དྲུག༔ གཡས་གསུམ་མགོ་འཕྲེང་རྡོ་དབྱུག་རལ་གྲི་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ཕུར་པ་སྡེགས་མཛུབ་བྷན་ 
དམར་འཛིན་པཿ བ་གླང་གདོང་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་གསུམ་ཁ་ཊཾ་ཟོར་བ་སྲིད་མེས་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་སྤྲིན་ནག་འདོད་ཁྲག་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ༔ བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་དམར་སྐྱ་ 
དབུ་གསུམ་གཡས་སྔོ་དམར་གཡོན་སྔོ་ལྡང་དབུས་དམར་སྐྱ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་མེ་རི༔ གཡོན་གསུམ་གློག་སྐར་ཐོགས་པ༔ སྦྱང་གདོང་ལྡང་སྐྱ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་གསུམ་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་གསུམ་སྨན་ 
རག་གཏོར་གསུམ་འཛིན་པཿ སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དམར་མདོག་དབུ་གསུམ་གཡས་སྔོ་དམར་གཡོན་སྔོ་ལྔང་དབུས་དམར་བ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ༔ གཡོན་གསུམ་སྟིང་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ 
ཕག་གདོང་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྔོ་ནག་མ་གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་གཡོན་གསུམ་ཁ་ཊྭཾ་ཐོད་ཁྲག་འཇི་ན་པཿ གསང་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་དམར་ལྡང་དབུ་གསུམ་པ་གཡས་ནག་སེར༔ གཡོན་མཐཾང་ནག༔ དབུས་ 


༤ 
༤༠༩ 
༤༽ 


༄། །དཆརཿ ཌྡང་༔ ཕྱག དྲུག་ གཡ ས་ གདུམ་ བུན སྣོད་ ཟོར་ ར་ཀོང་ཐོད་ ལ་ དྲག་ བརེ གས་ བསྣམས་ ལ༔ གཡོ ན་ གྱམ རུས་ བྤིལ་ ཕྤག་ རྔཚོ་སྒོ་ སྦར་བང་བདྣ མས་མ ཡབ་རྣམས་གདོང་མོ་ རྣམས་ཀྱིས་གཡས་ནས་འཁུད་ 

པའོ༔ དཀར་མོ་དུང་རྒྱན་དབུ་གསུམ་གཡས་སེར་ནག༔ གཡོན་དམར་ནག༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ བསེ་རུའེ་གདོང་ཅན་དཀར་སྔོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གཡས་གསུམ་ སྤུ་གྲི 

¡ གཡོན་གསུམ་ཙྟཏྟ་དམར་པོ་བསྣམས་པས་གཡོན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ༔ ནག་མོ་གཡུ་རྒྱན་དབུ་གསུམ་པ་གཡས་དཀར་སྔོ་གཡོན་སྔོ་ལྡང་དབུས་ནག་མོ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ཌཱ་མ་རུ་གཡོན གསུམ་དྲིལ་བུ་འབྲོལ་བ༔ 

པ གཅོད་ཀྱི ཀུ་གདོང་ཅན་སྔོ་ནག དབུ་གསུམ ཕྱག ་དྭག་པ་ གཡས ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་གསུམ་ཏཾ ཏྟ་བསྣམས་ པཾ གཡོན ་པས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་ པའོ༔ དམར་མོ་བྱུ་རུས་ བརྒྱན་ ་པ་དབུ་གསུམ་གཡས་སེར་སྐྱ་ ་གཡོན ་སྔོ་དབུས་དམར་ ངེ 
བཿ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས་པ༔ ཁུག་རྟའི་གདོང་ཅན་སྔོ་སྐྱ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་གསུམ་ཁ་ཊཾ་གཡོན་གསུམ་ཅིཏྟ་བསྣམས་པ་གཡོན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་ 

ལའོཿ སེར་མོ་གསེར་རྒྱན་དབུ་གསུམ་ག ཡས་དཀ ར་གཡོ ཞནག ་ལྔང་དབུས་སེར་ཕྱག དྲུག་གཡ ས་གསུམ་རྣ་ག ཡོ ན་གསུམ་ཐོད་པ ་བ དུད་ར ས་བཀང་པ་པ སྩམསཔ ནྱ སྲི ན་བྱའེ་གདོང་ཅན་སྔོན་པོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག དྲུག་ 





¡༦ ) „< 


གཡས་གསུམ་ཐོད་མཁར་གཡོན་གསུམ་ཆུའེ་རྒྱ་མཚོ་བསྣམས་པ་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ༔ སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་འབྱུང་ལྡན་དཀར་པོ་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་པ༔ མྱ་ 
ངན་མེད་དཔལ་སེར་པོཿ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དམར་པོ༔ སངས་རྒྱས་དག་པའི་དབང་པོ་ལྡང་ཁུ༔ སངས་རྒྱས་ཏཾིང་འཛིན་གླང་པོ་ལྔང་ནག༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་དམ་པ་དཀར་སྔོ༔ སངས་རྒྱས་ཉི་མ་སྣང་བ་ 


-={¬‹ དད ཟ ཛར ཛ༡- 5" །" ཁེ པ་ར ཛམ །"། 2༤༡ ¬" ༡ །” *¬། ཕྱ ཛར -༡¬༨. “རོ 2(༡-” ཛ ༡ ༡ཀཀ་ ཀཀ རི ར་་ ཿ ཛ*(༡༤*༡༽ བཿ ཛ ° 
དམ་པའ་དཔལ་སར་དམརཿ སངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པ་སར་སྐྱ༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་དམ་པ་དཔལ་མཐང་སརཿ སངས་རྒྱས་དགའ་བའ་དཔལ་སྔ་ལཌྡང་རྣམས་རུག་གཉས་མཉམ་བཞག་རཆུང་བཟད་བརྙམས་པཿ༔ 


ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དབུ་ཟླམ་ཞབས་རྗེན་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ༔ སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དྲང་པོར་བཞུགས་པའོ༔ སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
དཀར་དམར་འཚེར་བའི་མདོག་ཅན་སྨན་མཆོད་ཐོད་པ་གཡོན་ལ༔ གཡས་ཐོད་པའེ་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ༔ བརྒྱ་བྱིན་མ་དམར་སྐྱ་གཡོན་རཀྟའི་ཐོད་པ་དང་༔ གཡས་ཐོད་པའི་ཌ་རུ་འཁྲོལ་བ༔ རྣམ་པར་བསྣོལ་མ་སྔོ་ 
སེར་གཡོན་དམར་གཏོར་བསྣམས་པ་གཡས་ཐོད་པའི་ཌ་རུ་འབྲོལ་བ༔ དགའ་མ་དཀར་སེར་གཡོན་དཔའ་བྱེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡས་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ༔ པི་ཤ་མ་སྨུག་སེར་གཡོན་ 
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༄༅། །ཚོགས་གཞོང་བསྣམས་པ༔ གཡས་ཐོད་པའེ་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ༔ ཡིད་འཇུག་མ་སེར་དམར་གཡོན་ཤ་སྣས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ༔ གཡས་ཐོད་པའེ་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ༔ བཀའ་སྲུང་ཀ་ལ་ནག་པོ་བེར་སྔོན་ 
གྱོན་པ་རལ་གྲེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པའོ༔ ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་སྟག་སྐྱ་བོ་མི་ལུས་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན་གཡས་པ་སྲིད་མེས་དང་གཡོན་མི་མགོ་བསྣམས་པ༔ ལྟོ་སྒོ སྲུང་བའི་འབྲུག་སྔོན་པོ་མི་ལུས་འབྲུག་གི་ 
མགོ་བོ་ཅན་གཡས་སྲིད་མེ་དང་གཡོ: ན་མི་མགོ་བསྣམས་པ༔ ནུབ་སྒོ་སྲུང་བའི་བྱ་དམར་པོ་མི་ལུས་བྱའི་མགོ་བོ་ཅན་གཡས་སྲིད་མེ་དང་གཡོན་མི་མགོ་བསྣམས་པ༔ བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་རུས་སྦལ་ནག་པོ་མི་ལུས་རུས་སྦལ་ 
མགོ་བོ་ཅན་གཡས་པ་སྲིད་མེ་དང་གཡོན་མི་མགོ་བསྣམས་པ༔ སྒོ་བཞི་ཤུལ་བའི་སྤེའུ་སེར་པོ་ཤེང་ཏོག་ཐོགས་པ༔ ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་དར་དམར་གྱི་གྱོན་བེར་ཅན་གཡས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་གཡབ་ལ་གཡོན་བསིལ་ 
གཡབ་ཐོགས་པ་གླང་ཆེན་ལ་ཆེབས་པ༔ ཐེ་ཁྱིམ་བཙུན་མོ་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཆཾབས་པ་སྣ་གཡོན་གཡས་ལ་ལོག་འདྲེན་གཡོན་གྱིས་འཛིན་པ༔ སེ་བྱི་སྒག་ནག་ ལྐུག་པ་ལུག་ལ་ཆིབས་པ་དབྱུག་པ་གཡས་ལ་ཤོག་དྲེལ་ 
གཡོན་གྱིས་འཛིན་པ༔ ཙང་ཀུན་དམག་དཔོན་ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་པ་མདུང་དང་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ༔ སེ་ཤར་དམར་ནག་ཟ་བྱེད་སྐྱང་ཁུ་ལ་ཆེབས་པ་སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་མི་རོ་གཡོན་གྱིས་འཛིན་པ༔ རང་རྟ་དམར་སྔོན་སྦྲལ་ 


233 


|$): „< 


ཐང་གཡོན་གྱིས་བསྣམས་པ༔ ས་འཕྱག་ལྡང་སྔོན་ཕག་རྒོད་ཆིབས་པ་ཏོག་རྩེ་གཡས་ལ་ཁྱེམ་བུ་གཡོན་གྱིས་བསྣམས་པའོ༔ དེ་ལྟར་རཏྣ་རྩལ་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་བཞུགས་སོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་ཕོ་བྲང་ 


ཆེན་པོ་དང་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་རྡོ་རྡེའི་གདན་ལ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ཧེ་བཛྲ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་བརྒྱད་པ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ མདུན་རྒྱབ་ཉེ་མའཾ་མདོག་ཅན༔ 


མཚམས་བཞེ་མཐིང་ལྗང་སེར་སྨུག་པོའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ན་ཞེང་ཁམས་བཅུ་དྲུག༔ གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྡེ་ཐོད་འཕྲེང་༔ གཡོན་བརྒྱད་བྷན་དམར་ཁ་ཊཾ་ལྷག་རྣམས་རྟ་དང་དུད་འགྲོ་བསྣམས་པ༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་སྐྲས་པ༔ ཞབས་བཅུ་གཡས་བསྐུམ་པ་གསང་བའི་གནས་སུ་གཏད་པ༔ གཡོན་བརྐྱང་བས་དབང་ཚྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་ཁ་ནས་བརྫིས་པ༔ ཡུམ་གཡུང་མོ་བདག་མེད་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ 
པས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ཁྲོལ་ཡུམ་གཡས༔ སྒྲོལ་ཡུམ་གཡོན༔ སྦྲས་ཡུམ་རྒྱབ་ནའོ༔ ཀྲོ་ཏཾ་ནག་མོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་དབུས་ནག་ཞལཿ དབུ་གཅུག་ཕག་ཞལ་ནག་མོ་འཚེར་བ༔ ཕྱག་ 
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༄༅། །གཡས་གསུམ་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཀང་བ༔ ཁྭ་ཊཾ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅུག་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོ ན་པའི་རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏད་པའོ༔ ཙོ་རི་ 
མ་སེར་མོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་དཀར་གཡོན་མཐཾང་དབུས་དམར་ཞལ༔ དབུ་གཙུག་ཕག་ཞལ་ནག་མོ་གདེངས་པ་གཡས་གསུམ་ཐུགས་ཀར་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཁ་ཊཾ་མཆན་ཁུང་ 
གཡོན༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པའི་རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏད་པ༔ བྷེ་ཏ་ལི་སེར་མོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་སེར་སྦུག་དབུ་གཙུག་ཕག་ཞལ་ཅན༔ གཡས་གསུམ་ཐུགས་ཀར་ཟངས་ཀྱི་གྲི་ 


བུ་ཐ། ་གཡོ: ན བ། སུམ ་ཐོད་པ ་དྲེ་ཆུས་བ ཀང་བ །བ་ ཊཱ མཆཚན་ཁུངག ཡོ ན ཞང སགཡ ས་པ རྐྱང་གཡོ ན ་ལཕ འི་རྟིང་པ | ཧེ ཐཾ ར་གཏད་ངཔ ཌྷ ལྒྱས་མ ་རི་ལྗང་ཁུ་ད བུག སུམ རྱྱག དྲུག་གཡ ས་དཀར་སེ ར༔ གཡོ: ན་དམར་ ནག དབུས་ ཌྡང་ 


བཿ དབུ་གཙུག་ཕག་ཞལ་མཚན་པ༔ གཡས་གསུམ་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ཐུགས་ཀཿ གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་དྲི་ཆེན་བཀང་བ་ཁ་ཊཾ་མཆན་ཁུང་གཡོན༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པའི་རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏད་པ༔ པུ་ཀ་སཾ 
དམར་སྔོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་གཡས་སེར་ནག༔ གཡོན་སྔོ་ལྡང་༔ དབུས་དམར་སྔོ་དབུ་གཙུག་ཕག་ཞལ་མཚནཿ༔ གཡས་གསུམ་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་ཤ་སྣས་བཀང་བ༔ 
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ཁྭ་ཊཾ་མཆན་ཁུང་གཡོན་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པའེ་རྟཾང་པ་བྷ་གར་གཏད་པ༔ ཤ་བ་རཾ་སྔོ་སྐྱ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ གཡས་སེར་དཀརཿ གཡོན་སྔོ་དམར་དབུས་སྔོ་སྐྱ་དབུ་གཏུག་ཕག་ཞལ་མཚན་པ༔ གཡས་གསུམ་ 
ཟངས་ཀྱི་གྲེ ་གུག་ཐུགས་ཀཿ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཆང་ཁ་ཊི་མཆན་ཁུང་གཡོན༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པའི་རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏད་པ༔ ཙནྡ་ལི་སྔོན་མོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ གཡས་སེར་སྐྱ་གཡོན་དམར་ལྗང་དབུས་ 
སྔོན་མོ་དབུ་གཙུག་ཕག་ཞལ་མཚན་པ༔ གཡས་གསུམ་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་ཁ་ཊི་མཆན་ཁུང་གཡོན༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པའེ་རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏད་པ༔ རྡོ་པ་ནི་ 


ཁྲ་བོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ གཡས་མི་ཤ་ཁཿ གཡོན་སྨུག་དམར༔ དབུས་ཁྲ་བོ་དབུ་གཙུག་ཕག་ཞལ་མཚན་པ༔ གཡས་གསུམ་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ཐུགས་ཀ༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊི་མཆན་ཁུང་གཡོན༔ 


༨ ༨༤༨༤ ༨ ༤༨ 


གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པའེ་རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏད་པ༔ རྒྱལ་མ་སེར་ལྗང་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ གཡས་སེར་གཡོན་ལྗང་དབུས་སྨུག་ཞལ་དབུ་གཙུག་ཁྲའི་མགོ་བོ་གདེངས་པ༔ གཡས་གསུམ་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་པ༔ཿ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊི་བསྣམས་པ༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པའི་རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏད་པ༔ སྤྱོད་མ་སེར་ལྡང་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་གཡས་སེར་གཡོན་ལྡང་དབུས་སྨུག་ཞལ་དབུ་གཙུག་ཁྲའི་མགོ་ 
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༄༅། །གདེངས་པ༔ གཡས་གསུམ་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་བསྣམས་པ༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོ ན་པའི་རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏད་པ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་མ༔ གཡས་དཀར་གཡོ ན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ་དབུ་གཙུག་ཁྲའི་མགོ་བོ་གདེངས་པ༔ གཡས་གསུམ་ཟངས་ཀྱི་གྲེ་གུག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་བསྣམས་པ༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པའེ་ 
རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏད་པ༔ བསྟན་རྒྱབ་ནག་མོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཿ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་ནག་མཐེང་དབུ་གཙུག་ཁྲའི་མགོ་བོ་གདེངས་པ༔ གཡས་གསུམ་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ 


གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་བསྣམས་པ༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པའི་རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏད་པ༔ སྔགས་འཛིན་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དམར་གཏོར་འཛིན་པ༔ ཏུག་འཛིན་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་མ་དམར་གཏོར་བསྣམས་པ༔ ལེགས་འཛིན་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་མ་དམར་གཏོར་བསྣམས་པ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དམར་གཏོར་བསྣམས་པ༔ སྔོ་སྐྱ་མ་ནི་དཀར་ 
ལ་དམར་ཆགས་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་གཏོར་བསྣམས་པ༔ ས་འཚོ་མ་ནི་དཀར་ལ་དམར་ཆགས་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་གཏོར་བསྣམས་པ༔ སྟོབས་ལྡན་མ་ནི་དཀར་ལ་དམར་ཆགས་ 
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མདོག་ཅན་དཀར་གཏོར་བསྣམས་པ༔ རིགས་མཐུན་མ་ནེ་དཀར་ལ་དམར་ཆགས་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དཀར་གཏོར་བསྣམས་པའོ༔ སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་དཀར་པོ་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་ས་གནོན་ 
མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་པ༔ སངས་རྒྱས་གཙུག་གཏོར་ཅན་སྲེར༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དམར༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་སྔོ༔ སངས་རྒྱས་སེར་ཐུབ་དཀར་སྲེར༔ སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་སེར་ 
དམརཿ སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་དམར་སྔོ༔ སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་དཀར་ལྡང་སྟེ་རབ་བདུན་རྣམས་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཕྱག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དྲང་པོར་བཞུགས་པ༔ རྒན་བྱེད་ 
ནས་ཟ་བ་གོས་སུ་མིའི་ལྤགས་པ་གྱོན་པ༔ མ་སྡུག་མ་ན་འབྲི་དྲེལ་མགོ་ཅན་ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་ཁྱི་ནག་ཁྲིད་པ་གཡས་གོང་མཚུངས༔ ཨུ་མ་མ་ནཾ་བོང་དྲེལ་མགོ་ཅན་ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་ཁྱི་ནག་ཁྲིད་པ༔ དབང་མོ་མ་ནི་ 
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-, ༄༅། །ལྡང་ ཁུ་ཕྱག་གཉིས་གཟིག་མད་ཁྲིད་པ༔ ནག་མོ་མ་ནི་ཁཱ་ཏའི་མགོ་ཅན་ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་སྦྱང་ཁུ་ཁྲིད་པ༔ བཟང་མ་མོ་ནི་ཁྲི་བརྙན་མགོ་ཅན་ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་སྦྱང་ཁུ་ཁྲིད་པ༔ ནག་མོ་ ཆེན་མ མོ་ཕག་གི་མགོ་ 
_ ཅན་ལྡང་ ཁུ་ཕྱག་ གཡོན ་འཕར་བ་ཁྲིད་པ༔ སྤོས་མོ་མ་ནཾ་དོམ་གྱི ་མགོ་ཅན་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་འཕར་བ་ ཁྲིད་པ༔ ཕྲ་མ་མོ་ནི་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་ ལྗང་ཁུ་ཕྱག་ གཡོན་ ཝ་མོ་ ཁྲིད པ༔ འཕྲོག་བྱེད་མ་ ནི་བྱི་ ལའི་མགོ་ ཅན་ལྗང་ 


ཁུ་ཕྱག་གཡོན་ཝ་མོ་ཁྲིད་པ༔ མངག་མ་མོ་ནི་ཁྱིའི་མགོ་ཅན་ལྡང་ཁུ་གཡོན་ཝ་མོ་ཁྲིད་པ༔ འཇིག་མོ་ནེ་ཙ་མིའི་མགོ་ཅན་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་ཝ་མོ་ཁྲིད་པ༔ ཛི་ཀི་མ་ནི་རའི་མགོ་ཅན་ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་སྤྲེའུ་ཁྲིད་པ༔ 
དག་མོའི་གཟུགས་ནི་ཤཱ་བའི་མགོ་ཅན་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་སྤྲེའུཁྲིད་པ༔ གཟུགས་ཆེན་མ་ནི་ཉའི་མགོ་ཅན་ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་སྤྲེའུཁྲིད་པ༔ མཆེ་བ་གཅགས་པ་གླ་བའི་མགོ ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་སྤེའུ་ཁྲིད་པ༔ ཐོད་ཆེན་ 
མ་བུ་འོན་མགོ་ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་རི་བོང་ཁྲིད་པ༔ ཐོད་ཕྲེང་ཅན་མ་ཡུག་གི་མགོ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་རི་བོང་ཁྲིད་པ༔ ཁྭ་ཊཱ་མ་ནི་ཁཱམ་བྱའི་མགོ་བོ་ཅན་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་རཾ་བོང་ཁྲིད་པ༔ སྦུལ་ཆེན་མོ་ནི་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ 


བོ་ཅན་ལྡང་ཁུ་རི་བོང་ཁྲིད་པ༔ རལ་གྲི་ཅན་མ་སྤྲེལུའེ་མགོ་ཅན་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་ཕག་ནག་ཁྲིད་པ༔ དྲག་སྟ་ཅན་མ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་ཕག་ནག་ཁྲིད་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་མ་ཕག་པའི་མགོ་ཅན་ལྗང་ཁུ་ 
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གཡོན་ར་ནག་ཁྲིད་པ༔ སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་མི་གདོང་ཅན་ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་ར་ནག་ཁྲིད་པ༔ དེ་ལྟར་ལྟོས་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མོ་གཡས་ནས་མི་མགོའི་ལྕེ་ནས་ཟ་བ༔ གོས་སུ་མི་ལྤགས་གྱོན་པ༔ ཟས་སུ་མི་ཤ་མི་ 
ཁྲག་རོལ་བའོ༔ བཀའ་སྲུང་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མ་སྤྲིན་དང་དུ་བ་ལྟར་ནག་པ་ཤིན་ཏུ་སྒེག་དང་ཀེང་རུས་ཅན་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ༔ འོག་མ་ བྷན་དམར་ཁྲག་ 


གྲེས་བཀང་བཿ གཡོ ན་གྱི་དང་པོ་རྩེ ་གསུམཿ འོག་མ་ཏྲེ་ཤུལ་དར་དཔྱང་འཕྱར་བ༔ མི་རོ་ཁར་བཅུག་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་ལྡོག་ནས་བལྟ་བ༔ རལ་པ་གྱེན་བརེས་ལན་བུ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ༔ 


དབུ་སྐྲ་སྦྲལ་བཅཾངས་ཐོད་འཕྲེང་སྦྲལ་གྱི་དོ་ཤལ་ཞེང་གེ་གཡང་གཞེ་གསོལ་བ༔ བོང་བུ་ག་པར་ཕྱེད་སྐྱེལ་དུ་བཞུགས་པ་ཐུགས་ཁར་བྩོཿཡཾག་མཐེང་དམར་གསལ་བ༔ འཁོར་དུ་ནག་མོ་ ་འབུམ་སྡེ་གཅེར་བུའི་ལུས་ལ་རལ་ 
‹-~‹ཤོ-༧།༡༽ པ་བ ཀ།" ཀར "༡ རབ = ང་ཇ" 7 :==.༨. པེང ཤོ་ལར།"།༠ ཀགཀའ་ར་།" ཁ་ར བཀར ༡༤༠༡" བོ་ཀཀར།ཁ། 52 ི་ཤ།༤་བ་ར། རོ་བ ༡ ༽ 5 (* བའོ ར ("ཀཀ ༤" ཛད" ལོ ཛག རཾ" -༡༨.>7 ༡5 
པ་ཅན་ཐོད་པའི་སེ་རལ་ཁས་བརྒྱན་པ་གཡས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྟིང་ཐོགས་པ༔ གཡོན་པ་བྷནྡ་ར་ཀྭས་བཀང་བ་ཐོགས་པའོ༔ དེ་ལྟར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དྲུག་ཧུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས་སོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་ཕོ་བྲང 
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༄༅། །གཉིས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་ཉི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་དབུས་མཐེང་བ༔ གཡས་ 
། གསུམ་རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་མགོ་ཕྲེང་༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བམ་ཁྱིམ་གླེགས་བཾ་བསྣམས་པ༔ རྡོར་གཤོག་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྣ་དབྱིངས་ 


དམར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་མགུལ་འཁྱུད་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་གཉེན་དབྱིངས་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ༔ དྲོད་དབྱིངས་ནག་མོས་གཡོ ན་ནས་འཁུད་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནག་མོ་དབུ་གསུམ་ 


པ་གཡ ས་དམར་གཡོ: ན་དཀར་དབུས་ནག་གླང་པོ' འཾ་ཞལ་ཅན་གཡ སག སུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོ ན་ག སུམ་ཐོ དྭ་ཁྲག བན ཞས་ངཔ ཞངས ་བ ཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དབང་ མུག་ཉ པལ དག དན་ལ་བསྒྲད་ང རྩ མ་མ ་ཧཱ་ཆེ ན་མོ་ག ཡོན་ནས ་འ བ།ལ་ 
བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དབང་ཚྱུག་ཉ ་པ དག དན་ལ་ང་ སྒྲད་པ ཌྷ དབྱངས་ཅན་དམར་མོ་པཾ ་ཝང་འཛིན་པ སག ཡོན་ནས འཁྱུད་པ ༈ དབང་ཆེན་རྟ་མ གྲིན་ནག ་ལོ་ ཞལ་བ སྐམ་པ གཡ ས་དམར་ གཡོ ཞན་དཀར་དབུས་ནག་ དྲག ་ལོའི་ 
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ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དབང་ཕྱུག་ཉི་པད་གདན་ལ་བསྒྲད་པ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་ 
པཿ དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་པ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་དབུས་ནག་པ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ དྲི་མེད་དབང་ཕྱུག་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 
པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ སེར་ཕྲེང་སྔོན་མོ་དཔག་བསམ་ཤིང་སྡོང་པོ་བསྣམས་པ༔ སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་པདྨ་ཆེན་མོ་འཛིན་པ༔ འོད་ཟེར་ཅན་མ་དཀར་དམར་ཉི་མ་བསྣམས་པ༔ མཐོང་བར་བྱ་བ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ 
འཛིན་པ༔ སྟན་པར་བྱ་བ་སེར་མོ་གླིང་ཐུ་འབུད་པ༔ སྣོམ་པར་བྱ་བ་སེར་མོ་སྤོས་རེང་འཛིན་པ༔ མྩོང་བར་བྱ་བ་མཐིང་ཁ་ན་བཟའ་འཛིན་པ༔ དག་པའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་དམར་བལྟ་སྟངས་གཟིགས་པ༔ སྡེ་ལས་རེག་ 


པ་མོ་ནཾ སེང་གེའི ་མགོ་ དཀར་ མོ་ ཞལ་ གཅི། ག་ཕྱག་གཉེས་གྲེ་གུག་ ཐོད་ ཁྲག་འཛིན་པ་དར་སྔོ་ ན་ཨང་རག་གསོལ་བ་རཏྣ་དུ་མས་བརྒྱན་པ༔ དར་སྣས་བརྒྱན་ཅ ང་ར ང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆེ བས་པཿ མགི ན་བཟང་རེག་བྱེད་མ༔ 


༨༤ སར རྩ ༽ 


ཞལ་བཟང་རེག་བྱ་མཿ༔ བློ་བཟང་རེག་ཤེས་མ༔ སྣང་བསྒྱུར་འགྲོ་བཟང་མ༔ སྣང་གསལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཅན༔ ལྷ་དབྱིངས་འོད་ཀྱི་ལྟ་མོ༔ སྣང་གཟིགས་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ༔ བདུན་པོ་སེང་གེའེ་མགོ་ཅན་དཀར་མོ་ཞལ་ 


༤༽ 
པ་ 
༤༽ 





༄༅།། །གཅིག་ཚྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དར་སྔོན་ཨང་རག་གསོལ་བ་རཏྣ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དར་སྣས་བརྒྱན་ཅིང་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་པའོ༔ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་དམར་བལྟ་སྟངས་གཟིགས་པ༔ 
གཟུགས་བརྣན་ནག་མོ་ཕག་མགོ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་ཅང་ཏིའུཁྲོལ་ཞེང་གཡོན་དྲིལ་བུ་སིལ་བ་དར་དམར་གྱི་ཨང་རག་ཅན་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དར་སྣས་བརྒྱན་ཅིང་དུང་ཤ་དཀར་པོ་ལ་ཆེབས་པ༔ 


ལྷ་མོ་སེལ་མེད་ནག་མོ་མི་ཟད་མ༔ ངེས་འབེབ་མཿ མཚོན་དཔེ་མཿ སྐུ་མདུན་མ༔ བརྟུལ་ཞུགས་མ༔ ཆུན་ཆང་མ་རྣམས་ནག་མོ་ཕག་གི་མགོ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་ཅང་ཏེའུ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དམར་གྱི་ 
ཨང་རག་གསོལ་བ་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དར་སྣས་བརྒྱན་ཅིང་དུང་ཤ་དཀར་མོ་ལ་ཆེབས་པའོ༔ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཕག་གི་མགོ་ཅན་བལྟ་སྟངས་གཟིགས་པ༔ འདོམ་ཀུན་མ་དམར་མོ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་དར་ནག་གི་ཨང་རག་གསོལ་བ་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དར་སྣས་བརྒྱན་ཅིང་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ལ་ཆིབས་པ༔ ཁུ་ཐུང་མ༔ དྭན་རླབས་མ༔ གླེགས་བརྙེད་མ༔ 


འཆོང་ངེ་མ༔ དུད་ཁ་མ༔ འུག་སེང་མ༔ དུས་འཛིན་མ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དམར་མོ་ཅང་ཏིའུ་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ་ཨང་རག་ནག་པོ་གསོལ་བ་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན་པ༔ དར་སྣས་བརྒྱན་པ་གཡུ་འབྲུག་ 
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སྔོན་པོ་ལ་ཆིབས་པའོ༔ དགའ་བྲལ་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་བལྟ་སྟངས་གཟིགས་པ༔ མ་ཅི་མ་མཐཾང་ནག་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ་དར་དམར་གྱི་ཨང་རག་གསོལ་བ་རིན་ཆེན་དུ་མས་ 
བརྒྱན་པ་དར་སྣས་རྒྱན་ཏིང་རྒྱ་སྟག་གྲུས་མ་ལ་ཆིབས་པ༔ འཛཇུམ་མདངས་མཿ འདར་སིང་མཿ བྲེད་སྔགས་མ༔ རཔ་ཁུས་མཿ ཉམས་སྐྱེས་མ༔ སྨྲེས་ཚིག་མ་རྣམས་མཐཾང་ནག་ཆུ་སྲིན་མགོ་ ཅན་ཞལ་གཅག་ཕྱག་ 
གཉེས་དགྲ སྟ་བསྣམས་པ་ཨང་རག་དམར་མོ་ རིན་ཆེན་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་རྒྱ་སྟག་གྲུས་མ་ལ་ཆེབས་པ༔ འདོད་དགུ་མ་ནེ ་དཀར་མོ་ ཕག་གི་མགོ་ ཅན་རྩག་དྲུག་གཡ ས་གསུམ་གྲི ་གུག་གཡོ: ན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ 


ཨང་རག་སྔོན་མོ་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དར་སྣས་བརྒྱན་ཅིང་རྐྱང་མོ་ཁ་དཀར་ལ་ཆིབས་པ༔ རེག་པ་རྡོ་རྗེ་སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ་རིན་ཆེན་དུ་མ་དར་སྣ་ལྷབ་ལྷུབ་བརྒྱན་པ༔ རེག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སྨུག་ནག༔ 


རེག་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྨུག་ནག༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སྨྲག་ནག༔ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་སྨུག་ནག༔ ཀུན་གཟིགས་རྡོ་རྡེ་སྨུག་ནག༔ སེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྨུག་ནག་རྣམས་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས་པ་རིན་ཆེན་དུ་མ་དར་སྣས་ལྟབ་ལྷུབ་བརྒྱན་ 


༨༤༨ ༨༨༽ ༨༤ ༤༨ 


ལ༔ གདོང་ག སུམ་ན དམར་མ སངག འལབ ཅན་རྩག་དྲུག་པག ཡས ཡྨ་ སུམ་ག ་གུག་གཡོ: ན་ག སམ ཐོད་ཁྲག ༼མ རྣ ཞས་པ་ཉ ང་རག་སྔོན་པོ་ བཾ། སོལ་བ ་རེན་ཆེན་དུ་མས རྒྱན་པ ་དར་སྣས་རྒྱན་ཏ ང་རྐྱང་མོ་ ཁ་དཀར་ལ་ཆེབས | 
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༄། །པཿ མི་ཟད་རྡོ་རྗེ་སྔོ་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་དུ་མ་དར་སྣས་བརྒྱུན་པ༔ ངེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོ་ནག༔ མཚན་དཔེ་རྡོ་རྗེ་སྔོ་ནག༔ སྐུ་མདུད་རྡོ་རྗེ་སྔོ་ནག༔ བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོ་ནག༔ ཆུན་འཕྱང་ 
རྡ་རྗེ་སྔེ་ནག༔ འདམ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སྔོ་ནག༔ འཛག་མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོ་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་རིན་ཆེན་དུ་མ་དར་སྣས་ལྷབ་ལྷུབ་བརྒྱན་པའོ༔ འདུ་གསུམ་མ་ན་སྔོན་མོ་གཙོད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་ 
གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ཨང་རག་སྔོན་མོ་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དར་སྣས་བརྒྱན་ཅིང་རྐྱང་མོ་ཁ་དཀར་ལ་ཆིབས་པ༔ དན་པ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་དུ་མ་དར་སྣས་ལྷབ་ལྟུབ་བརྒྱན་པ༔ 

བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ༔ བརྗོད་པ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ༔ དུད་ཁ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ༔ གྲིབ་མ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ༔ དུས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ༔ ཡངས་པ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ༔ འཛུམ་མདངས་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་རྣམས་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ་ 
རིན་ཆེན་དུ་མ་དར་སྣས་ལྟབ་ལྷུབ་བརྒྱན་པ༔ གྲོལ་ཡུམ་མ་ནི་ལྗང་ཁུ་ཝ་ཡི་མགོ་ཅན་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ཨང་རག་སེར་མོ་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དར་སྣས་རྒྱན་ཅིང་ 
རྐྱང་མོ་ཁ་དཀར་ལ་ཆེབས་པ༔ སྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྗང་དམར་ཁ་ཊཾ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་དུ་མ་དར་སྣས་ལྷབ་ལྟུབ་བརྒྱན་པ༔ བྲེ་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་དམར༔ རབ་ཁུམ་རྡོ་རྗེ་ལྗང་དམར༔ ཉམས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་དམར༔ ཚིག་ 
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རྩུབ་རྡོ་རྗེ་ལྡང་དམར༔ འགྱུ་བ་རྡོ་རྡེ་ལྗང་དམར༔ རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་དམར༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་དམར་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་དུ་མ་དར་སྣས་ལྟབ་ལྟུབ་བརྒྱན་པ༔ སྒེག་པ་མོ་ནི་སྨུག་ནག་དམར་གཏོར་འཛིན་པ༔ 


འཕྲེང་བ་མོ་ནི་སེར་ནག་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ༔ རོལ་མོ་མ་ནི་ཁྲ་མོ་རོལ་མོ་འཛིན་པ༔ གླུ་དབྱངས་མ་ནི་དམར་དཀར་ཏམ་བུ་ར་བསྣམས་པ༔ རྒྱན་ཆ་མ་དམར་སེར་ནོར་བུ་བསྣམས་པ༔ གདན་ཁྲི་མ་ནག་མོ་ཀུ་ཤ་འཛིན་ 
རཾ གཟིམ་ཆ་མ་ནི་དཀར་དམར་ལྤགས་པ་འཛིན་པ༔ ཞལ་ཟས་མ་ནི་སེར་མོ་ཞལ་ཟས་བསྣམས་པ༔ ཡོན་ཆབ་སེར་མོ་དུང་ཆོས་བསྣམས་པ༔ བདུག་སྤོས་མ་ནཾ་སྔོན་མོ་ཕྱག་ན་སྤོས་བསྣམས་པ༔ མེ་ཏོག་མ་ནི་ 
དཀར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ༔ མར་མེ་མ་ན་དམར་མོ་མར་མེ་འཛིན་པ༔ བྱ་རོག་མ་ནི་ནག་མོ་སྨན་རཀ་འཛིན་པའོ༔ བཀའ་སྲུང་སྲིན་མོ་ཧ་རཾ་ཡ ཀཱ་ནེ་མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་བྱ་རོག་གདོང་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ 
སྐུ་ལུས་མིག་གིས་གང་བ་གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་རྭའི་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ༔ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ནི་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར་མ་རལ་གཅིག་མ་རལ་པའི་ 

༡༡" ལར།"ཀཀ་འ-ཤེ་བཀ་ར།"།བ ༡། ཀད" ‹¬འ = ༡ཀ-༤༩༤ ༡༤༡༢ ཀ་ཀ ལ་ར ༣ སྣས སར - ཀཀ 0༠ ཤོ་ལོ་ཀ" བ་ལམ ༤ ལོ ‹=(‹ ཛ (° རར 
ཟར་བུས་ས་གཞི་ཁེབས་པ་ཕྱག་གཡས་ཞེང་དབྱུག་ཅིཏྟ་བསྣམས་པ་ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་འགྱེད་པའོ༔ ཤར་སྒོར་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ༔ ལྟོ་སྒོར་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ ནུབ་སྒོར 
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༄༅། །ལྟ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ༔ བྱང་སྐོར་ལྟ་མོ་ལྗང་ཁུ་དྲེལ་བུ་ཁྲོལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་ཕོ་བྲང་བཞེ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉ་ 
ཟླ་ཀླ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་བ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་སྦྲལ་ཞགས༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་ 
བསྣམས་པ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་པས་ཀླ་རྣམས་བརྫེས་པ་རྡོར་གཤོག་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མཐེང་ ངོ 
དམར་རམ་དམར་སྐྱ་གཡས་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན་དུང་དམར་སྟོབ་པས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ཁྲོལ་ཡུམ༔ དབྱིངས་ཡུམ༔ སྦས་ཡུམ༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་མ་བཞེ་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ནའོ༔ སྐུའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་ པ 
མགོ་ཅན་དམར་ནག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕུར་པ་འདེབས་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་མཐིང་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་ 
གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་དབུ་གཙུག་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་བརྫིས་པ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་མི་ཕམ་གཡས་ཡབ་ 
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འཁྱུད་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའོ༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཟེལ་གནོན་དམར་གསལ་དབུ་གསུམ་གོང་མཚུངས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་པདྨ་དབྱུག་ཏོ་སྤུ་གྲི༔ གཡོན་གསུམ་ཁ་ེ་དགྲ་སྟ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བསྣམས་པ 


དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཀླ་རྣམས་གནོན་པ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་གཉེར་དམར་མོ་གཡས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པས་འཁྲིལ་བ༔ མ་མོ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དབུ་གསུམ་པ་གོང་ 


མཚུངས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་དྲུག་སྔེགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཁ་ཌཾ་རྔ་ཆུང་གཡོན་ན་བསྣམས་པ་དབུ་གཙུག་རྟ་མགོས་མཚན་པ༔ ཞབས་བཞེས་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་གནོན་པ༔ ཡུམ་རོ་ 
ལངས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་དམར་མོ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པས་འཁྲིལ་བ༔ ཁུང་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དབུ་གསུམ་གོང་མཚུངས་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་པ་དང་མི་ཁྱུང་དམར་པོ་ 
གཡས༔ཿ ནམ་མཁའ་ཆུ་རླུང་བྱ་ཁྱུང་གཡོན༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་གནོན་པ༔ ཡུམ་རྔམས་པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་མོ་གཡས་ཡབ་འཁུུད་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ 
བཿ ལོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དམར་ནག་དབུ་གསུམ་གོང་མཚུངས་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྐམ་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་དུང་ཁྲག་ཐོད་རློན་ཞིང་དབྱུག་བསྣམས་པ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་ 
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༄༅།། །རྟ་སྐད་འཆེར་བ༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱངས་བསྐུམ་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་གནོན་པ༔ ཡུམ་ལས་བྱེད་དམར་མོ་རལ་གཅིག་མ་གཡས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པས་འཁྲིལ་བ༔ མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དམར་ 
པོ་དབུ་གསུམཿ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་དམར་བ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་གཞུ་བསྣམས་པ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་ 
འཚེར་བཿ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་བརྫེས་པ༔ ཡུམ་གཤིན་རྗེ་ཟ་བྱེད་མ་གཡས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོ ན་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པས་འཁྲིལ་བ༔ ཀླ་རྣམས་ཟེལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དམར་ནག་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་ 
གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་བ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་སྦྲལ་དཀར་སྦྲལ་སེར་སྦྲལ་དམར་འཛིན་པ༔ གཡོན་གསུམ་སྦྲལ་ཁྲ་སྦྲལ་ལྗང་སྦྲལ་ནག་བསྣམས་པ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ ཞབས་བཞེ་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་བརྫེས་པ༔ ན་ག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མ་གཡས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པས་འཁྲིལ་བ༔ གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དམར་ནག་དབུ་གསུམ་གོང་མཚུངས་ཕྱག་དྲུག་གཡས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རལ་གྲི༔ གཡོན་གསུམ་དུང་ཁྲག་སེང་ལྡེང་དབྱུག་པ་ཁྱུང་ནག་བསྣམས་པ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ ཞབས་བཞེ་གདུག་པ་ཀླུ་རྣམས་བརྫིས་པ༔ ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་ལས་ 
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བྱེད་གཡས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོ: ན་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པས་འཁྲིལ་བ༔ དབ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དམར་ནག་དབུ་གསུམ་རྟ་མགོ་གོང་མཚུངས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ནོར་བུ་མདུང་ནག་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ 
གསུམ་མི་མགོ་རློན་པ་རྙིད་པ་སྐམ་པོ་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞི་གོང་མཚུངས༔ ཡུམ་ཉེར་བར་སྟན་མ་སྔོ་གཡས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པས་འཁྲིལ་བ༔ ཀུན་འབྱུང་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དམར་གསལ་དབུ་གསུམ་ 
གོང་མཚུངས་རྱག་དྲུག༔ གཡས་གསུམ་ཐོ་ ག་ལྡམ་ཆུ་མུགས་སེར་བ་སྤྲིན་ཞགས་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་བྲེ ་སྲང་འབོ་ནས་ཆས་བཀང་བ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་བརྫེས་པ༔ ཡུམ་ 
དགའ་བའི་སྲེད་སྔོན་མོ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ འགོག་པ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དམར་གསལ་དབུ་གསུམ་གོང་མཚུངས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྐོམ་བསྟེན་སྒོམ་ 
བག་སྒོམ་ཤིང་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ཆུ་ཚགས་དར་བུ་མེད་མགོ་བོ་བསྣམས་པ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ ཡུམ་རྐྱེན་བྲལ་སྔོན་མོ་གཡས་ཡབ་འཁུུད་གཡོན་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པས་འཁྲིལ་བ༔ 


འཕགས་ལམ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དམར་པོ་དབུ་གསུམ་གོང་མཚུངས་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་སྨིན་དྲུག་སྨེལ་པོ་ལྟགས་སྒོ་བསྣམས་པ༔ གཡོ ན་གསུམ་ཤེ ལ་འཕྲེང་མཆོད་རྟེན་ཉ་རས་བསྣམས་པ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ 
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༄༅། །རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་བརྫེས་པ༔ ཡུམ་ཆེན་མི་ཟད་མ་སྔོན་མོ་གཡས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོ ན་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པས་འཁྲིལ་བ༔ དྲི་ཟ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་དབུ་གསུམ་ 
གཡས་སྨུག་གཡོན་ལྗང་དབུས་དཀར་བ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རུས་རྒྱན་དཀྱིལ་འཁོར་ཟ་འོག་གུར་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་འཇའ་དང་གློག་དང་ནམ་མཁའ་འཛིན་པ༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་གདུག་པ་ཀླ་ 


རྣམས་བརྫིས་པ་དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་འཚེར་བ༔ ཡུམ་དྲི་ཟ་ཟེལ་གནོན་མ་སྐུ་ལ་འཁུད་པ༔ གཤིན་རྗེ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་སེར་པོ་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དམར་དབུས་ལྗང་སེར་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ཉེ་ 


མའི་འཕྲེང་བ་ཟླ་བ་སྐར་མ་ཐོགས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ནོར་བུ་དངུལ་ཆུ་ཞ་ཉེའི་དྲ་བ་འཛིན་པ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གདུག་པ་ཀླུ་རྣམས་བརྫིས་པ༔ ཡུམ་གཤིན་རྡེ་ཟིལ་ 
གནོན་མ་གཡས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པས་འབྲིལ་བ༔ ཀླུ་དབང་ཟིན་གནོན་ཁྲོ་བོ་དམར་པོ་དབུ་གསུམ་གཡས་དམར་སྐུ་གཡོན་སྔོ་སྐྱ་དབུས་དམར་བ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་གསུམ་སྡིག་པ༔ གཡོན་གསུམ་ 
རྩངས་པ་བསྣམས་པ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་བརྫིས་པ༔ ཡུམ་ཀླ་དབང་ཟིལ་གནོན་མ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་གཡོན་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པས་འཁྲིལ་བཅ གནོད་ 
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སྦྱིན་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་སྔོ་ལྗང་མདོག་དབུ་གསུམ་གཡས་སེར་སྐྱ་གཡོན་སྔོ་སྐྱ་དབུས་རང་མདོག་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་རྨོག་དང་ཁྲབ་ཐོགས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ཕུབ་དང་སྒྱོགས་དང་རྡོ་བསྣམས་པ༔ དབུ་གཙུག་ 
ར་མགོ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གདུག་པ་ཀླུ་རྣམས་བརྫིས་པ༔ གནོད་སྦྱིན་ཟིལ་གནོན་མ་གཡས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པས་འབྲིལ་བ༔ མེ་ལྷ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དཀར་དམར་སྤུག་པ་དབུ་ 
གསུམ་གཡས་དམར་སྔོ་གཡོན་ལྡང་དམར་དབུས་དཀར་དམར་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགང་གཟར་གཡོན་གསུམ་བླག་གཟར་བསྣམས་པ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ཞབས་བཞེས་གདུག་པ་ཀླུ་རྣམས་བརྫིས་ ལཱ 
པཿ མེ་ལྷ་ཟིལ་གནོན་མ་གཡས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པས་འཁྲིལ་བ༔ སྲིན་པོ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་མཐཾང་ནག་འབར་བ་དབུ་གསུམ་གཡས་དམར་ནག་གཡོན་སུག་ནག་དབུས་མཐཾང་ནག་གཡས་གསུམ་མི་མགོ་ ° 
ལག་པ་རྐང་པ་འཛིན་པ་གཡོན་གསུམ་གཡང་གཞི་ཐོད་པ་ཀེང་རུས་བསྣམས་པ་དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ ཞབས་བཞིས་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་བརྫིས་པ༔ སྲིན་པོ་ཟིལ་གནོན་མ་གཡས་ཡབ་འཁུད་གཡོན་དུང་ 
ཁྲག་སྟོབ་པས་འཁྲིལ་བ༔ རླུང་ལྷ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཁམ་ནག་འབར་བ་དབུ་གསུམ་གཡས་སེར་དཀར་གཡོན་ལྡང་དམར་དབུས་རང་མདོག༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་བ་དན་རླུང་གཡབ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ༔ 
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༄༅། །གཡོན་གསུམ་ཤ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཚུབ་མ་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ཞབས་བཞེས་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་བརྫེས་པ༔ རླང་ལྷ་ཟིལ་གནོན་མ་གཡས་ཡབ་འཁུུད་གཡོན་ 
དུང་ཁྲག་སྟོབ་པས་འཁྲིལ་བ༔ དབང་ལྡན་ཟིལ་གནོན་ལྡང་དམར་དབུ་གསུམ་པ་གཡས་ལྗང་དཀར་གཡོན་སེར་སྔོ་དབུས་ལྡང་དམར་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རང་འཐག་སྐྱོགས་དང་སྡེར་མ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ 
མེ་དང་ཆུ་དང་ཤཾང་ཕུང་བསྣམས་པ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ཞབས་བཞེས་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་བརྫེས་པ༔ དབང་ལྡན་ཟིལ་གནོན་མ་གཡས་ཡབ་འཁུུད་གཡོ: ན་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པས་འཁྲིལ་བ༔ ལྟ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤༨ 


གདོན་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་སྔོ་མཐཾང་དབུ་གསུམ་གཡས་སྔོ་དམར་གཡོན་ལྡང་སྨུག་དབུས་མཐེང་སྔོ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་སྤྲིན་དཀར་སྤྲིན་ནག་སྤྲིན་དམར་འཛིན་པ༔ གཡོན་གསུམ་གཟའ་དང་སྐར་མ་ནམ་མཁའ་འཛིན་ 
པཿ ཞབས་བཞེས་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་བརྫིས་པ་དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཆེར་བ༔ ཡུམ་ལྷ་གདོན་ཟིལ་གནོན་མ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅཾང་གཡོན་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པས་འཁྲིལ་བ༔ ས་བདག་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ 
སེར་ནག་སྔོ་བ་དབུ་གསུམ་གཡས་ལྡང་སྐྱ་གཡོན་དམར་སྐྱ་དབུས་སེར་ནག༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྐོ་མ་ཁྲོལ་མ་རི་བོ་བསྣམས་པ༔ གཡོ ན་གསུམ་འབུམ་པ་རྩ་བརྒྱད་ཚྭ་ཚྭ་བསྣམས་པ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་ 


253 


¡༥) „< 


རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་བརྫེས་པ༔ ཡུམ་ས་བདག་ཟིལ་གནོན་མ་གཡས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོ: ན་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པས་འཁྲིལ་བ༔ གཟིག་གིང་གཟིག་གི་གདོང་པ་ཅན་ཤུག་གླ་ལེན་ཅཾང་ 
ཕྱག་ན་མི་མགོ་ཐོགས་པ༔ སྒྲ་གིང་པ་ཤ་རྔ་ཆུང་བརྡུང་བ༔ གྲི་གེང་པ་ཤ་རལ་གྲེ་ཐོགས་པ༔ རོ་གིང་པ་ན་རོལ་མོ་ཁྱེར་བ༔ ལེན་གིང་པ་ནི་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ༔ འཇུག་གིང་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ༔ ཀ་ལ་ནག་པོ་ 
སེང་གེ་བཞོན་པ རྣམ ས་དཀ ར་དམ ར་མདོག་ཅན་ནོཿ དཔ ལ་གྱི་ཁྱི་བ རྒྱད་ན ཤར་དུ་དུང་གི ཁྱི་མོ༔ ལྡོ སྙོར་གསེར་གྱི་ཁྱི་མོ༔ ཱུ ནུབ་ཏུ་ཟ ངས་ཀྱི་ཁི་མོ༔ བྱང་དུ་གཡུའེ་ཁུ ་མོཿ ཤར་ལྷོ་ ར་བུ་རུའི་ཁྱི་མོ' ཱུ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཆོ་ ང་གི ་ 


༨ .འˆ.འ.༨- 


ཁྱི་མོ༔ ནུབ་བྱང་ དུ་བསེའུ་ཊུ ་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ཤེལ་གྱུ་ཁུ ་ལོ སྙེ ་བརྒྱད ་ལོ་རྔམས་པ་མཆེ་བ་ སྤྲ གི ལྟར་ གཏམས་ཤི ང་མེག་ ཉེ ་བེར་ ལྟར་ འཚེར་བཿ དེ དེ་ད ང་ལ ང་ལྷན་དུ་སྦྱང་མོ་བརྒྱད་ནི༔ ཤར་དུ་དུང་སྦྱང་རལ་པ་ཅན། ལྟོར་ 


གསེར་སྦྱང་རལ་པ་ཅན༔ ཅུཿ།བརས་མྤྱའ་དབ་འཅན། ཧ༽གསྫྱར་དསལ་བཅོན། ཤར་ལྷོར་མཐིང་སྦྱང་རལ་པ་ཅན༔ སྟོ་ུབཏུམ་་་སྱང་སརལ་བ་ཅནཿ ནུབ་བྱང་དུ་མཆོང་གི་ སྦྱུང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ 


ཧྱང་ཤར་ དུ་རག་ གན་ ཀྱི་སྱང་མོ་ ་རལ་ པ་ཅན་ ཏེ ་བརྒྱད་པོ་ (འར་ སྦྱན ་གྱིས་ དུར་ ཁྲོད་ གཟིགས ་ཏེ་རྒྱུག་ པ་།བ་ ནས་ རོ་ཤལ ་བའོ༔ མེ་འབྲུག་ བརྒྱད་ནི༔ མེའི འདབཔ་ གཤོག་ཅན༔ ཌླ༨་འབྲུག་ བརྒྱད་ ནི་ མཐིང་ནག་ གཡུའེ་ འདབ་ 
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༄༅། །གཤོ ག་ཅན་ཁ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་འུར་འུར་སྒྲོག་ཏིང་གློ། ག་དམར་འཁུག་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའོ༔ ཤར་སྒོར་ཁྲོ་མོ དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུཿ ལྷོ སྒོར་ཁྲོ་ མོ་སེར་མོ་ཞགས་པ༔ ནུབ་སྐོར་ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ 
སྒྲོག༔ བྱང་སྒོར་ཁྲོ་མོ་ལྔང་ཁུ་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པའོ༔ དེ་ལྟར་པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞེ་བཞུགས་སོ༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ གསུང་གི་ ལོ་བྲང་ བཞེ་ པའི་ དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་ ཉེ་ སྡེ བརྒྱད་ བུམ་དམར་ སྟེང་ང པདྨ་རྩལ་ 


རྫོ་གས་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་སྨུག་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་ཐོད་དབྱུག་མེ་དཔུང་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ཤེལ་བུམ་དཔལ་བེ་ཁ་རྒྱན་ཅན་ཉ་སེར་པོ་རྟ་ 


ལྡང་ཁུ་འཛིན་པ་ཞབས་བཞེ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བསྒྲད་པ་རྡོར་གཤོག་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཡུམ་ཁྲོ་མོ་འོད་སྐོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་རྡོ་རྡེའི་རལ་པ་ཐུགས་ཀར་བྷནྡ་ཚེ་བཀང་བསྣོལ་ནས་ 
བསྣམས་པས་འཁྱུད་པ༔ ཚིག་ཚལ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་སླེབས་པའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་མེ་དཔུང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ན་བཞུགས་པ༔ འགུགས་བྱེད་མ་ནཾ་གཡོན་ནས་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ སྟེམ་བྱེད་མ་ནཾ་ 


༨ ༨༤ ༨ 


གཡ ས་ནས་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ སྐྱིལ་བྱེད་མ་ནི་རྒྱབ་ནས་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ༔ སྡོམ་བྱེད་མ་ནེ་འོག་ནས་ཆེ་སྲོཿ ག་སྡོམ་པ་སྟེ་ཡུམ་བཞིའོ༔ གཙོ་བོ འཾ་མདུན་དུ་སྐུ་སྲས་ཚེ་དཔག་ མེད་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཧ་ར་སྐུ་ མདོག་ དཀར་དམར་དབུ་ 
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བཞི་པ་ཤར་ཞལ་ཞེ་བ་དཀར་པོ༔ ལྷོ་ཞལ་རྒྱས་པ་སེར་པོ༔ ནུབ་ཞལ་དབང་བྱེད་དམར་པོ༔ བྱང་ཞལ་དྲག་པོ་ལྗང་ཁུཿ ཕྱག་བརྒྱད་པ་ཕྱག་བརྒྱད་མཐིལ་དུ་འཁོར་ལྷ་བརྒྱད་གསལ་བ༔ གཡས་བཞེ་རྒྱ་གྲམ་མདའ་ 


དར་མེ་ལོང་མེ་ཏོག་བྣྣམས་པ༔ གཡོན་བཞི་ཚེ་བུམ་དཀར་དམར་མཐིང་ག་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་བསྣམས་པ༔ འབེབས་བྱེད་དམར་མོ་གཡོན་ནས་ཚེ་བུམ་འཁུད་པ་གཡས་ཐུགས་ཁར་བྷན་དྷ་ཚེས་བཀང་བ་འཛིན་པ༔ 
ཚེ་འཕེལ་སེར་མོ་སྐུ་ལ་འབྲིལ་བ༔ གཙོ་བོ་གཡས་ན་གསུང་སྲས་ཚེ་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཙནྫྷ་ལི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབུ་བཞི་གཡས་དཀར་གཡོན་སྡོ་རྒྱབ་སེར་དབུས་དམར་བ༔ ཕྱག་བརྒྱད་མཐིལ་ན་འཁོར་ལྷ་བརྒྱད༔ 


གཡས་བཞྡེ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་མདའ་དར་མེ་ལོང་མེ་ཏོག་བསྣམས་པ༔ གཡོན་བཞི་ཚེ་བུམ་དཀར་དམར་མཐེང་ག་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་འཛིན་པ༔ འདྲེན་བྱེད་དམར་སྐྱ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་གཡོན་ནས་འཁུད་པ་གཡས་ཐུགས་ 


ཀར་བྷནྡྷ་ཚེས་བཀང་བསྣམས་པ༔ ཚེ་འཕེལ་ནག་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གཙོ་བོའི་གཡོན་ན་ཐུགས་སྲས་ཚེ་དཔག་མེད་རྡོ་རྡེ་སྤྲ་ཧ་ར་སྐུ་དོག་མཐིང་གསལ་དབུ་བཞི་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་རྒྱབ་སོར་དབུས་མཐིང་བ༔ 


ཕྱག་བརྒྱད་མཐེལ་དུ་འཁོར་ལྷ་བརྒྱད་གཡས་བཞེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མདའ་དར་མེ་ལོང་མེ་ཏོག་འཛིན་པ༔ གཡོན་བཞི་ཚེམ་དཀར་དམར་མཐེང་ག་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་འཛིན་པ༔ གསོལ་བྱེད་དམར་སེར་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ 


༦ 
'༼ 
༤༽ 


༄༅། །གཡོ: ན་ནས་འ ཁུད་པ་གཡས་ཐུགས་ཀར་བྷནྡྲ་ཚེ ་བཀང་བསྣ རམར་པ་ཚཆེ་འཕཛེ ལ་ནག་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲི ལ་བཿ གཙོ་བོ་རྒྱབ་ནས་ཡོ: ན་སྲས་ཚེ་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལཾ་དམར་ནག་དབུ་བཞེ་ཕྱག་བརྒྱད་གཡས་དཀར་ 
གཡོན་སྔོ་རྐྱབ་སེར་དབུས་དམར་བ་ཕྱག་བརྒྱད་མཐཾལ་ན་འཁོར་ལྟ་བརྒྱད་གཡས་བཞེ་རྒྱ་གྲམ་མདའ་དར་མེ་ལོང་མེ ཏོག་བ རར་ར།༔§ གཡོན་བཞེ་ཚེ་བུམ་དཀར་དམར་མཐིང་ཁ་ཁ་རྒྱན་འགུལ་ཆེངས་ འཛིན་པཿ འཛིན་ 
བྱེད་སྨྲུག་པོ་གཡོ: ན་ནས་ཚེ་བུམ་འཁུད་པ་གཡས་པ་ཐུགས་ཀར་ བྷནྨ་ཚེས་བཀང་བསྣ རམར་པ༔ ཚེ་འཕེལ་དཀར་མོ་སྐུ་ལ་འབྲཾ ལ་བཿ བསྟན་འཛིན་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པ་མདའ་དར་ལེབ་རྒན་ 
གཡབ་པ༔ གཡོ: ན་ཆེ་བུམ་བྷས མས་པ་གཡས་བ སྐུམ་གཡོ ན་བརྐྱང་གསེ ར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་འཕྲེ ང་གསོལ་བཿ ཡན་ལག་ཚིགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བརྒྱན་པ་གདོན་བགེགས་དམར་ནག་ཕོ་མོ་མནན་པ༔ ཀུནྨ་ལཾ ་དམར་ 
པོ་གཡས་ཆེའི་བུམ་པ་གཡོ། ན་མདའ་དར་མེ་ལོང་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ༔ ཤིལ་འོད་ལི་སྐྱ་གཡས་ཆེ ་བུམ་གཡོ ན་མདའ་དར་མེ་ལོང་འཛིན་པཿ པ་མ་ལི་མཐྲཾ ང་གཡས་ཆེ་བུམ་གཡོ ན་པ་མདའ་དར་མེ་ལོང་འཛིན་པ༔ ལོ་མ་ལི་ 
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༤༨ ༨༤ ༨༦ 


བུམ་པ་ པ་བསྣམས་ པ་གཡར བསྐུམ ་གཡོན་བརྐྱང་ ང་དངུལ་ གྱི་རྡོ་རྗེའ་འཕྲེང་བས བརྒྱན་པ པ་ཡན་ལག་ཚིགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གདོན་བགེགས་དམར་ནག་ལོ་མོ་མནན་པ༔ མུ་ཆོ་སེར་དམར་གཡས་ཆེའེ་བུམ་ 
པ་གཡོན་མདའ་དར་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པཿ ཆོ་རབ་དམར་སྨུག་གཡས་ཚེ་བུམ་གཡོན་མདའ་དར་འཛིན་པ༔ ལྡེ་པ་ཤིང་དཀར་སེར་གཡས་ཚེ་བུམ་གཡོན་མདའ་དར་འཛིན་པ༔ བརྡལ་འབྱམས་སྔོ་དམར་གཡས་ཚེ་བུམ་ 
གཡོན་མདའ་དར་མེ་ལོང་བརྒྱན་པ་བཞེ་ཀ་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བཀརྐྱང་གི་བ ཞུགས་པ༔ རྔམས་པ་ཧོ་དམར་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མདའ་དར་སྔོན་པོ༔ གཡོ་ ན་པ་ཚེའི་བུམ་པ་བྣ མས་པ་གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོ ན་བརྐྱང་ཟངས་ཊྱི་རྡོརྗེའེ་འཕྲེ ང་བས་རྒྱུན་པ༔ ཡན་ལག་ཚིགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྒྱན་པ་ པ་གདོན ་བགེགས་དམར་ ནག ་ཕོ་མོ་མནན་པ༔ གཏུམ་ དཔེ་དཀར་དམར་གཡས་ཚེ་ུམ་དང་གཡོཿ ན་མདའ་དར་འཛིན་ 
པ༔ ཚིག་ལྟ་སེར་མོ་གཡས་ཚེ་བུམ་དང་ གཡོན ་མདའ་ དར་ འཛིན་པཿ མགུར་ལྷ ་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་གཡས་ཆེ་བུམ དང་ གཡོན མདའ་ དར་འ འཛིན་པཿ གནས་འཛིན་དམར་སྔོ་གཡས་ཚེ་བུམ་དང་ གཡོན ་མདའ་དར་ འཛིན་ 


༤༨ ༨༤ ༨༦༤ 


པ་བཞི་ཀའང་ གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་པའོ༔ རབ ་སྟོན ་ལྔང་དཀར་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མདའ་དར་སེར་པོ་གཡབ་ཅིང་གཡོན་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་གཡས་ བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་མུ་མེན་གྱཾ་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་ 
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༄༅། །བས་བརྒྱན་པ་ཡན་ལག་ཚིཾགས་མཚམས་རྡོ་རྡེ་རྐྱ་གྲམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གདོན་བགེགས་དམར་ནག་ལཕོ་མོ་མནན་པ༔ མི་ཕུད་དཀར་སེར་གཡས་ཚེ་བུམ་དང་གཡོན་མདའ་དར་འཛིན་པ༔ མདངས་ལེན་སེར་སྨྲག་ 
གཡས་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་གཡོན་མདའ་དར་གཡབ་པ༔ རྒྱུ་ར་དམར་སྔོ་གཡས་ཚེ་བུམ་དང་གཡོན་མདའ་དར་འཛིན་པ་བགེགས་འབྱིན་དམར་ནག་གཡས་ཚེ་བུམ་དང་གཡོན་མདའ་དར་འཛིན་པ་བཞེ་ཀའང་གཡོན་བསྐུམ་ 
གཡས་བརྐྱང་བ་བཞུགས་པའོ༔ ཡོངས་རྒྱས་སྲེར་སྔོ༔ ཝ་ཏི་སྨུག་པོ༔ ཨརྒཱ་དམར་སྔོ༔ ཇི་བན་དམར་པོ༔ རྷཱ་ན་མཐིང་དམར་མཐའ་རྒྱས་སེར་པོ༔ འཁོར་མཚུན་ལྡང་དམར༔ རླབས་བུན་དཀར་པོ༔ དས་རྩན་ ལཱ 
དམར་སྐྱ༔ ཉེ་འོད་སེར་པོ༔ རཾ་རབ་མ་དམརཿ༔ ཁབ་ལེན་སྨུག་པོ་རྣམས་གཡས་ཆེ་བུམ་གཡོན་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་གཡབ་པའོ༔ མཆོད་ལྷ་ལ་སྱེ་སྔོ་དཀར་མེ་ལོང་ཚེ་བུམ༔ མཆོད་ལྷ་མ་ལེ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ཚེ་ ° 
བུམ༔ མཆོད་ལྟ་གྷིརྟེ་དམར་པོ་པི་ཝང་ཚེ་བུམ༔ མཆོད་ལྟ་ནིརྟེ་མཐིང་ག་གར་བསྐུར་ཚེ་བུམ༔ མཆོད་ལྷ་འོད་རུམ་དམར་སེར་རྫ་རྔ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ༔ མཆོད་ལྷ་འབར་ཕྱུག་དམར་སྒུག་གླིང་བུ་ཚེ་བུམ༔ མཆོད་ ལྷ་ 
སྲོག་འཛིན་དམར་ལྗང་ཏཾང་ཤག་ཚེ་བུམ༔ མཆོད་ལྷ་ཡཾ ད་འཇུག་དཀར་དམར་དུང་དཀར་ཚེ་བུམཿ མཆོད་ལྷ་མཛེས་སྡུག་སེར་མཐེང་མེ་ལོང་ཚེ་བུམ༔ མཆོད་ལྷ་སྒྲ་སྟན་དཀར་མཐཾང་སྟན་ ༤་ཚེ་བུམ༔ མཆོད་ལྟ་དྲི་ 
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བཟང་དམར་མཐེང་སྤོས་ཁང་ཚེ་བུམ༔ མཆོད་ལྷ་རོ་མཆོག་དམར་སྐྱ་ཞལ་ཟས་ཚེ་བུམ༔ མཆོད་ལྷ་བཀོད་ལེགས་འཇའ་ཚོན་འཇའ་ཤེལ་ཚེ་བུམཿ མཆོད་ལྷ་ཁམས་འཕེལ་དཀར་དམར་ཉེ་ཟླའི་གའུ་ཚེ་བུམ༔ མཆོད་ལྷ་ 
བདེ་གཡོ་དམར་མོ་པ དྲྭ་ཚེ་བུམ༔ མཆོད་ལྷ་དབྱིངས་རུམ་མཐིང་ཁ་ནོར་བུ་ཚེ་བུམ༔ མཆོད་ལྷ་རྔ་མདུང་སྔོ་ ན་མོ་རྔ་བོ་ཆེ་དང་ཚེ་བུམ༔ མཆོད་ལྟ་དུང་འབུད་དམར་མོ་དུང་དཀར་འབུད་ཅང་ཚེ་བུམ༔ མཆོད་ལྷ་ཆ་ལང་ 
ས་བ ་5-- (༡ ༡༡༤ ཤའ ཀླ" ༡༡ ༤༨༡ ཁབ ©) བ་།དང་བ དབྱི * 2༡༤༨ བྲ།བཀ (༡༤༠ ཀད" ཡི ་ཞ 2༡༤༤ ༨ ༡ཀཔ།© ) བར་བ ཀ།"་ཀང ཀཀ ༡༡ ་བ་།"?ཕེ་ བང" པོ བ་ཀ ༡༡" ༤༠༡༢ བ།༠ - བར་བ ལབ < ཤོ་ཀཀར །" བ་།" - -༡- ཀཀ ༨-* ༤ ༡7 ༤9 _ བ།ར་རབ 2" བད 
སེར་མོ་ཆ་ལང་དཀྲོལ་ཤང་ཚེ་བུམ༔ཿ མཆོད་ལྟ་པེ་ཝང་མ་ལྗང་ཁུ་པ ཝང་ཚེ་བུམཿ མཆོད་ལྷ་རག་དུང་མ་སེར་མོ་རག དུང་ཚེ་བུམཿ མཆོད་ལྷ་གདུགས་ཐོགས་མ་དཀར་མོ་གདུགས དཀར་ཚེ་བུམཿ མཆོད་ལྷ་རྒྱལ 


མཚན་མཐེང་ཁ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་བུམ༔ མཆོད་ལྷ་དར་ཁྲ་དམར་དཀར་དར་ཁྲའི་ཕུར་མ་དང་ཚེ་བུམ༔ མཆོད་ལྷ་གར་བསྒུར་དམར་མོ་གར་གྱི་ྱག་རྒྱ་དང་ཚེ་བུམ༔ མཆོད་ལྷ་གླེགས་བ་མ་སེར་མོ་གླེགས་བམ་དང་ཚེ་བུམ༔ 
མཆོད་ལྟ་ཆོས་ཁྲི་མ་དམར་མོ་ཁྲིའུ་དང་ཚེ་བུམ༔ མཆོད་ལྷ་གནམ་རྒྱན་མ་སྔོན་མོ་བླ་བྲེས་དང་ཚེ་བུམ༔ མཆོད་ལྟ་ས་རྒྱན་མ་སེར་མོ་དར་གདན་དང་ཚེ་བུམ༔ མཆོད་ལྟ་བར་རྒྱན་མ་ལྗང་ཁུ་ཡོལ་བ་དང་ཚེ་བུམ༔ མཆོད་ 


བ་ རི བ་ བ་ བ་ ༢ གཾ ག བ་ རབ བ་ = © རཿ བ་ ག „.„ བ་ ག „༨, བ་ ག „¬ བ བ་ ག © ༄ ག བ © ག „= „- བ་ བ་ 7༢ བ་ བ་ བ་ - བ་ 7 
ཌྷ བཏར འབུལ་མ་མཐང་།བ དཔའ བཏར དང་ཚ་བུམཿ མཆད ཌྷ བདུད་ཅུ་མ ཌྡང་དམར་བད པྲ བདུད ཌཱར བཀང་ང དངཿ ཆ་བུམ བསྣམས པ༔ དར དང་རན ཆན རྒྱའ ཤན ནཿ སངས རྒྱས ནྣམ གཟགས དམར པྲ 


200 





༡༽ 
_ 512 
༡༽ 
⁄⁄ 
31 
_ ཤ2༽ 
63 
_ ༧3 
༄༡/ 
༡ 
94 
༧ 


༄༅། །ཆེ་བུམ་འཛིན་པཿ གཙུག་ཏོར་ཅན་དམར་ཆེ་བུམ་བྣསྲམས་པ༔ ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དམར་ཆེ་བུམ་བསྣམས་པ༔ ལོག་པར་དད་སེལ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ༔ འཁོར་བ་འཛིན་དམར་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ༔ གསེར་ 
ཐུབ་དམར་པོ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ༔ འོད་སྲུང་དམར་པོ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ༔ དེ་ལྟར་རབ་བདུན་རྣམས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པའོ༔ ཅར་ཅཾ་མཐེང་ནག་དྲི་ཟ་ཞོན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཆེ་བུམ་ 
དམར་པོ་ཐོགས་པ༔ འཛིན་བྱེད་སྲེར་མོ་གཤིན་རྗེ་ཞོན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ དུས་ལྕེ་དམར་མོ་ཀླ་དབང་ཞོན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ ཚངས་མ་ལྗང་ཁུ་གནོད་སྦྱིན་ཞོན་པ་ 


ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་དམར་པོ་བསྣམས༔ དབང་ལྕེ་སྨུག་མོ་མེ་ལྷ་ཞོན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་དམར་པོ་བསྣམས༔ རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ནི་སྲིན་པོ་ཞོན་པ་ཕྱག་གཉེས་ཚེ་བུམ་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ མི་ནུབ་སྔོན་མོ་རླུང་ལྟ་ 


ཞོན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ ཚེ་འཕེལ་དམར་མོ་དབང་ལྡན་ཞོན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ སྐྱོན་སྤང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་བྱི་ལ་ཞོན་པ༔ ལོག་འདྲེན་སྲེར་མོ་ 


༨༩ ལྡ 


ཞགས་པ་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་བྱ་ཕོ་ཞོན་པ༔ སྟོང་ཆེན་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་བྱ་མོ་ལ་ཞོན་པ༔ འགྲིམ་འགྲེང་ནག་པོ་དྲིལ་བུ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་ཁྱི་དམར་ཞོན་པ༔ བཀའ་སྲུང་མོ་སྦལ་སྐུ་མདོག་དུད་ 
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ཁ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་མགོ་ལུས་མིག་གིས་གང་བ་དབུ་དགུ་སྡིག་པའི་མགོ་དང་བཅུ་དང་ལྡན་པ༔ ཤར་དུ་པ་སངས་དཀར་པོ་དྲག་བོ་ཟ་བ་སྟིང་ཁར་ཤུ་ལས་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་འབེབས་པ༔ ལྟོ ་རུ་ཕུར་ 
བུ་སེར་པོ་དགྲ་བོ་ཟ་བ་ཡི་གེ་ཕྲོམ་ལས་གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་འབེབས་པ༔ ནུབ་ཏླུ་ཟ་བ་དཀར་པོ་དྲག་བོ་ཟ་བ་ཡི་གེ་ཐོ་ལས་ཆུའི་འཇིགས་པ་འབེབས་པ༔ བྱང་དུ་ལག་པ་དམར་པོ་དགྲ་བོ་ཟ་བ་ཡི་གེ་ཛ་ལས་ནད་ 


ཡམས འཇིགས ་པ་འབེབས་པ༔ཿ ཤར་ལྟེ ལྡོར་ ་མིག་ དམར་ དམར་ ནག་ དྲག ་བོ་ཟ་བ་ཡི་གེ་ཨཿལས་དམག་གི འཇིགས་ང ་པ་འབེབས་པཿ ལྷོནུབ་རྭ་ཧུ་ལ་དུད་ཁ་དགྲ་བོ་ཟ་བ་ཡཾ ་ཀེ་ཟ་ལས་དུག་གི་འཇིགས་པ་འབེབས་པཿ 
ནུབ་ བྱང་ཉི་མ་དམར་པོ་ པོ་དྲག་ བོ་ཟ་བ་ཡི་གེ་སྦོ་ལས་མེའི འཇིགས ་པ་འབེབས་པ༔ བྱང་ཤར་སྤེན་པ་ ནག་ པོ་ དྲག་ བོ་ཟ་བ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ ལས་མུ་གེའི་འཇིགས ་པ་འབེབས་པཿ སེང་གདོང་དམར་མོ་དྲག་བོའི་མགོ་ནས་ཟ་བ༔ 


ཕྲ་མེན་མ་སྟེ་ཚངས་པའི་གིང་དང་བསྡོམས་པ༔ སྟག་གདོང་དམར་མོ་དགྲ་བོའི་མཇུག་ནས་ཟ་བ༔ ཕྲ་མེན་མ་སྟེ་འཆཾ་བདག་གཤིན་རྗེ་དང་བསྡོམས་ནས་ལས་བྱེད་པ༔ ཝ་གདོང་དམར་ནག་དགྲ་བོའི་གློ་སྟེང་ཟ་བ༔ 


མེན་མ་སྟེ་ནག་པོ་བདུད་དང་བསྡོམས་པ༔ སྤྱང་གདོང་དམར་པོ་དགྲ་བོའི་གདོང་ནས་ཟ་བ༔ ཕྲ་མེན་མ་སྟེ་དམར་ཕོ་བཙན་དང་བསྡོམས་ནས་ལས་བྱེད་པ༔ བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་དགྲ་བོའི་སྟིང་ནས་ཟ་བ༔ ཕྲ་མེན་མ་སྟེ་ 
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༄༅། །སྲེད་པའི་ལྷ་དང་བསྡོམས་པ༔ ཀང་ཀ་དམར་སྐྱ་དགྲ་བོའི་མགོ་སྤུ་འཇུ་བ༔ ཕྲ་མེན་མ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་དང་བསྡོམས་ནས་ལས་བྱེད་པ༔ བྱ་རོག་མགོ་ཅན་མཐཾང་ནག་དགྲ་སྟེང་འབྱིན་པ༔ ཕྲ་མེན་མ་སྟེ་རྡོ་ 


རྗེ་ལེགས་པ་དང་བསྡོམས་པ༔ འུག་པའི་མགོ་ཅན་སེར་སྐྱ་སྒུ་མ་འདྲེན་པ༔ ཕྲ་མེན་མ་སྟེ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བསྡོམས་ནས་ལས་བྱེད་པའོ༔ དེ་ལྟར་པདྨ་རྩལ་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ༔ བྱང་ 
ཕྱོགས་ འཕྲིན་ལ ར་ ཀྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་དང་པོའི་དབུས་སུ་པ དྲ་ཉི་ཟླ་བགེགས་རིགས་ཀླ་ཆེན་བ རྒྱད་བ སྣོལ་བའི་གདན་ ལ་བཅོམ་ལྔ ན་ འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཐིང་ནག་ ཞལ་གསུམ་པཿ ཞལ་གཡས་དཀར་ག ཡོན་སེ ར་དབུས་ 


༨༤ ༨༦༽ ༨ 


མཐིང་དྲག ་པོའཾ་ཞལ་ཅན་ཕྱག དྲུག་གཡ སག སུམ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ གམ ་འཕྲེ ང་པ་རལ ་གི འཕྱར་པཿ༔ གཡོ: ན་ག སུམ་ཐོད་ཁྲག ་སྡེགས ་ཆ ཇུབ་སྦྲལ་འབུམ བན མས་པ དརྡའ་ཁྱུང་གཤ། ག་དང ལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས པབ རྒྱད་གླ རི བས | 


འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་བསྒྲད་པཿ ཡུམ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མ་དམར་མོ་དབུ་གསུམ་དཀར་མཐིང་དམར་བའེ་ཞལ་ཅན་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གྲི་གུག་བམ་རོ་དབྱུག་ཐོ་གཡོན་ བྷན་ 
དམར་དྲིལ་བུ་སྦྲལ་ནག་སྟོབ་པ༔ ཁྲོ་མོའི་ཆས་ལྡན་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོ ན་སྦས་པའི་ཡུམ་བཞེའོ༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་པ་གཡས་མཐེང་གཡོན་སེར་དབུས་ནག་དྲག་པོའི་ 


203 


|$): „< 


ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཁྲ་སྦྲལ་སྔོ༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་དབྱུག་ཐོ་སྦྲལ་ནག་འཛིན་པ༔ ཁྲོ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ༔ ཁྲོ་བོ་བཛྲ་གཟི་བརྗེད་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་པ་གཡས་མཐེང་གཡོན་སེར་ 
དབུས་ནག་པ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་སྦྲལ་སེར་གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་སྦྲལ་དམར་བསྣམས་པ༔ ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་ནག་མོས་གཡོན་ནས་འཁུུད་པ༔ ཁྲོ་བོ་རྔམས་པ་སྒྲ་སྒྲོག་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་གཡས་ 
མཐིང་གཡོན་སེར་ནག་པ༔ཿ གཡས་གསུམ་ཐོད་རྔ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲལ་དཀར་གཡོན་གསུམ་བྷནྡྷ་ཞིང་དབྱུག་སྦྲལ་ལྗང་བསྣམས་པ༔ ཁྲོ་མོ་སྒྲ་གཏན་མ་ནག་མོ་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པ༔ ཁྲོ་བོ་རབ་ཏུ་སྦོས་ནེ་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་ 
གཡས་མཐེང་གཡོ་ ན་སེར་དབུས་ནག་པོ༔ཿ གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་ཐོ་བ་སྦྲལ་ཁྲ༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡྷ་ཞགས་པ་སྦྲལ་ནག་བསྣམས་པ༔ ཁྲོ་མོ་རླང་འབྱིན་མ་ནག་མོས་གཡོ ན་ནས་འཁྱུད་པ༔ རྡོ་རྗེའི་ག་ཤ་ཅན་ནི་ནག་པོ་ 


དབུ་གསུམ་པ་གཡས་མཐིང་གཡོན་སེར་དབུས་ནག་པ༔ཿ གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་པདྨ་སྦྲལ་ཁྲ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ཞིང་དབྱུག་རིན་ཆེན་སྦྲལ་ནག་བསྣམས་པ༔ རྡོ་རྗེ་མཛེས་ལྡན་ནག་མོས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ 


སྦྲལ་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་ནེ་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་པ་གཡས་མཐེང་གཡོན་སེར་དབུས་ནག་པ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཁ་ཊཾ་སྦྲལ་བེར༔ གཡོན་གསུམ་གཏུན་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲལ་ནག་བསྣམས་པ༔ རིན་ཆེན་མཛེས་ 
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༄༅།། །ལྡན་ནག་མོས་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྟ་མགོ་ཅན་ནེ་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་གཡས་མཐེང་གཡོན་སེར་དབུས་ནག་པ༔ 


དམར་ཁྲ༔ གཡོན་གསུམ་གསལ་ཤིང་མེ་དཔུང་སྦྲུལ་ནག་བསྣམས་པ༔ ཀརྨ་མཛེས་ལྡན་ནག་མོས་གཡོན་ནས་འཁྲུད་པ༔ གཏུམ་པོ་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁ་དང་༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་ 

དཀུར་བརྟེན་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱུན་པའོ༔ ཕོ་ནུ་སྡོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་བེ་ཅོན་སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོ་སྔོ་ནག་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་ 
པཿ ནཿ རྒྱལ་ སྔོ ནག་རྡོ རྗེ་དྲིལ་ བངཉིནས་ མེ ད དྷེ་རྣམས་དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ སྦྲཿལ་ གྱིས་ བརྒྱན ་པའོ༔ མགོན་ ་ལོ་ ནག ་ལོ ་མཐིང་ནག་ གཡས་ གྲེ པཔ དང་ གཡོན་ ཐོད་ བ་ འཛིན་ པ༔ ཐོད་ མེ སྐམ ཆཱོན་ གྱི་ འཕྲིང་བ་ 
ཧུན ་རིན ་ཆེན སྣ ་ཚོགས་ སྤྲལ་ གྱིས་ བརྒྱན ་པའོཿ བདུད་རྩེ ་འཁྱིལ་པ་ ནི མཐིང་ནག ་དྲག་ ལོའ ཞལ་གཡས་ རེ ་དཔུང་གཡོན དུང་དམར་བསྣམས་པ༔ རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ སྤྲལ་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པཿ༔ ཛམ་ལྷ སྷ་ནག་ ལོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ 


གཡས་གསུམ་པདྨ་བྱ་ཁྱུང་སྦྲལ་དམར༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་དབྱུག་རྒྱལ་མཚན་ སྦྲལ་ 
ལྡང་ཁྲ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་པདྨ་མཛེས་ལྡན་ནག་མོས་གཡོ: ན་ནས་འཁྱུད་པ༔ གཉེན་པོ་གསེར་མིག་ཅན་ན་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་གཡས་མཐེང་གཡོན་སེར་དབུས་ནག་དྲག་པོའི་ཞལཿ༔ གཡས་གསུམ་ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་སྦྲལ་ 
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གསུང་ཁུང་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ༔ གཡོ: ན་སྦྲལ་དམར་ཆུན་པོ་ཟ་བ༔ ཐུགས་ཁྱུང་ནག་པོ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་སྦྲལ་ནག་ཟ་བ་ཡོན་ཏན་ཁུང་སེར་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་སྦྲལ་ 
སེར་ཟ་བཿ ཕྲིན་ལས་ཁུང་ལྗང་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་སྦྲལ་ལྗང་ཟ་བ༔ མེ་ཏོག་ཁུང་སྲེར་གཡས་མེ་ཏོག་གཡོན་སྦྲལ་སྲེར་ཟ་བ༔ བདུག་སྤོས་ཁུང་ནེ་དུད་ཁ་སྤོས་ཁྲ་གཡས༔ གཡོན་སྦྲལ་དུད་ཁ་ཟ་བ༔ མར་མེའི་ 


ཁུང་ནཾ་དམར་སྐྱ་གཡས་མར་མེ་གཡོན་སྦྲལ་ཆུན་དམར་སྐྱ་ཟ་བ༔ དི་ཆབ་ཁུང་ནི་ལྗང་ཁུ་དྲིའི་ཕོར་པ་གཡས་གཡོན་སྦྲལ་ཁྲ་ཆུན་པོ་ཟ་བ༔ ཞལ་ཟས་ཁུང་ནི་དཀར་མོ་གཡས་ཞལ་ཟས་གཡོན་སྦྲལ་དཀར་ཆུན་པོ་ཟ་བ༔ 


མརྡལ་ཁྱུང་ནི་ཁྲ་བོ་གཡས་མ་དྷལ་གཡོན་སྦྲལ་ཁྲ་ཆུན་པོ་ཟ་བ༔ སིལ་སྙན་ཁུང་ནི་དཀར་མོ་གཡས་ན་སེལ་སྟན་དཀྲོལ་བ༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་གེས་སྦྲལ་དཀར་ཆུན་པོ་ཟ་བ༔ གནོད་སྦྱིན་ཁྱུང་ནི་ལྗང་སྨུག་གཡས་མདའ་ 
གཞུཿ གཤིན་རྗེའི་ཁུང་ནི་ནག་པོ་གཡས་ཕུར་པ༔ ཀླ་འདུལ་ཁུང་ནེ་སྨུག་ནག་གཡས་མེ་དཔུང་༔ དི་ཟའི་ཁུང་ནི་དཀར་པོ་གཡས་ལྷ་ཁང་༔ མེ་ལྷའི་ཁུང་ནེ་དམར་སེར་གཡས་བགྲང་འཕྲེང་༔ སྲིན་པོའི་ཁུང་ནི་སྔོ་ནག་ 
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༄༅། །གཡས་མི་མགོ༔ རླུང་ལྷའི་ཁྱུང་ནི་སེར་ནག་གཡས་བ་དན༔ དབང་ལྡན་ཁུང་ནེ་དཀར་དམར་གཡས་ཆེ་བུམ༔ ལྟ་མིན་ཁུང་ནི་དཀར་སྔོ་གཡས་ཉེ་ཟླ༔ ས་བདག་ཁུང་ནེ་སེར་ལྗང་གཡས་ཐོང་གཤོལ༔ ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ཁུང་ནི་དཀར་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུཿ ཞགས་པའི་ཁུང་ནེ་སེར་པོ་གཡས་ཞགས་པ༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཁུང་ན ་དམར་པོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག༔ དིལ་བུའི་ཁུང་ནི་ལྗང་ཁུ་གཡས་དྲིལ་བུ༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོ་ 
ཁྱེར་ཏེ་ཟ་བའོ༔ བཀའ་སྲང་ཀྭ་ལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ སྐུ་ཆེ་ཞལ་གདངས་སྤྱན་གསུམ་གདེངས་མིག་བསྒྲད་པ༔ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གློ་སྟིང་རྒྱུ་མ་གསོལ་བ༔ དེ་འོག་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཁ་དགུ་བསྣམས་ 
པ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ༔ དེ་འོག་སྦྲལ་ནག་དགུའི་ཞགས་པ་གདེངས་པ༔ ཁྱུང་ཁམས་ནག་ལ་ཆིབས་པ༔ ཞེང་ལཱགས་ཀྱི་གདན་བམ་རོའི་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ༔ ཤན་མ་ཙ་མུནཱཾ་མཐཾང་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ནད་རྐྱལ་དམར་ནག་བསྣམས་པ་ལས་མཁན་བཤན་པ་གཟའ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ༔ དེ་ལྟར་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ 
བཞུགས་སོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའེ་དབུས་སུ་པདྨ་ཉེ་ཟླ་ རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་གནོན་པའེ་གདན་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐེང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གཡས་ 
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དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་བ་ཕྱག་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་རྩེ་ལྔ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊ་ཁ་མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བ༔ རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་བར་སྣང་ཁེངས་པ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཐེང་ནག་གཡོན་ནས་འཁུད་པ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁྲུད་ཁ་ཊཾི་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པ་དུང་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ༔ གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་སྦྲས་པའི་ཡུམ་ 


རར ༨༤༨ ༤ 


བཞིའོཿ གཡས་ན་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དབུ་གསུམ་དཀར་མཐེང་དམར༔ གཡས་ཤགཉེས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་ཐོགས་པ༔ མཐའ་གཉིས་ཕུར་པ་བསྒྲོལ་བ༔ གཞོན་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱས་འདེབས་མ་མཐེང་ཀ ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ བྷནྨ་ཡུར་པ་འཛིན་པ༔ རྲས་ མཆོག་ཆེན་པོ་བུདྡྷ་ ཀི་ལ་ཡ ་དཀར་པོ་དབུ་གསུམ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་དབུས་ དཀ ར། ཞལ༔ཿ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ་རྒྱུ་ཞགས་རལ་གྲི་ 
བསྣམས་པ༔ མཐའ་གཉིས་ཕུར་པ་བསྒྲེ ལ་བཿ སྐུ་སྨད་ཞེ་བའི་ ཟླམ་པོ་ཕུར་ཞབས་ཅན༔ ཤེས་རབ་རྒྱས་འདེ བས་མ་མཐེང་ཁ་ བྷན་ཕུར་པ་བསྙམས་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ ་སེར་གསལ་དབུ་གསུམ་ 
གཡས་དཀ ར་གཡོ: ན་དམར་དབུས་སེར་བཿ ཕྱག ་དྭག་མེ་དང་དགྲ སྟ་རལ་ གི་བེ་ཉོ ན་བསྣམས་པ༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བསྒྲེལ༔ སྐུ་སྨད་གསེ ར་ཕུར་རྒྱས་པ་ གྲུ་བཞཾ ་པ༔ཿ རཏྟ་རྒྱས་འདེ བས་མ་མཐིང་ཁ་ བྷནྡ་ཡུར་ 
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༄༅།། །ཕ་བསྣམས་པ༔ སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀྭཱཾ་ལ་ཡ་དམར་ནག་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོ ན་སེར་དབུས་དམར་ཞལཿ ཕྱག་དྲུག་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ མཐའ་གཉིས་ཕུར་པ་བསྒྲེལ་བ༔ སྐུ 
སྨད་ཟངས་ཕུར་དབང་གི་ཟླ་གམ་ཅན༔ པདྨ་རྒྱས་འདེབས་མ་ནི་དམར་མོ་བྷནྡྷ་ཕུར་པ་བསྣམས་པ་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ལྡང་ནག་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྗང་ 
ནགཿ ཕྱག་དྲུག་མདུང་དང་གྲི་གུག་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ༔ མཐའ་གཉིས་ཕུར་པ་བསྒྲེལ་བ༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་དྲག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཀརྨ་རྒྱས་འདེབས་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བྷནྡ་ཕུར་པ་ 


བསྣམས་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ༔ ཁྲོ་བོ་ཛྭུཾ་ཀྭར་སྔོ་སྐྱ་སེར་དང་དམར་བའེ་ཞལ་ཅན༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ བར་པ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ མཐའ་གཉིས་རཾ་རབ་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ 
བཿ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གདེངས་པ༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚངས་པའི་གདན་ལ་བསྒྲད་པ༔ ཡུམ་ཁྲོ་མོ་སྒྲ་འབྱིན་དཀར་མོ་གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ཁྲོ་བོ་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་དཀྲག་པ༔ བར་པ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན་པ༔ མཐའ་མ་གཡས་ཐོ་བ་དང་གཡོན་ཕུར་བུ་བསྒྲལ་བ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ནམ་ 


རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་སྔོ་དང་སེར་ལྡང་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་དང་ 
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མ།འི་མཐའ་མཉམ་གདེངས་པ༔ཿ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲི་ཟའེ་གདན་ལ་བསྐྲད་པ༔ ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རྣམ་སྟེམ་མ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དཀར་དང་ 
སྔོ་བའེ་ཞལ་ཅན་གཡས་གཡོ་ ན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་དཀྲག་པ༔ བར་པ་གཉིས་ན་སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་མཉམ་གདེངས་པ་ཞབས་བཞེ་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་ཀླ་དབང་གདན་ལ་བསྒྲད་པ༔ ཡུམ་གཏུམ་མོ ་དབང་སྡུད་མ་གཡས་སྤུ་གྲི ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ༔ སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་སེར་པོ་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་ཅན་གཡས་གཡོ ན་དང་པོ་ ངེ 


རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་དཀྲག་པ༔ བར་པ་གཉིས་མེ་དབལ་དབྱུག་ཐོ་ཐོགས་པ༔ མཐའ་མ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གདེངས་པ༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲང་སྲོང་གདན་ པ 


ལ་བསྒྲད་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ་འཁྲིལ་བ༔ ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་སྔོ་ནག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་ཅན་གཡས་གཡོན་དང་པོ་རྡོ་རྡེ་དུང་ཁྲག་དཀྲུག་པཿ བར་པ་གཉིས་ཐོད་དབྱུག་དགྲ་སྟ་ 
བསྣམས་པ༔ མཐའ་མ་གཉིས་ན་རཾ་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གདེངས་པ༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྲུལ་བུམ་གདན་ལ་བསྒྲད་པ༔ ཡུམ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་གཡས་ཐོད་ 
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༄། །དབྱུག་ གཡོན ་ཐོད་ ཁྲག ་སྟོབ་ པཿ སྒུ་ལ ་འཁྲིལ་བ༔ ཁྲ་བོ་མ ་གཡོ ་མགོན ་ལོ་ ལྡང་ནག་ སྨུག་ནག་ ཞལ ་ཅན་གཡས་ གཡོན དང་ལོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་དཀྲུག་པ༔ བར་པ་ གཉིས་ རལ་གྲི ཞགས་ པ་ བསྣམས་། པ༔ མཐའ་ 


མ་གཉིས་ནི་ ་རེ་རབ་ ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ང པ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ནམ་ མཁའི་མཐའ་མཉམ་ '་གདེངས་ པ༔ ཞཔས ་བཞེ ་བརྐྱང་བསྐུམ་བདེན བྲལ་ བགདན་ལ་ བསྒྲད་ པ༔ མུམ་ ཆེན་ ཁྲོ ་མོ་ བ།ཏུམ་ ལོ་ གཡས་ བྲོ་བ་ གཡོན་ ཐོད་ ཕྲག་ སྟོབ 


པ་སྐུ་ལ་° ་འཁྲིལ་བ༔ ཁྲོ་བོ་ ་གཞན་ ཀྱི་མི་ཐུབ་ དམར་ སྐྱ་སེར་ལྗང་ཞལ་ཅན ༈་གཡས་ གཡོན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་ དཀྲུག་ པཿ བར་པ་ ་གཉིས་ན་ ཏནྡྷ་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པ༔ མཐའ་མ་གཉིས་ནི་རི་རབ་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བ༔ རྡོ 
ང་ལྷའེ གདན་ འ། བསྒྲད་ང པ༔ ཁྲོ་མོརྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་ གཡས་ ཐོ་བ་ པ་གཡོན ཐོད་ཁྲག སྟོབ་ ང སྐུ་ལ'ཿ འབྲེལ་ བཿ ཁྲོ་བོ་ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ ང་ནག་ དཀར་ 


རྗེའི་གཤོག་པས་བར་ སྣང་ཁེངས་ པ༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་རླ་ 
དམར ཞལ ་ཅན་གཡས་ གཡོན དང་པོ་རྡོརྗེ དུང་ཁྲག་དཀྲུག་པཿ བར་པ་ གཉིས་ ན་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་ བུ་བསྣམས་པ པ༔ མཐའ་མ་གཉིས་ནེ་རི་རབ་ཕུར་པ་ བསྒྲིལ་ བ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ གདེངས་ པཿ 


ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་གནོད་སྦྱིན་གདན་ལ་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་མ་གཡས་དགྲ་སྟ་གཡོན་ ཐོད་ཁྲག་ སྟོབ་པ༔ སྐྲལ་ འཁྲིལ་ པ༔ ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ རྒྱལ་ དཀར་པོ་མཐིང་ཁ་དམར་བའི་ཞལ་ཅན་ 
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གཡས་ གཡོན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ དཱང་ཁཀྲག་ དྲགུག་ པ༔ བཔར་པ་ 'གཉིས་ ཞན རྡོ རྲེ རུ ཞགས་ སྣལས་ པར འབཐའ་མ་ གཉིས་ རི་རབ་ མུར་པ་ བསྒྲེལ་ པཿ དེརྔའ་ གཤོག་ པ་ ཞམ མ།འི་ མཐའ་མཉཐམ་ གདེངས་ པ༔ ཞབས་ བཞི་ 


བརྐྱང་བསྐུམ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ ལ་བགྲད་ པར ཡའ ་གསོད་ བྱེད་མ་ གཡས་གྲི གྱུག གཡོན་ཐོད་ཁྲག སྟོབ་ རཔ སྨྲལ འཁྲིལ་ པར །སྲ་པ་ སྟབས་ ཆེན་ དུད་ །ཁ་ ཞག་ དང་ ཌྡང་ ཁུའི་ཞལ་ ཤན་ གཡས་ གཡོན་ དང་པ དེ ཇཾ དུང་ཁྲག་ 


དྭགག་པ། བར་པ་གཉིས་ན་ཐོ་བ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ མཐའ་མ་གཉིས་ན་རི་རབ་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བ༔ རྡོ་རྡེའི་གཤོག་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གདེངས་པ་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ས་བདག་གདན་ལ་བསྒྲད་པ༔ 


བམདྡ་རཾ་ཡྲ་་ སྐྱོད་གཡས་རྩེ ་གསུམ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག སྟོབ་པ་སྐུ་ལ འབྲེལ་ པ༔ ཧཱུཾ་ཀྭར་སྤྲལ་པ་ཕྲ་མེན་ཕག་གི་མགོ་ཅན་སྔོ་སྐྱ་གཡས་ཐོ་ ་བ་གཡོན་ཕུར་པ་བསྒྲེལ༔ སྒྲ་འབྱིན་སྤྲལ་པ་དམེགས་ བུའི་མགོ ་བོ་ཅན་ དམར་སྐུ་ 


གཡས་ཉི་ཟླ་གཡོན་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བ༔ རྣམ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ཕྲ་མེན་སྟག་གི་མགོ་ཅན་དཀར་པོ་གཡས་ཏྲི་ཤུལ་གཡོན་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ རྣམ་སྟེམས་སྤྲུལ་པ་བྱ་རྒོད་མགོ་བོ་ཅན་སེར་སྐྱ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ 


སཿ ཏམ གི ན་སྤྲལ་པ་བྱི་ལ འི་མགོ་ བོ་ ཅན་གཡ ས་སྤུ་གྲི ་དང་གཡོ ན་ཕུར་པ ་བསྒྲེལ ཌྷ གཏུམ་མོ འི་སྤྲལ་པ་ཕུ་ཤུད་མགོ་ ཅན་གཡ ས་ཞགས་པ་གཡོ ན་ཕུར་པ་བསྒྲ ལ་དབྱུག་སྔོན་སྤྲལ་པ་གཡ ག་མགོ་ དབྱུག་ཐོ་ཕུར་པ་བ སྒྲེལ ཌྷ 
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༄༅། །གཏུན་ཁུང་སྤྲལ་པ་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་མེ་སྦལ་ཕུར་པ་བསྒྲལ༔ གཤིན་རྗེའི་སྦྲལ་པ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་གཡས་དགྲ་སྟ་གཡོན་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བ༔ བདག་མོའི་སྤྲལ་པ་ཞུག་པའི་མགོ་ཅན་གཡས་པ་དབྱུག་ཐོ་གཡོན་པ་ 
ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ མི་གཡོའི་སྤྲལ་པ་གཟིག་གི་མགོ་བོ་ཅན་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཕུར་པ་བསྒྲལ༔ གཏུམ་མོའི་སྤྲལ་པ་ཁྭ་ཏའི་མགོ་བོ་ཅན་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ མི་ཐུབ་སྤྲལ་པ་སྦྱང་ཁུའི་མགོ་ཅན་ 
གཡས་བྷནྡ་གཡོན་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ མདའ་སྟེམས་སྤྲལ་པ་ཁྲའེ་མགོ་ཅན་གཡས་རྔ་ཡབ་གཡོན་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྤྲལ་པ་སེང་གེའེ་མགོ་ཅན་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་ཕུར་པ་བསྒྲེལ༔ རླང་འབྱིན་སྤྲལ་ 
པ་ཕ་ཝང་མགོ་ཅན་གཡས་སྒྲོན་མེ་གཡོན་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་ཕུར་པ་བསྒྲེལ༔ གྲིབ་སྒྲོལ་གསོད་བྱེད་སྤྲལ་པ་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ 


༥ ༡༤༤ ༡༡ རང རོ་༡ཀར།" ༤ སབ རད །"་༡༤།" ༠ ༡༤ ཤན་པ ད་།ཌ༡ ༧ ཀང ༡༤ ‹ ད་« - ‹༡ཀ༽ (༤ " ༡༤ ཀ༤" ༡༤ །" ༡༡ ར། " ༡༤། ལེ ༡༤ ༥ ཌང་། ༼ཀ་ {” ༡༤ །” ༡ * ༡ ༡ ཛ་ པ་། ༧ ཀང བང ༥ * ༡༤{ * ༡ ༡ཀ༽།" “= * ༡་ཀཀ། (༡༧ * ༡༤ ། " ༡༤། ༡༤ * ༡༤ །” ༡༡ རང ཧི ཤལ" ར་བ་ལ 2 ༤ = " ཌོ "༡ " ༡༤" 
ཕུར་པ་བསྒྲ་ལ༔ རསྟབས་པ་ཆའ་སྦྲལ་པ་དྲད་བྱ་ཨག་ཤན་གཡས་དྤ་རྗགཡན་པཕུར་ང་བསྒྲལ༔ བསྐལ་བསྐྱད་སྦྲལ་པ་ངྱ་པབའ་མག་ན་གཡས་པ་སག་ལ་གཡན་པ་པུར་ང་ངམསྒྲའ ཕྲན་ལས་ཞ་བའ་དན་མཛད་སྒ་བ་པུ་ 


ཤུད་མགོ་ཅན་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའེ་དོན་མཛད་སྐོ་བ་སྐྱ་ཀའི་མགོ་ཅན་སེར་པོ་ཞགས་པ་ཕུར་པ་བསྒྲེལ༔ ཕྲིན་ལས་དབང་གི་དོན་མཛད་སྒོ་བ་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ལྕགས་སྒྲོག་ཕུར་པ་ 
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བསྙེལ་བ༔ ཕིན་ལས་དག་ཤལ་སྲོད་པ་སྲོ་བ་ཁྲའེ་མགོ་ཅན་ལཝང་ཁ་དེལ་བ་ལུར་པ་བསྙེལ་བའོ༔ དཀར་མོ་ཞི་བ་མཚོ་ནི་ཀད་པ་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པཿ སེར་མོོ་དས་མ་མཚོ་ནི་མི་ཤས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ༔ 
སྒྲལ་བཅ ཕྲན་ལསདྲག་གུ་ལདྦྱུད་པ་སྒབ།བྲའ་མག་ཤན་ལྡང་ཁུདྲལབསུརང་བསྒྲལ་བའཿ དཀར་མཞ ནླ་དང་ག ད་པ་འཇན་པཿ རྒྱ ན་མགཤས་བ དཔ་འཇངན་པཿ 


༤༽ ༨༤ ༠༤༽ ༨ 


དམར་མོ་དབང་མོ་མཚོ་ན །ཀྲག ་གི་ག ང་བའི་ཐོད་པ ་འཛིན་པ༔ ལྗང་ཁུ་དྲག ་མོ་མཚོན དེ་ཆུས་གང་བའེ་ཐོད་པ ་འཛིན ་པ༔ 4 ་ན་མུ་ཁ་སྔོ་ནག ་སྤྱང་མོ' འི་མགོ་ཧན་ཐོད་རློན ་གཡས་ལ ་མི་སྟཾ ང་གཡོན་གྱིས་འབྱིན་པ༔ སྤྱང་མོ་ 
མགོ་ད གུ་ཞོན་པཿ སྲི་ལ་མུ་ཁ་ཟངས་མདོག་ཝ་ཡེ་མགོ་ཅན་ཐོད་རློན་གཡས་ལ་མི་སྟིང་གཡོན་གྱི་འབྱིན་པ་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ་ཞོན་པ ཏྱ ཀི་ཏ་མུ་ཁ་ནག་མོ་བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་མགོ་ཅན་ཐོད་རཱོན་གཡས་ལ་མི་སྟིང་གཡོན་ 


༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༨༦༨༽ ༨༧༤ ༨ ༨༧༩༤ ༤ ༨ 


ཀྱིས་འབྱིན་པ༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ཞོན་པ༔ སིང་ཧ་མུ་ཁ་དཀར་མོ་སེང་གེའི་མགོ་ཧན་ཐོད་རློན་གཡས་ལ་མི་སྟིང་གཡོན་གྱིས་འབྱིན་པ༔ ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཆེབས་པ༔ རེ་མ་ཏི་ནི་སེར་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
གཉིས་མ་གཡས་ན་ཕུར་པ༔ གཡོན་ན་མེ་མགོ་ཐུན་གྱིས་བཀང་བ༔ རེ་མ་ཏེ་ནཾ་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་གཡས་ན་ཕུར་པ༔ གཡོན་ན་མི་མགོ་ཐུན་གྱིས་བཀང་བ༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་ནག་སྐྱ་ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན་ 
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༄༅། །ཕྱག་གཉིས་ཏེ་ར་ཆོམ་སྐྱིན་མགོ་བཅད་ཟ་བ༔ རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་མཐཾང་ནག་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཏ་ར་ཆོམ་སྐྱིན་ཟ་བ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་བྱིན་སེར་སྐྱ་འུག་པའི་མགོ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཏེ་ར་ཆོམ་སྐྱེན་མགོ་བཅད་ཟ་ 
༡ རྡོ་རྗེ་བསེ་བྱིན་དམར་མོ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཏེ་ར་ཆོམ་སྐྱིན་མགོ་བཅད་ཟ་བ༔ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བཞེ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞེ༔ དུང་གི་སྐྱེས་བུ་བཞི་རྣམས་སྤྱི་བཞེན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་སོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའེ་དབུས་སུ་པདྨ་ཉེ ་ཟླའི་སྟེང་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཁོར་རླུང་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་མཐེང་སྔོ་བའི་མདོག་ཅན་དབུ་གསུམ་པ༔ 
གཡས་ཞལ་མཐེང་ནག་གཡོན་ཞལ་ལྡང་དམར་དབུས་ཞལ་དམར་བ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགོས་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ས་གཞེ་མཛོད་གསུམ་འཛིན་ 
པཿ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ༔ རྣམ་སྲས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དགྲ་ལྷ་རྡོར་ལེགས་ནལ་བུའི་ལག་པ་བསྣམས་པ༔ ནོར་ལྷ་ཁྱིའུ་ཆུང་ཟ་འོག་ཞ་མོ་གྱོན་པ༔ ཛམ་ལྷ་ནག་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ༔ སྤྲན་ 
གསུམ་ཞབས་འོག་བརྫིས་ཏེ་མནན་པའོ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ༔ ཡུམ་ཨུ་ཆུབ་མ་དམར་སེར་སྤོམ་ཐུང་འགེལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཅན༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡབ་ 
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དང་མཐུན་པར་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་གཡོན་མདུན་རྐྱབ་སྦས་པའི་ཡུམ་བཞི་ནི་འགེང་ཞིང་ལུས་ཐུང་རྒྱས་ཤིང་ཁྲོས་པ་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉེས་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་གཡས་ནེའུ་ལེ་གཡོན་ཐོད་རློན་མར་གྱིས་ 
བཀང་བ་འཛིན་པཿ སྨུག་འཛིན་སྔོན་པོ་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་དྲག་པོའི་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ༔ གཡོན་གསུམ་ནེའུ་ལེ་ནོར་བུ་སྐུག་པ་བསྣམས་པ༔ ཁྲོ 
དང་རྒོད་དང་མཆེ་བ་ཡུད་ཙཅམ་གཅིགས་པ༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོ ན་བརྐྱང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྐུག་མནན་པ༔ ནོར་བདག་སེར་མོ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པ༔ སྦྲལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 
ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་ནོར་གཞོང་འཛིན་པ༔ ནོར་རྒྱུན་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་བུམ་པ༔ གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ ཛམ་ལྷ་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་ ° 
གཡོན་དམར་དབུས་ནག་དྲག་པོའེ་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ༔ གཡོན་གསུམ་ནེའུ་ལེ་ནོར་སྐུག་འཛིན་པ༔ ཁྲེ་དང་རྒོད་དང་མཆེ་བ་ཡུད་ཙམ་གཅགས་པ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ 


¬ ༨༤༦ ༨ 


གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྒུག་མནན་པ༔ ནོར་བདག་སེར་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྦུལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དབུ་སྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་འབར་བ་འཛིན་པ༔ ནོར་རྒྱུན་ 


༄༅། །མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉེས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཡས་པ་ཡབ་འཁུད་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་འདྲ་བ་བསུས་པ་ཆེ་བ་དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་ལྡན་པ་པཉྙུ་ལི་ཀའི་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་དཀྲེས་མཛད་པ༔ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཅན་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོ་ ན་དམར་དབུས་གསེར་མདོག་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ཤིང་ཐོག་བེ་ཛ་པུ་རི་ཡུམ་མཆན་འོག་ནས་འཁུད་པ༔ གཡོན་གསུམ་ནེའུ་ལེའི་ 
སྐེ་འཛིན་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ནོར་རྒྱུན་མ་གསེར་མདོག་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་འབྲས་ཆེན་བཀང་བའི་གཞོང་པ་ཁ་ལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ༔ དེད་དཔོན་ཆབ་དགྱེས་དཀར་པོ་དྭབ་གསུམ་པཿ གཡས་སྔོ་གཡོན་ 
དམར་དབུས་དཀར་དྲག་པོའི་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ཤིང་ཐོག་བྱེ་ཛ་པུ་རི་ཡུམ་མཆན་འོག་ནས་འཁུད་པ༔ གཡོ ན་གསུམ་ནེའུ་ལེའི་སྐེ་འཛིན་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ༔ ནོར་རྒྱུན་མ་གསེར་མདོག་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ 
གཡོན་འབྲས་ཆེན་བཀང་བའེ་གཞོང་པ་ཁ་ལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ༔ གནོད་སྦྱིན་བཟང་སྐྱོང་དམར་སེར་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སེར་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ཤིང་ཐོག་བྲི་ཛ་པུ་རི་འཛིན་པ་ཡུམ་མཆན་འོག་ 
༡ ནས་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་གསུམ་ནེའུ་ལེའི་སྐེ་འཛིན་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ༔ མཛིས་མ་རྒྱན་སྨུག་གསེར་མདོག་གཡས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་འབྲས་ཆེན་བཀང་བའི་གཞོང་པ་ཁ་ལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ༔ ཁྲི་མདུད་སྐུ་མདོག་སྔོ་ 
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དམར་དབུ་གསུམ་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་དྲག་པོའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་གཉེས་རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ༔ འོག་མ་གཉིས་རཏྣའི་སྒྲོམ་བུ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཐའ་གཉིས་ཕོ་རྟགས་དམར་པོ་གྱེན་ལ་ 
སྒྲེང་བ༔ བཀོད་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མ་ནི་སྔོ་དམར་གཡོན་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ གཡས་གསེར་གྱི་གདུགས་འཛིན་པའོ༔ ནོར་སྐྱོང་ཨིནྡྲ་དབུ་གསུམ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་དྲག་པོའི་ 
ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་གཉིས་རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ ཞོག་མ་གཉིས་རྭཏྣའི་སྒྲོམ་བུ་དང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འཛིན་པ༔ མཐའ་གཉིས་ཕོ་རྟགས་དམར་པོ་གྱེན་ལ་སྒྲེང་བ༔ ཁུལ་ལེ་ནི་ལྡྗང་དམར་གཡས་ཡབ་ལ་ 
འཁུད་པ༔ གཡོན་ཕྱག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ༔ མེ་དམར་ཅན་ནེ་ལྗང་དམར་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྗང་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ནམ་མཁའ་མཛོད་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པ་ 
གསུམ་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་སྡོང་བསྣམས་པ༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ནོར་བདག་སྟེང་དུ་བསྒྲད་པ༔ སྐུ་ལུས་ལ་སྨེ་བ་དམར་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ༔ དབུ་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་བྱུ་རུ་ 


༨༩༧༧ ༥༨༠༧ སཔ ༢ 


༡༢ ལ་རོལ ཕེབ ཀག བབ" ཀྱ ་ལ། ༡༡ ཀ་པ བ་ལ བླཀ།"བ་ རཀ པེ བ་ཡིས བ་ར།ར་ཀད་།༠ བ།ར་།*༡༡་ ༡ ཀད་ འི་རོལ་པ ཛེབ ། 52 ཀྲད་ཀ།ལ་།" < རྲཀ།"ཀཀའི ཀཀ ༡" ཀཀ ༣ ལར" ༡་།༦ ཀཀལ་ོ་བ་ཌ། ཀཀ" འའ 
དམར་པོའི་སྡོང་པོ་སེ་ལེ་ཁུར་བ༔ ཌྡགས་མཆང་སར་པཞལ་ནསགསར་གྱ་ཆར་ངཀྐག་པ༔ མགྲན་པ་དང་རཅུག་ག་སར་མ་གཡུར་ཡད་པའཿ ལུཅུམ་དཀར་མ་ཞལ་གཅག་རུག་གཉས་པཿ བགཡན་ཡབ་འཇུདཿ 
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ད །གཡས་པའི་ཕྱག་གི་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་གཡབ་པ༔ ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའེ་དབུ་མི་ཐུང་གཟུགས་ཅན་ཤ་རྒྱས་བསུས་པ་ཆེ་བ༔ ཕྱག་བཞེ་གཡས་ན་ལ་ཕུག་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ༔ གཡོན་གཉེས་དགྲ་ 


༄༅ 
སྟ་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་མ་ཧེ་རི་ནུ་ནཾ་གླང་ཆེན་མགོ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་རཾན་ཆེན་ཤི ང་ཐོག་བཱི་ཛ་པུ་རི་བསྣམས་པ༔ གཡོ ན་འབྲུ་རྒྱས་སྟེ་མ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་ 
བྱི་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ འཁོར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གླང་ཆེན་དབུ་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་བྱི་བའི་གདན་ལ་ 


ཞུགས་པཿ༔ ཚོགས་བདག་སྤེལ་སྣ་ཅན་སྤེའུའི་མགོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ༔ ཕྱག་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ༔ གཡས་ཀྱི་འོག་མ་བགྲང་འཕྲེང་དང་ལ་ཕུག་འཛིན་པ༔ གཡོན་གྱི་འོག་མ་ 
ཀྱི་བནྨྲ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ༔ ར་བྷུ་ཧ་རི་མ་ནཾ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སྤྲེལུའེ་མགོ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་རིན་ཆེན་ཤིང་ 


ལེ 


ཟོ རོ 


=' 
་བཱི་ཛ་པུ་རི་གཡོན་འབྲུ་རྒྱས་སྟེ་མ་འཛིན་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་འདབ་བརྒྱད་བྱི་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ཚོགས་བདག་སྲམ་སྣ་ཅན་ནི་སྲམ་གྱི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ་ 
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འཛིན་པ༔ ཞབས་ཁྱེད་སྐྱིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་འདབ་བརྒྱད་བྱི་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ཚོགས་བདག་ཁྱུང་སྣ་ཅན་ནེ་ཁུང་གི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་སྲིད་པའི་མེས་ 


`~ ༨ 


ལོ་འཕུར་བ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ར་ནུའི་མཚན་མ་འཛིན་པ༔ འོག་གཉིས་རཏྣས་བཀང་བའི་ཆུ་སྲིན་འཛིན་པ༔ ཀ་རུ་ག་རོད་མ་ནེ་ཁུང་གི་མགོ་ཅན་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་མ༔ གཡས་རིན་ཆེན་ཤིང་ཐོག་བྲི་ཛ་ཕུ་རི་ 


གཡོན་འབྲུ་རྒྱས་སྟེ་མ་འཛིན་པ་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱེལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་འདབ་བརྒྱད་བྱི་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ༔ གཙུག་ན་མེ་འབར་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ 


སྤྱན་གསུམ་པ་ཞལ་གདངས་པ༔ མཆེ་བའི་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་དབྱུག་ཐོ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་པ་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ༔ ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་འབྲུག་སྟེང་ན་བཞུགས་པ༔ ལྷ་མོ་བཀྲ་ 
ཤིས་མ་དཀར་མོས་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པ༔ གཡས་རྣཏའི་བུམ་པ་དང་༔ གཡོ: ན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ཐོར་ཅོག་རྣཌས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ༔ གང་བ་ཟང་པོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ སྐུ 
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༄༅། །ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྐྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བའི་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་གྱི་བང་ཆེན་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ༔ ཞབས་ཁྱེད་སྐྱིལ་འབྲུག་ 
སྟེང་ན་བཞུགས་པ༔ ལྷ་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ནེ་ལྗང་མོ༔ གཡས་རྭཏྭའ་བུམ་པཿ གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ རྣཌྭའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ༔ རྟག་མྱོས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དམར་སྔོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པཿ༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྐྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བའེ་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ༔ ཆེ 
ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གཡུ་འབྲུག་སྟེང་ན་བཞུགས་པ༔ པདྨའི་འཕྲེང་ཐོགས་མ་གཡོན་ནས་འཁུད་པ༔ གཡས་རིན་ཆེན་བུམ་པཿ གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ རྣཌྭའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ༔ རྟ་བདག་ ° 
ཀུ་བེ་ར་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བའེ་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ༔ གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ཅང་ཤེས་རྟེའུ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ 
ཅང་ཤེས་རྒོད་མ་འཛིན་པ་ཞབས་ཁྱེད་སྐྱིལ་གཡུ་འབྲུག་སྟེང་ན་བཞུགས་པ༔ ནོར་བདག་མོ་ནག་མོས་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པ་གཡས་རཏྣའི་བུམ་པ༔ གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ཿ རྣཌྭའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་ 
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བཞུགས་པ༔ འབྲོག་གནས་ནག་མོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བའེ་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ༔ གཡས་པའི་ཕྱག་ན་འབྲོག་པའི་སྒྲ་ 


སུར་བླནམས་པཿ གཡོན་པས་སྟག་ལུག་ཆེ་ཆུང་ཁྱུ་ཁྲིད་པ༔ ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གཡུ་འབྲུག་སྟེང་ན་བཞུགས་པ༔ སྐར་ཤམ་མ་ནེ་ནག་མོས་གཡོན་ནས་འཁུད་པ༔ གཡས་རཏཏྭའི་བུམ་པ༔ གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ 


༨ ༨༡༤ ༨༡༤ ^ 


རྭཏའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ༔ གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་སེར་པོ་ཅོད་པར་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་བའི་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་ 
པཿ སྤྱན་གསུམ་པ༔ གཡས་པ་གསེར་གྱི་ལྕགས་སྒྲོམ་ཁ་དགུ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པ་རྣའྭའི་རྐྱལ་པ་སེར་པོ་འཛིན་པ༔ ཁྲི་རྣན་ས་ལེའི་ལྤགས་པ་སྨད་ལ་དཀྲིས་པ༔ རྨ་བྱའི་སྒྲོའི་ག་ཤ་གྱོན་ཞིང་མདོངས་ཆེན་སྤྱི་བོར་ 


༤༨ ༨༤ ༨༧༤ ང་ 


བཅུགས་པ༔ ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གཡུ་འབྲུག་སྟེང་ན་བཞུགས་པ༔ གྲགས་ཆེན་མ་ན་ནག་མོས་གཡོན་ནས་འཁུད་པ༔ གཡས་རྭཏྭའི་བུམ་པ་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ རྣཌྭའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཞབས་ཁྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་ 
པཾ ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བའི་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ཆུའི་གཞོང་པ་ཐོགས་པ༔ གཡོན་པའི་ 
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༄༅།། །ཁྱག་ན་དངོས་གྲབ་སྒྲོ་བ་འཛིན་པ༔ ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གཡུ་འབྲུག་སྟེང་ན་བཞུགས་པ༔ པདྨའི་སྤྱན་སྔ་དམར་མོས་གཡོ ན་ནས་འཁུད་པ་གཡས་རཏྣའི་བུམ་པ་གཡོ: ན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ རྣཏའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ 
ཞབས་ཕྱེད་ ྐྱལ་དུ་བ ཞུགས་པཿ ཡང་དག་ ཤེས་ནི་གུར་གུམ་ཉི་མའི་མདོག་ ལྟ་བུ་ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྒུལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ཞ ལ་གདངས་ མཆེ་པའི་ གུ ཅུང་ཟད་ག ཅིགས་པ་གཡར ར་ 
པའི་ཕྱག་ ན་ཡོངས་ ས་འདུ་ས ་བརྟོལ་ གྱི་ཤིང་བསྣམས་ པཿ གཡོན ་པའི ཕྱག་ ན་དངོས་གྲབ་ སྲོ ་བ་ འཛིན་ པ་ཞབས་ ཕྱིད སྐྱིལ གཡུ་འབྲུག་ སྟེང་ན་ཿ བཞུགས་པ༔ གྲགས་ཟ མ་དམར་སེར་མ་ནིེ ་གཡོན་ ནས་ འཁུད་པ་གཡས་ རྣཏྣའེ་ 
བུམ་པ གཡོན ནེའུ་ལེ ལེ་འཛིན ་པཾཿ རྣྣའི་ཐོར་ཅོག ་ཅན ་ཞབས་ ཕྱིད སྐྱིལ་ 'དུ་བཞུགས ་པའོ༔ འོད ་ཅན་ དམར་ སེར་ཉྭེ་ཟླ་འཛིན་པ༔ ཟས་ སྦྱིན ་དམར་སེར་ཕྱག་ གཉིས་ ཟླས་ སྣས་ བཀང་ བའི་ གཞོང་པ་ བསྣམས་ པ༔ རཏྣ་ 
འོད་ལྡན་དམར་སེར་ རིན་ཆེན་འཛིན་པཿ དཔལ་ཆེན་མ་ནི་དམར་སེར་ གདོང་གཡོན་འཛིན་པ༔ དགོས་འདོད་དམར་སེར་ཕྱག་ན་ནོར་ བུ་བསྣམས་པ༔ བསམ་ འཕེལ་དམར་སེར་ཕྱག་ན་དཔག་ བསམ་ཤིང་བསྣམས་ པཿ 


༨ ༨ 


དཔུང་འཇོམས་དམར་སེར་ལྱག་གཉིས་ནོར་བུ་དམར་པོ་འཛིན་པ༔ ཀུན་ལེན་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་མཐཾང་ཁ་བསྣམས་པ༔ གྭ་བ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་དཀོར་ནོར་སྣ་དགུ་བསྣམས་པ༔ དཀར་མོ་བྱེ་ལའ་ 





¡༥) „< 


གདོང་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ གཡོན་པ་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་དཀར་པོ་ནོར་བུ་དཀར་པོ་སྐུག་པ༔ སེར་མོ་བྱི་ལའེ་གདོང་ཅན་ཞགས་པ་གཡས༔ གཡོན་པ་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་སེར་པོ་ནོར་བུ་སེར་པོ་སྐྱུག་པ༔ དམར་མོ་བྱི་ 
¬¬ -‹:==‹ རར ° ཀཀ" ཡེ་ཤ ༽ བབ ཀ(བ།"༤ བབ "་ལ་་བོ་ ༠ ༡༡༤ བབ" ལ་ར ཀག" ༡༦ ༢༩ རིད (༨⁄7 -==‹༨ ¬ ༡༢ $ ཀཀ" འེལ" པ་བ བ་ད" " བྲ ཀཀ" ལ་བ་བ ༡་ག་བ (༡༤༡ ཀ་བ རཀ © ཿ 
ལའ་གདོང་ཅན་ལྕགས་སྒྲོག་གཡས༔ གཡོན་པ་ནེའུ་ལེའ་རྐྱལ་པ་དམར་པོ་ནོར་བུ་དམར་པོ་སྐུག་པ༔ ནག་མོ་བྱེ་ལའ་གདོང་ཅན་དྲལ་བུ་གཡས༔ གཡོན་པ་ནེའུ་ལེའ་རྐྱལ་པ་ནག་པོ་ནོར་བུ་ལྗང་ཁུ་སྐུག་པཿ ལྕགས 


༧ 


གདོང་ནག་མོ་ནོར་བུའི་རྟ་ཁལ་དྲེལ་ཁལ་བོང་ཁལ་འཁྲིད་པ༔ གསེར་གདོང་སེར་མོ་ནོར་བུའི་བ་ཁལ་གླང་ཁལ་ཁྲིད་པ༔ དངུལ་གདོང་དཀར་མོ་ནོར་བུའི་མཛོ་ཁལ་གཡག་ཁལ་འཁྲིད་པ༔ ཟངས་གདོང་དམར་མོ་ནོར་ 
བུའི་ར་ཁལ་ལུག་ཁལ་འཁྲཾ ད་པ༔ གཡུ་གདོང་སྔོན་མོ་ནོར་བུ་ཁྲ ་དང་ཤཾ ང་རྟ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ནོར་བུ་ཁུར་བ༔ དུང་གདོང་དཀར་མོ་ནོར་བུའི་རྫེ ང་ནས་བཟུང་བ༔ ནང་དུ་གོ་མཚོན་རིན་ཆེན་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ༔ བཀའ་ 


པར་བྱེད་པ་ཁྲག་མི ག་མ་ཕྱག ་གཉིས་རྒྱུ་མ་ནང་ཁྲོལ་ཟ་བ༔ མ་རེ ད་སྨྲ་གུ་བ དུན་གྱིས་བསྐོ་ རྭ་བ མོན་མོ་ནག་མོ་ ་རུས་རྐང་ཟ་བ༔ མོན་མོ་ནག་མོ་ བུ་ཟ་བཀྲག་མདངས་ཟ་བ༔ མོན་མོ ་ནག་མོ་ཀླད་ལྡག་མ༔ མོན་མོ་ 


པ་ 
༤༤ 
༦༤༽ 


༦༦ 


༦༦ ཅི 
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རཾ . 


དབ 





༄༅། །ནག་ཚོ་བླ་ལེན་མ༔ མོན་མོ་ནག་མོ་སྟིང་འབྱིན་མ༔ མོན་མོ་ནག་མོ་དབུགས་འཕྲོག་མ༔ མ་མོ་ནག་མོ་ནད་ཡམས་མཿ མོན་མོ་ནག་མོ་སྲོག་གཅོད་མ༔ རི་ཏེ་ཕུར་ནག་མོ་ཁྲག་གི་རལ་ཅན་བརྒྱད་པོ་ཆོ་ང་ཆོ་ 
དགུ་འདེབས་ཤིང་ངྲ་བང་བརྡུང་བ༔ བར་སྣང་རྒྱུ་བའི་བྱ་རོག་ནག་པོ་གཟིང་བ༔ གནམ་འབབས་བྱ་རོག་འཐབ་ཅཾིང་སྐད་ངན་འདོན་པ༔ རླུང་རྒྱུག་བྱ་རོག་ནག་པོ་ཤ་ལོག་བྱེད་པ༔ ས་ལ་དེད་པའི་བྱ་རོག་ནག་པོ་ཕྲ་ 
བཿ ཆུ་ལ་རྒྱུག་པའི་བྱ་རོག་ནག་པོ་འཆོང་བ༔ སྲེད་པ་དཀྲག་པའི་བྱ་རོག་དམག་ལ་འདུ་བ༔ དྲག་ལྷ་རྔམས་པའི་བྱ་རོག་གར་སྟབས་བྱེད་པ་སྟེ༔ མིང་པོ་བྱ་རོག་ནག་པོ་མཆུ་འདར་བདུན༔ ཁྱི་མོ་ནག་མོ་གསེར་མིག་ 
མཿ ཁྱི་མོ་ནག་མོ་གཡུ་མིག་མ༔ ཁྱི་མོ་ནག་མོ་མཆོང་མིག་མཿ༔ ཁྱི་མོ་ནག་མོ་ཟངས་མིག་མཿ ཁྱི་མོ་ནག་མོ་དུང་མིག་མ༔ ཁྱི་མོ་ནག་མོ་མཁར་མིག་མཿ༔ ཁྱི་མོ་ནག་མོ་ལྕགས་མིག་མ་སྟེ༔ སྲིང་མོ་ཁྱི་མོ་ནག་མོ་རྩལ་ 
ཅན་བདུན་ནོ༔ དེ་ལྟར་འཁོར་རླུང་འཁྱེལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་བཞུགས་སོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ཕུབ་ཅན་བརྫེས་པའི་སྟེངཿ བཅོམ་ 
ལྡན་ཀརྨ་རྩ་ལ་རྫོ་གས་སྐུ་མདོག་སྟོད་ནག་སྨད་སྨུག་གཡས་མཐིང་གཡོན་ལྡང་བ༔ དབུ་གསུམ་གཡས་ལྡང་ནག་གཡོན་དམར་ནག་དབུས་སེར་ནག་དྲག་པོའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་དཔུང་ 
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¡༦ ) „< 


འཛིན་པ༔ གཡོ ན་གསུམ་ལྷ་ཁང་གླེགས་བམ་འཇའ་ཚོན་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྦྲས་པ༔ ཡུམ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ཆེན་མོ་དམར་སྨུག་གཡས་གྲི་གུག་ 
དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་སྦས་ཡུམ་ཁྲོ ལ་ཡུམ་སྦྱོར་ཡུམ་སྒྲོལ་ཡུམ་བཞིའོ༔ བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ཉམས་དགའ་ཞེང་སྔོ་བ་རས་ཀྱི་ཨང་རགཿ༔ གསང་ཁེབས་ལྡང་ཁུ་རས་གོས་ 


༨ ༨༤༦༤༽ 


ཅན་ཚངས་སྐུད་འཆང་བ༔ སྟན་ལོང་ཐོར་ཚུགས་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཉིས་པོ་ཏི་བསྣམས་པ༔ གཙོ་བོའི་གཡས་ན་བཞུགས་པ༔ ཀུ་རུ་ཀུ་ལི་དམར་སྔོ་གཙོ་བོའི་གཡོན༔ ཕྱག་གཉིས་གཟསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་སེར་པོ་ 
བསམས་པཿ ཆོས་རྒྱལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པོ་ཏི་བསྣམས་པ༔ པྲ་མ་ད་རི་སེར་དམར་ཕྱག་གཉིས་གཏེར་སྒྲོམ་བསྣམས་པ༔ འཇིགས་སྐྱོབས་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པོ་ཏི་བསྣམས་པ༔ པདདྲ་ད་རི་སེར་དམར་ཕྱག་ 


གཉེས་གཏེར་སྒྲོམ་བསྣམས་པ༔ སྒྲཾབ་སེལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉེས་པོ་ཏི་བསྣམས་པ༔ ལང་ཀུ་ད་རི་སེར་དམར་ཕྱག་གཉིས་གཏེར་སྒྲོམ་བསྣམས་པ༔ བདུད་འདུལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པོ་ཏི་བསྣམས་པ༔ །ཁ་ཏྲ་ད་རི་ 
སེར་དམར་ཕྱག་གཉིས་གཏེར་སྒྲོམ་བསྣམས་པ༔ རྱད་ཆེན་བརྗིད་པ་མཐིང་ནག་རལ་གྲི་བསྣམས་པ༔ གྱད་ཆེན་རྔམས་པ་མཐཾང་ནག་རལ་གྲི་བསྣམས་པ༔ གྱད་ཆེན་སྟོབས་པ་མཐིང་ནག་རལ་གྲི་བསྣམས་པ༔ གྱད་ 
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༄༅། །ཅེན་དཔའ་བ་མཐིང་ནག་རལ་གྲི་བསྣམས་པ༔ དཔའ་ཕུབ་ཅན་རྨོག་ཁྲབ་དར་ཆུང་ཅན་ལྕགས་ཕུབ་འཁུར་བ༔ བྱ་ནག་པོ་མདུང་ནག་བསྣམས་པ༔ ཤིང་ཕུབ་ཅན་དངུལ་ཁྲབ་དང་དངུལ་རྨོག་དར་ཆུང་དམར་ 
པོ་ཤེང་ུབ་འཁུར་བ༔ ནག་པོ་བཅུ་མདུང་དམར་བསྣམས་པ༔ བསེ་ཕུབ་ཅན་བསེ་ཁྲབ་བསེེ་རྨོག་དར་ཆུང་དཀར་པོ་བསེ་ཕུབ་འཁུར་བཿ ནག་པོ་བྱཅུ་མདུང་དཀར་ཐོགས་པཿ ཞོལ་ཕུབ་ཅན་ལྕགས་ཁྲབ་ལྕགས་རྨོག་ 
དར་ཆུང་སྔོན་པོ་རྒྱབ་ཏུ་ཞོལ་རྟགས་འཁུར་བ༔ ནག་པོ་བཅུ་མདུང་སྔོན་ཐོགས་པ༔ རྔ་དམར་ཕུབ་ཅན་གཡུ་ཁྲབ་གསུ་རྨོག་དར་ཆུང་སེར་པོ་རྒྱབ་ཏུ་རྔ་མའི་ཞོལ་རྟགས་འཁུར་བ༔ ནག་པོ་བཅུ་མདུང་སེར་བསྣམས་པ༔ 

ཁབ་ཕུབ་ཅན་གསེར་ཁྲབ་དང་གསེར་རྣོག་དར་ཆུང་སྣ་ལྔ་རྒྱབ་ཏུ་གཡུ་ཕུབ་ཁབ་རིས་ཅན་འཁུར་བ༔ ནག་པོ་བཅུ་གསེར་མདུང་ཐོགས་པ༔ མེ་ཕུབ་ཅན་ཟངས་ཁྲབ་ཟངས་རྨོག་དར་ཆུང་ལྗང་ཁུ་གཡུ་ཕུབ་མེ་རི་ཅན་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཁུར་བཿ ནག་པོ་བྱད་ཟངས་མདུང་ཐོགས་པ༔ ཆུ་ཕུབ་ཅན་ཤེ ལ་ཁྲབ་དང་ཤེལ་རྨོག་དར་ཆུང་སྨུག་པོ་རྒྱབ་ཏུ་ཤེ ལ་ཕུབ་ཆུ་རིས་ཅན་འཁུར་བ༔ ནག་པོ་བཅུ་ཤེ ལ་མདུང་ཐོགས་པ༔ ཀོ་ཕུབ་ཅན་དུང་ཁྲབ་དང་དུང་རྨོག་ 
ཅན་དར་ཆུང་ཁྲ་བོ་ཀོ་ཕུབ་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་བ༔ ནག་པོ་བཅུ་མདུང་ལྡང་ཐོགས་པ༔ རུས་ཕུབ་ཅན་མུ་མེན་ཁྲབ་དང་མུ་མེན་རྨོག་དར་ཆུང་རྒྱལ་མཚན་ཅན་རྒྱབ་ཏུ་རུས་ཕུབ་འཁུར་བ༔ ནག་པོ་བཅུ་རིན་ཆེན་མདུང་དམར་ 
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བསྣམས་པའོ༔ རྒྱ་འདུལ་སྔོ་ནག་རལ་གྲི་བསྣམས་པ༔ སྟོང་དཔོན་སྔོ་ནག་རལ་གྲི་བསྣམས་པ༔ ཁྲོ་གཟིགས་སྔོ་ནག་རལ་གྲི་བསྣམས་པ༔ འབུམ་རྒྱ་འོད་སྡོ་ནག་རལ་གྲི་བསྣམས་པ༔ ཤིང་ཤུན་སྔོན་མོ་ཤོག་བུ་ 
བསྣམས་པ༔ སྣག་བུམ་མ་ནི་སྣག་ཚའི་བུམ་པ༔ སྤུ་གུ་མ་ནཾ་སྨུ་གུ་ཐོགས་པ༔ སྣག་ཚ་མ་ནི་སྣག་ཚ་རྙེད་པའོ༔ བྲི་མཁན་མ་ནཾ་ལྟ་སྐུ་འབྲི་བ༔ པོ་ཏི་མ་ནི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ༔ སྒྲ་མཁན་མ་ནཾ་སྒྲ་བསྒུར་བ༔ 

འགྲོ་དོན་མ་ནེ་འགྲོ་དོན་ལ་ཆས་པའོ༔ མཆོད་རྟེན་ཕུབ་ཅན་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་བསྣམས་པ༔ མི་མགོའི་ཕུབ་ཅན་ནག་པོ་མི་མགོ་བསྣམས་པ༔ དུག་སྦྲལ་ཕུབ་ཅན་ལྔ་ནག་པོ་དུག་སྦྲལ་བསྣམས་པ༔ རོ་བམ་ཕུབ་ཅན་ 
ལྔ་ནག་པོ་རོ་ཁུར་བ༔ གཞུའི་ཕུབ་ཅན་ནག་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ བཀའ་སྲུང་ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གནོད་སྐྱིན་སྲིན་པོ་བཤོས་པའི་བུ་གཅིག་བུ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པའི་མེ་འོད་སྐུ་ལ་འཕྲོ་བ༔ ཞལ་གདངས་ཁྲག་འཛགས་གདུག་པའི་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ གློག་ལྟར་ཁུག་པའི་ལྡགས་ཀྱིས་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བ༔ རལ་པ་དམར་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ་བ༔ ཕྱག་བཞི་ 
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གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་རལ་གྲི་འཛིན་པ༔ གཡོན་གཉིས་སྟིང་ཞགས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ༔ དར་དམར་འཇོལ་བེར་གསེར་ག་རིན་ཆེན་བཅིངས་པ༔ གང་ཆེན་ཀོ་རློན་མི་ལྤྕགས་གཡང་གཞེ་གསོལ་བ༔ ཁུང་ 
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༄༅། །དམར་ཆེབས་ནས་སྲིད་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟག་ཤམ་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་དབང་དུ་སྡུད་པ༔ མཁའ་ལ་སྤྱོད་ཚེ་ཁུ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་པ༔ དག་པོའི་ང་རོ་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གཡོ་བ༔ 
ཁམས་གསུམ་གསུམ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པར་བཞུགས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཀརྨ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཤར་ལྟོར་སྲིད་པ་དབྱིངས་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉཾ་ཟླ་མ་མོ་ 
འབུམ་བསྣོལ་སྟེངཿ མངོན་རྫོགས་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་མཐཾང་ནག་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་དྲག་པོའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཁྲ་སྦྲལ་ཞགས༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡྷ་ཞེང་གཡབ་ ༢ 
ཐོད་པའི་གའུ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཉེད་ཞེ་མུ་ཁ་ལེ་དབུ་གཅཾག༔ ཞལ་ལྔ་མ་གཡས་གཡོན་རྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བྷན་དྷ་བདུད་རྩི་གཡང་གཞེ་བསྣམས་པ༔ དཀར་མོ་མིག་གཅག་མ་ནཾ་མདུན་ནའོ༔ པ 
རྨོངས་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་ནི་གཡས་ནའོ༔ དབང་བསྡུད་ཟ་བྱེད་མ་ནི་གཡོན་ནའོ༔ ལས་མཁན་གསོད་བྱེད་མ་ནེ་རྒྱབ་ནའོ༔ རྣམ་སྣང་གསལ་གཡུ་རལ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དཀར་མོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་ 
བསྒྲད་པ༔ འོད་གསལ་འབར་མ༔ བ་གླང་གདོང་ཅན་སྔོན་མོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ མ་མོ་གཉེན་གསལ་འབར་མ༔ སྤྲ་ཀའེ་གདོང་ཅན་དམར་མོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ 


མ་མོ་གཡང་གསལ་གཡོས་ན་ཁུང་གི་གདོང་ཅན་ལྗང་ཁུ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་བཀྲག་གསལ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་སེར་མོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྐྲད་པ༔ སྲེད་པ་བདེ་འགྲོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཤེལ་གྱི་སྤུ་གྲི་བསྣམས་པ༔ ཉི་ཟླ་ཐོད་འཕྲེང་མ་ནི་དབུ་གསུམ་མ་ཕྱག་ན་ཅིཏྟ་རུས་པའི་ཞགས་པ་འཕེན་པ༔ རྡོར་ཉི་ཁྲོས་པ༔ ནག་མོ་དམར་མོ་མཆེ་བ་གཙགས་པ༔ 
དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཤེལ་གྱི་སྤུ་གྲི་བསྣམས་པ༔ ཁྲོས་སྔོན་མ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡུའ་གོ་ཟུ་གསོལ་ནས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ སྲིད་གསུམ་ཁྲོས་པའེ་དབང་མོ་ཆེ༔ ལྗང་ནག་ན་བཟའ་ལེའུ་རྒན་ཕྱག་ན་ 
བདུད་རྩི་བསྣམས་པ༔ ཁྲོས་མ་དམར་མོ༔ ལྡྗང་ཁུ་ཞེང་ལྕགས་གཡབ་པ༔ ཁམས་གསུམ་འཚོ་བྱེད་དཀར་མོ་ཞགས་ནག་ཐོགས་པ༔ འཕུང་བྱེད་དབྱིངས་ཕྱུག་སྔོན་མོ༔ ཞེང་དབྱུག་འཛིན་པཿ བདག་ཉིད་མ་ནེ་དམར་ 
མོ་རྒྱུ་ནགས་བསྣམས་པ༔ གཅེར་བུ་མ་ནི་སེར་མོ་གཡང་གཞི་བསྣམས་པ༔ རྒྱན་རྒྱལ་དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག་བྷན་ཟླམ་འཛིན་པ༔ སྲེད་པ་ཆགས་བྱེད་མ་ནི་མཐཾང་ནག་མདོག་ཅན་ཞིང་ལྤགས་གྱོན་ནས་མི་སྟིང་ལག་ན་ 
ཐོགས་པ༔ སྲིད་པ་ཆ་སྟོམ་མ་ནཾ་དམར་མོ་ཁྲོས་པ་སྟག་ལྤགས་གྱོན་ནས་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་རལ་གཅིག་མ་ནི་མཐེང་ཁ་གཡང་གཞེ་གསོལ་ནས༔ ཕྱག་བཞི་གཡས་ཁ་ཊཾ་སྤུ་གྲི་གཡོན་གཡུའུ་སྦྱང་མོ་ཙིཏྟ་ 
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༄༅། །འཛིན་ རཾ སྤྲིན དཀར་ གྱི་ སྟོད་ གཡོགས ཅནཿ ཨཾ་ ཀ་ ཅ་ར་ མཐཾང་ནག་ཿ གཟན ཤམ་ཊ ཀྱོན་ པ༔ ཁྲམ ཤིང་དང་ཤོ རྡེ ་དཀར་ ནག་ བསྣམས་° རཾ གླིང་བཞེ་ སྤྱ ཕུད་མ་ དཀར་ མོ་ ལྕགས་ ཀྱུ་འོད་ འཕྲོ་བ་ དང་བྷནྡ་ 
བསྣམས་པ ངཿ འཇིག་ །རྟེ དབང་བསྒྱུར་མ་ནི དམར་མོ་ 'ཁྲོས་པ༔ ལེབ་ རྒན དམར་པོ་ ་གྱོན ནས ཐོད་ཁྲག ཐོགས་ང ་ལཿ རྡོ རྡེ་གར་ དབང་མ་ ནི ་སྤེན་ མོ་ཁྲོས་པ༔ སེར་མོ་ ལག་ ན་ མི་ མགོ ཁྲག་ བཀང་ ཐོགས་པ པ༔ པདྨ་ དྲ་གར་ 
དབང་མ་ ནི ་དམར་མོ་ །བྲོས་པ་ གོས་ སུ་ལེའུ་ནན ་གྱོན ་ནར ཐོད་ཁྲག ་འབུང་བཿ རྡོ་རྗེ ཀུན་གྲགས་མ་ ནི ་དཀར་མོ་ །བྲོས་པ༔ ཤིལ་ ཕུབ་བྷནྡྷ་བསྣམས་པ༔ སྐྱེ་འཆཾ ་རྩད་ གཅོད་ ར། ནི ་སྔོན་ མོ་ཁྲོས་པ་ ལག་ན་ ཐོད་ ཁྲག་ ཐོགས་ 
པ༔ དྲག་སྟེམས་མ་ནི་སྔོན་མོ་གཡང་གཞེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཡེ་མཆོག་མ་ནི་སྔོན་མོ་བྷནྡྷ་ལྤགས་རཱོན་འཛིན་པ༔ སྲིན་མོ་འོད་གསལ་དཀར་མོ་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ གཡུ་སྒྲོན་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ བྷནྡྲ་ 
བསྣམས་པ༔ གསལ་འཕྲེ་སྔོན་མོ་བྷནྡ་རློན་པ་འཛིན་པ༔ དཀར་མོ་མཆེ་གཅིགས་བྷནྣ་ལག་ན་ཐོགས་པ༔ ནག་མོ་ཁ་འཇམ་སྷནྡ་སྔོན་མོ་འཛིན་པ༔ དམར་མོ་མཆུ་འཇིབ་བྷནྡ་དམར་མོ་འཛཾན་པ༔ སོར་མོ་རྐན་ལྡག་ 
བྷ ནྨྲ་སེར་མོ་འཛིན་པ༔ ཧར་ཏིང་དཀར་མོ་ས་ཡེ ་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཐོགས་པ༔ དྲུརང་ནག་མོ་མེ ཡེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས་པ༔ ཤརྟིང་དམར་མོ་ ཆུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐོགས་པ༔ གྲུབ་ཏིང་སེ ར་རོ་ རླུང་གི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ཐོགས་ 
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རཾ གླིང་བཞེ འགྱོགས ་མ་ལྷ་ ཡཾ་སྲིང་མོ་ དཀར་ མོ་ རྡོ ་རྡེ་རེ ་གསུམ ་དང་ནི་ བན ་བསྣམས་ པ། མཁའ་ ལ་ 'ཁྱུང་ལྡིང་གཤིན རྡེའིསྲིང་མོ༔ སྔོན་མོ་མ མི་མགོའི་ཐོད་དབྱུག་ དང་ནི་ བྷནྡྲ་ བསྣམས་ པ༔ དམར་ མོ གཡག་ ཐོད་ ཀླ་ཡི་ 
སྲེང་མོ༔ དམར་མོ་ སྦྲལ་ ནག་ ཞགས་པ ་དང་ནི་ བྷནྨ་བསྣམས་པ༔ ནག་ མོ ་སྡེར་ཆེན ་གནོད་ སྦྱིན ་སྲིང་མོ་ ལྗང་ནག་ ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་ པ་ དང་ནི་ བྷནྨ་བསྙམས་པ༔ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ དཔལ་མོ་ ལྡན་མ༔ མཐིང་ནག་ ཕྱག་ན་ 
མཛེ་ནད་སྣ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་འཛིན་པ༔ དཀར་ཆེན་དབུ་དགུ་མ་ནཾ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ༔ ཕྱག་ན་སྦྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་ནད་ཡམས་ཐོགས་པ༔ སྙུག་ཆེན་དབུ་ལྔ་མ་ནཾ་སྐུ་མདོག་སྨུག་པོཿ ལག་ན་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ལོ་ 
ནད་ཐོགས་པ༔ ལྟ་མོ་ཙ་མུནྙཾ་དམར་ནག་ཁྲོས་མ༔ ཕྱག་ན་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཐོགས་པ༔ ཁྲམ་ཁ་གཏོང་དབང་མ་ནེ་དམར་མོ །ཁྲོས་མཿ ལག་ན་གཡོ་ །ྲམ་རྐྱལ་པ་ཁྲ་མོ་འཛིན་པ༔ རི་རབ་གླཾ ང་དབང་མ་ནི་དམར་མོ་ པ 


ཁྲོས་མ༔ ལག་ན་རཾ་རབ་གླིང་བཞིེ་གླིང་ཕྲན་ཐོགས་པ༔ ཐེག་ཆེན་ས་གཞི་མ་ནི་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་ཕྱག་ན་སེམས་ཅན་རིགས་བྱེད་སྣ་དགུ་བསྣམས་པ༔ རྒྱ་མཚོ་གླིང་དབང་མ་ནི་དམར་མོ་ཁྲོས་མ་ཕྱག་ན་གྲུ་ཤན་ཀོ་བ་ 


བསྣམས་པ༔ སྟག་སྲིན་ཟོར་གདོང་སྔོ་ནག་མིའི་ཤ་ཁྲག་ལག་ན་ཐོགས་པ༔ བི་སྲིན་དྲེད་མོའི་གདོང་ནག་མོ་མེའི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་ལག་ནའོ༔ ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་ནི ་དམར་མོ་མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་ལག་ནའོ༔ 





ཇི ༨ 


༄༅། །འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་ནི་སེར་མོ་མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་ལག་ནའོ༔ ལྷ་འབོད་འདྲེ་འབོད་མ་ནི་ལྗང་ཁུ་མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་ལག་ནའོ༔ རོ་ཁ་མ་ནི་ནག་མོ་མི་ཤ་ཁྲག༔ ཙན་ཏི་མ་ནི་ནག་མོ་མི་ ཤ་ཁྲག༔ 
ཙ་མྙུན་ནི་ནག་མོ་མི་ཤ་ཁྲག༔ གནམ་གྱི་ཡེ་འདར་མ་ནི་མི་ཤ་ཁྲག༔ སའི་འཕུང་བྱེད་མ་ནི་མི་ཤ་ཁྲག༔ བར་གྱི་གློག་མ་སྤྲིན་ནི་མི་ཤ་ཁྲག༔ སྦོས་བྱེད་མ་ནི་ནག་མོ་མི་ཤ་ཁྲག༔ འཁྲུགས་བྱེད་མ་ནི་ནག་མོ་མི་ཤ་ཁྲག༔ 


༨ ༤༽ 


ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མཆེ་བ་ཅན་ནི་མི་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་བ༔ ཟང་ཀྱི་ཝ་མོ་སྡེར་ཅན་མོ་ནི་མི་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་བ༔ དུང་གི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན་ནི་མི་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ལྷོ་ནུབ་བདུད་རྩེ ་ཡོན ་ཏན་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པ ད་ཟླ་ཉ ་གསེར་གྱི་འཁོ ར་ལོ་རཱི བས་བཅུའི་སྟེང་ཆེ་མཆོ་ ག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མཆོ་ ག་མཐེ ང་ནག་དབུ་ན ་དགུ་པ་དང་པོ་ག ཡས་དཀར་ 
གཡོ: ན་དམར་དབུས་མཐེང་བཿ བར་པ་གཡ ས་དམར་གཡོ: ན་ལྡང་དབུས་མཐེ ང་བ༔ཿ སྟེང་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོ: ན་དམར་དབུས་མཐི ང་བ༔ཿ ཞིང་ཁ མས་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག ་གི ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ན་གསལ་བ༔ གཡས་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ཞིང་དབྱུག་མེ་དཔུང་དགྲ་སྟུ་ཉི་ཟླའི་འཕྲེང་བ༔ མར་མེ་མཛད་ཤྭཀ་ཐུབ་བྱམས་པ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་དགུ་ བྷནྣ་སྐམ་པོ་རློན་པ་ཁྲག་བཀང་ཆུ་དཀྱིལ་རླུང་དཀྱིལ་གྲོད་ཆེན་ཁྲག་བཀང་གློ་སྟིང་༔ ཡུམ་ནོར་ 


293 


|$): „< 


རྒྱུན་སྒྲོལ་མ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་དྲུག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྟེང་ན་བསྒྲད་པ༔ རྡོ་རྗེའེ་ཁུང་གཤོག་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ སྔོ་ནག་དབུ་ 
གསུམ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་བ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ༔ གཡོན་གསུམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བྷནྣ་ཁྲག་བཀང་སྟོབ་པ༔ ཞབས་བཞི་ 
གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ཆེ་མཆོག་རཀྐ་ཧེ་རུ་ཀ་སྨུག་ནག་དབུ་གསུམ་དཀར་དམར་སྨྲག་པའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་འཁོར་ལོ་པདྨ་ཏིར་དབྱུག་ཞགས་པ་ཁུང་༔ མཐའ་མ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་བསྣམས་ 
པཿ རཀཱ་ཀྲོ་ཏི་འཁོར་ལོ་དུང་དམར་སྟོབ་པ༔ ཆེ་མཆོག་གྱུ་ཡ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་ནག་དབུ་གསུམ་མཐིང་ཁ་དམར་བ༔ སེར་ནག་ཞལ་རྱག་དྲུག་རིན་ཆེན་ཐོད་འཕྲེང་ཏི་ར་རྒྱུ་ཞགས་འདྲེན་པ༔ མཐའ་གཉིས་སྟོང་གི་འཇིག་ 
རྟེན་བསྣམས་པ༔ གྱུ་ཡ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་རིན་ཆེན་དུང་དམར་སྟོབ་པ༔ ཆེ་མཆོག་པི་ཤྭ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་ནག་དབུ་གསུམ་མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་པདྨ་ བྷན་དམར་བེ་ཅོན་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན༔ མཐའ་གཉིས་ 
དྲག་སྟ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་པ༔ ས་ནུ་ཀྲོ་ཏི་པདྨའི་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ༔ ཆེ་མཆོག་ཡཀཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྡང་ནག་དབུ་གསུམ་དཀར་དམར་ལྡང་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྒྱ་གྲམ་བྷན་དམར་རལ་གྲེ་ཞགས་པ༔ མཐའ་མ་གཉིས་དགྲ་ 
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༄༅། །སྟ་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ༔ ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏཾ་རྒྱ་གྲམ་དུང་དམར་སྟོབ་པ༔ རབ་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཤ་ཁ་ཕྱག་མཚན་པཉྟུཀ་པཱ་ལིའི་སྒོམ་བུ་བསྣམས་པ༔ ཁྲོ་ 


སྤར་པྙའུ་ཨ་མྨཾ ་ཏ་བསྣམས་པ༔ སུ་ཁ་སི་ཏི་མ་ནི་གཡོན་པྩའཱ་སྟོབ་པ༔ གཡས་ཟ་འོག་གཡབ་དར་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཆེན་པོ་སྨྲག་ནག་མཐིང་བ་སརྦ་པཉྟུཨ་མྲི་ཏ་ཐོགས་པ༔ ཁྲོ་མོ་སྐྱོང་ 
བྱེད་མ་ནི་པཉ་སྟོབ་པ༔ གཡས་ཟ་འོག་གཡབ་དར་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ དུག་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཆེན་པོ་སྨུག་ནག་མཐིང་བ་ཕྱག་མཚན་པའྟུ་ལི་ཀའི་སྒོམ་བུ་ཐོགས་པ༔ ཁྲོ་མོ་ཚན་ཆག་མ་ནི་གཡོན་པའུ་སྟོབ་པ༔ 


མོ་ཡ་མི་ནི་དམར་པའྟུ་གཡོན་གྱིས་སྟོབ་པ༔ གཡས་ 
གཡབ་དར་དཀར་པོ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ རྔམས་མཆོག་བདེ་བ་མི་ཤ་ཁ་ཕྱག་མཚན་པཉུ་ཀ་པཱ་ལའི་སྒོམ་བུ་འཛིན་པ༔ ཁྲོ་མོ་ངང་མི་ནི་དམར་གཡོན་པའྟ་སྟོབ་པ༔ གཡས་གཡབ་དར་སེར་པོ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ 
ནས་འཁྱུད་པ༔ ཧེ་ལེ་བདེ་མཆོག་ཆེན་པོ་མི་ཤ་ཁ་ཕྱག་མཚན་པའཉུ་ལི་ཀའི་སྒོམ་བུ་བསྣམས་པ༔ ཁྲོ་མོ་ཆེ་བརྗེད་ནི་དམར་པཉྟ་སྟོབ་པ་གཡས་གཡབ་དར་དམར་པོ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ ཨ་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་མི་ཤ་ཁ་ཕྱག་མཚན་པའྟུལི་ཀའི་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་པ༔ ཁྲོ་མོ་སྤྲེ་མོ་ནི་དམར་གཡོན་པའྟ་སྟོབ་པ༔ གཡས་གཡབ་དར་སྔོན་པོ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ སྲིད་པ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཆེན་པོ་སྨུག་ནག་མཐིང་ཕྱག་མཚན 
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གཡས་ཟ་འོག་གཡབ་དར་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ ལས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཆེན་པོ་སྨུག་ནག་མཐིང་བ་ཕྱག་མཚན་པཉུཀ་པཱ་ལའི་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་པ༔ ཁྲོ་མོ་སྐྲོད་བྱེད་མ་ནི་པཉྟ་སྟོབ་པ༔ གཡས་གཡབ་དར་ཟ་འོག་ 
མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ དི་ཟ་འདུལ་བྱེད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ཏྲེ་ཤུལ༔ མི་ལྷ་འདུལ་བྱེད་སྔོན་པོ་མེ་དབལ་དབྱུག་ཐོ༔ གཤིན་རྗེ་འདུལ་བྱེད་མཐིང་ཀ་དགྲ་སྟྭ་དང་ཐོད་ཁྲག༔ སྤིན་པོ་འདུལ་བྱེད་སྨྲག་ནག་རལ་གྲེ་དང་ 
ཞགས་པ༔ ཀླ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་དམར་ནག་སྤུ་གྲི ་དང་ཞགས་པ༔ཿ རླུང་ལྷ་འདུལ་བྱེད་དམར་སྐྱ་རྔ་ཡབ་དང་བ་དན༔ གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བྱེད་ལྡང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་ཐུ༔ བགེགས་རྣམས་འདུལ་བྱེད་སེར་པོ་དགྲ་སྟ་ 
དང་རྩེ་གསུམ༔ ལྟ་གདོན་འདུལ་བྱེད་སྔོ་སྐྱ་མདའ་གཞུའགེངས་པ༔ ས་བདག་འདུལ་བྱེད་མཐིང་ནག་ཐོ་བ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ ཡེ་ཤེས་དྷ་ཀི་བཛྲ་ཀེ་རི་ཧ་གསེར་གྱི་ལྷ་མོ་ཞལ་གཏ ག་ཕྱག་གཉེས་སྔོ་བ་གསེར་གཞོང་ 
དྲི་ཆེན་རྩ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ༔ ཡེ་ཤེས་དྷ་ཀི་བཛྲ་ཅ་རི་ཧ་དངུལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉེས་གསེར་དངུལ་གཞོང་པ་བྱང་སེམས་རྩ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀང་བ་འཛིན་པ༔ ཡེ་ཤིས་དྷ་ཀི་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ 
ཟངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་པོ་ཟངས་གཞོང་མམ་སའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀང་བ་ཐོགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་དྷ་ཀི་བཛྲ་པེ་ཏ་ལཾ་ལྕགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ནག་པོ་ལྕགས་གཞོང་དྲི་ཆུ་རྩ་བ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ༔ དྷ་ཀི་བཛྲ་སུ་ཀ་སིང་ཧ་དུང་གི་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་དུང་ཆོས་རཀྐ་རྩ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀང་བ་ཐོགས་པ༔ དྷ་ཀི་བཛྲ་ཀས་མ་རི་ཧ་གཡུ་ཡི་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ ལྗང་སེ ར་མདོག་ཅན་ག ཡུ་གཞོང་དྲི་བསྒུར་ རྩ་བ་ ལྔ་ཡིས་བཀང་བ་ཐོགས་པ༔ ཡེ་ ཤེ རཾ་ དྷ་ཀི་བ དྲ་སྒ་ ཤ་ནི་ཧ་མཐིང་གི་ ལྷ་མོ་ ཞ ལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ མཐིང་ཁ་མཐིང་གཞོང་བྱང་ སེམས་དྲི་བ སྒུར་ལྔ་ ཡི་ས་ བཀང་བ་ 


སེར་མོ་ཉ་ལྕིབ་གཞོང་པ་དྲི་བ སྒྱུར་སྐྱོབས་ལྗས་བཀང་བ་བསྣམས་པ༔ ཕྲ་མེན་བཛྲ་བྱ་ཀྲཾ ་མུ་ཀ་ཧེ་ཤཾ ང་གི ལྭ ་མོ་འོད་འཆང་མ་ནི་དམར་མོ་ཕྱག་ག ཉེས་ཤཾ ང་གཞོང་ཤཾ ང་ཏོག་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་འཛིན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྲ་ 
མེད་པས་བཀང་བཿ ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་ཧེ་ལྷ་མོ་ནོར་སྦྱིན་མ་ནི་དམར་སེར་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཤུན་པའི་གཞོང་པ་འབྲུ་སྣ ས་བཀང་བ་འཛིན་པཿ ཕྲ་མེན་བ དྲོ་ཀྐ་མུ་ཁ་ཧེ་རྩི་བྷར་བློ་གྲོས་མ་ནི་དམར་ སྐྱ་མོ་ཕྱག་ 
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གཉས་ཏ་ལའ་ལོ་མ་ཅྭ 


རཱ 


དན་འཕྱར་བ༔ མཾ་རེངས་དམར་སྐྱ་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ༔ སྤྱུ་སྒྲོག་དམར་ནག་རྔ་ནི་བརྡུང་བ༔ གཅོང་སྙིང་དམར་པོ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ༔ ཀྲམ་སྐུར་ནག་པོ་དབྱུག་པ་བསྣམས་པའོ༔ པྲཛྙཱ་ཏ་ཀྲིཏ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 


༠༡ ༡།།བ།ར་ པ་ལོ ཛ{‹ -(ྱ -༤-¬<‹ ->7 ༠རེཀ༽་ ཤ-། ཧིངཏཀ=་༤་ ༠༠༡༤" དྲ ཀཀ ཀ་ཀ ཤྱ ཛར། ༡༤༠༨ ར་བ" ་༨-་༡༽༽-འ་=་༨དི་པར་པ་༡ྱ 
འཕྱར་བ༔ ཡ་མྙནྟ་ཀཏ་སིར་པོ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ པྲདྲ་ཏ་ཀྲཏ་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ༔ པསྣན་ཏ་ཀྲཏ་ལྡང་ནག་དྲལ་བུ་བསྣམས་པ༔ བཀའ་སྲུང་ལྕེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་ན་སེང་གེའ་མགོ་ཅན་མ་སྟང་ཟ་བ༔ 


སྟག་གི་མགོ་ཅན་མི་སྟིང་ཟ་བ༔ གཟི 
ཅན་མི སྙིང་ཟ་བ་སྟེ་ལྕེ ་སྤྱང་མ་བརྒྱད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་བཞུགས་སོ༔ ནུབ་ བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཆོད་བསྟོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ སུ་པདྨ་ཉེ་ཟླ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ 


མྲོ་གྲུབ་པ་སེར་ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་གླང་ཆེན་ཐོད་པ་དྲེ་སྨན་བཀང་བ་འཛིན་པ༔ མེ་འབྱིན་དམར་མོ་མེ་ལྕེ་བསྣམས་པ༔ མེ་སྤྲེ་དམར་མོ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ༔ རླུང་སྒོ་དཀར་པོ་སྦྲུད་པ་བསྣམས་པ། རླང་རོས་དཀར་པོ་བ་ 


"ད་པ །ཌ་  ཤང བང "་ དན པ་ར ༡ རག " ༧༨ (༡ ༤ ༡ ༤ ༨ ༤ རང ༡ ༠ " "བན ་པ་པ་།ཀལ་པ ཤང ༡ ༥ ༨ ༤ རར ༡ རག " ༧ ཤཀ ༡ ས་། ཌེ * ཀང ༡༤ ༥ ༨ ༤ རང ༡༤ ༠ " ༥༡ ༡༣ ‹ པང {ཌེ ༧ ཤང ༡༤ ༥ ༨ ༤ རར ༡ རག " >-་-ད5ད་¬(ར 
གགསཡག་ཤནསམ་སྙངཟ་པཿ༔ དམ་བྱ་མགཤན་མཉྙངཟ་བཿ སྦྱང་ཨའ་མག་ཤན་མ་སྣང་ཟ་པཿ༔ ཀང ་ཀའ་ཡག་ཤན་མཉྟངཟ་བཿ །བཱ། ཁའ་མག་ན་མ་སྐངཟ་པཿ དྲད་གྱ་སག 


298 


༄༅། །བསྣོལ་བའེ་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་པ་གཡས་ཁམ་ནག་གཡོན་སྤུག་ནག་དབུས་ནག་པ་ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་དཀྲུག་པཿ གཡས་གཡོན་ལྷ་ 
བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་མགོ་བོ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བསྒྲད་པ༔ རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་ཅན་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཡུམ་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མ་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ 
ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་པ་དུང་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་སྔོ་ནག་སེང་གེ་ཆེབས་པ༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་ཕོ་རྒྱུད་ལས་ལ་འགྱེད་པ༔ གཡས་ཁ་ཊཾ་གཡོན་ཙཏྟ་བསྣམས་པ༔ ཨུ་མ་དེ་ལི་སྔོ་ནག་གླང་ 
ཆེན་ཆིབས་པ་གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ཅིཏྟ་བསྣམས་པ༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་སྔོ་ནག་ཆེབས་པ༔ གཡས་པ་རལ་གྲི་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ཆུ་གླང་སྔོན་མོ་ཆེབས་པ་གཡས་པ་གྲི་གུག་ 
གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆེབས་པ༔ གཡས་པ་མདུང་ནག་གཡོན་པ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ རི་ཏི་ནག་མོ་བོང་བུ་གྲྭ་དམར་ཆེབས་པ༔ གཡས་པ་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་པ་ནད་རྐྱལ་ 
འཕྱར་བ༔ སྲིན་མོ་གློག་འཕྲེང་དམར་སྐྱ་འཇའ་ཕྲུག་ཆེབས་པ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་ཁུུར་མིད་བྱེད་པ༔ སྤལ་མགོ་ཁྲག་མིག་དམར་སྨུག་རྔ་མོང་ཆེབས་པ༔ གཡས་ན་མེ་དབལ་གཡོན་ན་རྒྱ་མཚོ་བསྣམས་པ༔ 
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གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་དམར་ནག་ཁྱུང་དམར་ཆིབས་པ༔ གཡས་པ་མེ་དཔུང་གཡོན་པ་ཏི་ར་བསྣམས་པ༔ གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོ་ཕག་མོ་ནག་མོ་ལ་ཆིབས་པ༔ ལག་པ་གཉིས་ན་དུག་གི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ༔ 


གཟའ་བདུད་རྭཱ་ཧུ་ལ་ཕོ་འབྲུག་གློག་དམར་ལ་ཆེབས་པ༔ དུད་ཁ་དབུ་དགུ་བྱ་རོག་མགོ་དང་བཅུ་སྐྲ་ལུས་མེག་གེས་གང་བ༔ གཡས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་གཡོ ན་པ་རྭའི་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ༔ ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་ནག་པོ་ 
མེ་འབྲུག་ཆེབས་པ༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཛེ་རིམ་གཏོང་བ༔ ཀླ་མོ་ནག་མོ་རུས་སྦལ་སེར་མོ་ཆེབས་པ༔ ཕྱག་གཉེས་གཡས་ཕོལ་གཡོན་མཛེ་གཏོང་བ༔ སྲེད་པའི་ཡུལ་ལྷ་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ཆེབས་པ༔ གཡས་པ་ 
དར་མདུང་གཡོན་པ་དགྲ་བོ་འཁྲིད་པ༔ གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འབྲུག་དམར་ཆེབས་པ༔ གཡས་པ་ཐོག་ཟླམ་གཡོན་པ་བུ་ཡུག་བསྣམས་པ༔ མ་སངས་སྐྱེས་གཅིག་དཀར་པོ་རྟ་དཀར་ཕྲུམ་དམར་ཆིབས་པ༔ ཕྱག་ 


གཉིས་འོད་མའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་བརྡེག་པ༔ སྤྱི་བདུད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྟ་ཁྲ་བོ་ཆེབས་པ༔ ཕྱག་གཉེས་འོད་མའི་མདའ་གཞུ་བཀང་ཞེང་བརྡེག་པ༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ས་གཡོ་འབྲུག་ལ་ཆེབས་པ༔ ཕྱག་གཉེས་གྲོད་ 


པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ༔ མུ་སྟེགས་སྲོག་སྒྲབ་ནག་པོ་ཁྱི་དམར་ཆེབས་པ༔ ཕྱག་ན་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་འགྱོགས་བྱེད་ནག་མོ་སོ་བྱ་ཆེབས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུག་གི་མར་མེ་ 
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༄༅། །བསྣམས་པ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ནག་པོ་གླ་བ་ཆིབས་པ༔ གཡས་པ་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ བྲག་བཙན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དམར་པོ་རྟ་དམར་ཆིབས་པ༔ གཡས་པ་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་པ་བྲག་བྱ་ 
ལུག་པ་བསྣམས་པ༔ བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཟངས་རྟ་ཆིབས་པ༔ གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྟམས་པ༔ བགེགས་རྐྱལ་བི་ན་ཡ་ག་བྱ་རོག་ཆིབས་པ་གཡས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 


བསྣམས་པ༔ མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ནག་པོ་ཁྱི་སྨྱོན་ཆེབས་པ༔ ཁ་ཊི་དང་བྷནྡྲ་བསྣམས་པ༔ བདུད་པོ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བྱ་རྒོད་ཆེབས་པ༔ ཤ་ལང་དང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ༔ ཚངས་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྟ་ཁྲ་བོ་ཆེབས་པ 
གཡས་སྤུ་གྲི་དང་གཡོན་ཉི་ཟེར་ཞགས་འཛིན་སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྲེང་གེ་དཀར་མོ་ཆེབས་པ་ཕྱག་ན་བདུད་ཞགས་དང་སྲུ་གྲི ་ཐོགས་པ༔ དྲག་ལྷ་སྐུ་ལྷ་གསང་བ་སྐྱིན་དཀར་གནམ་རྒྱུ་ཆེབས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དང་རུ་མཚོན་ཐོགས་ 
པཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆེབས་པ༔ གཡས་ཅན་དན་བེང་དང་གཡོན་ལྕགས་སྤར་བསྣམས་པ༔ དཀར་དམར་ནག་དང་དྲག་བདུད་སྲོག་བཤན་ནག་པོ་དགེ་སྡིག་གཉིས་སྤེལ་བའི་དམག་དཔོན་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབ་པ་གནས་སོ༔ དེ་ལྟར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ༔ བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་དམོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དཔལ་ཆེན་སྟོབས 
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ལྡན་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་ནག་དང་ནག་འཚེར་འཕྲོ་བ་ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་དཀྲུག་པ༔ གཡས་གཡོ: ན་བར་མཐའ་ལྷ་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་ཅིཏྟ་བསྣམས་པ༔ རྡོ་རྗེའ་གཤོག་པས་བར་སྣང་ཁྱབ་པ༔ དཔལ་དང་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་མཐེ ང་ནག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་གཟུགས་ཁམས་མཁའ་ལ་འདེགས་པ༔ གཡོན་འདོད་ཁམས་ས་གཞིེ་གནོན་པའོ༔ ལས་མཁན་མི་ 
ནག་དུང་སྣ་ཅན་ཀེང་རི་དཀར་པོའི་རྨོག་ཁྲབ་གསོལ་བ༔ གཡས་ཟོར་དང་གཡོན་གཡང་གཞེ་འཕྱར་བ༔ གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་མ་རལ་རྨོག་ཁྲབ་གསོལ་བ༔ གཡས་པ་གཡང་གཞི་གཡོན་པ་མེ་ཟོར་འཕེན་པ༔ བདུད་པོ་ 
མེ་འབར་མཐེང་ནག་ཆུ་ཤིང་ཕུར་ཁྲབ་གསོལ་བ༔ གཡས་གཡོན་རྔ་དང་རྔ་ལྕག་བསྣམས་པ༔ བདུད་མོ་ཁྲག་འཛག་ནག་མོ་རྐང་རལ་བསེའེ་རློག་ཁྲབ་ཅན་ཆུ་ཟོར་འཕེན་པ༔ སྲིན་པོ་དྷ་ཤ་གྷྷི་ཝ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་ 


པ་གཡས་གསེར་རྡོར་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་དམར་ནག་བྷུ་རལ་བྱུ་རུའི་རྨོག་ཁྲབ་ཅན་རླུང་ཟོར་འཕེན་པ༔ གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་སྔོན་པོ་རཏྣའི་རྨོག་ཁྲབ་གསོལ་བ༔ སྐྱོགས་འཕེན་པ་ཤ་ཟ་ 
རལ་གཅིག་དཀར་པོ་པྟུ་ལི་ཀའི་རློག་ཁྲབ་གསོལ་བ་སའ་སྐྱོགས་འཕེན་པ༔ མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ལྕགས་ཁྲབ་རྨོག་བཅས་ལག་བྲོ་བརྡུང་འཕེན་པ༔ ཐར་པ་ནག་མོ་ལྗང་ནག་རྔ་ཁྲབ་རྡོ་ཟོར་འཕེན་པ༔ ཀླ་རྒྱལ་གཏོང་ཟུང་དཀར་ 
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༄༅། །སེར་ཉ་ཁྲབ་སྒོང་ཟོར་འཕེན་པ༔ ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས་རྨོག་ཁྲབ་ཅན་མཚོན་དང་ཐལ་ཟོར་འཕེན་པ༔ དམྡ་ཇེ་བཅཙན་པོ་གྲི་ཁྲབ་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ༔ མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ནག་པོ་སྤར་རང་གི་རྨོག་ཅན་རྩང་ཟོར་འཕེན་ 
པཿ གཟའ་བདུད་དུ་ཁ་ནམ་མཁའི་ཕུབ་ཁུར་ཉི་ཟླ་ཟོར་དུ་འཕེན་པ༔ རྡོར་ལེགས་ནག་པོ་སྡིག་ཁྲབ་ཐུན་ཟོར་འཕེན་པ༔ ཀླ་བཙན་དམར་ནག་ཉི་ཟླའི་རྨོག་ཁྲབ་ཅན་གྲི་ཟོར་འཕེན་པ༔ དམ་སྲི་ནག་པོ་ལྕགས་ཁྲབ་ 
གསོལ་བ་སྟིང་ཟོར་འཕེན་པ༔ ལག་དམར་བཤན་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ༔ དེ་ལྟར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
ཞེ་བ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
དབུས་མཐིང་བཿ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་མཉམ་བཞག་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ༔ གཡས་ཤགཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཡོན་གཉིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་མཐིང་ཁ་གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་དར་གྱིས་སྨྲས་པ༔ ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་དང་༔ ཡུམ་པདྨའེ་ཕྱེད་སྐྱེལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ དེའི་ཤར་དུ་རྣམ་པར་བཞད་འབྱིན་མཐཾང་སྐྱ༔ ལྟོར་རྣམ་ 
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པར་ཟླ་མཛེས་མཐེང་སེར༔ ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྡོར་དབྱིངས་དམར༔ བྱང་དུ་རྣམ་པར་མཛད་འབྲེལ་མཐེང་ལྡང་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་པདྨ་འཛིན་པ༔ སྦས་ཡུམ་གཡོན་ནས་སྐུ་ཕྱེད་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་པར་བཞུགས་པའོ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དཀར་གསལ་ཞལ་གསུམ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་དབུས་དཀརཿ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས་པ༔ གཡས་གཉིས་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་གཉིས་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཁྱུག་མ་དྲིལ་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཡོན་ནས་འཁུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ དེའི་ 
ཤར་ད་རྡ་རྗེབདེ་སྐྱོབ་སྔོ་སྐུ༔ ལྟོར་རྡོ་རྗེ་མཛེས་ཏོག་དཀར་སེར༔ ནུབ་ཏུརྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་དཀར་དམར༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གདུང་བརྒྱུད་དཀར་ལྗང་རྣམས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པཿ སྦས་ཡུམ་ 
གཡོན་ནས་སྐུ་ཕྱེད་སྟོན་པའོ༔ ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ༔ སེར་གསལ་ཞལ་གསུམ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་དབུས་སེར༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་མཉམ་བཞག་རཾན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་བསྣམས་པ༔ གཡས་ 


གཉིས་རྡོ་རྗེ་པདྨ༔ གཡོན་གཉིས་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཚྱུག་མ་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་གཡོན་ནས་འཁུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བ ཞུགས་པ༔ 
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༄༅། །དེའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་སྦྱིན་སེར་སྐུ༔ ལྟོར་རིན་ཆེན་ནོར་སྦྱིན་སེར་སྔོ༔ ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་རྡོར་དབྱིངས་སེར་དམར༔ བྱང་དུ་རིན་ཆེན་ལེགས་སྦྱིན་སེར་ལྗང་རྣམས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ༔ སྦས་ཡུམ་གཡོན་ནས་སྐུ་ཕྱེད་སྟོན་པའོ༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ༔ དམར་གསལ་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་མཉམ་བཞག་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་བརྒྱད་བསྣམས་པ༔ གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གཡོན་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པས་གཡོན་ནས་འཁུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེའེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
གིསྣ་རྨ་བྱ་བསྣོལ་བ་པདྨའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ དེའི་ཤར་དུ་སྣང་བ་ཏྲ་མི་དམར་སྐྱ༔ ལྟོར་སྣང་བ་མི་ཁྱབ་དམར་སེར༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་རྡོར་ཆོས་དམར་སྔོ༔ བྱང་དུ་སྣང་བ་ཏི་ར་དམར་ལྗང་རྣམས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
སྤྲས་པདྨ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ༔ སྦས་ཡུམ་གཡོན་ནས་སྐུ་ཕྱེད་སྟོན་པའོ༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོཿ དྲ་གུབ་བྱ་ལས་རྫོགས་པ༔ ལྗང་གསལ་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྗང་བ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་མཉམ་བཞག་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཡོན་གཉེས་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་ཀརྨ་དབྱིངས་མ་དྲེལ་བུ་དང་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པས་གཡོན་ནས་འཁུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ཤང་ཤང་བསྣོལ་ 
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བའི་རྐྱ་གྲམ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ དེའི་ཤར་དུ་དོན་ཡོ་ ད་སྙུམ་བུ་ར་གྲབ་ལྡང་སྐྱ༔ ལྟོར་དོན་ཡོ ད་ཀུན་གནས་ལྗང་སེར༔ ནུབ་ཏུ་དོན་ཡོ། ད་ལས་རྡོར་ལྡང་དམར༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོ ད་བྱེད་ལས་དཀར་ལྡྗང་རྣམས་དར་དང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་རལ་གྲི ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ སྦས་ཡུམ་གཡོན་ནས་སྐུ་ཕྱེད་སྟོན་པའོ༔ དབུས་སྐུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་མཐི ང་མ༔ཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་པ་མཛུབ་མོས་འཛིན་པའེ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བསྐོར་ 
བཿ སེང་གི འི་གདན་ལ་བ ཞུགས་པཿ ཤར་དུ་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས་པ༔ གླུང་ཆེན་གདན་ལ་བ ཞུགས་པ༔ ལྟོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་ 
བཞག ་རིན་ཆེན བསྣམས་ པཿ རྟ་མཆོག་ གདན་ལ་བཞུགས་པཿ ནུབ་ ཏུ་སྣུང་བ་ མཐའ་ཡས་ ས་དམར་ པོ་ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་ བཞག་ ཏང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཅན་ པདྨ་ བསྣམས་ པཿ བྱང་དུ་དོན་ ཡོད་གླབ་པ་ ལྡང་ ཁུ་སྐྱུབས་ 
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སྦྱིན ་ཕྱག་རྒྱ་ཉན རྡོ ་རེཾ ་རྐྱ་གྲམ་ འཛིན ་པ་ཤང་ཤང་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ཡིག་ འབྲུ་ལྔ༔ ོ་ཧཾཏ་ཧྲཱཿ༔ དབྱིབས་ ནི་ ཟླམ ་ལོ གྲུ བཞེ་ ཟླ་གམ་ཟུར་ གསུམ་ སོགས་ བརྡའཾ༔ ཁ་ དོག་ དཀར་ རེར་ དམར་ ལྡང་; མཐིང་ཁའོཿ 


རྒྱན་ཆ་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུར་ཆུ་དོ་ཤལ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྟེ་ལྔའོ༔ མཆོད་པ་ལྔ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ཏེ་ལྔའོ༔ སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་ལྔའོ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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༄། །དཀར་པོ་དངཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོས་གཡོན་ནས་འཁུད་པ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བུྡྷ་སེམས་དཔའ་དཀར་མཐེང་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བུནྡྷ་གོས་དཀར་ཌེ མོས་ འཁུད་པ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རིན་ ཆེན་ 
སེམས་དཔའ་དཀར་སེར་དངཿ རྡོ་རྗེ ་རེགས་ཀྱི་རིན ་ཆེན ་གོས་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ༔ རྡ རྡེ་རིགས་ཀྱི་པདྨ་སེམས་དཔའ་དཀར་དམར་དང་༔ རོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་པདྨ་གོས་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ༔ རོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་ སེམས་ 


༨༤ ༤༨ ༦`༽ ༨༤ ༨ ༦` 


༩༤ ༨༤ ༨ ༠ ༤༨ ༨༤ ༠༤༽ 


གསའག་།རྨ་རང་དང་ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་གོས་དཀར་མོས་འཁུད་པ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྡོར་འཆང་སྔོ་སྐྱ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྡོར་ཞི་མས་འཁུད་པ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བུདྡྷ་ཆང་བ་དཀྭར་གསལ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱི་བུད་ཞི་མས་འཁྱུད་པ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཆང་བ་སེར་གསལ་དངཿ དྲར་དྭགསྱ་འན་ཞམས་འྱ་དུ་ལ་ རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་པདྨ་འཆང་བ་དམར་གསལ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་པད་ཞི་མས་འཁུད་པ༔ རྡོ་རྗེ་ 


༨༤ ༨ ༦`༽ 


རིགས ཀྱི་ཀརྨ་ འཁང་པ་ རྡགས དང དྲོ རྗ རབས ཀྱི་ཀརྨ་ ཞེ མས་ འཇུད་ ལ༔ 


མཛད་ མཐིང་སྐྱ་དང་༔ བུནྡྷ ་རེགས ཀི་རྡོ་ ་རྡེ རྡེ་དབྱིངས ་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་ལ༔ བུདྡྡ་ རྣ་རིགས ་ཀི བུདྡ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་སྐྱ་དང་༔ བུདྡྡ་ རྣེ་རིགས་ཀྱི་བུདྡ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས་འཁྱུ ་ལ༔ བུནྡ་ རྣེ་རིགས་ ཀི་ རིན་ ཆེན་རྣམ་པར་ 


༨ ༨༨ ༨༤༨ ༢༨ 


དེ གས་དང དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ 


༨༤ ༨ ༤`༽ 


༤༨ ༨༤ ༨ 


བུདྷ་རིགས ཙད རྗནྣམ པར་ སྣང་ 
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སྣང་མཛད་དཀར་སེར་དང་༔ བུདྡ་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མས་འཁུད་པ༔ བུནྡྷ་རིགས་ཀྱི་པདྨ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་དམར་དང་༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པ༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་ 
མ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་ལྗང་དང་༔ བུདྡ་རེགས་ཀྱི་ཀརྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས་འཁུད་པ༔ བུནྡ་རེགས་ཀྱི་བུརྡ་འཆང་བ་དཀར་པོ་དང་༔ བུནྡྲ་ངག་མོ་དཔྱིངས་ཕྱག་མས་འཁུད་པ། བུནྡ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་མཐེང་ཁ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་ལྗང་དང་༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས་འཁུད་པ༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་བུདྡྷ་འཆང་བ་དཀར་པོ་དང་༔ བདྡྷ་ངག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པ། བདྡྷ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ པེ 

དང་༔ བུདྡ་དྲག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས་འཁུད་པ༔ བླད་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཆང་བ་སེར་པོ་དང་༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོས་འཁུད་པ༔ བུདྡ་རིགས་ཀྱི་པདྨ་འཆང་བ་དམར་པོ་དང་༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་པདྨ་དྲག་མོས་ 


འཁུད་པ༔ བུདྡ་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་འཆང་བ་ལྗང་ཁུ་དང་༔ བུདྡྷ་ཀརྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས་འཁུད་པ༔ དེ་དག་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཞབས་ཕྱེད་སྐྱེལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ རིན་ཆེན་ 


༢ „ˆ. ༢ ༨ = ་ རཾ ` ༨ „<`. ་ ་ ་ ་ ་ རཾ. ༽ འི ཤ༤༽ ༨ ༽. ,༽ ༨ =. ་ >= = „< ༨ `, ་ ་ ་ = = ` „<`. ་ ་ 
རེགས་ཀྱི་རིན་འབྱུང་སེར་སྐྱ་དང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་འཁུད་པ༔ རིན་ཆེན་རཾགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་སེར་མཐེང་དང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐྱན་མས་འཁྱུད་པ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བུདྡྷ་འཆང 
སེར་དཀར་དང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕུག་མས་ ཁུད་པ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་པདྨ་འབྱུང་སཾེ ར་དམར་དང་༔ཿ རིན་ཆེ ན་རིགས་ཀྱི་པདྨ་ཅན་གྱིས་འཁུད་པ་༔ རིན་ཆེ ན་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་འབྱུང་སེར་ལྗང་ 
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༄༅། །དང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀི་ཀླམ་སྐན་མས་འཁུད་པཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀི་རིན་ཆེན་འཆང་བ་སེར་ལོ་དང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རིན་རདྲས་མས་འཁུད་པ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྫོ་རྗེ་འཆང་བ་མྔབིང་ཁ་དང་༔ 
༄།། །དངཿ རནཆཚན་རགས་་ཀྲམ་རྦྱནལས་འཇུད་པཿ རན་ཚན་རགས་རན་ཚན དང་༔ རན་ཆན་རགས་ རན་ཆ ཁཏྱུད་པཿ རན་ཚན་རགས་བྱརྡརྡ །བ་དངཿ 


༨ རབས ༤༨ ༤༨ ༨ ༨ བྲ ༦༨ ༠༤ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༠༤༽ ༤༨ ༨༦༨ ༤༨ ༡ ༨ ༨ ༨ ༤༨ 
ཤྱརྡར་རྒྱས་མས་འཁཇུད་པ༔ རན་ཚན་རགས་བུ་བྷུདཾ་འཆང་པ་དཀར་པ་དང་༔ ར༨ནཞ་ཚན་རགས་བུ བུདྲ་རསམས་འཇུད་པ༔ ༢ན་ཚན་རགས་བྱ་པདྨ་འཚང་པ་དམར་པ་དང་ཿ རན་ཚན་རགས་ཀབྱ་པད་ 


རིན་ཆེན་རིགས་ 
རྒྱས་མས་འཁུད་པ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཀྨརྨ་འཆང་བ་ལྗང་ཁུ་དང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཀར་རྒྱས་མས་འཁུུད་པ༔ དེ་དག་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་ཕྱེད་སྐྱེལ་དུ་བཞུགས་ 


པའོ༔ པདྨ་རཾགས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་དམར་སྐྱ་དང་༔ པདྨ་རཾགས་ཀྱི་པདྨ་མཱ་མ་ཀཾས་འཁུད་པ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་མཐང་དམར་དང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མྭ་མ་ཀཾས་འཁུད་པ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན 
མཐའ་ཡས་དམར་སེར་དང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་མཱ་མ་ཀིས་འཁུད་པ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་བུནྡྷ་མཐའ་ཡས་དམར་དཀར་དང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་བུདྡྷ་མཱ་མ་ཀིས་འཁྱུད་པ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་མཐའ་ཡས་དཀར་ལྡང་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨ ༨ ~ 
དང་ཿ པླད་རགས ཁྱ་ཀག་རླམས ཀས་འཇུད་པ རྱ པལ དླ་ད་གས ག་པ ཟླའཁང་པ དམར་པ དངཿ རར དླ་དགས ག་པ ད་དཔང་མས་ འབྱུད་པ རྱ ངར དླྲ་དགས ཙ༅དྡརྔ་འཚང་ས ཐབ ང་།ཁ དང་༔ པླྨད རགས གྱད ར་ དཔང་མས ' 
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འཁྲུད་པ༔ པདྨ་རེགས་ཀྱི་བུད་འཆང་དཀར་པོ་དང་༔ པདྨ་རཾགས་ཀྱི་བུད་དབང་མས་འཁུད་པ༔ པདྨ་རཾགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཆང་བ་སེར་པོ་དང་༔ པདྨ་རཾིགས་ཀྱི་པད་རྒྱས་མས་འཁུད་པ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་འཆང་ 
ལྗང་ཁུ་དང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་པད་སྤྱོད་མས་འཁྱུད་པ༔ དེ་དག་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བ ཞུགས་པའོ༔ ཀླར་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་གྲུབ་པ་ལྡང་སྐྱ་དང་༔ ཀླར་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་སྒྲོལ 


༤༽ ༨༩༤ ༨ ༤ ༨༤ ༨ ༨༩༤ ༤༨ ༨ ༨ 


མས་འཇུད་པ༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་ལྡང་མཐེང་དང་༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་སྒྲོལ་མས་འཁུད་པ༔ ཀྨར་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྲུབ་པ་ལྡང་སེར་དང་༔ ཀྨ་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མས་འཁྱུད་པ༔ ཀྨར་རིགས་ཀྱི་ 
མྲ ྡ་དཀལ་དདའཿ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་པདྨ་སྒྲོལ་མས་འཁུུད་པ༔ ཀྨར་རིགས་ཀྱི་བྡ་གྲུབ་པ་ལྡང་དཀར་དང་༔ ཀླར་རིགས་ཀྱི་བུྡྷ་སྒྲོལ་མས་འཁུད་པ༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ཀར་འཆང་མ་ལྗང་ཁུ་དང་ཀར་སྦྱོད་མས་ 


༤༨ ༨༤༨ ༤༨ ༨༤ ༨ ༨༩༧༤ 


འཁྱུད་པ༔ ཀརྨ་རིགས ༦ རྔ ་འཆང་མཐིང་ཁ་དང་ཿ ཀླར་ རིགས ཤྡ རྡེ་སྐྱོད་མས འཁྱུད་° པ༔ ཀརྨ་ རིགས ་ཀེེ རཾ ཆེན་འ ་འཆང་བ་སེར་པོ་དང་༔ ཀླར་རིགས་ཀྱི་རིན་སྦྱོད་མས་འཁུད་པ༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་པདྨ་འཆང་བ་ 
དམར་པོ་དང་༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་པད་སྦྱོད་མས་འཁུད་པ༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་བུནྡྷ་འཆང་དཀར་པོ་དང་༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་བུད་སྦྱོད་མས་འཁུད་པ༔ དེ་དག་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་རྡོ་རྡེ་རྐྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ཞབས་ 
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༄༅། །ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོ་སྐྱ་དང་༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་མས་འཁྱུད་པ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུདྡྷ་འཆང་དཀར་གསལ་དང་༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་རྡོར་སྐྱོད་མས་ 
འཁུད་པ༔ དེ་བཞེན་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཆང་བ་སེར་གསལ་དང་༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་རིན་སྐྱོད་མས་འཁུད་པ༔ དེ་བཞེན་རིགས་ཀྱི་པདྨ་འཆང་དམར་གསལ་དང་༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་པད་སྦྱོད་མས་འཁུད་པ༔ དེ་ 
བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་འཆང་བ་ལྗང་གསལ་དང་༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཀར་སྤྱོད་མས་འཁུད་པ༔ དེ་བཞེན་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྔོན་པོ་དང་༔ དེ་བཞན་རགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མས་འཁུད་པ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བདྡྷ་ 
འཆང་དཀར་པོ་དང་༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུནྡྲ་འཆང་མས་འཁུུད་པ༔ དེ་བཞེན་རཾགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཆང་སེར་པོ་དང་༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཆང་མས་འཁྱུད་པ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་པདྨ་འཆང་བ་དམར་ 
གསལ་དང་༔ དེ་བཞེན་རགས་ཀྱི་པདྨ་འཆང་མས་འཁུད་པ༔ དེ་བཞེན་རཾགས་ཀྱི་ལས་རབ་འཆང་བ་ལྗྡང་གསལ་དང་༔ དེ་བཞེན་རཾགས་ཀྱི་ལས་རབ་འཆང་མས་འཁྱུད་པ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་སྦྲས་ 


པཿ བཀཀ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བེ་ཅོན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ༔ ཞབས་ཕྱེད་སྐྱེལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ རིགས་སྔགས་འཆང་བ་དཀར་པོ་དབུ་གསུམ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་སྐྱ་གཡས་གསུམ་ 
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རྡོ་རྗེ་གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་གཟུགས་སྔགས་འཆང་མཿ དམར་པོ་དབུ་གསུམ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་སྐྱ་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ༔ ཡུམ་སྔགས་ 
འཆང་མ་དཀར་པོ་དབུ་གསུམ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་སྐྱ་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ༔ ཡུམ་ཡོངས་སྔགས་འཆང་མ་སེར་མོ་དབུ་གསུམ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
དབུས་སྔོ་སྐྱ་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ༔ ཡུམ་བརྗོད་སྔགས་འཆང་མ་དམར་སེར་དབུ་གསུམ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་སྐྱ་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ 
པའོཿ ཡུམ་མཚོན་སྔགས་འཆང་མ༔ སྔོ་ལྗང་དབུ་གསུམ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་སྐྱ་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ༔ ཡུམ་རྒྱུ་སྔགས་འཆང་མ་མཐེང་ནག་དབུ་གསུམ་ཞལ་ 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐཾང་ནག་ཞལ་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ༔ ཡུམ་རྐྱེན་སྔགས་འཆང་མ་ལྗང་སྔོན་དབུ་གསུམ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་ལྔང་གཡས་གསུམ་ 


རྡོ་རྗེ་ག ཡོན་ག སུམ དེ ལ་བུཔ སྣ མས་པའོཿ ཡུམ་དུན་ཏུ་འཚང་མ ་མྲེ ང་དམར་དབུག སུམ ཞལ་བ ཡས དཀར་ག ཡོ ན་དམར་དབས་ལྡང་ ཁུ ཡས བ། སུམ་རྡོ་རྗེ་ག ཡོ ན་ག སུམ་དྲིལ་བུ་བསྙ མས་པའོཿ བླ་མེ ད་ ཆཁང་མ་ལྫྗང་ 
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༄༅། །སྐྱ་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོ་ ན་སྔོ་དབུས་དམར་བཅ གཡ ས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོ ན་ག སུམ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པའོ༔ དེ་བཞིན་འཆང་མ་དཀར་སྔོ་ དབུ་གསུམ་ཞལ་གཡས་སྔོ ་གཡོན་ལྗང་དབུས་དཀར་བ་གཡར 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ༔ དེ ་ལྟར་ཡུམ ་བཞིའི་ལྷ་ བཅུ གསུམ ་མོ༔ རེམས་ དཔའ་ རའི སྙིང་པོ ་དཀར་ཊ ལོ གཡར རིན ་ལོ་ཆེའི མུཿ ་ཤུ། གཡོན་ དལ་ བུ་ཡུམ་ལཱ་སྱེ ་དཀར་ མོ་མེ་ལོང་དྲེལ་བུ་ འཛིན་པཿ ནམ་ 
མཁའ་སྙིང་པོ་ སྔོན་པོ་རལ་གྲེ་དང་ དེལ་ བུ༔ཿ ཡུམ་མ་ལེ་སེར་མོ་འཕྲེང་བ་ །དང་དྲེལ་ བུ་འཛིན་པ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ༔ གྷིརྟེ་དམར་མོ་པི་ཝང་དང་དྲིལ་བུ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ཁུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་ཡུམ ནྟརྭཾ ལྗང་ ཁུ་གར་ སྟབས་ དང་ དེལ་བུཿ བྱམས་པ་ དཀར་ སེར་ ཀླུ ང་དང་ དེལ་བུཿ ཡུམ་དྷཱ་པེ དཀར་སེར་སྤོས་ཁང་བདུག་སྤོས་ཐུལ་བ་དང་དྲིལ་ཐུ༔ སྒྲུབ་པ་རྣམ་སེལ་དམར་སེར འཁོར་ལོ་དང གླེགས་བམ དིལ 


བུཿ ཡུམ་མེ མེ་ཏོག་ མ་ དམར་ཿ སེར་མེ་ཏོག་ དང་དལ་ བུཿ ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ཏ དམར་ ལྡང་རིན པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་ སྟེ་བྱ་ རུའ་ རྒྱལ་༢ མོ་ ལག་ ལྟ་ བུ་དང་ དྲེལ་བུ༔ ཡུམ་ དམར་ མོ་དམར་ ལྡང་ མར་མེ༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དཀར་ལྡང་ 


ཡྲལ་ དང་དྲིལ་ པུཿ ཡུམ་དྲེ ཆབ་མ་ དཀར་ ལྗང་དྲིའེ་ དུང་ཆོས་ འཛིན ་པའོ༔ དེ་ལྟར་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་མ ནམས་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྨྲ་དར་ དང་རིན་ ལོ ་ཆེའི་ རྒྱན་ ཤན་ ཞེ་ ཚུལ་ དྲག ལྡན་ ནོཿ མདུན་ དཱུ གུན་ བཟང་ཡབ 
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མཐེང་།ཁ བརྡོ ་རྡེའ་སྐྱེལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་ཅཧན༔ རྒྱབ་ཏུ་ཀུན ཏུ་བཟང་མོ་ཡུ ་ཡུམ་སྔོན་མོ་ ་པདྨའ སྐྱིལ ཀྲུང་ཅན་ མཉམ བཞག་ གཡས་ སུ་ནོར་ བུཿ སྙིང་པོ ་སེར་ལོ་ ་ཕྱག་ གཉེས་ ཐལ་ སྦྱར་ ནོར་ བུ་བསྣམས་པ༔ གཡོན ་དུ་འཆང་མ་ 
དཀར་མོ་ ་པད །དཀར་ འཛིན་ང ་པ༔ གཡས་སུ་ཀུན ཤུགས་མཛེས་པ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་དུ ་དུ་འཁྱིལ་མ་ ལྡང་ ཁུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྣམས་པ༔ གཡས་ སུ་མཁའ་ ཀློང་འབྱིལ་ པ་ ལྡང་ ཁུ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླགས་བསྣམས་ 
པ༔ ཉེ་ཟླ་ དངོས་ ས་གྲུབ་ གཡོན་ དུ་པདྨ་ ལྕུང་བཟེད་ བསྣམས་ པའོ༔ མུན་ བསྐལ་ གནས་ བསྒྱུར སངས་རྒྱས་ 'སྟོང་དང་རྩ་ གཉེས་ དཀར་ སེར་དམར་ལྗང་ མཐིང་སྔོ་ སྨུག་ ལོ་ སོགས་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུའི་ཆ་ བྱད་ཕྱག་སྟབས་ སྣ་ཚ ཚོགས་ 
བསྒུར་བ་ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲང་དུ་བཞུགས་ པའོ༔ སེམས་དཔའ་བྱཅུ་ དྲུག་ ནི་ དམར་སེར་ མཐིང་ ལྡང་སྔོ་བ་ སྣ་ ཚོགས་ དར་དང་ རིན་ ཆེན་རྒྱན་ ལྡན་ཕྱག་མཚན་སྣ ་ཚོགས་ འཛིན་པའོ༔ སེམས་མ་བྱད་ དྲུག་ སྐུ་མདོག་ སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱག་ན་མཆོད་འཕྲེ ང་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པའོ༔ སྒུ་འཕྲུལ་ལྟར་ཁ་སྐོང་བ་ནི༔ དྭབུས་སྐུ་རམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོ་ ར་ལོ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དྲིལ་ཐུ་འཁོ ར་ལོ་བྣ རར་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེ རྐར་ 


༩༤ ༨ ༡༤ ༨ ༡༤ ༩༤ ༨ ༡༧༧ ༨༩༤ ༨ རྦ ༩༤ ༨ ༢༡༤ 


དཔའ་དང་དྡརྲ་སྒག་མམ་ལང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ དྷཱ་པེ་མ་སྤོས་ཁང་༔ རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་མདའ་གཞུ་དང་༔ དྲརྦ བསྐྱད་ཁ་མ་ཆུགས་བུ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སེ་གོལ་རྡེབ་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ཨུཏུ་ལའཾ་ 
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༄༅། །འཕྲེང་བ་ བསྣམས་ པ༔ ཡབ་ཡུམ མ་བཅུ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོའོཿ ཤུར་ དུ་མི བསྟོད་པ པ་ཡབ ཡུམ་རྡོ ་རྗེ་དྲེལ་བུ༔ སེམས་ དཔའ་རྡ་རྡ་རྡ་རྫ དང་བསྟན ་མ་ཁུ་ཚུར་ དཀུར་ བ 
དང་འབར་མ་ རྡོ ་རྗེ་མེ་འོད་ བསྣམས་ པ༔ ཆོས་ ཀི་རྡཾ༔ རྗེ་པདྨ ་དང་སྡུད་མ་ རྡ ་རྡེའ ལས་ ཀི་རྡོ ་རྡེ་རལ་གྲི །དང་༔ བསྐོད་མ་རྡོ་རྗེ་བ་དན་ འདིན་ང པ་ སྟེ ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྔོན་པོ༔ ལྟོར་ རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ རིན་ ལོ་ཆེ་ 
དང་དྲིལ་ བུ་བསྣམས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རིན་པོ་ ་ཆེའེ་མུ་གུ་དང་༔ འཕྲེང་བ་མ་འཕྲེང་བ༔ རྡོ་རྗེ་ གཟི་ བརྗིད་ཉེ་ མ་དང་༔ མེ་ཏོག་ མ་མེ་ ཏོགཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ མཚན་ རྒྱལ་ མཚན་ དང་༔ ཞགས་པ་མ་ཞགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ 
བསཾ ལ་གཡ བ་མ་བསིལ་གཡ བ་བསྣམས་པ་སྟེ་ཡ བ་ཡུམ་བཅུ་སེར་པོ༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཡབ་ཡུམ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་པདྨ་དང་༔ གླྭ་མ་པི་ཝང་༔ རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་ གྲི་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་འཁོར་ལོ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལྕགས་སྒྲོག༔ རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་ལྗྔགས་དང་༔ གསལ་བཀྲ་མ་མར་མེ ་བསྣམས་པ་སྟེ་ཡ བ་ཡུམ་བྱ་དམར་པོཿ བྱང་ དུ་དོན་གྲབ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱ་ གྲམ་དང་ 
དེལ་བུཿ རྡོ་རྗེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གར་མ་གར་བསྒུར་བ༔ རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་གོ་ཆ་དང་༔ དི་ཆབ་མ་དྲིས་བྱུགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཕག་རྒོད་ཀྱི་མཆེ་བ་དང་དྲིལ་བུ་མ་དྲིལ་ཐུ༔ རྡོ་རེ་ཁུ་ཚུར་ཁུ་ཚུར་དཀུར་ 


བཞད་པ་པོ་འཕྲེང་བ་དང་༔ 
དང་༔ རར་མེ་མ་མར་མི༔ 


༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ་ ༢ ༨༤ ༤༨ ༦༽ 


རྟན ཡ་པ 


ན་པ༔ རན་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་རན་ ཆེན་༩ ༢པར་བ་ 
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ལར ༤༨ ༨ ༨༩༤ ༨༤ ༨ ༤༨ ༢༨ 


བརྟེན་ཞེང་༔ རེག་མ་ན་བཟའ་བསྣམས་པ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལྡང་ཁུཿ སྒོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྟོབས་པོ་ཆེ༔ རྟ་མགྲིན༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བཞེ༔ ཡུམ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ་བཞེ་སྟེ་སྒོ་བ་ 


འའ ༨༤ ༤༽ ༨༤ ༨ ༨༧༤ 


ཛབ" ._2- ༡༨༧ ཤ༡-ཀཀ་ ༨༽༥་འརོར། རོང ༡ བ་།" ༡༤" ཀ།"༡ཀ་ བཀའ „ ལཾ -ཤ༡༽་༤།༠ ༧7༡ 4 24༡-- --།༠ ༨༠༡ རཀ ༨༢ ཀད ‹ (© ‹ {* ༠༨ ་ འབོ" „ 
ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དོ༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲུག་གཾ་ཆོས་སྟོན་ཕམ་ལྟུང་སེལ་བ་ལེ་ལོའི་གནས་འགྱུར༔ ལྟའི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་པེ་ཝང་བསྣམས་པ༔ རྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་བསྣམས་པ༔ ཚངས་པ་དཀར་སེར་འཁོར་ལོ་འཛིན 


༨༩༤ ༠ ༨༩༤ ༩ ༤༨ ༨ ༠༨༽ ༨༩༧༤ སང་ 


རྣ འཕྲུལ་དགའ་རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་༔ དགའ་ལྡན་སྟོན་པ་རིལ་བ་སྦྱི་བླགས༔ སྲིད་རྩེའི་སྟོན་པ་ཤེལ་དཀར་འོད་འཕྲོ༔ གུ་རུ་ཉིད་སྦྲལ་པ་ལྷ་ཡི་གུ་རུ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན་དཀར་སེར་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་སྟེ་བདུན་ 
ནོཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་འཐབ་རྩོད་སེལ་བ༔ དམེགས་སེལ་གནས་འགྱུར་ལྟ་མིན་སྟོན་པ་ལྡང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་གོ་ཆ་བསྣམས་པ༔ ཐག་བཟང་རིགས་སྔོན་པོ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ༔ དཀར་ཕྲེང་ཅན་ཕུབ་འཛིན་ 


ལར མགུལ་ ལེ ང་ཅན་རི་རབ་བ སྩམས་པ ངེ ཡེ ་སྟོད་མཐཾ ང།བ དཔ ག་པ སམ་ཤཾ ང་པ སྩམས་པ ༈ སྒྲ་གཅན་དུད་ཁ་ཅུ བགས ་འཁོ ར་འཛིན་པ ༈ ཕུ། རླུ་ནྣམ་པ རྭ་རྐྱལ ་པ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཁ་ཌ ཀཔ ༢ པབ ཞས་པ "ཏེ ་བདུན་ནོ༔ 


བསམ་གཏན་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་བཀྲེས་འཕོངས་སེལ་བ་འདོད་ཆགས་གནས་འགྱུར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ཅན༔ ཤཀྱ་སེང་གེ་སེར་ཕོ་འཁར་གསིལ་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་པ༔ སྟོན་པ་འོད་སླུང་ཆེན་ 
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༄༅། །པོ་དཀར་སེར་མཆོག་སྦྱིན་ཅན༔ སྟོན་པ་རྣམ པར་རོལ་པ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ཅནཿ སངས་རྒྱུས་མ མར་མེ་མཛད་ཆོས་འཁོ ར་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་སྤྱི་ ཀླུགས་ཨུྤལ་བསྣམས་པ༔ གུ་རུ 
པདྨྭ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྟེ་བདུན་ནོ༔ ཤེས་རབ་དྲུག་གི་དོན་སྟོན་ཁོང་རྨོངས་སེལ་བ་གཏི་མུག་གནས་འགྱུར་སེང་གེ་དམ་ལྡན་སྨུག་ནག་གླེགས་བཾ་བསྣམས་པ༔ བྱོལ་སོང་སྟོན་ 
པ་ སེང་གེའི ་མགོ་ ཅན་ དམར་ ནག་ཁ་ ཊ་འཛིན ་པ༔ བྲོལ་ སོང་སྟག་ གི མགོ ་ཅན་ ཐོད་ ཁྲག ཐོགས ་པ༔ བྲོལ་ སོང་ཁྱུང་གི་ཊ ་མགོ་ ཅུན ་སྦྲལ་ ཞགས་° འཛིན་ ་པ༔ བྱོལ་སོང་མ་ཧེའི་ མགོ་ ་ཅན་བེ་ཅོན་ ཐོགས་ པ༔ བྱོལ་ སོང་ཆུ་སྲིན་ 
མགོ་ཅན་ ལྕགས སྒྲོག ཐོགས ་པཾཿ གུ་རུ་སེང་གེ ་དམ་ ལྡན་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག ་ཏང་ཏིའུདེལ་ བུ་བསྣམས་ པ་ སྟེ བདུན་ ནོཿ སྦྱིན་ པ་དྲུག་ གི་ ཆས་ སྟོན་ བཀྲེས་ སྐོམ་ སེལ་བ་ སེར་སྣ ་གནས་འགྱུར་ ཡེ་ དྭགས་ ཐུབ་པ་ ཁཱ ་འབར་ 
དམར ་ལོ་ རིན ་ཆེན སྐྲོམ་ བུ་འཛིན་པ༔ ཡེ ་དྭགས ་རྒྱལ་པོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་ དམར་ལྗང་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན༔ སྟོན ་པ་སྐྱན་རས་ གཟིགས ་དབང་དཀར་ པོ་པདྨ ་མཆོག་ སྦྱི ཕྱག་རྒྱ་ཆུ་རྒྱུན་ འབེབས་པཿ སྦྱིན་ པའི་ 
སྟོན་པ་དཀར་དམར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བཀང་བའི་གཞོང་པ་འཛིན་པ༔ བཀྲེ ས་སྐོམ་སེ ལ་བའི་སྟོན་པ་དཀར་དམར་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ༔ སྟོན་པ་ནོར་སྦྱིན་སེ ར་ལོ་ཡཾ ད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣ རཿ ཡི་དྭགས་གུ་རུ་ 
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རྣམ་སྣང་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་བསྣམས་པ་སྟེ་བདུན་ནོ༔ བཟོད་པ་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་མི་བཟོད་སེལ་བ་ཞེ་སྡང་གནས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་མེ་དཔུང་དང་ཆུ་བསྣམས་པ༔ ཐུབ་པ་ཨ་ལ་གླང་ 
མགོ་མཐཾང་ཁ་ཁྲམ་ཤིང་མེ་ལོང་བསྣམས་པ༔ རཀཱ་ཕག་མགོ་ལྡང་གུ་བྲེ་སྲང་བསྣམས་པ༔ སྡེག་པ་སྦྲལ་མགོ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ ལས་བྱེད་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་དཀར་ནག་རལ་གྲི་དང་ རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ 
འཇིགས་བྱེད་འབྲུག་གི་མགོ་ཅན་དབྱུག་ཐོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ དམྱལ་བའི་གུ་རུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡེག་པ་བསྣམས་པ་སྟེ་བདུན་ནོ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་སྤྲལ་སྐུ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པ་པད་རྐྱང་གི་གདན་ལ་བཞེངས་པ༔ གུ་རུ་རྣམས་ཁྲོ་ ་བོ་དང་ལོངས་སྐུའི་ཆས་དང་ཟ་ཧོར་མ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ༔ བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ༔ 
ཚུལ་ཁྲིམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ༔ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ༔ བརྩོན་འགྲས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དངཿ༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་༔ སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 


པ་འོཿ དེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་དག་པའི་སྟོན་པ་བཅུའོ༔ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས༔ ལྟ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞེ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུཿ རྒྱུ་སྐར་ 
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༄༅། །ཉེར་ བརྒྱད་ ད་སོགས་ ་ཀྱིས་ བསྐོར་བའོ བའོཿ རིགས་དབེའི་ལྟ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའོ༔ དེ་ ར་ཞི་བ འཾ་ལྷ་ཚོགས་བདུན བརྒྱ་ བྱ ་དུག་ བཞུགས ་སོཿ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་ གཉིས་ མངོན རྟོགས སྒོམ བྱང་ཆེན ་ལོ༔ ཞཾཿ བཀའ་འདུས་འབྲི ང་པོ་རྩ་བ་གཉིས་ཀྱི སྒོམ་རིམ མ་རིམ་ལ བྲིང་པོ་ད དང་བསྡུས་ པའོཿ དེ་ལ་ ཡང་ རྟེན་ གཞལ་ ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོའོ༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་ 

རྣམ་གསུམ་ཚུལ་བཤད་པ་ནཾ་རེ་རེ་ལ་ཡ ང་དོན་ལྔ་ལྔས་བཤད་ཅིང་དེ་བཞེན་ཉིད་ཆོས་སྐུ༔ ཀུན སྣང་ལོངས་ སྐུཿ ུའི་ཧིརའཛིནསྤུལསྐུའ་དགོངས་པ་ལྟར་ལསཿ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡང་༔ ངོ། ¬ 
བོ་ངེས་ཚིག་དགོ་ ས་ཆེད་བསྒོམ་ཐབས་འབྲས་བུ་སྟེ་ལྔ་ལས༔ ངོ་བོ་རང་རིག་ཆོས་སྐུའོ ངེས་ཚིག་ནི་དེ་མ་ནོར་འཛིན་ཞེན་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་ལ་འཛིན་ པ 


རྟོག་མེད་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་པའོ༔ དགོས་ ཆེད་ ནི ་སེམས ཅན་ བམར ཅད་ཿ ཡེབ གཱ ནས་འཁྲུལ་ ཏེ་མ་ རིག་ པས་བདག ཏུ་བཟུང་བས་ ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ ཡིན་ ་པས༔ཿ དེའི་ གཉེན་ པོ་སྟོང་ གསལ་ 
འཛིན་མེད་ཡོངས་མེད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པས༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ ཡིན ་པས་ཆོས་ སུའི་ ངང་ལས་གཟུགས་ སྐུ་གཉེས་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ༔ བསྒོམ་ དོན་ ནི ་ལྷ་བཔར་ཨོཾ་འཁོར་ འདས་ཆོས་ ཀུན་ གདོད་ མ་ 
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ནསཿ ཞེས་པའོ༔ ཨོ་ཞེས་སྐུའི་ས་བོན་ནོ༔ འཁོར་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ གདོད་མ་ནས་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དུས་ 
གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོ ས་ཀྱང་རང་ལས་བྱུང་བ་ཡེ་གདངས་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བཞུགས་པ༔ གཞི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་ལས་ཇོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 


སྐུའོ༔ སྔགས་དོན་ཨོ་ཆོས་སྐུ་མ་ཧྭ་ ཤུརཱཏཛཱ་ན་བྲྫ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ ཡེ ཤེས་རྡོ་རྗ ་རྗེཿ ཟྭ ཧྷཱ་འ ཝ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཨྭཏཱ་ཀྭཿཧཾ༔ ཞེས་སོ༔ འབྲས་ ་བུ་ནི ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་གེ་ འཁོ ར་ལོ ལོ་ཚོགས་ཆེ ཆེན་གྱི་ས་ནོན་ཏེ་ཆོས་སྐུར་ 


༨༤ ༨༤ ༦༽ ༢༨༨ 


གྲོལ་ལོ༔ གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་༔ ངོ་བོ་ངེས་ ཚིག་ དགོས་ཆེད་ བསྒོམ ་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ལས༔ ངོ་བོ སྙིང་རྗེ་ཆེན ་ལོའོ༔ རངེས་ ཚིག་ན ནི་ སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀི་ དོན་མ་ རྟོགས་ པའི་འགྲ གོ་བ་ཀུན་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཤར་བའོ༔ དགོས་ཆེད་ན ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་༔ རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་བཅས་ཡི ཡིག་འབྲུར་སྣང་བ་ གཉེས་ སྟིང་རྗེའི་མཚམས་ སྦྱར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ངང་ལས་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ 


༧ 


ལོ༔ སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡི་གེར་འབྱུང་བའི་དགོས་ཆེད་དོ༔ བསྒོམ་ཐབས་ནི་རྩ་བར་ཨཿནམ་མཁའ་ལས་ནེ་ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད༔ ཨཾ་ནཾ་གསུང་གི་ས་བོན་ནོ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ 
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པ་ རྣམས 


༽ ༨ 


ཏང་ངེ་འ 


།གར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའིརྩལ་ནི་བར་སྣང་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན་དུའོད་ལྔ་ལྡན་པའོ༔ དེའི་མདངས་སྟོང་པ་ཉདཀྱི་ངང་ལས་སྒུ་མའི་རང་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མནར་ 
་ལ་ཐུགས ་རྡེ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི སྙིང་རྗེ ཕྱོགས ་མེད་ ད་དུ་ཤར ་བའོཿ༔ དེ་ལྟར་ རང་ གསལ་ མཁྱེན ་ཆ ནང་ ང་གསལ་ བཞེན དུ་འགག་ པ་མེད་པར་ ལོངས་ སྤྱད རྔོགས་ སྐུར་༢ ཤར་ བའོཿ སྔགས་ ནི ་ཨཾཿལོངས་ སྐུ་དྷརྨ་དྷནྟ་ ཆོས་ 
དབྱིངས་ རྣཱ་ན་ བཛྲ་སོགས་ སྔར་ལྟར་ རོ༔ འབྲས་ བུནཾ ་མ་ རྟོགས ་པ་ལ་ སྙིང་རྗེ བསྒོམ་པ ་པས་ཆོས་ ས་སྐུ་ཐོབ་ པའི གྲོགས་ དང་༔ ཱ བྱཅ་གཉིས་ མ་ ་ཆགས་ པདྨ་ཅན་ གྱི་ས་ ནོན་ ཏེ་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ ཐོབ་བཿ གསུམ་ རང རྒྱའ 
ཛིན ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ངེས་ ཚིག་ དགོས་ ཆེད་ བསྒོམ ་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ལས་ ངོ་བོ་ ནེ ་ཐོལ་ སྐྱེས་ ཀྱི་རིག་ པ་ ཉེད་དོ༔ རེས་ ཚིག་ནེ ནེ ་རྟེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་ བརྟེན་ པ་ལྷར་ བསྐྱེད་པ ་རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་རོ༔ དགོས་ ཆེད་ 


= ¬ བ་ ༡ བ་ བ་ ག ¬ བ་ ༢. ༠༡ བ་ ༢. = བ་ བ་ བ་ „= བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢.¬ རཿ རོ བ་ „. བ་ „ „~~, „ˆ «¬; „=¬ ༨; ག་ བ བ་ བ་ བརར ®... «¬. = ཟླ 
ནཿ དབྱའ ཞད ཚོགས རྒྱ པའྱརྐུབྱད པའ་དགས པྲ བདང་རང་ར། པ་ལས་འ བཟུད པའ་རྱར་རཿ བཧྲེམ་ངངས་ཞཧ པའ ཅུསྟང་ཉད་ཉཱེངར ཞས སགས རགས ང་བཅས པའ༔ ཅུ ཅགས ཡྱས་པན ནཿ 


སྟོང་པ་ཉ ཉད་ དང་སྟིང་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ལས་ འགྲོ་ ་བ་སེམས་ ཤན་ ཀྱི་དོན་ དུ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ ཆེན་ ལོའཾ་ཆོ་ འཛཕྲུལ་ ལས་ སྐྱ བའི་ གཟུགས་ སྐྲརྣམ་ པ་ བྱེད་ པའི་ སྤད་ དུ་རང་རིག་ པའི་ ང་བ དྡརྡཧྲུདང་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༤ ༨ ༦ 
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¡༦ ) „< 


བཅས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡོ ངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྒྱུའ་ས་བོན་ལས་ཤར་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ཿ འབྲས་བུ་ན་བཅུ་གཅག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡི ན་ནོ༔ འབྱུང་རིམ་ནི༔ ར་བར༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ 
ཟཔ ༠༡༡ ་ལ།་ཀོབ་རོ2 སེ་ར བབ ཀ་ཀ་ད ཀ་བ།ག་ཀ ༤ ཀར" ཤ་ང་༩༡།༦ བ།འི་ར་་ང་ཀག་ ཀག" ༡ ཌཀལ་ར ༡ ་༠ཀབ་"༤་༡།༤ ཀཀ ལོ་་༢༤་རོ༢།ཡརི་རར།"༡-༡ཀའར་རོ2 ༡ཞི་ཀ(ར། ༡༤༡༡ ཡི ཀབ ཀོ་བ" ཀ ༡ 
ཁཾ་སུ་ཀེ༔ འབྱུང་བའེ་ས་བོན་ནོཿ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་དབུས་མེད་པ༔ མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བ༔ སྟོང་ཉད་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་ནོ༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང 
ནག་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དབྱིབས་ཅན་སྲེད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ༔ རཾ་ལས་བསྐལ་པའེ་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཚ་ཞེང་འོད་འཕྲོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བའོ༔ ཁཾ་ལས་འབྱུང་བའི་ཁྲག་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་དམར་ནག་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གང་བ་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པའོ༔ སུ་ལས་ཞེང་ཆེན་སྨུག་པོར་བརྡལ་བའེ་ས་གཞེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་གྲུ་བཞེ་པའི་རྣམ་པར་ཆགས་པའོ༔ ཀེ་ལས་ 
ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ༔ ལྷུན་སྡུག་ཅིང་བརྗེད་ཀྱི་འགྱིང་བག་ཅན་ནོ༔ འབྱུང་རིམ་འདི་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ཡིན་ཀྱང་༔ ནམ་མཁའ་ན་དོན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་ 


༨ ༤ རའ འའ 


ཆེན་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ སྔགས་དོན་ནེ་བྷཱཾ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་བོན་པི་ཤྭ་བི་ཤུནྡྷེ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ༔ བྷནྡ་ཇྙཱན་ཙཀྲ་མཆཱལ་ཧཱུཾཿ ཐོད་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 


322 


དོན་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དཔྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི་རྩ་བར༔ ཛཾ 
^¬. ¬` བ་ ག་ འ. ག་ ག་ „¬ „༨ ག་ ག་ = ༤ ག་ „ཤ༤༽.`. „¬ ག་ ༦ ག་ ༢. ག་ „` ག་ ག་ ག་ 
ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནཾ༔ ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་སྟེང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་གཟུང འཛིན 


འི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
༨ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༨༤ >= =. `. ར་ ༡ 
ར་གུར་བླ་བྲེས་སོགས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསྐོར་བའི་དབུས 


༨ ༨ ༽འ༨༽ ༨༤༨ ༨ ༢ 
༄༅། །པ་སྟེཿ དེ་ཡང་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་ནང་བྷནྡ 
བྷུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ༔ དེ་ཡང་བྷཾ་ཡཾག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 
`. „ག༽ ÷= .¬ ¬ =+ ˆ. ༦༨ ༨ ༈ ༡༩༤ «༡”¬‹ = = ༨, , ¬“, „,༨༽.¬ ˆ ¬, »÷,;ˆ. ˆ ~~. ༽འ. ¬¬ ˆ 
གྱཾ་བུད་ཤང་བསྲེགས་པའ་བརྡར༔ མེ་རཾ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འབར་བ་ཆེན ལོའ ཀོང་དུ་ཅེས་ཀྱང་མེ་བཤག་པའ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞ 
འཁོར་བ་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་བརྡར་བསིལ་བ་ཚལ་ལ་སོགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཤིང་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད༔ ཡལ་གའི་གསེབ་ཏུ་ཞེང་སྐྱོང་བརྒྱད༔ 
ཆུ་བརྒྱད༔ ཀླ་བརྒྱད༔ ནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་རླངས་ཀྱི་སྤྲིན་བརྒྱད༔ གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་རྭུཾ་ཀྭ་ར་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རི་བོ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ མེ་བརྒྱད༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རོ་བརྒྱད༔ རུ་ཏུའི་སྟིང་སོགས་མཚན་མ་བརྒྱད༔ གཞན་ཡང་རོ་དང་རོ་ལངས་ཏེ་སྦྱང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདྲེ་སྲིན་སོགས༔ མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཧེ་ 


9 


ˆ 


9 
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མེ ›> 


རུཀ་གནས་བཅུའི་རང་བཞིནཿ དེ་ནང་དུ་ཕི ན་ལས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་བརྡར་པདྨ་འདབ་སྟོང་བརྡལ་བའི་ལྟེ ་བརཿ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྟེང་༔ ཕྱི་ནང་ སྣོད བཅུད་ བརམས་ ཅད་ ཆོས་ དཔྱིངས་ སུ་ རྒྱས་ ཐེབས་ 


ལོའོ 


ཤིང་ཿ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བུང་ལྡང་བའི་རྭ་བཞིས་མནན་པའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་སྔོན་པོའོ (འ དྷེ་ལྟ་ཐུའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་དཔལ་ཆེན་དགུའེ་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕོ་ བྲང་གླིང་གི ་ལེང་རྩེ་དགུར་བཅད་པ་ལས༔ རྡོ ་རྡ གདུང་བཞིཿ མིག་མངས་རིས་ ་ཕྱོགས་ མཚམས་ སུ་བསྣོལ་ བ༔ དེ་ཕྱིར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་དང་ལྡན་པ༔ 


ˆ 


ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་རྩིག་པའི་རྨང་ 


གཞི་བྱས་པ་ནང་ སྐུགསུམ་ཆུན གྱིས་གྲུབ་ པའི་བརྡར༔ དྷནྡྷ་ལས་གླབ་ པའི་ཕྱི་སྐམ་པོ་ནང་རློན་པ་བར་མི་མགོ་ རྙིང་པ་ ཡི་བརྩིགས་པར་ཆོས་ཉད་མི འགྱུར་ བའ་བརྡར༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་གཏམས་པ༔ 


༨༤ ༨༧༩༤ © 


དགོས་འདོད་ཡི ད་བཞེན་དུ་བསྐོང་བའི་བརྡར༔ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་སྣ ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ༔ དེ་ཡང་ཤེལ་དཀར་པད་རྭ་ག་དམར་སེར་མར་གད་ལྗང་༔ བཌྱར་སྔོན ་པོ་བཾ་ནག ་ལོའེ་ཧ རྩིག་ པ་ཐོད་ སྐམ་ ཀྱི་ཁ་ བད ་ཅན༔ བར་ དུ 


ˆ 


ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམས་པ༔ རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་དབྱིངས་ལས་ཀུན་འབྱུང་ཞེན་མེད་རྟོག་བྲལ་གྱི་བརྡར༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་ཕོས་བསྐོར་བ༔ འཁོར་བའི་མུན་ཁང་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ 


ཚོགས་ བསེལ་བའེ་ བརྡར་ གཞི་ མཐིང་ 
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༄༅། །ནག་ལ་ཆུ་སྲིན་པ་ཊའི་ཁ་ནས་རྒྱུ་མ་རློན་པའེ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ༔ འབྲས་བུའེ་གདན་ས་མཐའ་རྒྱས་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བརྡར༔ རུས་པའི་མདའ་ཡབ་མཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ལ་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་རི་མོ་ཉན༔ ཡེ་ཤེས་སྣ་ 
ཚོགས་འོད་གསལ་བའི་བརྡར་ཤེལ་དཀར་གྱི་པུ་ཤུད་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པས་མཛེས་པ༔ འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་མེ ད་དུ་སྤྱད་པས་གྲོལ་བའི་བརྡར༔ ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་སྣམ་དམར་པོས་བསྐོར་བ༔ ཕྱོགས་རེར་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པས་གང་བ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་ཡུལ་བརྒྱད་ལ་རིག་པ་འཛིན་པས་བཅོམ་ 
པའི་བརྡར༔ རུས་སྦལ་གྱི་ཀ་གདན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལས་གྲབ་པ༔ རྣམ་ཤི ས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའེ་བརྡར༔ ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཏེག་པ༔ ཤིས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
བརྡར༔ ཐོད་པ་རློན་པའི་ཀ་གཞུ་ལ་ཆུ་སྲིན་འབར་བས་རབ་ཏུ་བརྗེད་པ༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྡར༔ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མས་ར་རི་བྲེས་པ༔ དེ་ལ་མཛེས་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱན་དུ་སྤྲད་པ༔ གཟའ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བད་ཕུར་བཏང་བ༔ འགྱུ་བྱེད་རྟོག་ཚོགས་དག་པའེ་བརྡར༔ ཞེང་ཆུང་མང་པོ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་གྲལ་ལྕམ་ཚུལ་དུ་བཀྲམ་པ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་བརྡར༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
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ཡ་བ པབ། ཞལ་ཧུས་པ ནྱ དྱབས་པཏྟ བ་ཅུར་པ འི་རྩེ ར་པླདས་བཏག་པའ་རྒྱ་ཕབས་མཛེས་པ༔ སྒ་བཞཀ་པ་བཞས་བཏག་པའ་སལསམ་བག་པའ་ཡ ང་ཌརཱ རྗ གས་པ འབྲྡདརཿ ཏ་བབས་པང་རམ་བཞ་དང་ཞྡན་པ ནྱ ཆགས་ 


་་ 


༢ ༨༨༤ ༠༤༽ ༢༽ ༨༤༨༤ 


ཅན༔ དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཡིས་ཆུན་འཕྱང་ཅིཏྟའི་ཕོ་ཏོག་མཛེས་པ༔ མདོར་ན་རྔམས་བརྗེད་རོལ་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ༔ ཕྱི་རོལ་པད་རྭ་དུར་ཁྲོད་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ༔ དེ་ལྟར་རང་སྣང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཚད་ལྡན་གསལ་བར་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི༔ དོན་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་རྣམ་པ་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ 
ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པའོ༔ བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་དབུས་སུ་དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་འབར་བ༔ (ཨེ་ཡེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྟེང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 


པ་མེད་པའི་བརྡར་པདྨ་འཁོ ར་གཅག་པའི་གདན་ཐོག་མཆོགཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བརྡར༔ ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་བྱད་གསུམ་བརྩེགས་པ༔ བག་ཆགས་ཕྱོགས་ལྟུང་མེ་མངའ་བའི་བརྡར༔ གདུགས་ཏོག་མཛེས་ 
ངཿ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བརྡར༔ གཡས་གཡོན་རི་དྭགས་ལོ་མོས་བརྒྱན་པ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བརྡར༔ གཡས་གཡོན་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་དང་ལག་འཕན་སྐྲ་ཡི་རྔ་ཡབ་ 
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༄༅། །སྟོང་ལྡན་ལྟེ་བ་གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་སིལ་ཉ་གང་བའེ་དབུས་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཁྱོ་ཤུག་གི་གདན་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོའི་ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་ཡེག་དམར་པོ་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོག་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙོ་བོ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ 
དམར་ནག་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྦྲས་པ༔ རྡོར་གཤོག་སོགས་ཆས་ཀུན་རྫོགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་མཚན་པ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕྱར་བ་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
གྲེས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འཛིན་པ༔ དབུ་གཙུག་རལ་པའེ་གསེབ་ཤེད་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་འབར་བའེ་གར་དགུ་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ལྷ་བུ་དཀར་པོ་ཕུང་བདུད་། “ཾཾ 
སེར་པོ་ཉོན་མོངས་བདུད་དམར་པོ་འཆི་བདག་ནག་པོ་རྣམས་གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བརྫིས་པ༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་བེཌཉྱ་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་དང་ བྷནྡྲ་འཛིན་ 
པས་འཁུད་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས༔ གཟིག་ཤམ་ཐབས་ཅན་འཁྲིལ་སྟྱོར་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ནས་བདག་སྲས་དང་གཞན་སྲས་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཁའ་ 
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.༡-.5༨ླ བར གཀགཀགཀག༽སགངེངེཾེསྨསྩེནེནངནེཅྩཅནཅ༽།  ླླ|((+[+++ད44ཤ |] རར 0་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤཾང་སྲས་འཁོར་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ་ན་ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་ཉི་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་རྭ་རྩེར་བྱང་སེམས་ཨོ་དཀར ལོའི་རྣམ པར་འཕྲུལ་ལེ་གསལ་བ་དང་༔ ཡུམ་གྱི་མཁར་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་ཨེ 
གྲུ་གསུམ་དམར་བ་རྒྱས་པའེ་དབུས་སུ་བྱང་སེམས་ཨེ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལེ་གསལ་གདབ༔ དེ་ལྟར་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རྒྱུ་ 
ཡི་ས་བོན་སྔགས་བཅས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གླིང་དགུ་ལ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ན་དབུས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་གྱི་མཁར་ལྷ་ 


¡༦ ) „< 


བྱེད༔ དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་མདའ་གཞུཿ གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་དཀར་པོ་བུམ་པ༔ ཚོགས་བདག་དཀར་སེར་ལ་ཕུག༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སྨུག་ནག་བེང་ཆེན༔ པཱ་ལ་པ་ཏྲ་ནག་པོ་གཞོང་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་ཅན༔ ནོར་ལྷ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ངེས་པ་མ་བུང་བས་ཤར་ནས་རིམ་བཞེན་གཡས་བསྐོར་དུ་མགོ་ཕྱི་དང་རྐང་པ་རྣམས་ནང་དུ་གནོན་ཏེ་བརྫེས་པའོ༔ ཀླ་བརྒྱད་ནཾ་ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཆེན་བརྒྱད་བརྫིས་པ་ནི༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་མཐེང་ཁ་འཁོར་ལོ༔ མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དམར་སེར་དབུ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉེས་ཐོད་སྐམ་དང་འཁོར་ལོ་འོག་མ་གཉིས་འཁུད༔ བྷེང་གིརྟཾ་ལྡང་ཁུ་པི་ཝང་དང་རྩེ་གསུམ་དག་ 
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༄༅། །འབར་བཿ ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ་དམར་སེར་ཨུཏྤལ༔ ལྟོར་ནོར་རྒྱས་སྲེར་པོ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དུང་སྐྱོང་ལྡང་ཁུ་འབུད་དུང་༔ ནུབ་ཏུ་པླད་དཀར་པོ་པདདྨ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་ 
ཞགས་པཿ བྱང་དུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོང་པོ༔ བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་རྒྱུ་སྔོན་པོ་སྤྲིན་ཕུང་འཛིན་པ་སྟེ༔ དྲེ་རྣམས་སྟོད་མི་ལ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མགོ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་མཇུག་མ་རྣམས་ནང་དུ་བསྣོལ་བའོ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་བཅས་པའི་གདན་དང་༔ པྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཁར་འཁོར་ལོ་སེར་པཕོ་རྩིབས་ 
སྤྱན་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ༔ གཡོན་ཞལ་ལྡང་བས་སྲད་པའ་མོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུད་པ༔ སྤྱན་འཐུར་དུ་གཟིགས་པ༔ དབུས་དམར་ཞལ་རྔམས་པས་ཁམས་གསུམ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ སྤྱན་སྡང་མཾག་ཏུ་གཟིགས་པ༔ ཕྱག་ 
གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་མཚན་པའེ་གྲི་གུག༔ རོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི༔ ལྕགས་མདའ་སྟོང་ལྔ་པ་གསོར་བ༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་རཱོན་པ་དམར་གྱི་སྟིང་ཁྲག་གིས་བཀང་བ༔ རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཟངས་ 
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༨༤ ༨༦༽ ༨ ༨༤ ༢༨ 


དམར་གྱི་གཞུ་བསྣམས་པ༔ དང་པོ་གཉིས་སྟེང་འོག་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ༔ ལྷག་རྣམས་གདེངས་པ༔ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཁང་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེ་སྲོག་དང་བཅས་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་གནས༔ བགོ་ 


བའི་གོས་གསུམ་ནི་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོད་ལ་གཡོགས་པ༔ སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་སྐུ་སྨད་ལ་དཀྲིས་པ༔ གདགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་ནི་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཐོད་ 


ཚལ་གྱི་དཔུང་རྒྱན་དང་༔ སྦྲལ་རེགས་ལྔའེ་རྒྱན་ནི་རྒྱལ་རིགས་དཀར་ཁྲས་དབུ་རྐྱན༔ རྗེ་རིགས་སེར་ཁྲས་སྙན་རྒྱན༔ བྲམ་ཟེ་དམར་ཁྲས་མགུར་ཆུ༔ དམངས་རིགས་ནག་ཁྲས་སྐུ་རག༔ གདོལ་པ་ལྗང་ཁྲས་ཕྱག་ 


ཞབས་ཀྱི་གདུབ་བུ་སྐྲས་པ༔ བྱུགས་པའེ་རྫས་གསུམ་ན ་དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ༔ སྨིན་མཚམས་སུ་རཀྟའི་ཐི ག་ལེ༔ ཨོལ་གོར་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཏེ་དུར་ཁོད་ཆས་བརརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་ནི༔ 


༨ ༦༽ ྲ་ ༨ ༨༤ ༨༤༨ ༨༤ ༢ 


གཟི་བརྗེད་འབར་བ་ཆུ་སྲིན་བརྗེད་པའེ་ཆས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ཉེ་ཟླའེ་ཆས༔ གདུག་པ་ཅན་བསྲེགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡ ་ཆསཿ སྐྱེ་ཤེ་རྩད་གཅོད་མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་ཆས༔ ཁྱབ་མཛད་རེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པའ་ 


༨༩༤ ༨ ༨༧༤ ༢༨ ༨ ༨ ༤༨ 


ཆར མངའ་ཐང་ཡོངས་རྫོ་གས་རྡོ་རྗེ་སློག་པའ་ཆས༔ སངས་རྒྱས་སར་བསྐྒྲོད་བསེ་ཁྲབ་དབང་གི་ཆས༔ གནོད་གདུག་བཟློག་བྱེད་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཀྱེ་ཆས༔ ཞེས་དང་༔ རྒྱལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས་དང་༔ བསེ་ 
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༄༅། །ཀྲབ་དབང་གི་ཆས་དང་༔ གཅན་གཟན་ གཟིག་གི་ཆས་ དང་ཿ སྤྲུལ པ་རྡ་རྗེའི་ཆས་ དང་༔ གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་ཆས་དང་༔ དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཆས་དང་༔ གཟི་མདངས་ཞེང་ལྤགས་ཀྱི་ཆས་དང་༔ དམར་ཟལ་ 


ཁྲག་གི་ཆས་དང་༔ རྩ་ལ་ཆེན་སེང་གེའེ་ཆས་ དང་༔ 
པང་ན་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་མཐེང་ནག་གཡས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཡོན་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས 


གཡས་ན གདེངས་ཤིང་རིན པོ་ཆེའི་གཤོག་ པ་ ང་གཡོན ན་ཏ བརྐྱང་བ་ ཞབས་ བཞེ བརྐྱང་བསྐུམ་ དོར་ སྟབས་ སུ་བསྒྲད་པ༔ 
" ལང ("༩ ` ‹ 2 >- >¬ ༡=༥  - ༨ « དད་པ ལང་། ˆ ༡ ་ལ་། _ ༡ ༡༡7 གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 


འཁྱུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ ་གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ རོལ་པའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས ་པའོ༔ ཕི་རིམ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་པདྨ་ཉི མ་རུ་ཏྲའ སྟེང བརྲ་ ེ རུ མཐང་མདོག ཞལ གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ 
ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་གཡས་ཡབ་འཁུད་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ་མཐེ ང་དཀར་ རོ༔ ལོ་ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ ཧེ་ རུ་ཀ་ སེར་ གསལ་ མདོག་ ཅན་ རིན་ ཆེན་འབར་བ་དང་ ཐོད་ ཁྲག་ འཛིན་པ༔ ཡུམ་ རིན་ ཆེན 


གཏུམ་པ་དོམ་གྱི་ཆས་ཏེ་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་སྐུ་ལ་གསོལ་བའོ༔ གོང་གི་རྒྱན་ཆས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཏྤལ་དང་ཉི་ཟླས་སྙན་གོང་བརྒྱན་པཿ གསང་ཁེབས་དར་སྣ་ལ་ 
ཕུར་པ་གསུམ་འཕྱང་བ༔ སྟ་ཟུར་གཉིས་ནས་དར་དཔྱངས་གསུམ་གསུམ་འཕྱང་བ༔ ཆུ་སྲིན་ཁས་དབུང་ལྟུ་དང་སྐུ་སྨད་བརྒྱན་པ༔ སྔ་འགྱུར་སྦྱི་ལྟར་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙད་གསུམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཁྱུང་གཤོག་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པ་ 
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དབྱིངས་ཕྱུག་སེར་གསལ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའོ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དབང་མདོག་དམར་ནག་གཡས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཡུམ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་དམར་སྐྱ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའོ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཡུམ་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྡང་གསལ་སྐུ་ལ་འབྲིའ ལ་བའོཿ ཤར་ལྷོར་དཔའ་བོ་ཐོད་པ་རྩལ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ༔ 


༨ ར༨༩༤༦༤༽ ༤༨ ༨༤ ༨ ༨༠༤ ༨༩༤ 


གཡོ: ན་ཐོད་པ་སྟིང་གི ས་བཀང་བ་འཛིན་པ༔ ཡུན མཆོག་ཀྲོ་ཏ་ཤྭ་རཾ་སྔོ་ནག ་བེ་ཅོན་ཐོད་ ཁྲག བསྣམས་ པ་འཁྲིལ་བའོ༔ ལྡོ་ ལྩོ་ནུབ་ ཡེ ཤེས་ ལར་རབ་རྩལ ་སྐུ་མདོག་ སྔོ ནག ་གཡས་ཌ རལ་གྲི དང་ གཡོན་ཐོད་རློན་རྒྱུ་མ་ བཀང་ བ་ 
འཛིན་པཿ ཡུམ་ཆེན་ལས་རབ་སྤྲོལ་མ་སྔོ ་དཀར་ལྕགས ་ཀུ་དང་ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁྱུད་ པའོཿ ནུབ་བྱང་དུ་བཛྲ་ སྣདྡྷཾ་རྩལ ་སྐུ་མདོག་ ལྔང་གསལ་གཡས་ཞགས་པ་ གཡོན ་ཐོད་ སྐམ་མེ་འབར་བ་ འཛིན་པ༔ ཡུམ་ རྡོ རྲེ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


རྣལ་འབྱོར་མཐཾང་ཁ་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའོ༔ བྱང་ཤར་གཏུམ་ཆེན་ཐོག་འབེབས་རྩ ལ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་ག ཞུ་འགེངས་བ༔ ཡུམ་ཆེན་སྤུ་གྲི་འབར་མ་ལྗང་ནག་ཟངས་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པས་འཁྱུད་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཚུངས་པའོ༔ འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ ཧཱུཾ་ 
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༄༅། །ལས་སྐྱེད་པའི་གླིང་དགུའི་ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་སྣ་ཚོགས་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་སྟེང་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ཡང་དག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བཞད་པཿ གཡོན་དམར་གཤེ་བཿ དབུས་མཐིང་རྔམས་པའི་ཞལ་ཅན་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ སྤྱན་དགུ་དང་ལྡན་པ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁམ་ནག་ཀྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ་ཐོད་ 
སྐམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་གྱི་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་མདུང་ཐུང་བ་དན་དམར་པོ་ཅན༔ རལ་གྲི་སྡཾག་པའི་ཡུ་བ་ཅན་འཕྱར་བ༔ གཡོན་གསུམ་ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་བྷནྡྲ་སྟིང་ཁྲག་བཀང་ རྱ 
བ་བསྣམས་པ༔ རྩ་ཕྱག་གཉིས་སྟེང་འོག་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་གཤོག་བར་སྣང་ཁྱབ་པ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་སྔོ་ནག་གཡས་རལ་གྲི་བསྣམས་ཏེ་ པ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་མི་སྟིང་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ༔ གཟིག་ཤམ་ཅན་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ༔ ཤར་དུ་རཀྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་རཀྐ་ཀྲོ་ཏེ་སྨུག་དཀར་ 
གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ༔ ལྷོ་རུ་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ས་ནུ་ཀྲོ་ཏི་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ༔ ཡུམ་ 
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དང་མཉམ་སྦྱོར༔ ནུབ་ཏུ་གྱུ་ཧྱྱ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་གྱུ་ཧྱ་ཀློ་ཏི་དམར་གསལ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ༔ ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར༔ བྱང་དུ་ 
སྔོ་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་བུདྡྷ་ཤཱ་རི་སྔོ་དཀར་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་དུང་དམར་སྟོབ་པ༔ ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར༔ ལྷོ་ནུབ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་ནག་རིན་པོ་ཆེས་གང་བའི་གཞོང་པ་ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་རཏྣ་ཤྭ་རི་སེར་མོ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ༔ ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར༔ ནུབ་བྱང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་པདྨ་དང་ཏི་ར་སྟེ་བཾ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་པདྨ་ཤྭ་རི་ 
དམར་སྔོ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁུུད་ཅཾང་གཡོན་དུང་དམར་སྟོབ་པ༔ ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར༔ བྱང་ཤར་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ ཁུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཀརྨ་ཤྭ་རི་ལྗང་དཀར་གཡས་ཡབ་འཁུད་ཅཾང་ 


གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ༔ ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར་རོ༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ དཱ་ལས་ 
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༄༅། །གསྐྱེད་པའི་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའེ་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་ཆུ་གླང་ཕོ་མོ་གཉེས་མགོ་གཡས་གཡོན་དུ་བལྟ་ཞེང་མཇུག་གཉིས་གཤིབ་པ་དང་༔ དེའི་སྟེང་དུ་གཤིན་ 
རྗེ་ལོ་མོ་གན་རྐྱལ་ཁ་སུབ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་སྐུ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ 

ཞལ་གཡས་དཀར་བཞད་པཿ གཡོན་དམར་གཤེ་བ༔ དབུས་མཐེང་རྔམས་པ་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐོར་ཞེང་འཕྱར་བ༔ བར་པ་ཅན་དན་གྱི་བེ་ཅོན་མིག་ 
གཅིག་མཚན་པ་གདེངས་པཿ མཐའ་མ་ཁ་ཊཾ་དང་༔ གཡོན་དང་པོ་སྡེགས་མཛུབ་མེ་དཔུང་ཅན༔ བར་པ་དྲག་སྟ༔ མཐའ་མ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་ཅན་ཐོད་སྦྲལ་སྙིང་འཕྲེང་སོགས་དཔལ་དང་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་པ་སྦྱོར་ཡུམ་ཟ་བྱེད་པེ་ཏ་ལི་མཐཾང་ནག་གཡས་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པས་འཁུུད་པ༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ༔ ཤར་དུ་གཤེད་པོ་ཡ་མ་ར་ཙ་མཐེང་ནག་གི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་གཡས་ 


༢ ཀ།༡༡༡-༡ཀལབ ལ་ང -།༠ རོ་བ༤་།།བ།"བ ཀན ི་རོལ་།" ཛ7། ༡ ༡ཀ །" ,.༨ =. ཀཀ༡།བ་༡- རོཀ །༠ རཀ" ཀལི་ཤ"༡བ ༢༤༢ ༽ང་ ༡ ༡ཀ་ པབ" བ་ཀ ཞ་བ བ། ཀཀ བབ" ༡༡ ཀ་ཀ ལར བ་བ ༡ ༡ 
འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ཅྭཏྭ་བྣྣམས་པ༔ སྦྱར་ཡུམ་ར་ཀའདྲ་སྣམ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁབུད་ཧངཿ བགཡན་དུང་དམར་དྟང་ངཔཿ སྐྲལ་འབྲལ་བ༔ ཌྷ རུྱ་མྱས་བྱད་འབར་པ་སར་ནགག་མདག་ཧཤན་རུག་གཉས་པ་ཤན་དང 
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དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ༔ སྦྱོར་ཡུམ་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མ་གཡས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོ: ན་དུང་དམར་སྟོབ་པ༔ སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ནུབ་ཏུ་ཨརྱ་དམར་པོ་དམར་ནག་གི་མདོག་ཅན་ྱག་གཉིས་ཀྱི་དབྱུག་ཐོ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ 
པཿ སྦྱོར་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྡེང་གཡས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོ ན་དུང་དམར་སྟོབ་པ༔ སྐུ་ལ་འབྲིལ་བ༔ བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྡང་ནག་གི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རོ་དབྱུག་དང་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ༔ སྦྱོར་ 
ཡུམ་ཕྱག་གཉན་དབུགས་ལེན་གཡས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་དུང་དམར་སྟོབ་པ༔ དགྱེས་པར་འཁྲིལ་བ༔ ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་སྐོས་རྗེ་བྲག་འཇོམས་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་གཡས་ཐོང་གཤོལ་དང་༔ གཡོན་བུམ་པ་བསྣམས་ 
པཿ ཡུམ་བདུད་མོ་རོ་ལངས་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྷནྨ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་ལ་དགྱེས་པར་འབྲིལ་བ༔ ལྟོ་ནུབ་གཤིན་རྗེ་ཡ་བ་ཏི་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་གཡོན་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་དྲོད་ཀྱི་ 
རྔམས་སྟབས་ཅན་ནག་མོ་ཁྲམ་ཤིང་དང་བྷན་དྷ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་ལ་འབྲིལ་བ༔ ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རྩེས་ཀྱི་ཤྭ་རྡེའུ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་དམར་མོ་གཏུན་ 
ཤིང་དང་ཅྭཏྭ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྐྲ་མདོག་དུད་ཁ་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་དང་༔ གཡོན་ཐོ་བ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཆེན་རལ་ཅན་དམར་མོ་མེ ་ལོང་ཉི་ཟེར་བྷནྡ་བསྣམས་པ་ 


༦ 
༤༠༩ 
༤༩ 


༩ 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བསྒོ་ རམ་པར་ 


༄ 


༄༅། །སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་རྔམས་བརྗིད་འབར་བའི་ཆས་དང་ལྡན་པ༔ མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ 
བྱའོ༔ ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལོ་མོ་བྱི་འཆིང་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་གསུང་མཆོག་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
དམར་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོ ན་མཐིང་དབུས་དམར་རྔམས་པའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་པདྨ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་ སྲ 
ཅན་འཕྱར་བ༔ གཡོན་དང་པོ་དྲིལ་བུ་བར་པ་བྷན་དམར་མཐའ་མ་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ རྩ་ཕྱག་གཉེས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ༔ རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ དབུ་གསུམ་གྱིས་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ པ 
ལྡང་ཁུ་རིགས་གསུམ་རྔོག་མ་ལེབ་བརྒན་དཔྲལ་བ་ཞུར་པོ་སྐད་སྒྲོག་པ༔ རིགས་བདག་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་དབུས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཚན་པ༔ གསང་བའེ་ཡུམ་ཆེན་པླད་གཟི་ལྡན་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་ 
དིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དཀར་མོ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་ 
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དུང་དམར་སྟོབ་པ༔ ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁུད་པ༔ ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སེར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་རིན་ཆེན་དབང་ཚུག་སེར་མོ་ 
གཡས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་དུང་དམར་སྟོབ་པ༔ སྐུ་ལ་འཁུད་པ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དང་༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དམར་མོ་ 
གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་དུང་དམར་སྟོབ་པ༔ ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབྲིལ་བ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ གཡོ་ ན་ཐོད་ཁྲག་བསྣུམས་ཕ་ཡུམ་གརྨ་དབང་ཕྱུག་ལྡང་མོ་ 


༨༧ ༨ ྲ་ 


གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་དུང་དམར་སྟོབ་པ༔ ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁུད་པ༔ ཤུར་ལྷོར་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ༔ རང་འདྲ་ཡུམ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་མི་ཕམ་མ་གཡས་ཁ་ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༦༽ 


ཊ་ཡབ ༨༣ ་འཁུད་ཅཾང་གཡོན ་ཐོད་ ཀྲག ་སྟོབ་ ངར ཀླི འཁབྱུད་ པ༔ ཧཾ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལས་ ཀྱ་ཟིལ་ པ་གནོན་ཁྲོ ་བོ་ན་སྐུ་མདོག་ ཌྡང་ སྐྱ་མི ལོང་དབུག་ ཐོ་ ཀྣ་ལས་་ པ༔ ཡཿ ་ཆེན ་༢ང་འད བྲོ ་གཉེར་མ་དམར་མོ་ །བ་ ཊ་ དང་ ཐོད་ ཕྲག་ འཛིན་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༤༦༤༽ 


པས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཀླ་རྣམས ་ཟིལ་ གནོན་ཁྲོ་བོ་ན ་སྐུ་མདོག་ དམར་ ནག་རྡོ་ རྲེ དང་ཁྱུང་ཁྲ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ ཆེན་ རང་འདྲ་ གནོད་ སྦྱིན་ ལས་བྱེད་དམར་མོ་ཁ་ཊཾ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ༔ བྱང་ 
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༄༅། །ཤར་དུ་གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི་སྐུ་མདོག་སེར་ནག་གཏུན་ཤེ ང་ཕུར་པ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཆེན་རང་འདྲ་གནོད་ སྦྱིན་ལས་བྱེད་དམར་མོ་ཁ་ཊཾ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ སྐུ་ལ་འཁབྲིལ་བ༔ ཐམས་ 
ཅད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ མེ་ད ཕུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློ་ ང་ན་བཞུགས་པ༔ དྷ ར་པ དླ་གཟ སུང་གི ་ ་ཚོགས་གསལ ་བར་བསྒོམ་པ རྭ་བྱའོ༔ ཧཱཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕོ་བྲང་གླི ང་ད གུའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ 
ཀྱཾ་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྔོན ་ལོ་རྙི་བས་ བྱཅུའ དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལྷ ལྷ་བུ་དཀར་ པོ་གནྭ་ཏུལཿ ཕུང་བདུད་སེར་པོ་ཁ་སྦྲབ༔ ཉོན ་མོངས་བདུད་ དམར་ གན་རྐྱལ༔ འཆེ ་བདག་ནག་པོ་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་ བསྣོལ་། བའེ་ སྟེང་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དྲེགས་ 


༩༧༤ ༢༨༩༤ ༨ རྡི 


པ་ཀུན་འདུལ་ན་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བཞད་པ༔ གཡོན་དམར་གཤེ་བ༔ དབུས་ མཐིང་རྔམས་པ་ པ་གཡས་ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ| བར་པ་ ཐོད་ དབྱུག་སྦྲལ་དཀྲེས༔ མཐའ་མ 
ལྕགས་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་བསྐོར་བ་དང་༔ གཡོན་གྱི་མཐའ་མ་པདྨ༔ བར་པ་བྷནྡ༔ དང་པོ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་ བསྐུམ་ དོར་ ་སྟབས་ སུ་བསྒྲད་པ༔ རྡོ་རྗེ་ ཛི་ཁྱུང་ གཤོག་ཅན་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 


བརྒྱད་གསོལ་བ༔ ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་མ་ལྗང་དམར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ གཡོ་ ན་པ་བྷནྡ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ པའོཿ སྟེང་ཕྱོགས ་སམ་ཤར་ སྟོད་ འཁོར་ལོའི་རི་བྲས ་སྟེང་ཚངས་ པ་ཕོ་མོའི་ གདན 
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ལ་ཁྲོ་ཆེན་ཛཱཾ་ཀྭ་ར་མཐཾ ང་ནག་ཐོ་བ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་སྒྲ་འབྱིན་དཀར་མོ་ལྕགས་འཁོ་ ར་དང་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན་པས་འཁུད་པ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྩབས་སྟེང་དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ 
བ་དཀར་པོ་ལྕགས་འཁོར་དབྱུག་པ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་རྣམ་གཉེན་མ་སྔོན་མོ་དབྱུག་ཐོ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁུད་པ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྩི་བས་སྟེང་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐཾང་ཁ་ 
བེ་ཏོ ན་དང་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་དུར་ཁྲོད་མ་སེར་མོ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན་པས་འཁུད་པ༔ ནུབ་ ཕྱོགས ་ཙིབས སྟེང་ ཀླ་དབང་ ཕོ་མོ་ བསྣོལ་ བའི་ གདན་ལ བྲོ ཆེན རྟ་མ །གྲིན་ །དམར་ ལོ་ སྤྲ གི ་དང་ཞགས་པ་ 'འཛིན་ 


ལ༔ སྤྱི་བོནས་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ ཡུམ མགྱ ་མོ་ རངམ རྡ རྗ ཐད་ ཀྲག བརྣྙམས་ པས་ འཁུདཔ་ པ༔ བྱང་ཕྱོགས ་རྩི་བས་ །སྟེང་གནོད་སྦྲཾན ཕོ་མོ་བསྣོལ་ བའི་གདན་འ ༣ བྲོ བ་ཆེན བདུད་ རྩེ་ འཁྱིལ་ ལཔ་ རྔང ཞག་ རྒྱ་གྲམ་ དང་དྲཾལ་ བུ 


བསྣམས་པ༔ ཡུམ་རླུང་འབྱིན་མ་སྔོན་མོ་རྔ་ཡབ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁུད་པ༔ ཤར་ལྟོའི་རྩིབས་སྟེང་མེ་ལྟ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་སྔོ་ནག་དབྱུག་ཐོ་དང་མེ་ཧོམ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
སྡེར་མོ་སེར་མོ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁུད་པ༔ ོ་ནུབརྩིབསསྟེང་སྲིན་པོཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལྡང་ནག་རལ་བྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་གཏུན་ཁུང་མ་དམར་མོ་ཐོ་བ་ 


༤ 
པ་ 
༤༩ 


1. 
ཡུ 
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༦. ༤༩༣ ° 





༄༅། །དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁྱུད་པ༔ ནུབ་བྱང་རྩིབས་སྟེང་རླུང་ལྷ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་མདུང་ཐུང་དང་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་མདའ་སྟེམས་མ་ལྡང་མོ་བུམ་པ་དང་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན་པས་འཁུད་པ༔ བྱང་ཤར་རྩིབས་སྟེང་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ དན་ལ་ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཐིང་ནག་གྲི་གུག་དང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་གསོད་བྱེད་མ་སེར་ནག་ཏྲེ་ཤུལ་ཐོད 
ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྲིལ་བ༔ འོག་ཕྱོགས་སམ་ནུབ་སྨད་རྩིབས་སྟེང་དུ་ས་བདག་ཕོ་མོ ་བསྣོལ་བའེ་གདན་ལ་ཁྲོ་ ་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ་དཀར་གསལ་ཐོ་བ་དང་གཏུན་ཤིང་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་བསྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ་དགྲ་སྟ་ཐོད་ 


ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྲིལ་བ༔ དེ་ལྟར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རྣམས་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་དང་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ འབར་བའི་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་དྲེགས 
པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་བསྙོམ་མོ༔ ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའེ་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའི་ཤར་ལྷོ་རུ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་འདབ་བརྒྱད་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་བསྣོལ་བའི་སྟེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲག་པོ་མེ་ཡི་ 


འཕྲེང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྟང་ཟིལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ གཡས་སྔོ་བཞད་པ་གཡོན་ལྡང་ཆགས་པ་དབུས་དུད་ཁ་བརྗིད་པའི་ཞལ་ཅན་དབུ་སྐྲ་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས 
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རཿ སྦྲལ་སྣ་ལྔས་བཅིངས་པ༔ གཡས་དང་པོ་ཞིང་དབྱུག་བར་པ་ཏྲི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་མཐའ་མ་ཉི་ཟླ་བསྣམས་པ་དང་༔ གཡོན་གྱི་མཐ འ་མ་རི་རབ་ཕྱོགས་མདོག་བར་པ་རྔ་ཡབ་དང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ་འཛིན་པཿ རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་སོགས་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་སྦྲས་པ༔ ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ་དཀར་དམར་མདོག་ཅན་མེ་ལོང་དང་བུམ་པ་འཛིན་པས་འཁུད་པ༔ ཕྱོགས་མཚམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་པདྨ་ཉཾ་ཟླའི་ 
གདན་ལཿ ཤར་དུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནེ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཞེ་ཁྲོའི་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་ཡུམ་ལེགས་སྐྱེས་སྔོན་མོ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྲིལ་བ༔ ལྟོར་དཔའ་བོ་གཟི་བརྗིད་ 


འབར་བ་དམར་སེར་མདོག་ཅན་ཞི ཁྲོའི་ཉམས་ཅན་གཏུན་ཤེ ང་བྷནྣ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཕྲ་མེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་ཐོད་འཕྲེ ང་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན་པ་འཁྲིལ་བ༔ ནུབ ཏུ་དཔའ་ང རཾ རྗ་ བད ཀློང་བཙོད་ ཁའི་ མདོག་ ཤན་ 


ཞྭ་བོའི་ཉམས་ལྡན་ཞིང་དབྱུག་དང་པདྨ་རྭ་གའི་གཞུབསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སྔོན་མོ་སྟིང་དང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ་སྐུ་ལ་འབྲིལ་བ༔ བྱང་དུ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་ཨིནྡྲ་ནི་ལའེ་མདོག་ཅན་ཞི་ཁྲོའེ་ཉམས་ 


༨༩༤ ༨ ༤༽ ༨༧༤ 


ལྡན་ཏེ་ཤུལ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཁྲོས་དབང་མོ་ཆེ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་པས་སྐུ་ལ་ འཁྲིལ་བ༔ ཤར་ལྷོར་ཕྲིན་ ལས་སྣ་ཚོགས་ལྗང་གསལ་མདོག་ཅན་ ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 


༤༽ 
པ་ 
༤༩ 





༄༅། །དང་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་བསྣ རམར་པ༔ཿ ཡུམ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དམ ར་ནག་མི ་མགོའི་འཕྲེ ང་བ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་སྐུ་ལ་ལཁྲི ལ་བཿ ལྷོ་ནུབ་ ོ་ཟེ ་རྡ དབང་ དྲག་ རྭ་གའི ་མདོག ་ཅན་ཞེ ཞེ་ཁྲོའི་ཉམས་ ལྡན་ ཉེ་ ཟླ་ 
མེ་དཔུང་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ ་ལྡང་གུ་ཆུ་གྲཾ དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣ མས་པས་སྐུ་ལ ་འཁྲིལ་བ༔ ནུབ་བྱང་འོད་གསལ་སྟིང་ཕོ་དཀར་སྔོན་ ་མདོག ་ཧན ཞིཌ །བྲོའི་ཉམས་ ལྡན་རྔ་ཡབ་བ་དན་བསྣམས་པ་ཡུམ ་སྲེད་ པ་ 


༨༤ ༨༤༨༤ ༨ ༡༤ ༢༨༩༤ ༨ 


ཆགས་ བྱེད་མ་ སྔན ་ར རྡ རྗ ་དང་ཐོད་ཁྲག བསྣམས་ པས་ སྐལ ་འཁྲིལ་ པ༔ ཧད་གརྦ་དདཔ་འ་བ དཾ རྗ གཏུམ ཆེན་ཌ རྔམས་པ སྣུག ཞུགཿ མདོག ༄ན ་ཞི་ ཁྲོའཾ་ ཉམས་ ལྡན་ ཐོ་བ་ དང་ མུར་པ་ བྣཆས་ པ་སུསམ་ འབྱུང་ལྔའི་ བདག་ ལོ་ 
ཞུག མོ་ཚོན་གྲུ་དང་ཐོད་ཁྲག ལཡས་ པས་ སྐལ འབྲེལ་ ལཔ༔ བམས་ཅད་ དྭ དང་རིན་ ་ཆེན རུས་པས་ མཇེར་པ་ པ་འོད་ལྔ་འབར ་བའི ཀློང་ན་ བཞུགས པ༔ དེ་ལྟར་དྲག་ ལོ་མི་ འཕྲིང་ཅན་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ ཤད་ གསལ ལཔར་ 


༢༢ _༨་༨འ༢.༢ 


བསྒོམ ་མོཿ ཧཱུཾ་ལས་ བསྐྱུད པའི་ཕོ་ བྲང་གླིང་དགུའི་ལྟ ལྷོནུབ་ ཕྱོགས ་སུ་འོད་ ལྔའེ ་འཇའ་ཁྱིམ་ བུ་ །ང་དྱངས་ སུ་སིང་ཆེན བརྒྱད་ུ ་ཀིས་ བཏེག་ པའ་ རན་ པ་ཆའ་ཁྲ 'པདྨ་ ཉེ་ ཟླ དར ལྔའི་ ཕང་ལོ་ བརྩེགས་ པའི་ དན་ སྟེང་དུ་རིག་ 
འཛིན་ཆེ ཆན ་ལོ་ རྡོ ་རྗེ་དྲག་ ལོ་ཚ ༥ལྤལ་ ཐོད་ པ་རཆལ ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ བགསལ་ ཞལ གསུམ གཡས་ མཐིང་གཡོན ་སེར་དབུས་ རང་མདོག་ ཕྱག དྲུག་ ཞཔས ་བཞེ བསྒྲད་ པ༔ དབུ་ སྐའི་ ཐོར་ ཚུགས་ དར་ དམར་ བཅངས་ པ༔ གཡས་ 
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དང་པོ་གསེར་གྱི་རྡོར་རྗེ༔ གཉིས་པ་རྒྱལ་མཚན༔ གསུམ་པ ཐོད་པའི་ཅང་ཏིའུ་འབྲོལ་ ལ་བ༔ གཡོ ན་གྱི་དང་པོ་ཐོང་གཤོལ་བར་པ་མེ ་ལོང་༔ མཐའ་མ་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་འཛིན་པཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་སོ གསཿ 
དུར་ ཁྲོད་ ཆར། རྣམས་] ཀྱིས་ སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ ཡུམ ་ཆེན རྡོ ་རྡེ ྣོལ་ འབྱོར་མཐེང་ཁ རྡོ ་རེཾ ་ཤོད་ ཁྲག ་འཛིན་པ༔ འབྲེལ་ ལ་སྦྱོར་ སྟོབ་ཿ རཾ ཤར་དུ་ ལྕུན གྱིས་གྲུབ་ང པའེ ་རིག་ འཛིན ་ནེ ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ཁ རྡོ ་རྡེ དང་དྲེལ་ བུ་འཛིན་ང ་པཿ 
པའ ལྟོ་རུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོའི་རིག་ འཛིན་ནི ་ན སྐུ་མདོག་ སེར་ ང་གསལ་ རྡ ་རྡེ དང་དྲེལ་ བུ་འཛིན ་པ༔ ནུབ་ ཏུཆེ་ལ ་དབང་བའེ ་རིག་ འཛིན་ ་ནེ སྐུ་མདོག་ དམར་ ང་གསལ་ རྡ ་རྗེ་དེལ་ བུ་འཛིན ་པ༔ བྱང་དུ་རྣམ་པར་ སྨིན་ པའི་ རིག་ འཛིན་ ནི་ སྐུ 


མདོག་ལྗང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་དཀར་པོ་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་གིང་ཆེན་སེར་པོ་རལ་གྲི་དང་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་ 
གེང་ཆེན་དམར་པོ་རལ་གྲི་དང་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ལས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ལྡང་གུ་རལ ཧྲི་དང་ནི་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་ན་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ༔ དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལོ་བྲང་གླིང་དགུའི་ནུབ་བྱང་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ 
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༄༅། །དམར་ནག་འབར་བའི་དབུས་སུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཟླ་ཉི་འབར་བའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་དྲག་རྩལ་ལམ་གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་ཆེན་སྐུ་མདོག་པདྨ་ 
རྭག་ལྟར་དམར་བ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་མཐེང་དབུས་དམར་ཞལ་ཅནཿ༔ ཕྱག་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བར་པ་གྲི་གུག༔ མཐའ་མ་རལ་གྲི་འཕྱར་བ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་རྩེ་ 
གསུམཿ པར་པ་བྷནྡ༔ མཐའ་མ་སྡིག་པ་འགྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་སོགས་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ་གཡོན་ན་ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་ལྗང་དམར་པདྨ་ཐོད་པ་འཇིན་པས་འཁུད་ 
རཾ ཤར་དུ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ལེ་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་པོ་ཏི་བསྣམས་་ཡུམ་ལུ་སེ་དཀར་མོ ་མེ་ལོང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ༔ ལྷོ་རུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་བེ་ཌུར་མདོག་ཅན་ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་མཱ་ལེ་སེར་མོ་འཕྲེང་བ་འཛིན་པས་འཁུད་པ༔ ནུབ་ཏུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་ཤེལ་འཕྲེང་འདྲེན་པ༔ ཡུམ་གྷིརྟེ་ 
དམར་སྐྱ་པེ་ཝང་འཛིན་པས་འཁུད་པ༔ བྱང་དུ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དཀར་པོ་དུང་གི ་མདོག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའེ་མུ་གུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་ནརྟེ་ལྡང་ཁུ་གར་བསྒྱུར་མས་འཁྱུད་པ༔ ཤར་ལྟོར་སྒྲབ་པ་རྣམ་སེལ་ལྡང་ གུ་མར་གད་ 
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མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་པ་ཡུམ་པུའྤེ་དཀར་མོ་མེ ་ཏོག་འཛིན་པས་འཁུད་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉེས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཡུམ་དྷཱའྤེ་ 
སེར་མོ་སྤོས་ཁང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ༔ ནུབ་བྱང་བྱམས་པ་མེ་ཏི་གུར་ཀུམ་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉེས་ཀླུ་ཤིང་སྤྱི་བླགས་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཨ་ལོ་ཀེ་དམར་མོ་མར་མེ་ཐོགས་པས་འཁུད་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
མཐིང་ཁ་ཨིནྡྲ་ནཾ་ལའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་གྷནྡེ་ལྗང་གུ་དྲི་ཕོར་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ༔ འཁོར་རྣམས་ཞེ་མ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅན་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཀློང་ན་ 


གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ༔ དེ་ལྟར་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ ཧཱཾ་ལས་བསྐྱེད་པའེ་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའེ་བྱང་ཤར་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ལྕགས་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས་སུ་པདྨ་ཉེ་ 
ཟླ་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་སྟོབས་ལྡན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོ ན་ལྗང་དབུས་མཐཾང་ཞལ་ཅན་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཐོ་ 
བཿ བར་པ་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ༔ མཐའ་མ་སྤུ་གྲི་དང་༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཏུན་ཁུང་༔ བར་པ་སྦྲལ་ཞགས༔ མཐའ་དུང་ཆེན་དམར་གྱིས་བཀང་བ་གཡོན་ན་འཛིན་པ་༔ རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་སོགས་དུར་ 


340 


༄ 


༄ 


༄༅་ 


ངེ 
--ཤ1 
༡༽ 
- ཊི 
--94 
_ 2༅༽ 
¿3 
༡༽ 
6¿¿1 
-ཟ 
_ ༧ 
ཟླེ 


༽ 





¦ %༦=6» .‰ 


༢༨༨༨ ༨༤ ༨༤༨ ༨ ¬ ༨ 


༄༅། །ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྲས་པ༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པའེ་བདག་མོ་མཐཾང་མདོག་ཅན་གཡས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་ཐོད་རློན་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་དེའེ་ཕྱི་རིམ་འཁོ ར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཤར་དུ་ལྷ་ཆེན་མ་ 
ཧྭ་དེ་ཝ་ནི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་པ༔ ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཛ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་བེ་ཅོན་ཐོད་དབྱུག་ཐོགས་པ༔ མ་ཧེ་སྔོ་ནག་ལ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཤུལ་ 
བཿ ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་རཀཱ་ཀློག་འཕྲེང་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གློག་གི་འཕྲེང་བ་དང་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ལ་ཆེབས་པ༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲྭ་མེ་དབལ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཕྱག་གཉེས་རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་དང་ཟངས་གྲི་ཐོགས་པ་ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ལ་ཆེབས་པ༔ ཤར་ལྟོར་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་དགྲ་ལྟའི་གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དར་དཀར་གོས་དང་དོམ་གྱི་སློག་པ་གསོལ་བ་དབུ་ལ་སག་ཐེབ་ཅན་ཕྱག་ 


ན་སྤྲ་གྲི དང་ཞག ར་པ་ཐོཿ གས ་པ༔ ཆེབད ་སྲ་བ ར་ ངྷྣ ་རེང་ལ་ཆིབས་པཿ ལྟོ ནུབ་ཏུ་བཅན་རྒོ་ ད་དམར་པོ་བ རེ །བྲབ་པ རེ རྨོག་ཅན་ཕྱག ན་མ དུང་དམར་ཞགས པ་བསྣམས་པ ་ཆེབས ་སུ་བཅན་རྟ་དམར་ ཞུད་ལ་ཆེབས ་པ༔ 


ནུབ་བྱང་བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཅན་མཐིང་ནག་དར་ནག་གི་བེར་གསོལ་བ་མདུང་དམར་དམར་གཏོར་འཛིན་པ་ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ལ་ཆེབས་པ༔ བྱང་ཤར་ཀླ་རྒྱལ་སོག་མ་མེ་སེར་ནག་སྦྲལ་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ 
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པ་ཆིབས་སུ་རུས་སྦལ་མགོ་དགུ་ཆེབས་པ་འཇིགས་གཟུགས་རྔམས་པའེ་རྒྱན་ཆ་ཅན་མེ་རླུང་ཁྲག་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ༔ དེ་ལྟར་བྱང་ཤར་འབར་བ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ 
རིམ་བར་ཁྱམས་ཆེན་པོ་ལ༔ཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ ་ཉི་ཤུ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞིར་ཡ་མཚྟ་ཀྲིཏ་དང་པྲནྟཱ་པ དྲུ་བིག་ནན་བཞི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའི་ 
ཡུམ་བཞ་འཁྲཾལ་སྦོར་ཅན་ཆ་ལུགས་མཛེས་པ་གེང་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་རགས་བཞེ་སྟེ༔ སྒོབ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་སོགས་གསལ་བ༔ ཕྱེ་རིམ་དུ་དབང་ཕྱུག་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ མ་མོ་བདུན༔ སྲིང་མོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ལས་བྱེད་བྲན་གཡོ ག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་ཀགྱུར་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བཀའ་འདུས་འབྲིང་པོ་རྩ་བ་ཉིད་ཀྱི་བསྐོམ་རིམ་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ ཞྲིཿ བཀའ་ 
བརྒྱན༔ ཡུམ་པདྨ་གར་དབང་སྔོན་མོ་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁུད་པ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲའི་གདན་ལ་འགྱིང་བ༔ ཤར་དུ་དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མཐིང་ཁ་རྡོ་རྗེ་བྷནྡྲ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་མ་སྔོ་ནག་རལ་གྲི་ 


འདུས་རྩ་བ་བསྡུས་པའི་བསྒོམ་རིམ་ལ་གཙོ་བོ་ཁྲོ་བོ 
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༄༅། །དང་མི་སྙིང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ༔ ལྟོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་མཐེང་ནག་གཡས་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ༔ ཡུམ་ཟ་བྱེད་པེ་ཏ་ལི་མཐཾང་ནག་དགྲ་སྟ་ཐོད་ཁྲག་ 


སྟོབ་པ༔ ནུབ་ཏུ་པྲདྲ་དབང་ཆེན་དམར་ནག་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དབུ་གཙུག་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་དམར་མོ་པདྒ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁུད་པ༔ བྱང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་ 


དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལྡང་དམར་རྡོ་རྗེ་དང་བྷནྡྲ་བསྙམས་པས་འཁྱུད་པ༔ ཤར་ལྷོ་དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་དུད་ཁ་གཡས་ཞིང་དབྱུག་དང་གཡོན་ལྕགས་ཕུར་འཛིན་པ༔ ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་དཀར་དམར་མེ 


ལོང་དང་བུམ་པ་འཛིན་པས་འཁུད་པ༔ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་དཀར་པོ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་དང་༔ གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པཿ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེང་ཁ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 
པས་འཁྱུད་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་དྲག་པོ་དམར་ཆེན་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ཅན་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིག་པ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ལྡང་དམར་པདྨ་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁུད་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་བདུད་འདུལ་སྟོབས་ 


ལྡན་མཐེ ང་ནག ་བོ་བ དང་བ །ུན་ཅུང་པྷད མས་པ༔ ཡུམ ་ཆེན་སྲི ད་པ འི་བ དག་མོ་མཐེ ང་ནག ་ཌེ བ། སུམ་དང་ཐོད་རློན་འཛིན་པ ས་འཁྱུད་པའོ༔ དེ་ལྟ ར་ གཙོ་ དགུའི་ལྷ ་ཚོགས ་ཞལ་གཅཾ པ་ ཕྱུ ་གཉིས་པ་ག སལ་བ ར་བསྒོཿ ཞྲ 
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པར་བྲའོཿ དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཁོག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ༔ ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ༔ བསྒོམ་ཁོག་སྨྲ་ཁྲིད་རིམ་པ་འདི༔ དྭ་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ ལས་ཅན་ས་ཁམས་ཅན་ལ་སྤྲོད༔ 
དུས་མཐར་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཤོག༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་བྲག་གནམ་སྒོ་འདྲ་བར་རྒྱས་བཏབ༔ བདག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་རྩལ་གྱིས་རིག་ཐོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ ྷ 
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གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཐེམས་བྱང་ཡིད་བཞེན་གཏེར་མཛོད་བཞུགས༔ 





¡༦ ) „< 


༄༅།། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུདཿ༔ སྦས་ཡུལ་ཐེམ་བྱང་ཡིད་བཞེན་གཏེར་མཛོད་འདེ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ས་ཁམས་ཅན་ལ་སྲོདཿ བདག་ 
འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་བློ་དམན་ཡི་གེར་བཀོད༔ སྦས་ཡུལ་འདེ་རུ་འགྲོ་དོན་ལེགས་བསྐྱངས་ན༔ མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་བགྲོད་འོག་མིན་དུ༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་སོ༔ སྦས་གནས་ཨེ་ 
བགྲོད་གང་ཟག་ཁྱོད་ལ་རག༔ ཨོ་རྒྱན་གསུང་ལ་བསླྲ་ཚིག་ཡོད་མ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཨིཿ ཧཱཿ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྒྱལ་སྲས་གཅིག་བསྡུས ལྡེབ་ 
གཅིག་ཆད་འདུག་ བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ལ་སོགས་པ༔ པཊ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཀུར༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་བོད་དུ་བསྒྱུར༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་ 
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༡༡ །ཁྲ།བ་ ,~6° ༢ོ༩༡།།ཀ།་ར།་ ¦ ཛཀ(ཀཀ་ ༡༡༤" བ་ཀ བེ ར། རེ་འ༡་ཤ།་ ཀ་ཀ" ལལ ལ་ །" 2" ༡ 5༤ ༡༡ © ‹ <-‹ „< ༡-‹ ད་བ ཀཀ ༤༠༡ །"༠ ༥ ༦ རེ་རལ" བབ ཀ་བ 5 ཀར" དཀ ད" ༡པ།" ༡༤ ལ། ‹ རེ" 
༄༅།། །དམ་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏ༔ བད་ཡུལ་ས་བཏུལ་གཅུག་ལག་ཁང་ཚེན་བཞེངསཿ པ་ར་ཀ་ཅཾག་ལ་སགས་ལ་ཧཱ་བ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱ་ནང་ཚན་གྱུར་པ་ཡ༔ པ་ར་ཅ་ན་ལ་ཧུར་གྱུར་པ་ངས༔ ཆུང་དུས 


༨ ༨༤ ༦༽ རབ ༽ 


ཕུང་པོ་དེ་རུ་བསྟིལ་སྟམ་ཡང་༔ པཌ་ཆེན་གཙུག་རྒྱན་བྷེ་མ་མི་ཏཱ་བྱོན༔ སེམས་སྨད་ཕྱི་འགྱུར་བསྒུར་བ་དོན་གཅིག་པས༔ ཁོ་བོའི་གཏུགས་སྭ་བཱ་མ་བཀའ་དིན་ཅན༔ ཤཱི་སིང་ཧས་བདག་ལ་འདི་སྐད 


ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའེ་བདག་འདྲ་ལ༔ མགོ་ནག་མི་ཕི་རྗེ་བོ་ཁྲི་ལྡེ་ཡིས༔ བདག་ན་སྔོན་བསྲས་སློབ་དཔོན་པདྨ་མཇལ༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་གྱུར༔ རྗེ་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཆོས་ཚོ་འཚོལ་དུ་ 
བཏང་༔ ཡང་ཤི་ཡང་སོས་དཀའ་བ་མང་དུ་སྐྱདཿ རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་བོད་དུ་བསྒུར༔ བོད་ཀྱི་བློན་ནག་ལོག་པའི་སྟན་ཕྲ་ལ༔ བརྟེན་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཚ་རོང་འདུལ་དུ་ཕྱིན༔ སྒྱུ་མའི 
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གསུངསཿ བོད་ཁམས་དཀར་ཆོས་མི་དད་པ་ཡི་བདུདཿ བློན་པོ་ནག་པོ་དྲུག་དང་བཅུན་མོར་བཅས༔ ཁྱོད་ལ་ལོག་པའི་སྨོན་འབྲས་དུས་སུ་སྨེན༔ ཚ་རོང་ཡུལ་དུ་སྨུག་ན་འགྲོ་བར་གྱིས༔ ཚེ་སྔོན་དགེ་སློང་པུནྣ་སྐྱེས་པ་ 
ཡེསཿ ལས་ཉོན་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ རྒྱལ་པོ་མདོ་ཤེར་རྒྱལ་མོ་གླྭ་ལ་སོགས༔ མ་སློབ་ཆོས་ཤེས་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་དརཿ ཚིག་འབྲུ་འདི་གསུམ་རྒྱལ་མོ་གླྭ་ལ་གདམས༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཚ་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་རྐྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་དུ་འབོད་ཤོར་བེ་རོ་ཙ་ནའི་མགུལ་ནས་འཁུད༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་མདོ་ཤེར་ནག་པོའི་སྲས་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་མོས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆྫལ་གཡུ་ཡིས་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་གསེར་ 


༨༤ བྲ ༨༧༤ ༨༤ ༤༽ 


གཡུའི་ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ༔ བོད་ཀྱི་མཁས་པ་བི་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད༔ བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་བཏུལ༔ དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལུགས་རྒྱ་གར་ཐོས་པ་ཡིས༔ བོད་ལ་ཕྲག་དོག་ངན་སེམས་འཆང་ 


བའི་སྟེང་༔ བཙད་པོ་སྤྱོད་སླ་བློན་པོ་སྟན་ཕྲ་མཁས༔ བཙུན་མོ་འཕུང་འགོང་ནག་པོས་རྒྱུད་སྒྱུར་བས༔ ཁྱོད་ལ་དང་པོ་ཆགས་སེམས་བཀུར་པ་བཏབ༔ ལས་ངན་དཔག་བསམ་མཉམ་པའི་གདུང་བ་སྐྱེས༔ ད་ལམ་ཁོ་ 


༨༤ ༤༽ ༨ 


མོ་སྙིང་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཁྱེད་འདྲ་མཐའ་འཁོབ་འདེ་རུ་སྨྲག༔ འཇིགས་སྐྲག་སྦལ་པའི་དོང་ལ་མི་འཇིགས་གསུངས༔ སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་སྔོན་རོལ་ནེ་ལེར་སྐྱེས༔ སྦྲལ་པ་རྩེས་པའི་རྣམ་སྨིན་འདི་ རུ་བྱུང་༔ ལན་ 


ཐེ་ 
'༼) 
༤༩ 





༄༅། །ཆགས་དེ་ཡིས་འཁོར་ཀྱུར་སྨོན་ལམ་མཛོད༔ ལུང་པ་འདེ་ཡཾ རྒྱལ་བློན་དྲ་མ་རྣམས༔ འཇིགས་སྐྲག་སྦལ་པའི་དོང་ནས་དབྱུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་སྐུ་ནཾ་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེར་བཞུགས༔ ཤིག་དོང་སྐུར་ནས་ 
ཞག་བདུན་ནང་པར་དུ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་དམག་དཔུང་མ་བྱུང་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ནེ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་བྱས༔ དེ་དུས་ཞལ་ནས་འདེ་སྐད་གསུངས་པ་ཐོས༔ ཁོ་བོ་སྐྱེ་བ་འདེ་ཡི་སྔོན་རོལ་དུ༔ དགེ་སློང་པུརྣ་ཞེས་བྱར་ 
སྐྱེ་བ་བླང་༔ ཆོས་གོས་ཤིག་ཟ་བྱ་ཐུར་བཅུག་པ་ཡིས༔ རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་འདེ་ཡིས་འཁོར་གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་པའི་བཀའ་རྩལ་དགེ་སློང་པུནྣ་རུ༔ སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་ཀུན་གྱིས་ངོ་ཤེས་ནས༔ རྒྱལ་བློན་དྲ་མ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ནས་ནིཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནོངས་པ་བགྱིས་པ་ཀུན༔ བཤགས་སྡོམ་བྱས་པས་ད་ན་དག་ཡོད་དམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་བས༔ རྒྱལ་པོ་མདོ་ཤེར་ཆོས་གནས་འགྲོ་བོ་གསུངས༔ མཐའ་འབཁོབ་མུན་ 
གླེང་ཚ་རོང་ཆོས་ལ་བཀོད༔ མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེག༔ འདེར་ཚོགས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཁོ་བོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཆོས་ 
མཁས་ཀྱང་བོད་འཕུང་བའི་བློན་པོའི་གྲོ ས་ངོར་མཐའ་ཁོབ་མུན་གླིང་ཚ་རོང་དུ་སྨུགས་པས་བ སྲུང་མའེ་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་བོད་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དུས་བྱས་པས་ཁོ་ ་བོ་མ་དགའ་གསུང་༔ སྤྱན་ཆབ་ཉེལ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ ངུ་ 
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ཤོར་ཡང་༔ བེ་རོའི་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་མོ་གྲུ་ང་ཡཾ་བླ་མ་ཤྲི་སེང་ཧ་དང་༔ པླདྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་ཚིག་གསུམ་ཡོད་པ་འདི་ཁྱོད་ལ་གདམས་ཀྱི་གསུངས་ནས༔ ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་བྱམས་ཀྱི་ལུང་༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་བཀའཿ༔ གུ་རྲུ་ཤི་སིང་ཧ་སོགས་པཌ་ཆེན་བར་ར་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སློབ་མ་མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་གཏམ༔ མ་འོངས་ཉི་ཤུའི་ཡང་མཐའ་རུ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཤར་ལུང་པ་ནག་པོ་མི་ཧྲེང་འཐབ་པ་འདྲ་བ་ན༔ སྐྱེས་བུས་ 
ས་ཁམས་ལོ་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབྱུང་དེ་ཁོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བགྱིས་ཤིག༔ རྒྱལ་མོ་གྲུ་ཁྱོད་ཡུལ་གཙང་རོང་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྟོད་ ལུང་པ་རྟ་རོ་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བ་ནས༔ 

ལས་ཅན་སྟིང་དང་འདྲ་བ་ཁྱིའི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ མོས་གདུང་དྲག་པོ་ཡོད་ཅིང་དེ་དུས་དགོས་པའི་སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་བྱང་སྒོ་ནི༔ ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་བྱང་ཤར་བྲག་དམར་ན༔ མཐོ་བདུན་གཞལ་བའི་ས་ན་བྲག་མི་ 
ཧྲེང་གནམ་དུ་ལངས་པ་འདྲ་བ་ཡོད༔ ཨོ་རྐྱན་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ནགས་ཚལ་དྲ་བ་འཁྲེགས་པའི་གླིང་ན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞ་གོས་ལྷམ་གསུམ་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་རོ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནས་ནུབ་ཐིག་པོར་རྒྱུ་ 
བ་ན་ལ་གཉིས་ཡོད༔ དེ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་ལ་རྫས་རྙིང་པ་ཡོད༔ རྡོའི་གཏུན་ཡོད༔ བེ་རོ་ངའི་ཕུག་པ་ཡོད༔ ཤིང་སྡོང་པོ་རྐང་གཅག་སྐྱེས་པ་ཡོད༔ དེ་ནས་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཆུ་མིག་བདུན་ཡོད༔ གྲོ་ཁྲེ་ 
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 ུ་ 


༨ ་༡༢༡༽་ཤ(༡༤་།* ༡ ༡༤༡ར།༡༤༥ཀད བ་ན" རོ ང་ཁ ཀཀ བ་།༠༠ ཀ་ལ ར་བར། ༤ བཤབ ཡི་འིབ༡༡༡༈ བ་འོ" ༡ད "༡ ཤོ་བ-་ཁ ༠ .༨5 =. ༡༡༤༡ =་༽་༡ཀ༽ (ཀཀ ་ བ་ལ རི་བར།་ རོ ༡༨ .>¬ 
༄༅། །སྐྱེ་བའེ་ལུང་པ་དེང་སང་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཅག་ཡོད༔ དེ་ནས་རཾམ་གྱི་མའེ་ཡུལ་གྲོང་ཁ་འཐོར་ཡོད༔ སྣང་སྲེད་མཁའ་འགྲོའ་ཚོགས་ཁང་ཡིན་ཟེར་བའི་ཕུག་ཆེན་ཡོད༔ དེ་ནས་སྒོ་ཁར་བསླེབ་བོ༔ 


འདི་ནས་མི་འཁྲུལ་བར་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་བྱ་ར་བསྒྲེམས་ཤེག༔ ལྷོ་སྒོ་ནས་འཇུག་ན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྤོ་བོ་རྒྱུད་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན༔ འབྲས་ཚལ་ཞེས་པ་དེ་ནེ་མ་འོངས་པ་ན་ཡུལ་གྲུ་སྟོང་ཕྲག་ཆགས་སོ༔ དེའི་འོག་ན་ 
འབྲས་ཀྱི་ཞིང་འདེབས་པ་ཡོད༔ དེར་བྲག་བུམ་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ན་གསེར་དངུལ་གྱི་གཏེར་ཡོདཿ དེ་ས་བཅུད་གསོ་བའི་གཏེར་ཡིན་ནོཿ དེར་བྲག་ཧོམ་ཁུང་འདྲ་བ་ཁ་གདངས་པ་གཅིག་ཡོདཿ དེ་ན་མཐུ་གཏད་སེལ་ 


གསུམ་གྱི་གཏེར་ཡོད༔ དེའི་ལོ ལྷོ་ན་རི་བརྒྱུད་གཉིས་འདས་པ་ན༔ ས་བོན་གྱི་གཏེར་ཡོད་མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་སྐྱེ་བྲ་བྱུང་དུས་དེ་ནས་འདོན་པར་བྱས་སོ༔ རི་དོ་ཆད་བདུན་ཡོདཿ དེ་ན་ཆོས་གཏེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད༔ 


བྲག་སྒོ་ང་འདྲ་བ་ གཅིག་ལ་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡོད༔ དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅི་འདོད་འགྲབ་པ་འོངས༔ དེ་ནས་རཾིམ་པར་ཡུལ་གྲོང་མང་དུ་ཆགས༔ ཤིང་ཐོག་འབྲས་བུ་སྨིན༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཆེ༔ གུ་རུ་པདྨ་ལ་མོས་པ་ཡོད་དོ༔ ཤར་ཤིང་ནགས་འཐི བས་པའི་མཚམས་ཞིག་ན༔ ཀླ་ཀྐོའི་གྲོ ང་བརྡལ་ཞུང་ངུ་ཡོད༔ ལ་ཡང་གསུམ་ཙམ་བྲག་རོང་ཆུ་ཤེ ང་རྩ་ཐག་འདྲེ་སྐས་སོགས་མང་པོ་ལ་འགྲོ་དགོས་ 
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པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ནི་ཀུན་གྱི་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་ཤར་ལྗོན་པ་ལུང་ནས་འགྲོ་བ་ལ༔ སྒོ་འཕྲང་བཞེ་ཡོ དཿ ཤར་དུ་རང་བྱུང་ཆུ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་འབབ་པ་ཡོད༔ མི་རྒོད་དང་སྟག་གི་འཇིགས་པ་ཡོད༔ དེ་ནས་ 
ལུང་དྲུག་འདས་པ་ན་རྒྱ་གར་སི་ཏའི་ཡུལ་ཡོད༔ སིང་གྷ་ལའེ་ཚལ་མ་བརྒྱུད་པར་འགྲོ་ས་མེད་དོ༔ དེ་ནས་ཀྱང་རིམ་པར་སྒོ་བསླང་གཅན་འཕྲང་མང་པོ་ཡོ ད་དཀའ་ཚོགས་ཆེ༔ འདེ་ནས་ཐར་བ་མི་འབྱུང་༔ གལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བར་འདོད་ན་ལྡོན་པ་ལུང་ནས་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་བྲག་མི་ཧྲེང་ལངས་པ་འདྲ་བ་ནས་རིམ་པར་བགྲོད་ནས་ལམ་མ་ནོར་ན་ཉིན་གསུམ་གྱི་ལུང་སྟོངས་རྒལ་ནས་ཆོད་པ་ན་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་བཞུགས་ཁྲི་མི་གང་ཙམ་ཡོ། ད་དོ༔ འབྲུ་ 
སྣ་དང་ཤིང་ཐོག་མང་པོ་སྨིན་པའི་ས་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་སྦས་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་ནུབ་སྒོ་ནས་འཛུག་ན་རྡོ་རྗེའེ་བྲག་རྫོང་ཞེས་བྱ་བ་ཀྲ་ཀློའི་གྲོང་རྡལ་གཅིག་དང་༔ ཤིང་ཅན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་ཡོད༔ གཅན་ 
འཕྲང་སོགས་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཡང་ཡུལ་གྲ་ཁ་ཤས་ཆགས་ནས་ཡོད༔ བྱང་ན་རི་དམར་ཤད་དེ་བ་གཅ ག་ལ་དབང་ཁྱུག་གི་རྟེན་ཡོད༔ ཕུ་ན་གུ་རུ་པདྨའེ་སྒྲབ་གནས་ཡོད་དོ༔ འདི་སྦས་ཡུལ་གྱི་རྫོང་དང་ཕོ་ཡིན་ནོ༔ 

གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་མང་དུ་ཡོད་དེ་སྐར་སྤྲོ་བར་བྱའོ་གསུངས༔ རྒྱལ་མོ་གྲུ་ཁྱོད་དེ་ལྟའེ་ཡུལ་དེ་རུ་བགྲོ་ ད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་སུ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་༔ 
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༄༅། །རུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུདཿ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དམིགས་བསྐོར་རིམ་པ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་བླངས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ 
པར་བྱ༔ འཛབ་དགོངས་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་འདེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་དགུས་སྟོན་ཏེ༔ འཛབ་བགྲང་བའི་དུས༔ བགྲང་ཚུལ༔ སྐྱོན་སེལ་དམིགས་པ་འཛབ་བསྐུལ་འཛབ་ 
བསྟོད༔ འཇབ་དངོས་ཁ་བསྒུར་འཛབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དོ༔ དང་པོ་དུས་ནི་བསྟེན་པ་དང་༔ ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་དང་༔ སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ དབང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྐྱོང་བའེ་དུས་རྣམས་སུ་འཛབ་བཟླས་པར་བྱེད་པའོ༔ གཉིས་པ་བགྲངས་ཚུལ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་བགྲང་བ་ནང་ལྟར་བགྲང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་བགྲང་བ་སྟེ༔ ཕྱི་ལྟར་གྱེར་དབྱངས་བཅས་ནས་བཟླས་ 
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༄། །པར་ བྱ་ སྟེཿ དེ་ཡང་བླ་མར་འཛབ་དབྱངས གདུང་ཤུགས གསོལ་ བ འདེབས་ པའི་ཚུལ་ དུཿ དཔེར་ན ་ཆུ་བོ་ཆེན 
གཟི་བརྫིད་དཔལ་དཔའ་ཤུགས་བསྟེད་པའི་ཚུལ་དུ་དཔེར་ན་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོག་པ་ལ་སྐད་ཀྱི་ངར་བསྐྱེད་དེ་ 
ཚུལ་དུ༔ དཔེར་ན་སྟག་མོ་དྲུས་མའི་ཚང་སྒོ་ ར་གཅན་གཟན་གཞན་སླེབས་པ་ལ་ངར་བའི་སྟངས་ཀྱི་སྦྲ དེ་རི་དྲག་ ལ་ སྟོབས་ ང་ལྡན་པ ་པར་བ ཟླས༔ཿ ཆོས་ སྤྱོང་དམ ་ཅན་ལོ་ ་རྒྱུད་ མོ ་རྒྱུད་ ཀི་འཛབ་ དབྱངས་ རྔམ་ ཞིང་ 


འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ༔ དཔེར་ན་ཅོ། ག་ཆུང་གཾ ་འགྱུར་སྐད་ལྟར་སྙན་པ༔ སྤྱང་མོའཾ་ད གུ་ཟུག་ལྟར་འཁོ་ ལ་བཿ 


= 


ལཔ་ 
རི 
དཾ 


སབ རྲ་ 
ལ་མེ་རེ 
༨ ༨ 
་ར་རཾ་ 


༨༨ 


ཤྭ་ན་མའ་ཁྱཾ་སྐད་ལྟར་ཅོང་བ༔ རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ལྟར་མུར་བར་བཟླས༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་ཕོ་ 


རེ་འབབ་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླས༔ ཡི་དམ་གྱི་འཛབ་དབྱངས་ 
བཟླས༔ མཁའ་ འགྲོའཾ་འཛབ་ དབྱངས་ ཕྲིན་ ལས་གནད་ནས་བསྐྲལ་ བའི་ 
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མོའི་འཛབ་དབྱངས་ཁྲོས་ཤིང་དགྲ་ལ་རྒོལ་བའེ་ཚུལ་དུ༔ དཔེར་ན་ཤཱ་ཁྱི་ཤ་བ་ལ་ཟུག་ཅང་འདེད་པ་ལྟ་བུ༔ དོམ་ནག་འཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ༔ སྐྱིན་ཐང་ཐོག་སེར་འབབ་པ་ལྟ་བུ༔ མུན་པར་གློག་དམར་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུར་ 
བླཟས༔ གཞན་ཡང་ཚེ་སྒྲབ་སྨན་སྒྲབ་བམ་སྒྲང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་འཛབ་དབྱངསལྟར་བཟླས༔ ནང་ལྟར་བགྲང་བ་ན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གི་རིགས་ཡིན་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ཤུབ་བུ་མཆུ་སྐྱོར་གྱི་བཟླས་པ་རང་གི་འཕྲེང་བ་དང་གོང་པས་ཐོས་པ་ཙམ་ཤུབ་ཤུབ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ གསང་བ་ལྟར་བཟླས་པ་ནི༔ རླང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྐྱེ་མཆེད་རྡོ་ 


རྗེའི་བཟླས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དམིགས་པ་གཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རླུང་རྟོགས་རྩོལ་དང་བཅས་པས་བཟླས་སོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་བགྲང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ འཁྲུལ་ འཁོར་དང་བཅས་པས་ 


གནད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཏན་དབབ་ཅཾང་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་གནད་ཆེའོ༔ གཞན་ཡང་གནད་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གཞན་ལྟར་བྱའོ༔ འཇབ་དགོངས་ཀྱི་དམེགས་བསྐོར་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
བཞིར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཟླ་བ་དཀར་འཕྲེང་ལྟ་བུའེ་འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ༔ འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ལྟ་བུའེ་འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ༔ བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་ 
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༢3. "= ༡ ༡ ་ །" ༡༤ །” ༡ ༡༤༧ ༡༡ 2 ༤ རྷ༡(༈ ༡༤ ༢༤ ༡༤༥༨ ༤ཤཀཀ > ‹ "བར 2 པང" དབ ༨ ཀཀ ལང ། "༡" ། © ༡ ༤ ‹ ༤ " ༡ " ༡" ལ ། ཀང བེབ ༩ ༡ ༡༤" ༡ཀ ལང ། ' ༡༠། རེ ༤ " ༡ག" ༼ཀ་།" ༡ཀ" རེ «༣ -« (༽ ‹ ༡= པང" ༼ཀ་།" ལེ ཀཀ ལ་།" ༡"། 2" ཀ།" ཀ་ལི 
༄༅། །བུའ་འཇབ་ཀྱ་དགངས་པ་དང་བཞ་ལསཿ༔ ད་ཡང་རང་གདབུགས་ཀའ་སྔགས་ཀྱ་འབར་ལ་དམགས་པཿ༔ དཔར་ནྭླར་པ་སྐར་མའ་འཕྲོང་པས་བསྐར་བཏརྟ ་བདུ་སྟཿ བདག་ཉད་ཡ་དམ་ལ་སགས་པའ་ཏྷ་བསྐྱད 


ཆང 


9 


ཀི་རྩེ་མོ་གྱེ འི་ཙྟཾཏཾ་འཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན༔ འཁོར་ལོ༔ རྡོ་རྗེ༔ རིན་ཆེན༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 


ཚུལ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་༔ བདག་ཉིད་ལྟའི་ཐུགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པའི 


ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ འི་སྔགས་ཀྱི་ཡེ ག་འབྲུ་རྣམས་སྐ ར་མའི་འཕྲེ ང་བ་ལྟར་བ ཀ་ལམ་མེ ་བསྐོ་ ར་ནས་འདུག་པར་དམི གས་ཤེཾ ངཾ་༔ མདུན་ཕྱོགས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ནས་ག ཡས་བསྐོར་དུ་ཀློ་ ག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་ 


པའེ་སྲོན་ ཿ ་༢།པབཟར་ལ་དྲན་ཆད་ཆམེང་ལར་བའོཿ ངེ་ནྲི་ཟ་པ་སར་འཛྲེང་ལ་པའི་བྲཟན།་ལ་སེ་ལའལ་ཆེར་ལབསྟེན་པ་ལ།་ ་ལ།འོ༔ཿ ཀགཞནིེར་ར་ནི་ ་ཀི་འོང་ཟེར་རདྒན་ཆང་མེང་ལཔར་བསྲོར་པཿ ངལེར་ 
འ་སྐྱན་རྣམས་སྤངས་ལ ཟླས རྒྱུན་ཆད་མད ཧྱའ༔ དན་ཟླ སྐ འཕྲང་ལྟ་བུའ ཟླས རྟ ལ་= སྙན ལ་མངགས (འའ གཉས ན་སྔགས་ཀྱ་འད རྒྱུན་ཆད་མད སྐ ཌེ ད ན 


འགལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ སྔ་མ་ལྟར་བདག་ཉིད་ལྟའི་ཐུགས་ཀའེ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བཀྲ་ལམ་གྱི་བྱུང་ནས་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཞེང་མདུན་ལྟེ་བ་ནས་ཚུར་འཁོར་བར་བསམ་པ་དང་༔ ཡང་ཡབ་ཡུས་ཤན་ 
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ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་བཞུགས་ཏེ༔ ཐུགས་ཀར་རྒྱུད་ནས་ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་གསང་བར་ཞུགས༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་བཞུགས་པ་ཅན་གྱི་ 
འཁོར་མ་དང་ཿ ལ་ལར་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ནས་ཡུམ་གྱི་གསང་བར་ཞུགས་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་མ་ལས༔ གང་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་སྔ་ 


9 ལ་ར པེ 


མས་ཤེས་པར་བྱ་ ཞིང་བསྐོར༔ ཡང་ན་ རང་དང་ཡེ ཡེ་ཤིས་ཟ སེམས་དཔའ་མདུན དུ་བ ་ལ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཞལ་ནས་ཐོནཿ མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་དུ་ ཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཡེ ་ལྟེ་བ་ནས་ 
ཐོན་ཅིང་༔ རང་གི ལྟེ ་བ་ནས་ ཚུར་ འཁོར་བར་དམིགས ཞིང་བཟླས་ པ་ རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་བྱའོ༔ དེ་དག་ནི་འགལ་མེའི་འཁོ་ ར་ལོ་ལྟ་ཐུའི་འཇབ་དགོངས་ཀྱི་བ ཟླས་པ་སྟེ༔ ཕལ་ཆེ ར་ཉེ་བའི་བྷྟེ ན་པ་ལ་མངགས་པའོ༔ 

གསུམ་པ་ ནི་འགྲོ་ ་བ་ རིགས་དྲུག་ གི སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ལ་སོ་སོར་སྦྱོང་བ༔ དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ ༡འགྱེད་ པ་ ལྟ བུ་ སྟེ བདག་ཉིད་ལྷའི་ཐུགས་ ཀའི ་ས་བོན་ལས་ ༈འོད་ ཟེར་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ དམུལ་ བའི་ 
གནས་སུ་འཕྲོས་པས༔ དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་༔ སྡག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་བྱང་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར་ནས༔ རིན་པོ་ 
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༄༅། །ཆེའེ གཞུལ ་མེད་ ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ཁར་ རྨགས་ སྒྲ་དེ་རི་རི་གྲགས་ པར་པསམ་ ཞིང་འཛབ་ ཀྱི་བཟླས་ པ་ གྱུད ཆམ་ ཚད་ང པར་རཧྱ༔ དེས་ འགྲེས པརཿ པདག་ ཉིད་ལ ལྤའི་ བུགས་ ཀའི་ ས་ བོན་ ལས་ འོད་ ཟེར་ དཔག ཏ 
མེད་པ ་འཕྲོས་ པའ བྱིན རླབས ་ཀྱཾསཿ ཡེ དྭགས ་བཀྲེས་སྐོམ༔ དུད་ འགྲོ་ ཟླན ་རོངས༔ མི་ སྐྱེ་རྒ ན་ འཆེཿ ཉེ མ་ ཡིན ་འཐབ་རྩོད༔ ཧེ ལྟ་ལྟུང་བའི་ སྡུག་ བྣམལ་བམས ་ཅད་ཞེ་ཞེང་༔ ལས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ མ་ 


ལུས་པ་བྱང་ནས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྐྲ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཀྱུར་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤཾ ང་རྒྱ་ཆེ་བར་སྔགས་སྒྲ་དེ་རི་རི་སྒྲོག་པར་བསམ་ཞེང་འཛབ་ཀྱི་བཟླས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར 
བྱའོ༔ དེ་དག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ལྟ་བུའི་འཛབ་དགོངས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་པ་ལ་མངགས་པའོ༔ བཞི་པ་ནཾ༔ སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཛབ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲས་གང་བ༔ དཔེར་ན་བུང་བ་ཚང་ཞིག་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ༔ བདག་ཉིད་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ཀྱི་མི ་ལངས་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕྲོས་ཤི ང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ 
ཤལ ,.ˆ.འ. ངཿ ལོ་ཀ ‹ཀ(ྱ ཤད 


ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞེང་དག་ནས༔ ཐམས་ཅད་དུས་གཅག་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་དེ་རི་རི་སྒྲོག་པར་བསམ་ལ༔ སྒྲབ་པ་པོ་མཆེད 
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དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཛབ་སྒྲ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒྲོག་པར་བྱའོ༔ དེ་དག་ནི་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་འཛབ་དགོངས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ༔ ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ དང་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་སུ 


༢༨༢༨ ༨༤ 


མངགས་པའོ༔ དེ་ཡ ང་བསྟེ ན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་གང་གི ་ཆེ་ཡ ང་ཆ་ཆེ་ཆུང་ཙམ ་མ་གཏོགས་པ་° ་དགོ་ ངས་པ་བཞི་ཀ་དང་ལྡན་དགོས་ཤི ང་ར ཁྱུད་ པར་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གུ པ་ཁྱར་ས་ བགསུམ་ གང ལྡན་ པའི་ ངརང་ ནས་ 
བཟླས་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ གལ་ ཆེ་བསཿ དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་ པ་ ་གསུམ་ནི༔ ལུས་ ལྟའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འི ཆམ་ ཡེ དམ་ མངའ འགྲོའི་རྣམ་ པར་ ད་འ ལཔ༔ པ་ སྔགས་ ཨོཾ ཡཱ ཧཱཾ ཧྲེ བྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཀི་ ནི ་སྤརྦ་ སིདྡྷཾ་ཕ་ ལ་ ཛཾ 


༨ ༨༤ རར 


¡༦ ) „< 


ཨཿ ཞེས་ སོགས ་བླཟས་པ རྒྱུན ་རི ་ཆད་པར་བགྲང་བར བྱེད་ པའོ༔ རེམས་ཆོས་ ཉིད་ ཀེ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ བརྟན་ གཡོ་ལ སོགས་ང ་པའི ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ ཀ་དག་ཆེན པོར་ཤེས་ང པར་བྱེད་ ངོ ་སྟེ༔ དེ་ 
ལྟར་ དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ ་ལྡན་ གྱི་ངང་ ནས་བཟླས་པར་བྱའོ༔ ཁྱེར་སྲོ་ ་གསུམ་ནི༔ སྣང་བ་ སུའི་ ཁྱེར་སོ་གཟུགས ་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ ཡེ ་དམ་མཁའ་འགྲོར་ བལྟ༔ གྲགས་པ་ གསུང་གི '།ཁྱེར་སོ༔ སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ། འི་སྙི ང་པོར་བལྟ༔ དན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ནཾ༔ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེ ད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའེ་ཀློང་ནས་འཛབ་ རྒྱུན་སྒྲོག་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ༔ ད་ནི་སྤྱི་འཇབ་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི༔ དེ་ལ་བླཟས་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ 
དུ་བླཟས་པ་དང་༔ དྲིལ་ཏེ་བསྟེན སྦྲུབ་གོ་བཅུ་རུ་བཟླས་པའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ བསྟེན་པའི་བཟླས་ ལུགས་ནི༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ དཀྱིལ་ ྱི་སྟེངན་ཤིདདམར་པོ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲགུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ 


སྣིྡི་ལ་ ལ་ ་ཧཾཨཿ ཞེས་ པས་ བསྐོར་ཏེ་ལངས་ སྟབས་ སུ་དམར་ཧྲམ་ མེ་བསྒམཿ འཁོར་ མ།འ་འགྲ གོ་གིང་ཚོགས རྣམས ཀྱི་སྙིང་ནང་ སྲོག་ འབྲུ་རེ་ རེ་ལ་ མིང་གི བསྐོར་བ བར་བསྐམ་མོཿ དེ་ ནས་ ངག་ ཏུ་གུ་ རུའི་ སྟིང་པོ་ བརྗོད་ 
ས་གུ་རའི་སྤྱི་མགྲི ཐུགས གསུམ་གྱི་གནས་ ནས་ འོད་བུང་བདག་ གི ་སྤྱི་མགྲིན སྟིང་གསུམ་ དུ་ཕོག་° པས་ སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ ཨོཿ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ ཧཱུ་གསུམ་ འོད་ ཀེ་ ཐག་ཿ པས་ ནར་ གྱི་འབྲེལ་བས༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ 
གསུམ གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ བྱ་སྒྲོ ་མེས་བཅོམ་པ་ ལྟར་སྦྱངས༔ ཡར་ འཕྲོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ བསྐོང་༔ སྒར་འདུས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀེ་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་བསམ་ལའོཿ དེ་ ནི་ བླ་ མའི་ བསྟེན་ པ་ སྟེ བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲཾ 


འབུམ་པ རྨས ་རོཿ དེ་ནས ་བླ་མའཾ་སྔག ས་ཤ མ་དུ་ཡི ་དམ་གྱི་སྔག ས་པ ༩གས ནས ༼ཌར རླ་སཔས ཌྷ རང་གི་སྟཾ ང་ནང་གི ཧཱི སྔགས དང་བཅས་པ & ས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ པྲ བླེ་དྲག འི་མདོག་ལྟ་བུ་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ ་འཕྲོས༔ 
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སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་ཨོ་ལ་བསྐོར༔ རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྣ་བུག་གཡོན་དུ་བྱུང་༔ ལྕེ་དཀྱིལ་ཡི་གེ་ཨཾཐལ་བསྐོར༔ ཡུམ་གྱི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ གསང་གནས་རྡོ་རྗེའེ་ 


སྦུབས་སུ་ཡར་ཞུགས༔ ཡང་རང་གི་སྟིང་ཁར་བསྐོར༔ ཡང་གོང་བཞིན་འགལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཟླས་སོ༔ དེ་ལ་རྟགས་སུ་ནེ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། སྒྲ་དང་༔ 
འོད་དང་ལྷ་ཡི་གཟུགས་རྨི་ལམ་ཉམས་བཟང་པོ་དང་༔ བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་༔ བླ་མའེ་འཛབ་དམིགས་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཡི་དམ་ཡོངས་རྫོགས་འཛབ་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི༔ 


རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ལས༔ དང་པོ་རྫོགས་རིམ་ནཾ༔ ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅཏའ༔ ངག་གི་གནད་ཧེ་ཡང་མི་སྒྲ་ཞེང་དབུགས་འགྱུ་བ་རང་སར་གློད༔ ཡིད་གནད་རྣམ་ 
གཡེང་སྤང་ལ༔ རང་ལཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་རྩ་ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཤིང་གསལ་བ་ཤེལ་གྱི་སྦྲ་གུ་ལྟ་བུ༔ ཐིག་ལེའེ་དྭངས་མས་གང་བ༔ དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་རཀྟས་གང་བ་དམར་ 
ཕོཿ གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གང་བ་དཀར་པོ་སྟེ་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ༔ དེ་ནས་ཨ་ལ་རཱ་ཏི་རྟེན་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་མགོ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་ནང་བསྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
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པ།ན།"ཀཀ་ "5༤ ་༩།༠ ཀ་།།།༠ ཧི་ག་རོ་བ་ ཡི་ང བྲ" ཀར" ༡ ཀ་ཀ ར༠༠ ག་འ ར།༡ཀཀ་ཀག་རི་ཀཀ་ དཀྲ ། བ།༠༡༠༠༠ པི་ར་་ཀཀ་རོར། ཡི འ་ཤོ་བ་ འོ" ༡༤༡ བ།"༡ = ང་པ ར།༡ 4 ༡༡ ༤ ཚི ར་ཀཀ་ལོ་ བ་ཀ ཤ བབ ཀཀ 2༠ ༡་ཀ་ལོཀཀ་ར།༡ཀའ་ 

༄༅།། །ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཤ་ཡཿ ཕྱི་བསྐོར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨ་ལི་ཕྲག་གཉིས༔ ཀ་ལི་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཀྟ་ཡམ་ཡ༔ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་ཕྱོགས་བཞིར 
བྷུཾ་ཨཾ་ཛི་ཁཾཿ མཚམས་བཞེར་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཾཿདམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ༔ འདབ་མ་ལ་ཨ་ལི་ཕྲག་གཅིག་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 

‹~་ཀ འར སེ ༡༡ < ཛིབ ༤་ཀག ང་ལ་བ: བབ ༡༡༡ ཀཀ ° ཤཀ ཀ།བ།ར།" ཡི ཀཀ ཀཀ འི ར ° ༢༠༨༤ ཤ༡ཀ༤༡༽་ར རོཀ ༤༡༠ དང་།༽ བད ༠༡ ངབ།"བ།་ བ་ཤར བ་ར རྱ ༢༥ ཧེ -‹ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ༔ འདབ་མ་ལ་ཨ་ལི་ཕྲག་གཉིས་བསམ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་འོག་རླུང་འཐེན་པའི་རླུང་གི་ལྟེ་བ་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་ནས༔ གཡས་རོ་མའི་མེ་དང ¬ 
འགྲོགས་ཏེ་གྱེན་དུ་ཆེར་འབར་སྟི ང་ག་དང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཐི ག་ལེའི་རྒྱུན༔ གཡོན་རྐྱང་མའི་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དང་བསྡོང་ནས་རིམ་གྱིས་བབས་པས༔ མགྲིན་ “° 
པ་དང་༔ སྟིང་གའི་འཁོ ར་ལོོ་རྣམས་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་ཐིག་པ་གཅིག་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་ཕོ' ག་པས༔ ཨ་ལ་མེའི་ཟེར་རྩེ་མོ་རྣོ་ལ་རེག་བྱ་ཚ་བ༔ ཕྲ་ལ་མུར་བ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་སོང་བས་སྟིང་གའེ་ཛྙུ་དང་མགྲི ན་པའི་ 
° ༨ „༨,༣༢༨... „- ག་ ག་ = བ་ = བ་ བ་ „ ¬ ག་ ག་ ག་ འ. ག་ ག་ ༢. ག་ ག་ © ¬ སཿ ༢... ག་ ¬ ག་ འ. © ག་ ག་ © ༄༨༽. བ་ „¬. ༢. ༣. ག་ © ག་ ག་ ག་ 
ཨཿབཏོམ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་དངས་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྒྱུན་དབུ་མའི་ནང་ནས་འཛག༔ སྟིང་གའི་ཛྙུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ གསལ་གདབ་ནས༔ དེའི་ནུས་པས་ལྟེ་བའི་མེ་ཆེར་སྨར༔ འབར་བ་དང 
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འཛག་པ་དབུ་མར་ཐི མ་པས་འབར་བའི་ནུས་པས་ཡུས་དྲོད་ཀྱིས་གང་ཞིང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་རྟོག་པ་བསྲེགསཿ འཛག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཐི ག་ལེས་ཁེངས་ནས་ ལུས་བདེ་བ་རྒྱས༔ 

སེམས་ལ་ཡེ ཤེ ས་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཁ སྦྱོར་བཟུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་སྒོམས་ན་དྲོད་འབར་ཞིང་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ༔ གམས་ན་རང་བྱུང་གི ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡི་ཤེ ས་དེས་ལྷ་དང་ 
ཕྱ་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ་རྒྱས་གདབ་ནས་བསྣོམ་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དུག་སྦྱངས་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐེ་ཞིང་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་རྫོགས་ 
རིམ་དང་བཅས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ནལ་འབྱོར་རོ༔ གཉིས་པ་བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་ལྟ་རྣམས་གསལ་བར་དམེགས་ནས་བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཐཱིཿལ་རྩ་བའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་གང་བཟླས་པར་ 
འདོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་མཁའ་ནས་ཐོན༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལྟར་འཁོར་ཞེང་དེ་ 
རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་བར་བསམ་ནས༔ རང་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ གིན་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པར་བསམ༔ འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ནི༔ རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོ: ན་ལཿ༔ སོ་སོར་བཟླས་སྔགས་གང་བ ཟླ་བར་ བྱེད་པས་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་༔ 

རཿ ང་དང་གང་གི་ཚེ་དུས་ལ་ བབ་པ༔ དེ་དང་དེ་དག་ གི བཟླས་པ ་རྣམས་ རིམ་པར་བྱའོ༔ སྔགས་ཤུ ་ཀྱི་ཁ་ དོག་ ཀྱང་དབྱངས་ གསལ་ ནི གཞིར་བཞག་ ལ༔ གཞན་ ཞི་ཿ ་བ་ལ་ 'དཀར་ ལོ༔ རྒྱས་ པ་ལ་སེར་པོཿ དབང་ལ་དམར་ 
པོཿ དྭག་པོ་ལ་ནག་པོའམ་མཐེང་ཁཿ ལས་ཐམས་ཅད་་བ་བོཿ ལ་ལར་ལྡང་གུར་ཡང་བཤད་དོ༔ སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རིམ་པ་ནི༔ ཨཱོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨཧིཿཌྐིནི་སརྦ་སིདེ་ཛཾཿ གཙོ་བོའི་སྟིང་ཕོའོ༔ ཨྭོ་བཛྲ་ཧེ་ „ 
རུཀྭ་ཀོ་ཏི་ཤཱརི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ གི་སྙིང་པོའོ ཨོཾ་ཨ ཀོ ཏེ ་ཀ་ཡ (ཡཱ 'མནྟཀྭ ཧཾ་ཕཊ༔ ལྟོའི་སྟིང་པོའོ༔ ཨོཾ་པ དཤྲི་ཧེ་རུཀ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ ཀྱི་སྙིང་པོའོ༔ ཨཱ སོ་བྲྲ་པཱ་ཌི་ཡ་མ་གུཏྱ་ཛཱ ཧཱ ཕཊ༔ བྱང་ག གི་སྟིང ང་ལཔོའཿ ༠ 
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ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་ཨཀྱོ་ ར་བྷ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཤར་ ལྟོའི་སྟིང་པོའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་ཧྩར་ཀ་པ་ལ་ཌྣཀ་ན ཧཱཱུུ་ཕཊ༔ ལྟོ་ནུབ་ ཀྱི་སྙིང་ཕོའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་ཨརྙཾག ནིརྩིག་མ་མ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ བྱང་ གི་སྟིང་ ལོའོ༔ ཨོཾ་ 
བརྲ་སརྦ་དུངྙན་ཌ ་ཀེ་ནཾ ན་ཧཱཾ་ཕ ཊ༔ བྱང་ཤར་ ཀྱི་སྣ ང་པོའོ༔ ཛཿཱཾ་བཾ ཧོཿསྦར་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ འཁོར་ གྱི་སྟིང་པོའོ༔ གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནེ གཙོ་བོ་ལ ་འབྲུ་འབུམཿ འཁོར་རྣམས་ ལ་ཁྲེ ་ཕྲག་རེ་རེ༔ སྤྱི་དྲེལ་ཆེན་མོ་ལ་ 
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ཁྲི་ཆུང་བ་ལ་འབུམ་ལ་སོགས་པས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་དྲོད་རྟགས་དང་བསྟུན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ༔ རྟགས་ཅཾག་ཆར་བྱུང་ན་གང་བསྒོ་བ་ཉན༔ དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེད་ན༔ བླ་ 
མ་ཡི་དམ་གཉེས་ལ་སུམ་གཉེས༔ མཁའ་འགྲོར་སུམ་ཆར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་གསང་སྔགས་བཟླས་པས་རང་གི ་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སུ་གསལ་བའེ་ སཱིང་གའི་སྲོ ག་སྟིང་ 
འབྲུ་རེ་རེ་ཡོ ད་པ་རྣམས་བསྡུས༔ ཧྲིཿལ་སླར་ཐིམ་པས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འདར་ཡེད་ཡེད༔ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀུམ་གུམ་ཕྱག་བྱེད་ཅཾང་༔ ཧོཿ འབངས་སུ་མཆས་ཅཾ་བྱགྱིས་བཀའ་སྩོལ་ཟེར་བར་བསམ་ཞིང་རྟགས་བྱུང་ དྷ 
བུང་དུ་བཟླས་ཏེ༔ དེ་ལྭ་གྲུབ་པའ་རྟགས་ན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། བུད་མེད་ཁྲོམ་དུ་འཚོགས་ནས་སྒོ་བསྟན་སྐྱེས་པ་ཤ་ལག་ཅན་མང་པོས་བསྐོར་བ་བྱེད་ན་ཉེ་བའི་རྟགས༔ སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འདུ་ཞེང་ནོར་རྫས་དངོས་སུ་ (༨༩༽ 
སྟེར་ན༔ དྷ་ཀིས་ལུང་བསྟན་ཡོང་༔ རྟོགས་པ་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་སྒྲབ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་བསྒྱུར་ཏེ༔ བསྟེན་རྟགས་བྱུང་ནས་སྔགས་ཤཾ ་ཛཿདང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞ་ཧཱུཾ་དུ་བསྒུར་བ་དང་༔ གིང་དང་ 
མགོན་པོ་མ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཞེ་རྒྱས་གང་བསྒྲབ་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ༔ ཤནྟཾ་པུའྱཾ་པཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧོ༔ དེ་ཡན་ཆད་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་གཙུགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ༔ ད་ནི་རྩ་གསུམ་དྲིལ་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་གོ་བཅུ་རུ་ 
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༄༅། །ཡི་རངྲམ་རྒན་ ་བེང་པའི་མན་ངག་ལཿ བོར་ཝར་ཚ་པ་ ‹-„ ་བའི་ར་རལ་གིསྱ། ཨོཾ་ཨཿཧི་བཛྲ་ཀྲ་ར་པད་ཐོང་འཕེང་ཚལ་བཛ་ར།་ ་ཡ་ཛཿ རིདྡི་ལ་ལ་ཧཾ་ཨཿ ཧིཿམ་ཧ་རི་ནི་སཿ ར་ཙྭ་ཧི་ཝཝ༔ 
༄། །ཡ་དམ་རྒྱུན་ཆགས་བྱེད་པའ་མན་ངག་ལ༔ གོང་ལྟར་རྩ་བ་གསུམ་དུ་གསལ་བའ་ང་རྒྱལ་གྱེས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛུཾ་ཨཱཿ ཧྲིཾཿམ་ཧ་རཾ་ན་ས༔ ར་ཙ་ཧྲཾ་ཝམ༔ 


རུ་ཙ་ཤུ་ཏྲི་ཅིཏྟ་མ་མ་མ་མ་ཧྲ་ཧྲ་ཛཿསིདྡྷ་ཾ ཞེས་བླཟས་པས་སྟིང་ཁའི་ཧྲིཿལས་འོད་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ གུ་རུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལཿ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས༔ དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་འོད་ཚུར་འདུས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་སྐྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བསམ༔ འཛབ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཐོན་པ་དང་༔ ཡན་ལག་བཅུ་པ་བྱའོ༔ དྲེ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་བསྟེན་པའེ་འཛབ་དགོངས་སོ༔ ཉེ་བར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་འཛབ་བཟླས་པས༔ བདག་ 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྤྲོས་པས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞེའི་ལས་མཛད༔ ཚུར་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་པས་བདེ་བར་ 


གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་སྒོམ་མོ༔ བར་དེར་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ 
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ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དྲེ་རྗེས་དངོས་གྲབ་བླང་བར་བྱའོ༔ འཇབ་བཟླས་བསྟེན་སྒྲབ་གནད་ འདེ་མ་ཤེས་ན ཏྱ ཏིང་འཛིན་མེད་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ ཁྱི་སྐད་འདྲ༔ (།ང་(།ང་ སྨྲས་ ཀུང་དོན་ 
མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ༔ དེ་ཕྱིར་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་རྟག་ཏུ་སྤེལ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ ཀྱཾསཿ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དོན་ཆེད་དང་༔ མ་འོརས་ རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ཉམས་ལེན་ཕྱིར༔ 
འཛབ་དགོངས་ཚངས་པའི་དྭབངས་སྟན་འདེ་ཉེད་བཀོད༔ ལས་ཅན་གསུང་གྲི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ་ཞེས་པ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ = 
ངཿ ༠༩ 


གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་ མཚོ་ལས༔ཿ༔ པདྨའེ་དུས་ མཆོད་འཆམས་ ཡིག་ བཞུགས༔ 





¡༦ ) „< 


༄༅༔ པའེ ་དུས ར་ཀྱི་མཆོ མཆོད་པ་གསང་བ ་ཆེཿ སྒྲུབ་ཚེ་གདངས་དང་འཆམ་དང་སྟངས་སྟབས་ཀྱིཿ རིམ་པ་ཐུང་ཅམ པ་བསྟན་ནོ་གུས་པས་ཉོན༔ ཡི དམ་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ ་ཡེཿ བཞེངས་བསྐུལ་ཇཾ་ 
བཞེན་མཆོད་ རྫས་ ཀང འབྲོར་ ཐོག༔ ས་བཅད་རྐང་གྲངས་བརྒྱད་ ཀོ གར་ འཆམ་ བསྟན༔ དེ་ ། དང་པོ་ ཡེ དམ་ལྷ ལཱ་ཡི་འཆམསཿ དགུ་སྐོར་ གཡས་ ལེན གཡོན ལེན དབུས་ ལེན ་གསུམཿ༔ བཞི་འགྲོས་གསུམ་ 
དང་རོལ་འགྲོས་རེ་རེ རེ་རེ་སྲེལ༔ དེ་ ལྟར་ལན་ ན་གསུམ །གུགས་ ཆེན་ ངང་ནས་ ལྡོག༔ ཆས་ གོས་ དབྱེ་ བ་རྟ་ མགྲིན་ རིགས་ ལྔ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་ ་ཏ་ ཀྲིད རིགས་ བཞ ་བཅས་པ་ཡྲིས༔ ཆས་ དང་ ཕྱག་མཚན་ ཐོགས་ ནས་ 
རྔམས་པར་བསྒུར༔ ཿ ཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གར་སྟབས་ལ༔ ལྔ་འགྲོས་དལ་བ་ཐིང་སྐད་ཡང་ཡང་བསྐུལ༔ རྐང་གཡོན་ལེན་ཐོག་གཡས་སྐོར་རྐང་གཡས་བཏེག༔ གཡོན་དཀྲུག་གཡོན་སྟེགས་ 
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༄༅ཿ ༔གཡས་པ་དཀྲུག་ནས་བཏེགས༔ ཕྱག་རྒྱ་པད་སྐོར་མཚམས་བསྣོལ་ཌཱ་དྲིལ་ཁྲོལ༔ གོང་བཞིན་གཡས་ལེན་གཡོན་སྐོར་རྐང་གཡོན་བཏེགས༔ གཡས་དཀྲུག་གཡས་བཏེགས་གཡོན་དཀྲུག་གཡོན་ 


པ་བཏེགས༔ ཕྱག་རྒྱ་བར་སྐོར་མཚམས་བསྣོལ་ཌཱ་དྲིལ་ཁྲོལ༔ སྒར་ཡང་གོང་བཞིན་འདབས་པས་འདོན་འགྲོས་སོཿ གཡས་རོལ་གཡོན་རོལ་དབུས་རོལ་རྒྱབ་རོལ་དངཿ༔ ཌ་དྲེལ་ཁྲོལ་ཞེང་ཕྱོགས་བཞེར་ 
རྒྱུ་བར་བྱ༔ མདུན་ཐོག་ཁུད་སྐོར་གཅིག་གི་ངང་ཉིད་ལས༔ བཞེངས་བསྐུལ་ཡོངས་རྫོགས་གདང་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོས༔ ལམ་འགྲོས་ལག་ཁྲིད་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ འདེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གར་ཆས་ 


དང་༔ ཌ་དྲིལ་ཁྲོལ་ཞིང་སྟན་པའི་དབྱངས་སུ་གྱེར༔ གསུམ་པ་གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ལ༔ ཁྲབ་རྒྱུགས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྣོལ་ཏེ་རྔ་བརྡ་སྦྱར༔ གཡས་བཏེགས་ཡོང་ཕྱོགས་རྔ་ཉིད་མདུན་དུ་ཕབ༔ 


379 


|$): „< 


གཡོན་བཏེགས་གཡས་དྲུད་ལག་གཉིས་བར་སྣང་འཕྱར༔ གཡས་བཏེགས་འགྲོ་ཕྱོགས་རྔ་ཉིད་སྟེང་བརྡུང་བྱ༔ གཡས་ཕབ་གཡོན་དྲུད་ལག་གཉིས་སོ་སོར་བརྒྱངས༔ གཡོན་བཏེགས་རྐྱབ་ཕྱོགས་རྔ་ནི་འོག་བརྡུང་བྱ༔ 


གཡོན་ཕབ་གཡས་དྲུད་ལག་གཉིས་སྐེད་གཟེར་བྱ༔ གཡས་བཏེགས་རྔ་ནི་རྐྱབ་བརྡུང་ཟུར་ནས་འདྲེན༔ གཡས་ཕབ་གཡོ ན་དྲད་ལག་གཉིས་ལུས་ལ་སྐོར༔ གཡོན་བཏེགས་རྔ་ཉིད་བླར་གཡས་འོག་ཏུ་བརྡུང་༔ གཡོན་ 
ཕབ་གཡས་དྲུད་ལག་གཉིས་རྐང་རྩེ་བསྐོར༔ གཡས་བཏེག་རྔ་ཉིད་སྐྱིད་ཁུང་དྲངས་ཏེ་བརྡུང་༔ གཡས་ཕབ་གཡོ ན་དྲུད་གཡས་སུ་གཉུས་ཤིང་འགྱིང་༔ གཡོན་བཏེགས་གྲུ་རྒྱངས་རྔ་མདུན་དལ་བུས་བསྐུལ༔ གཡོན་ 
ཕབ་གཡས་དྲུད་གཡོན་དུ་གཅུས་ཞིང་འགྱིང་༔ གཡས་བཏེགས་གྲུ་རྒྱངས་རྔ་མདུན་དལ་བུས་བསྐུལ༔ དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་དང་༔ གསུམ་གསུམ་བཞི་བཞི་ལྔ་ལྔ་དྲུག་དྲུག་གོ༔ བདུན་བདུན་ 


བར་དུ་དལ་བུས་འཆམ་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བདུན་བརྡུང་དྲག་པོ་ལྔ༔ ཁྲབ་རྒྱུག་ངང་ནས་ལྡོག་པར་བྱ་བའོ༔ བཞེ་པ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་ལ༔ མཆོད་འཕྲེང་ཐོགས་ནས་གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་འམ༔ 


གསོལ་འདེབས་སྟན་པའི་དབྱངས་སུ་གྱེར་བར་བྱ༔ ལྔ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉའེ་འཆམ་སྟབས་ལ། ཐོག་མར་འདོན་འགྲོས་དགུ་སྐོ ར་གསུམ་གྱི་ཐོག༔ བཞི་འགྲོས་གཡས་ལེན་གཡོན་ལེན་དབུས་ལེན་གསུམཿ གཡས་ལེན་ 
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༨ ༨༤ ༠༤༽ 


༄༅ གཅིག་ཐོག་མདུན་དུ་རོལ་པ་ནི༔ གཅིག་ནས་བདུན་བར་གཡས་གཡོན་རེས་མོས་ཀྱིས༔ གཡས་སུ་འཆོང་ཞིང་བརྒྱད་དགུ་ནང་དུ་སྐོར༔ ལན་བྱས་བཞི་འགྲོས་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ཐོག༔ གཅིག་ནས་ 


༩༤ ་ ་ 


བདུན་བར་གཡོན་གཡས་རེ་མོས་ཀྱིས༔ གཡོ ན་དུ་འཆོང་ཞེང་བརྒྱད་དགུ་ཕྱི་ལ་སྐོར༔ ལེན་བྱས་མདུན་དུ་རོལ་པ་ལེན་གསུམ་དང་༔ དཀུར་བརྟེན་གཡས་འཕྱར་གཡོན་འཕྱར་གཅུས་ཞིང་འགྱིང་༔ གཅིག་ནས་བདུན་ 


༨༤ ༨ ༨༤ ༦༤༽ 


བར་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས༔ མདུན་དུ་འཆོང་ཞེང་བརྒྱད་དགུ་རང་ས་ནས༔ གཡས་བཏེགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་འདོན་སྔོན་འགྲོའི༔ གདོང་དཀྲུག་གཡས་ལེན་གཡོན་ལེན་དབུས་ལེན་དང་༔ བཞི་འགྲོས་སྤེལ་ 


ཞེང་མཐའ་རུ་དགུ་སྐོར་གསུམ༔ རྩེ་གསུམ་འགྲོས་ཀྱིས་ལྡོག་པར་བྱ་བའོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆས་གོས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ དྲུག་པ་ཞུབ་ཅན་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ནི༔ མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ་ཁྲབ་རྒྱུགས་རྔམས་པའི་ཐོག༔ 


གཡས་གཡོན་ལེན་བྱས་བརྒྱད་བརྡུང་ཕན་ཚུན་རྩེ༔ ལན་ལྔའི་རྗེས་སུ་བཞི་འགྲོས་ཁོ་ནས་ལོག༔ བདུན་པ་ལོ་རྒྱུད་འདོན་འགྲོས་རིམ་པ་ལ༔ འགའ་ཞིག་རྩེ་གསུམ་འགའ་ཞིག་བཞེ་འགྲོས་དང་༔ འགའ་ཞིག་ལམ་ 


ཀོར" ༨ "བཀག རེ ཀཀ ཤོར ་༡-༡--༠ འདྲ འི་བ བོ །" ལོ རའ 5 ། 3 > ཛ”།*བ7 དཀ" ༡ཀ འའོ་ར།༡༡ཀཀ ༥ ཀཀ ༡༡ ༡-- ༠ རོ ཤ༡༽= ༡༤*ཀ༽ ༤ =‹ ཛད" རཀ "༦ འྱ།།༠༡ཀ་ འར ཤར" ཀྱ 
འགས་རལ་མ་གཤག་བཐན་ངང་༔ རམ་གྱ་ལྡག་པ་པ་རྒྱུད་རམ་པའ༔ བརྒྱད་པ་མ་རྒྱུད་རལ་འགྲསག་གག་ངང་༔ དགུ་སར་བརྐྱད་བརྡུང་གདང་དགྲུག་ལ་སགས་པཿ རལ་པ་བཞན་དུ་འཇུལན་ཤས་པར་བུཿ 
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༽༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ གང་ཞེག་འཁོར་བའི་ལས་ངན་སྤངས༔ ཡང་དག་ལམ་དུ་འཇུག་འདོད་པསཿ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་རྣམས༔ དངོསྲ་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ཿ དང་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནཾ༔ དད་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་དང་༔ སྒྲུབ་པའི་ལས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པཿ༔ གང་འདོད་དོན་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ༔ གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་གཅཙང་མའེ་གནས༔ ཡང་ན་ཤིང་གཅིག་དུར་ཁྲོད་གནས༔ གསུམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས༔ ཐོ་རེངས་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ཀྱང་༔ གཙང་མའེ་གོས་བཀོས་དྲཾ་སྤོས་བྱུག༔ 
ཨོ་ཤདྡྷེ་བཾ ཤུནྡྷ་ཡ ་སྭཱ་ྭ༔ ཆུ་གཙང་ཁྲུས་དང་བསངས་གཏོར་བྱ༔ རྣམ་འཇོམས་ལྷ ་ད གུའི་བསྟེན་བསྒྲབ་བྱ་བ་ལ༔ དང་པོ་གང་ཟག་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས༔ གནས་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་བུའི་ཁར་སྒྲབ་པ འི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི ་བ་ནི། དབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་ མྲེ ང་ནག་ཟླ་ 


༨༨༡2 ༣ ༦༽ ༨ ༨` 


གམ ་གསུམ་དམར་པོ་ ད ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ ཞེ་ཕྱོགས་ཚན། རྩིབས་མཚན་སྔོ ན་པོ། གྲུ་ཆད་ལྗང་ ཁུ་སྒོ་བཞི ་རྟ་བབས་རྡོ་ར་མེ་ར་སོགས་སྐྱི་དང་མཐུན་པར་ བྲིས་ལ། དབུས་སུ་བུམ་པ་མཚན་ཉེ ད་དང་ལྡན་པ ར་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་རྒྱུན་འབབ ་ཆུ་དང་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་རྣམས་ བླུག མགུལ་ཆེ ངས་མདོག་མཐུན་ 
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༨༤ ་ ༦༽ ༡ ༩༤ ༩༤ འར 


༄༅༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ལྷ་ཙཀ་དང་བཅས་པ ་ད གུབཤ མས་གཟུངས་ཐག པབ ཏགས ཏཾ གཞན་ཡ ང་གཏོར་མཆོ་ ད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་མདུན་ད་རྡོ་རྗེ དྲལ་བུ་ཁྲུས་ ལངནྣམས་སྔ ན་དུའག བར་བྱ༔ རང་ཉ ད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག ཏཾ སྐྱབས་འགྲོ རེ མས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི༔ སྔོན་སྲོ ང་ལྷ་ཡི ང་རྒྱལ ་གྱཾས༔ 


རང་ལུས་བསྲུང་ཞིང་མཚམས་གཅོད་བྱཿ ཧཱུཾ༔ དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བ་ལས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་མདོག༔ རལ་པ་གྱེན་བརྲེས་རྒྱ་གྲམ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ 


ཀར་འཛིནཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་དཔུང་འབར༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་ཆེན་པོ་དབུས་ཀྱི་བདག༔ པདྨ་ཉི་ཟླའཾ་གདན་ལ་ཡང་དག་བཞུགས༔ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྔམས་བརྡེད་ཆེ༔ 
བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པའེཿ དྲག་པོའི་སྟངས་སྟབས་འགྱིང་བག་སྟབས་སུ་ 
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༨༩༤ \༄༦' ༦ 


བཞུགས༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ ཁྲོ་བོའཾ་མཚམས་ལས་མ་ མ་འདའ་ ཞིགཿ འགྲོ་ གོ་དྲུག་ཁྲ ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བར་གཟིགས༔ ཤིན ཏཱ འཇིགས ་པའི་ཆ ལུགས་: དྭག་ངེ ལོར་ བསྟན༔ སྐུ་མདོག་ ནག་པོ་ཧཱཾ་ཧུ་སྒྲ་སྒྲོག པས༔ བདུད་ ཌི 
ཐལ་ སྦྱོར་ མཚམས་ལས་མ་ འདའ་ཞིགཿ ཕྱག ་གཉིས་ བདུད་རྩི་ཐ ་བྲལ་ སྦྱོར་ འཛིན ཞིང་ བརྗེད༔ དབུ་སྐྲ་སྨྲ་ར་ཨག་ ཚམ་གྱེ ཀྱེན་ བརྫེས་སེར༔ ཐུགས་ མཆོག་ ཆས་ ཀི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད༔ བགེགས་ ལས་བཐར་ བྱེད་ ཁྲོ་བོའི་རོལ་ 


མཚམས་ལསཿ འདའ་བར་བྱེད་ན་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བར་ཌློག༔ ཏྱདཱ་ཐཱ ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བརྫཿ མ་ཐཱ་མ་ཐཱ་བརྡ༔ དྷ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་བཛཿ པ་ཙ་པ་ཅཙ་བཛཿ དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲཿ དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ་བཛྲ༔ 


དྷ་རུན་དྷ་རུ་ན་བརྡ༔ ཚེནྷ་ཚོནྡྲ་བཛྡ༔ རྷིནྣ་བྷནྡ་བཛྲ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་རྣམས་ཀུན༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་ནི༔ འོད་འཕྲོས་སྦྱན་དྭངས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པས: ཨོོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་ 
དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ༔ རལ་ས སྟོང་པརབསྒོམ༔ སྟོང་པའ ་རང་ལས་ རང་གི ་རེག་ ལ་ ཧཱཾ་སྔོན ་ལོ་ ཞིག ཏུ་གྱུར༔ དེ ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ ལཔས་ འཕགས་ རང ་མཆོད༔ རེམར ཅན་ གྱི་ དོན་ ཧབྱས༔ ཆུར་ འདུས་ ཡོངར་ སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བཞེ་དང་ལྡན་པ༔ རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀླ་སྲིན་ 
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༄༅༔ དེགས་པའི་གདན་དང་ཿ འདབ་མ་བཞི་ལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཀླ་རིགས་བཞེའི་གདན་བསམ༔ ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཞབས་གཉེས་སྟངས་སྟབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ ཕྱག་གཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་དར་སྔོན་པོའེ་ན་བཟའ་དང་༔ སྐུ་སྨད་ 
སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་དུ་ཁུག་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་ 
ལ་འཁྱིལ་བ༔ འབར་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཤར་དུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ལྷོ རྭུ་ཁྲོ་བོ་བེ་ཅོན་སྐུ་མདོག་སེར་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་རིན་ཆེན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཁོ་བོ་རྟ་མཆོག་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ༔ བྱང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 


༨ ༨ ༢༨ 


པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོ: ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ༔ རིགས་བཞེ་ཀ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ 
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ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྭཾ་མཐཾང་ནག༔ གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
=. " ༩ལཀ། = བཞ ¶ པ་ བ «== ༡༤༤ * ༡༤༡། ༡༤༤ " ཀ༤ ༡༥ ༡༣ ལང ། ལང །" ༡༤ ༡༤ ། "ཀཀ" ༡ ལང །" ༡ རེ ཀང " ༡༡" ༡༡། ཛང" མཛུ་།"་བ་།"། ༡ = ་དངར༔ བ་ཤ།། " ༡༤ {" 1 ༡ཀ། * ལང །" ༨ ༡༤ " ༡༤ ། "༡ © «༨. ༨༡༨༢ `; ཐ་ ༡༧ འགགས པ་ བ་ ༡༤ {པ་ © 
རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ལྷ ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ ཛཿཛཿ ཞེས་སྦྱན་དྲང༔ ན་མོ། བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ན༔ བདག་གི་སྡིག་པའི་ལས་ངན་བསགས་པ་རྣམས༔ 
དུས་འདི་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པ་བྱཀ༔ བདག་ཉིད་དང་པོར་ཁྱེད་ལ་གུས་པ་ཡེས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་གནས་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ 
བམས་ཅད་དང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ༔ བདག་གིས་གཉེས་པར་འཛིན་པའི་ལུས་འདི་འབུལཿ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས༔ དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བགྱིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ དུས་འདི་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གདུང་འཛིན་རྣམས༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་དྲུག་དོན་ལ་བཞུགས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་རང་ཉིད་ལ 


ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་པ ར་བསྔམ་ལཿ ཨོཾ་ར་ རྦ་བེད་བ རྔ་བ རྲཿ སྤྲོ་ཊ་ (2 རྔ་བ རྲཿ ཀ་ཊ (།'ཌཀ རྲ་བ རྲཿ མ་ཊ ཀྲ རྲཾ་བ ཁྲ མ་བྲ་བ རྲཾ་བ ཁྲ བ རྲ་ཨ། ཏྷ་ཧ་ས་ནི་ ལ་པ རྲཿ སུ་བ རྲ་ཡེ་ སྭ ཧཱཿ འདི་ནི ་བསྲུང་བའི་ག ཟུངས་སྔགས་ ཡིནཿ བདག་ལུས་རྡོ་ 
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༨ ¬ ༨༤ ༦༠༽ 


༄༅༔ རྗེའི་གུར་དུ་བསམ༔ སུས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིག་བསྒོམ༔ མཚམས་བཅད་པ་ནཾ་སྔོན་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ཧཱུ འཇིག་ རྟེན ་འདེར་ གནས་ལྷ ཀླུ་དང་༔ གནོད་ སྦྱིན མ་ལུས་ དྲེགས་ པའ་ འི་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་ ཀུན་ ལ་ཕན་ བཏགས་ ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་ གནས་ཿ བྱགྱིས་ལ༔ སྒྲིབ་ གཉིས་ བྱང་བའེ ་ཕྲིན ་ལར་ མཛོདཿ༔ བར་ དུ་གཅོད་ པའི་གདོན ཚོགས ས་རྣམས༔ མཆོད་ སྦྱི ་གཏོར་ ཐེ ་འདེ ་བཞེས་ ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་ གནས་ སུ་དེངས༔ གལ་ ཏེ་ མི་འགྲོ ་འདུག་གྱུར་ 
ནཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ཐུགས །བྲོས་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ ་བྱུ་ཡ ཡི་ཚོགས དང་བཅས༔ ལུས་ངག་ཐའ ་བའི་ རྡུལ་ དུ་ཀློག༔ ཏདཱ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛ༔ཿ མ་ཐ་མ་ཐ་བརྡ༔ དྷུ་ན་དྷུ་ན་ བརྡ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ བརྡ ད་ཧ་ད་ཧ་བྲརཿ 


པ་ཙ་པ་ཅ་བཛཿ༔ དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲཿ དྷཱ་ར་ཡ དྷཱ་ར་ཡ ་བཛྲཿ ད་རུ་དྭ་རུཌ་བྲརཾཿ རེར ནྣ་ཆེནྲ ་བཛྲཿ བྷ་ བྷི ་བཛྲ་ུཾ ་ཕཊ་ སྭ་ ཧཱཿ འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅཅུ་ཡི་གཟུངས༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་ཁྲོ་བོས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་བསྟེམ༔ 


རོལ་མོའ་སྒྲ་སྒྲོག་བྱེན་དབབ་པ༔ དུཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་ མཁའ་ལྟ ་བུ་ལ༔ གཟུགས་ སྐུ་རྣམ་ཿ ཌ། གཉིས་བྱུང་ནས༔ འགྲོ བྲུག ཀུན་ ཤ། ཕན་ མཛད་ ཕྱིར༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ (ལ་ བྱིན་ གྱིས་ བླད་པསཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་ བདེ ་ཁར་ གཤིགས་ ལཔ་ 
ནྣམསཿ༔ ངོ་བོ་ 'ཉེད་ ཀྱི་དག་ མོད་ གྱང་ར སེམས་ཅན་ ཉོན ་མོངས་ སྦྱངས བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ལ ་བྱིན ་ཕོབ་ཅིག༔ ས་མ་ཤཱ་ཨ ་བེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དུཿ ཨ་ལས་ ཨརྒྱ་རྒྱ་ མཚོར་ འཁྱིལ༔ཿ 


༤༩ 


དྷུ་ལས ་དྭ ཞིམ་ སྤྲོས་ ངད ་ལྡན༔ པུ་ལས་མེ ཏོག་ གསལ་བར་བཀྲམས༔ཿ ཨ་ལས་ ས་གསལ ་བའ སྒྲོ ་མེ་འབརཿ ཨོཾ་ལས་ རན ་ཆེན་གཏོར་མ བརྗེད༔ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གང་༔ ཨ་དྷཱུ་པུ་ཨ་ཨོཾ་ཛཱུཾ༔ བུམ་བསྐྱེད་ནིཿ 


ཨོཾ་བརྡ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་ ཀླུར ལི་ཧན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ སྭ བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ དྷཱ་སྭ་བྷ་ཝ་པི་ཤུདྡོཊཱཾ སྙོང་པའི ་ངང་ལས་ ཧུཾ ་ལས་ རིན་ཊ ་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ལྟོ ་བ་ ལྡིར་ང བཿ ཞབས་ ཞུམ་པ༔ ཁ་གཡེལ་བ་ 


མཆུ་འཏྱང་པཿ མགྲིན ་པ་ཕྲ་པ༔ ལྷའ ཞམ་ བཟའ མགུལ་ འཆེངསཿ དཔག་ བསམ་ཤིང་གི །བ་རྒྱན༔ བུགས ་རྡེའི་ཐབས་ ཀྱི་གཟུངས་ ཐག་དང་བཅས་པཿ ནང་བརུད་རྡོ་ ་རྡེ རྣམ་ འཇོམས་ ཀྱི་ལྟར་ གྱུར་པར་བསམ༔ དངོས་ 
གཞི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ ཀློང་ཡ ངས་ཆེན་པོ་ན༔ ཐུགས་ རྗེའི་རང་བ ཞིན་འོད་གས ལ།པཿ འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་ཡི་གེ་ ཧཾཿ དེ་ ལས་དབང་ཆེན་ག ཞལ་ཡས་ཆགས༔ ཨེ་ལར་ མཐིང་ནག་ནམ་ 


¡༦ ) „< 


༢. -‹ ཞེ རོ "= ༢༨ -- ¬ འེ ་ "༩ དང ༣ ༠༡༤ ཧོན ཧེ རམ ༡ ལ་པ" ༣ ༡༡༤ རོན ཅྭ ་ ལད = ཆ་ར = ་ ་ ༤ (༡། ༡༤༤ ཌི * ༡ ༡༤ " ཤཀ * ༡། " “༡༤༤ ༤༧ པ་ " ༡༤ ༡༤ ་ 
ཞ།བའ་ཀླང་༔ སྲརྨླཟ་ག་དྱ་ལཿ །བལས་དཀར་པ་ཆུཡ་དྱ ལཿ སུལས་སར་པས་ཡ་དྱ་ལཿ ར་ལས་དམར་པམ་ཡ་དབ་ལཿ དྭ་ཏང་དྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྒ་དང་ཀ་བརྒྱན་རྣམས་དང་༔ སྣ 


༦༤༨ ༨༤༨ ང་ 


ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ༔ ལྟ་སྣམ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་དང་༔ དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་མཛེས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་མང་པོས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་དཔུང་འབར༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ སྙན་པའི་བྱ་ 
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༄༅༔ སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག༔ དབུས་སུ་གྲྭ་གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམ༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེར་ལྡན༔ དབུས་དང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན༔ མ་དང་ཨ་ལས་ཉེ་ཟླ་བརྙེགས༔ 
རྩིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་བཞིའི་ཀླ༔ དབུས་སྲུ་ཀླ་ཆེན་དེགས་པའི་གདནཿ དེ་སྟེང་མཐིང་ནག་ཡི་གེ་ཧཾ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རུ་གྱུར༔ དེ་ལས་འཕྲོ་འདུས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ༔ དབུས་ 
སྐུ་བོ་བོ་རྣམ་འཇོམས་ནི༔ སྔོ་ནག་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཤར་དུ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་ན༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་ཁྲོ་བོ་བེ་ཅོན་ནཾ༔ སེར་ནག་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་ནི༔ 
དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་སྒ་ར་སེར༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ 
སྟག་ལྤགས་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ སྒོ་བཞིར་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་ན༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོན༔ ལྷོ་རུ་ཞགས་པ་སེར་མོ་ནི༔ ཞགས་པ་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོན༔ ནུབ་ཏུ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོ་ན༔ ལྕགས་སྒྲོག་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོན༔ བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་ལྔང་ནག་ནི༔ དྲིལ་བུ་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོན༔ སྒོ་བསླུང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བཞེ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉས་བསྒྲད༔ ཁྲོ 
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༨༣. ཿ ཿ ཿ ཿ © ༤ ཿ ཿ ཿ ཿ ཿ «¬ ༤ ཿ ,ཤ¬ == བ་ ༡༤ ༈པ་ ༤ རེ ཿ 
མོའི་ཆར དང་ལྡན པར་བསམ༔ དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སྤྱི་བོ ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཀ་གསུམཿ འབོར་ལོ་པྨ་ཉི་ཟླ སྟེང་༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་གསབིན་གིས་བརླབས། ཤུཿ དུས བསུམ སངས རྒྱས ཐམས་ཅད གུ་སཿ༔ དཔང བསྐར ཕྱན གྱས་བརླབས་པ རྟརཿ རགས 


¬, ¬` ༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ > ༨ ༨ 
རྔ་ཡཤས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཉོན་མོ ངས་དག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ན་མ ཏརྣས་མ ཌྟ་པ ངོ་ ཞནཿ སྔག་པ ་ལྙན་ཨ བཏ་ ཡྲ མཧཱུང་ཡ་ ཀཝ (ལཾ ༩ཏལ ཨ།་ཧྱ་ལཱཾ༔ མངཁྱལ་མ་ཡཿ མ་ཏ་བརྡ༔ མྭ་ལཡབ བ། ༢ཁ༩ཿ 


འདི་ནི་ལྷ་ཡེ་དབང་བསྐུར་རྟགས༔ གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་རེ རགས་ ལྔའི རྒྱན༔ ཁྲོ ་བོ་ ་བཞེ ༥ལ་ རིགས་ ཀྱི་རྒྱན༔ སྒོ ་བསྲུང་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ནཾ༔ རྩེ་ལྔ་ཕྱེད་པས་རྒྱན་པར་བསྒོམ༔ སྦྱཞ་ དྲངས་ བ་ནི༔ དུཿ ཆར།་ དབྱིངས་ ཀྲེ ཤི ས་རར་ བཞེན སས འབའར་ བའི་ ཁྲོ ་ཁོ ་ཧི། ཟད་ ༨ བགེ གས་ དངུང་ 


མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི༔ རྡོ ་རྡཾ རྣམ་ འཇོམས་འཁོར་ དང་བཅསཿ གནས འདར་ སྤྱན ་འདྲེན གཤི གུས་ སུ་གསོལ༔ ཧ་ར་ཧ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཿ ངདརྲ་དྷཾ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར༔ བདྡ་ཕཔྲ་བྷཉཱན་ཡ་ པཔ ཧཱཿ ས་མ་ 
ཛཿ འདི་ནི་སྤྱན་ འདྲེན་སྔགས་ཡིན་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས་སོ༔ བཞུགས་ སུ་གསོལ་བ་ནིཿ དུཿ གཞལ་ ཡར བྨཿ ་ཉ་ ཟླའེ སྟེང་༔ རྡོར རྲེ རྣམ་ འཇོམང་ འཁོར་ གྱངས་ རྣམསཿ པདག་ དང་ འགྲེ་ ་ལ་ བརེ ་བའི་ ཕྱིར༔ དགྱེས་ ཤིང་ བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཏིསྟཱི་ར་བ རྲོཿ ཤུ་ཏཾསྦྲི་ར་བ རྲོཿ པྲ་ཏིསྟྲི་ར་བཛྲ༔ མ་ཧཱ་བརྲ༔ ཨ་པྲ་ཏེ་ཧ་ར་བ རྦ༔ ཨ་མོ་ གྷ་པརྡཿ (ཨེ་ ཧྱ་ཧེ ་བརྲ༔ ཤི བྷ ་བརླ དྷཱ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ འདི་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས༔ བདག་དོན་མཛད་ 
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༄༅༔ ཅིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ན༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི༔ མཐུ་སྟོབས་གཏ ག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི༔ གསང་བདག་འཁོ་ ར་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡཾ ད་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་རཏྣ་ 
ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔་ ན་མཿ ༠ ཿཅྟ་བཛྲ་པཱ་ཁ་ཡེ༔ མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ འདི་ནི་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་སྔགས༔ ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ དེ་ནས་མཆོད་ པ་འབུལ་བར་བྱ༔ ཧཾཿ སྦོས་ དང་དྲི་བཟང་ ཆུ་དང་འོ་མ་ དང་༔ ཕྱག་དང་ཊ ཞབས་ 
བསེལ་ ཕྱིར་ དུ་དབུལ་ཿ བར་བྱ༔ ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌི ཏེ་ཏེ་ཙཱཾཁ བརྲ་ནེ ནཾ ལེ ཏཾ་ ཨཱ ཧུཾ སྒ ཧཱཿ དུཿ གསེར་ དངུལ བུ་རུ་དུང་དང་མུ་ཏིག་‹ ཤེལཿ ཟངར། ལྕགས་ སྨན དང་ འབྲུ་སྣ ག ་བུར་དང་༔ ཅན དན་གུར་ གུམ་ གཙང་ མའི་ ཨཛྙྷ་ 
དང་༔ བདུག་ སྤྲོས རི ་ཏོག་ མར་མེ དྲ ཆབ་དང་༔ ལྷ་ ཡི ཞལ་ ཟས་ བཤོས་ གཅང་ མཆོད་ པར་འབུལ༔ བདག་འ ཐུགས ་རྗེས་ དགོངས་ ཏེ ་བཞེས་ ས་སུགསོལཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཨ་ཕཱ་ཏ་ཨརྟ རྤ ཏེ སཱ་ ཧཱཿ ཨོ ཨོ་བཛྲ་ དྲདྷ པེ ཧཱཿ ཨོ་ པ 
བཛྲ་པུའྤེ་ཧུ ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཨ ་ལོ་ཀེ ཧྲུ ཨོ ཨོ་བཛྲ་སྒྲནྡྷེ་ཛཾ རཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ ལེ ་ཏེ་ དུཿ ཧཱུཾ སྒེག་ དང་བཞད་ དང་འགུགས པའི་སྟབས་ སུ་བཞུགས༔ སྤོས་ དང་དེ ་བཟང་ཐོགས པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ༔ མེ་ ཏོག་ འབུལ་བའེ ་ཚུལ་ དུ་མཆོད་ 
པ་ བཞེས༔ མར་མི སྣང་གསལ ་སྒྲོན ་མེ་འབར་བ་ལཿ དྲེ ཆབ་སྐུ་ལ་བྱུག་ པའི ་མཆོད་ རཾ ་བཞེས༔ སྒེག་ མོ་རེ མེ་ལོང་འཛིན ་པའྲ ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ རིན་ ཆེན་ འཕྲེང་ཐོགས་ མ་ཡི ་མཆོད་ པ་འབུལ༔ གླ་སྟན་ པི་ལཾ ་འཛིན་ པའི་ ཕྱག་ 





རྒྱ་ལ བསྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་བརྗིད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ན་མོ་རྭཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མཿཉནྟ་བཛྲ་པ་ན་ཡེ༔ མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ༔ སྤར་ པུ་ཛ་ པཿ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་ཆེན་ 
པོའི་དབུས་ཀྱི་བདག༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ཡང་དག་བཞུགས༔ ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྔམས་བརྗིད་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བདུད་དང་ 
ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པ༔ དག་པོའི་སྟངས་སྟབས་འགྱིང་བག་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགྲོ་དྲུག་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བར་གཟིགས༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨ ༨༧༩༤ ༨༤ ༨ ༦༽ ༤༨ 


པའི་ཆ་ལུགས་དྲག་པོར་སྟོན༔ སྐུ་མདོག་སེར་ནག་ཧུ་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ ཁྲོ་བོ་བེ་ཅོན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའེ་གསུང་༔ ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ སྤྱན་རས་གཟཾགས་ 


¡༥) „< 


སྤྲལ་ཧྲིཿལས་རྔམས་བརྡཾད་སྐུ༔ ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྗང་ནག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་ཞིང་བརྗེད༔ དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་མ་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཁྲོ་བོ་འཁྱིལ་ 


པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒོ་བཞེ་གནས་ནས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ་བུ་མ༔ ལས་བྱེད་ལྟ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
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༨རའ༨.¬ 


༄༅༔ བླགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ལྟག་ཆད་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤང་༔ ཉི་ཟླའི་ག་འུར་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེགས་ལྡན་པར་བཟླས༔ བདག་ཉེད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིཿ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་སྔགས་འཁྱིལ༔ སྟེང་ 


སླ་ག་བའི་གུར་ཐུབ་བསམ། ཉིངཔའི་དོན་ན་འི་ལ་སེ མི་ཆོད་མི་ཤིག་བདེན་པའི་དོནཿ སྲ་བ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ དེ་བཞིན་ཕམ་པ་མེད་པའོ༔ དེ་ནས་གཟུངས་རྣམས་རིང་ཐུང་གསུམ་ཀ་བཟླས༔ ན་མེ ཟླ་ཱ་པཱ་ཡཿ ན་མཿཿརྟ་བརྲཾ་པ་ཁཡེ༔ མ་ཧྭ་ 


༤༨ ༽ ༨༨༨. ༠༨ ༨༤ ༨ ཡི་གེ་ 


©༠© 


༨༤ ༤༽ ༤༽ 


§ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས སྟིང་པོ་འདི༔ ཡིག་ འབྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་པཿ གྲངས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་འབུམ་ཚོ་གཅིག༔ 
ྲོ་བོའ་སྙངཔོ་འདི༔ ཡི་གེ་འབུ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ ཨོཾ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཙནྟ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོབའིསྙིང་ཕོ་འདི༔ ཕི་གེ་འབུནི་བཅུ་བཞི་བའོ༔ ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀཱི་ 


འབྲུ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ༔ ཨོ་བྷནྡྲ་ བྷནྣ་ཀྲོ་དྷ་ཀཾ་ལཾ ་ཀཾ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོའི་སྟིང་པོ ་འདི༔ 


ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོའི་སྙིང་པོ་འད༔ ཡི་གེ་འབྲུ་ནི་བཅུ་བ 


མཆོད་རྟེན་འཛེག༔ རྒྱལ་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཚོགས་པ་དབང་བྱེད་རྣམས༔ བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་གཞན་དུ་ཤེས༔ སླར་ཡང་རྟགས་བསྟོད་བྱ་བ་ནཾ༔ ཧཱཿ བཅོར ལྡ ན རྡོ རྲེ རྣམ་ འཇྲམས་ ནིཿ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ 


༨ 


ཞཾ་པའོ༔ 


ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡཾ་སྟིང་པོ་འདེ༔ ཁྲི་ཚོ་བདུན་བདུན་བཟླསས་པར་བྱ༔ 


སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོ མ་ཚན ནྣ་ཚིནྡྲ་པྲ་ཏེ་སྟེ་ར་བརྡ༔ བྷིནྡ་ ཧྷནྡྲ་མ་ ཧྭ་ཀི་ལི་ ཀ་འ '([།ི སྭ་ཧཱཿ ཤར་གྱི་ཁློ་བོའི་སྟིང་པོ་འདིཿ 


སྒོ་མ་བཞི་ཡཾ་སྟིང་པོ་ནཾ༔ ཛྲཿཧདཱ་བཾ་ཧོཿ གྲངས་ནཾ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་བཟླ༔ པདྨ་འདབ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྟེན་པའི་ ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ མེ་ཏོག་ མཐུ་དང་ 


༧ 
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༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤༦༽ = 


བསྟོད༔ རང་བཞིན་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའེ་སྐུར་སྟོན་པ༔ གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་ལ་བསྟོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ 
ལར་ཀྱིས༔ མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པཿ ཁྲོ་རྒྱལ་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་བསླང་མཛད་པ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མ་ལུས་བསླང་༔ སྒོ་མ་བཞེ་ལ་ 


ཀཱ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཀུན༔ སྒྲབ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་ཀློང་༔ གཞལ་ཡས་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་༔ ཀླ་ཆེན་དྲེགས་པའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ སྟངས་སྟབས་ཁྲོ་ཚུལ་བཞུགས་ 
ལ་བསྟོད༔ ཞལ་གཅག་ཁྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ གཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་སྟོད་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ སྟག་དང་ 
སྦྲལ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི༔ རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཞད་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅགསཿ སྨྲ་ར་དམར་སེར་གྱེན་ལ་ཁུག༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་ 
བྱཅར་གཟིགསཿ༔ རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསུང་གི་ང་རོས་སྟོང་གསུམ་གྱི༔ བདུད་དཔུང་མ་ལུས་སྐྲག་མཛད་ཅཾིང་༔ དུག་གསུམ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའིཿ རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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„ རོ ལོ་ངོ བ།"ཀ་ཚོ་བ།ལ།" ཀྱ ཛ༡ {ཀཀ རབ ་༤༠ཀཀ་ར།" ༡ །" ༣ ཁེ „ ཛ ༨ ཀཀ (༤ *་ཀཀ ལ་ཀ ཀ་ཀ ༡ཀར། ནལ =་༨ རལ ཛ་ལ ༠་རལཀར།"བེབ་།ལ།" ༡ བྷ ‹¬-‹ 
༄༅༔ ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གུས་པ་ཡས༔ དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་གསཾལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བདག་སེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཀཱྟ བག་ཆགས་རྐྱེན་དབང་མི་གཙང་དང་༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆཾས་པ༔ སྒྲིབ་པའེ་ལས་རྣམས་བྱང་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ ཐུན་མོངས་ 


9 


ཆོག་གི་དངོར་གལ་རནམ་ར།ཿ ར།་ལར་མར་ང་སལ་ང་གའརོལ།༔ཿ ཁེང་འ།་བསོང་དིང་ཀགའརོལ།་པ་ཡིར༔ བརྲོམ་ལན་ཁེང་དར་མི་ 'ཞིང་༔ ཁོར་ཀི་ཀོ་འཕྲང་མར་ཐྲོབ་ནརཿ ཁེང་བཞྲིན་འགྲོ་བ་འདལ་བར་ ཤོབ 
མཁབད་གདདསྦབ་ནལས། མ་ཨྱ་སྙ་ས་སྙ་ཨསཔ་ ཅུད་ལ་བྟཏད་ཅང་དསལ་བ་པས། ག༦ཞྭ་དན་ཡུད་དངམ་འབྲལ་ཞང་ཿ ཁུད་རྱག་འཕང་མྱུར་པཔནའསཿ༔ ཁྱག་ཞན་འྲའ་འྲ་བ་བགས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ། ཁུད་པར་དུ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཕྱི་ནང་གི་ 


འགལ་ རྐྱེན ་བར་ ཆད་ ཊེ ་ཀང་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ དཔལ་མགོན་བདུན་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོ་ན་ མཿསྤར་ ཏྱད་གཾ། ཏ་ ཨ་ཁ ་ལོ་ ་ཀི "ཏེ ཏིཨོཾ་སྣ ་ར་ཧཱཾ་སྦརྦ་ཀ ་རེ་རྦར་སིིརྣཾ 1 ཞེས་པ་ལྔས་བསྔོས་ལ༔ རླུ སངས་ རྒྱད བསྟན་ ལ་ བསྲུང་ 
པྲ ཞལ་ བཞེས་ པའིཿ དཔལ་ མགོན བདུན ཧུ་ཆཱ་ གཉེས་ འཁོར་ དང་བཅསཿ༔ དཀོན ་མཆོག་ བསུམ ་གྱིས་ བྱིན ་གྱིས་ བླཀབས་ པའི་ གཞསཿ༔ གནས་ མཆོག་ དམ་ ལཔ་ འདེར་ནེ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཨོ་བཛརྲ་ཨང་ བུ། ཤ་ ཁཿ 
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ཙུ་སྣོད་ ཀྱ་འཇིག་ རྟེ སྦྱང་བར ཞལ་ བཞེས་ པའིཿ གྱུལ རཔ ཆཚན་ ་པ འི བཞའ འཁོར་ ༽༨ བཅས༔ ཐཐ ཕྱོགས་ བཞ ་མཆམས་ བཞིར་ དཔང་ དྱ བའིཿ ( ཕྱོགས་] སྦྱོང་བཅུ ༽༨ འཇིག་ རྟེན་ལྷ ༈ ཆེན་བརྒྱད༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 


ཕྱི་ཡ གཏོར་མ་དབང་མཛད་པཿ རྡོར ་རེགས ཀྱི་སྲུང་མ བུགས དམ ༄ནཿ མཆོད་ ཟོ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན ་འདི ་བཞེས་ (ལཱ ཁྱེད་ ཀྱ་ཧཾ་ འདོད་ ལོངས་ སྤྱོད་ འབྲུབ་ རྒྱུ་ ཅིག༔ པདག་ ལ་ པ་གནོད་ པའི་ ཀྲ བགེགས་ བསླུང་དུ 


གསོལ༔ སངས་རྒྱས བསྟན་ ་པ་དར ་ཞེང་རྒྱས ་ལཔར་ མཛོདཿ༔ ཅེས་གཏོར་མ་བཏང་ངོ་༔ §ྷ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྡོ རྲེ རྣམ་ འཇོམས་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་ དོན་ སླད་ དུཿ ཆེས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ 





བྱོན་ནས་ནི༔ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ སརཡང་སྐྱེ་མདཀླང་དུ་བསྡུ བཟ་མྲུཿ ཞེས་པསཡ་ཤསཔ་གཤིགས༔ དམ་ཚིག་པ་ཞུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར༔ ཨྭོ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གིས་སྲ་གསང་ཐགསཀྱི་དངསགུབ 


བླང་༔ ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ ས་མཐོ་སར་ཁྲུས་ལོང་དང་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ བླ་མ་ཡི ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ ་གཀཞེ ་བདག་ལྷ་ མི རྣམས ་ཀུ་ཉམས་གྲིབ་མི མི་གཙང་ བའ ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ༔ དཾ 
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%.¬, =, ༠༤ རར ༢།༤བ།ར།་དི་ར།འི་༡ར།་ཀ་ལོ་ཀ།"བ།བ9 ༢༠༤༡ རལ ཌེ་༡ཀའར་༡ ༡ ངཀ་འི་ལ་"ར། ག་ར" ཀཀ ལོ་ཀ །༠- ཁ་བ! ༡ ༡ ཛེ ལོ ‹¬(༠༡=--¬། ༤6.༠6ྱ རུ ==; 
༄༅ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ན་མཿཏུནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏིཏྟ་ཏིཏྟཿ བྷནྡྲ་བྷནྡྷ༔ ཧ་ན 
ཧ་ནཿ ཨ་མྲི་ཏེ་ཛཱུཾ་ལཊ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱཾ༔ ཧཱཾ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞེན་ཆུཿ ཁོང་ཁྲོའི་དྲེ་མ་སེལ་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོཿ ཁོང་ཁྲོའི་དྲེ་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བཟོད་པ་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཞེ་སྡང་དག་གྱུར་ནས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ན་མ་ཧུནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏྲི་ཏི༔ཿ བྷནྣ་བྷནྡྲཿ 


- "< ཆེ = ༧༡༤{* 7༡༢ ༽་¬།ཟ ཅ.ལ. དཾ ~=->(༽ ¬ ༡- ༡༢ ༢ བ་ རེ ཀ་རྲ། ༡ བ་པ་། "ལིཀ ༈" ་ "ཀཀ ལ་།" * ག་ {” ༡༤༢ ༡ 3༩79 རལེ། ༤༥ ར། "༤ བཔ། ༡ ཀཀ" ༡ རེ ~- 
ཧ་ན་ཧ་ནཿ ཨ་མཱ་ཏེ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཾ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ༔ སེར་སྣའི་དྲེ་མ་སེལ་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ སྦྱིན 
པ་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སེར་སྣ་དག་གྱུར་ནས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅཾག༔ ན་མཧུྱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡར ཧཱུཾཿ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འདེ་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ༔ གཏི་མུག་མུན་ 


པ་སེལ་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏི་མུག་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་གཏི་མུག་དག་གྱུར་ནས༔ ཉམས་གྲིབ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིགཿ ན་མ་ཤཱུཏྟཿ 
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= ༤༡༤ ༈ 7༩ 2༡༢ ༽ ་པ། 2 ༡ཀ༽་ ཅེ... ~~. * ༢༤ ༡༤" ༡ ༨༤ ༩: -་ 2 2 ་ ¬ ་ " ༩ ༈”་ ་ 7 ༽.་2་ རབ = > ༤ ¬= དལ །" « ༡ཀའ།། ༡༣༦ ༼ཀ་ ༈" 
ཧུཿ བུམ་པ་བཟང་པ་ཆེ་བའ་མཆག་༔ འད་ན་བརུན་འགྲུས་རང་བཞན་ཆུཿ ལེ་ལོའི་དྲ་མ སལ མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལགས མཛད ལ་ཕྱག འཚལ་ལ༔ འལ ལོའཾ་དྲ མ་དག་བྱའ་ཕྱེར༔ བརྩོན་འགྲེས་ཆུ་ཡས་ཁྲུས་གསལ 

ཀ་ཀ = = ཛ༡༤ ཀཀ ཀཀ ¬ ¬¬ ཀ༽་ཀཀ ༨༡༡ ༡༡༦ རར ཤ༡¬ ༤ ཆེ ཤ{* „>= ¬༣་ང. =¬" དཔར ༨ ༡-་༡ཀ = =° ,༡༨༽. ¬" ཤྱ ཛ ༽ ཀར །" ཛད 
བས༔ འགྲོ་ཀུན་འདོད་ཆགས་དག་གྱུར་ནས། ཉམས་གྲེབ་དྲ་མ་དག་གྱུར་ཅག༔ ན་མཧུཏྟ་བཛརྲཿ པཱུཾ༔ བུམ་པ་བཟང་པོཿ འད་ན་ཚུལ་ཁྲམས་རང་བཞན་ཆུ༔ འཆལ་བའ་དྲ་མ་སེལ་མཛོད་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཆལ་བའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ཡེས་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ང་རྒྱལ་དག་གྱུར་ནས༔ ཉམས་གྲིབ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ན་མཤུཏྟ་བཛྲཿ ཧཾ༔ བུམ་པ་བཟང་པོཿ འདི་ནི་བསམ་ 


གཏན་རང་བཞིན་ཆུཿ གཡེང་བའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཡེང་བའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བསམ་གཏན་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཕྲག་དོག་དག་གྱུར་ནས༔ 


ཉམས་གྲིབ་དྲེ་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ན་མཤུནྟ་བཛྲཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡེས་ཁྲུས་བྱས་པས༔ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཉམས་གྲིབ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅག༔ ན་མ་ཤུནྟ་བཛྲཿ མ་རིག་ལུས་ 
དང་ངག་སེམས་ཀྱིསཿ བག་མེད་ཚུལ་གྱི་དམ་ལས་འགལ༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཀྱུར་པ༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་༔ ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་གྱུར་ཞེང་༔ མི་དགེ་བྱཅུ་དང་མཚམས་མེད་ 
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ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་ 
.༨5 ༨ ཅང་ཕོག་གྱུར་པ༔ ཉན 
་ལོའི་ཚོགས༔ ཞའཆརས་གསཡ་ན། ་རེ་ར།ངྲག་བཀ་ 
དང་ཿ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཀར་པོའི་ཚོགས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་ག རྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་དྲི་མ་དག་གྱུར 
་འབྲེ་ཆེར་སྲོང་ ངམ་དང་༔ ཡུལྷའ་གཞ ཧྲིག༔ ནང་ ས་མཆང་ལས་དམར་སྱུ་ གཱ དིང འ་ 
་ ._..འ. མ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཞ།པའ་འབྲ། ཆས་སྐྱ སྲུ ༢ འྭ ར་ ང་ལས་དཀར་གྱུར་ཅག༔ ཞན ཁུ ༦. ་ཆེ ་པོར་གནས་པར་ཀྱུར་ཅག༔ ཞན 
༨ _._.འ ར།་ལ།་ ད་པ་ཡསཿ བླ་ས་ཡ་ད ཧྭ རཾ 'ཆ ་དེ་མ་དག་གྱུར་ཅག༔ རྱྱའ དུ ༨ ༨ ་བར་ ར་ཅགཿ ཆས་དབྱངས ཞན ལི ་ཡེ་ ླ 
༄༅ ལྔ༔ ལེག་པའ་ལས་ལ་སྤུ ཅིག༔ ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཉམས་ཆག་དྲི་མ་ང སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཟད་པར་གྱུར་ཅིག་མི་སྣང་བར་གྱུ བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཤིརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ 
ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཅིག༔ བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ ཁོར་བ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་ = དམ་གིབ་ཐམས་ 
"ཧྲ པག ཚགས་དྲམ་དག་སུ་ ཀ¬རོ་འ་བོར།ངབ།་ ༨ཤགཿ ཧགུང་བཔར་སྱུ ཞེར་པ་པསྣ་ཆེ་ པས་འབར་པ་ཐགས་མ་མད ་ཐམས་ཅད་སརྦརྔ དམ་གྲང 
ཐུར་ཧག ˆ` ༢༨. ༨ € མས་གྲཔ སྐྱན་གས་དག སུ ~~ ཆེ་གེ་མོའི་འདེ་ཞེས་བྱ་བས ༢ ༤༨ བེ ས་ཧ ་སར་ཿ དུག ཐམས ད >= 
རྐ ༣ ་ཀྲེང་པ ¡ དྲ་མད་ཤགཿ 9 *=༡--5 ཨ་རི ་ཧཱ་ཕཊཿ ཆག ད ཀྲེགས་བམས་ཧ ་སརྦར ར༢རས་བྲའ ད ༨ ་ཧད་ཌ བག་གྲང 
ཅག༔ ཤེལ་གོང་བཞན་དུ་ ནི བྱན་མྱན༔ ༔ ཨ་མྲ་ཏ ་ཐམས་ཅད་སརྦཿ བགེགས་ཐམས་ཅད ཛེ་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ རོ་གྲིབ་ཐམས་ཅད 
པཱ བྱ་མ་ ་ཡཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ ཏིཏྟ་ཏེཏྟ༔ བྷནྣ་བྷ གཾ དོན་ཐམས་ཅད་སརྦར དྲག་ཐམས་ཅད་སྤར ། = བཙོག་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ མཛེ་གྲིབ་ཐམས་ཅདར རོ་གྲོ 
མྭ'་བྲང་པྷ་ཧཾཕཿ ཙུ་ལུཧཱ་ལ་ རཱ ་ དཿ ཡུགསྐ་གིབ་ཐམས་ཅདར འཁོན་གྲིབ་བམས་ཅདཿ ནད་གྲིབ་བམས་ཅདར བཙོག་བྲི 
༢༨, ་ཤ སྦབ་གྷན་གརུམ་དྲྭ་བུ༔ ནཱ „5 ¬ "དང ཌ འབན་གབ ཐམས་ཧད ན 
༔ སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད ཏོ རྤ ་ཅདཿ ཡུགས་གྲིབ་ཐམས་ཅད 
ཧྭ གེ ༨ ཿ ་སརྦཿ རྨེ་གྲོབ་ཐམས་ཅདཿ ཡུག 
ཅད་སརྦཿ སྡོམ་གྲེབ་ཐམས་ཅད 


ཐ་ས 
༤ 
༤༤༤༤ 





¡༦ ) „< 


ཐམས་ཅདཿ ཉམས་གྲིབ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སར་ཤྟརི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཤརྟཾ༩ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སརྦར མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ལྟས་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་པ་ཐམས་ཅདཿ མས་ཀྱི་སྲཾ་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ བར་གྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཕ་ཚན་གྱི་རྒྱ་འདྲེ་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ སྔར་ 


འདྲེ་རྙིང་པ་ཐམས་ཅདཿ ད་འདྲེ་གསར་པ་ཐམས་ཅདཿ ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་ཐམས་ཅདཿ ལོ་ཀེག་ཐམས་ཅདཿ ཟླ་ཀེག་ཐམས་ཅདཿ ཞག་ཀེག་ཐམས་ཅདཿ ཟ་མའི་ཀེག་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ་ མོ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ 


ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ སྤར་ཁ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ བདུན་ཟུར་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ི་བ་དྲུག་ཁྲམ་ཐམས་ཅདཿ བྱད་ཁ་རྦད་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རིགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སར་ཤཞྟི་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱ ཞེས་པས་ 


ཕྱི་ནང་བཀྲུས་པས་མུན་ནང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པའམ༔ གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཉམས་གྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ༔ ཁྲུས་ཆུས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱའོ། འ་པ 


༼ ༨ ༦༄ ༨ ༨ ༨༩༤༥ 





® བྱབ་བསྲུང་བྱེད་པར་འདོད་ན༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབ་ཅིང་༔ ན་མཙྷར་བྲར་ཀྲོ་ཧྷ་ཡ༔ $$ 


ཏྣི་ཏེཿ དྷན་དྷ་དྷན་ཏྷ༔ ཧན་ཧནཿ༔ ཨས་ཏཔཱུཕཊཿ ཆེགེ་མོའི་སྙག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ སྭ་ཧཱཿ ནད་ཐམས་ཅད་སྲར་ཨ་པ་ན་ཡེ་ ས་ཧཱཿ གདོན་ཐམས་ཅད་སྲར་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲག་ཐམས་ 
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༄༅༔ ཅད་སྲར་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཧྭར བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲར་ཨ་པ་ན་ཡེ༩ རིམས་ཐམས་ཅད་སར དུག་ཐམས་ཅད་སརཿ དམ་གྲེབ་ཐམས་ཅདཿ སྡོམ་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ རྨེ་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ ཡུགས་གྲེབ་ཐམས་ 
ཅདཿ འཁོན་གྲེབ་ཐམས་ཅདཿ ནད་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ བཅོག་གྲེབ་ཐམས་ཅདཿ མཚེ་གྲེབ་ཐམས་ཅདཿ རོ་གྲེབ་ཐམས་ཅདཿ བག་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ ཞམས་གྲིབ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བའི་རིགས་ཐམས་ 


ཟས་ བ་ བ་ ག བ་ བ་ བ་ བ་ ས་ ༨. བ་ བ་ བ་ བ་ ས་ བ་ བ་ ག བ་ བ་ ས་ ག་ བ་ བ་ བ་ ས་ „<`. ག་ ཉབ ག་ ག་ ག་ མ་ „<. ༨. ག་ ག་ ག་ མ་ ག་ 
ཅཤདཿ ཅུར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྨ་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅཧདཿ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྟས་ངན་པ་ཐམས་ཧདཿ ཡས་ྱ་བདུད་གཡས་པ་ཐམས་ཉདཿ ནས་བྱ་སྲ་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ པར 


ཀྱི་བདུད་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅདཿ ཕ་ཚན་གྱི་རྒྱ་འདྲེ་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ མ་བུའེ་བྱུར་འདྲེ་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ སྔར་འདྲེ་རྙིང་པ་ཐམས་ཅདཿ ད་འདྲེ་གསར་པ་ཐམས་ཅདཿ ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་ཐམས་ཅདཿ 
ལོ་ཀེག་ཐམས་ཅད་སྲརྦ༔ ཟླ་ཀེག་ཐམས་ཅདཿ ཞག་སྐེག་ཐམས་ཅདཿ ཟ་མའེ་ཀེག་ཐམས་ཅདཿ མོ་ངན་ཐམས་ཅདཿ ཕྱོགས་ངན་ཐམས་ཅདཿ སྤར་ཁ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བདུན་ཟུར་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ སྨེ་བ་ 


དྲུག་ཁྲཾ་ཐ མས་ཅདཿ བྱད་ཁ་རྦད་ འདྲེ་ལ་སོགས་པ་མི་མ ཐུན་པའི་རིགས་ངན་པ་ཐ མས་ཅད་སྲར་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྲུང་བ་ནི༔ སླར་ཡང་གདོན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་ ལྔ་དང་ཡན་ ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་ ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བ ཞག་ 
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§ ཚོ་ཆེའི་གོ་གྲོན་པར་བསྡྔམ་ནས༔ བ་་ ༧༡༡ ༡༤ ཤེལ ༡ "༈། © "ཀ།””-ཤ།༠ ༤༩6 " ༡ རེ ༡ ༤ ༡ "༥" © “པ་ཚ ¬༠ ༢༡༢" ་་བ་ ༡-་ « ཤ ༡= * ༢༤ ༡ཀ༽། * ༡༤ ཀཀ © >-~=‹ « ༡ = * ༡༡ ༡ཀཀ། * ཀ༤ ཀཀ © ་ « ཤ ༡༤ ་ 
ནསཿ༔ རྡ་རྗའ་གགྱན་པར་བསམ་ནས ན་མཏཱ་བྲར་ཀྲ་དྷ་ཡ༔ ཤུ་ཡུཧུ་ཡུ༔ ༡་ཏཌྷཾཿ ཧྷྡ་དྷྡ ཧ་ན་ཧནཿ ཨ་མཏཧཱུ་ཕཊཿ༔ ཆག ་མའནད་བམས་ཧད་རྟ།་རྟ།ཿ གདན་བཐསས་ད་རྟ།ཀ་རྟ།ཿ དྲག་ཐམས་ཧད་རྙྟ་ 


¬ བ་ བ་ ས་ ངི བ་ བ་ ག་ ཟམས་ བ་ བ་ ས་ ‹ ¬ བ་ བ་ ས་ རོ „¬ བ་ བ་ ས་ ༣ ༤༨ བ་ བ་ ས་ „¬ བ་ བ་ ས་ ༡༦༡ „¬ བ་ བ་ ས་ ‹ ¬ བ་ བ་ ས་ 
རྟཀཿ བགིགས་ཐམས་ཅདཿ རམས་ཐམས་ཅད་ར དུག་ཐམས་ཅདཿ དམ་གྲཾབ་ཐམས་ཅདཿ སྡོམ་གྲེབ་ཐམས་ཅདཿ རྨེ་གྲེབ་ཐམས་ཅདཿ ཡུགས་གྲེབ་ཐམས་ཅདཿ འཁོན་གྲེབ་ཐམས་ཅདཿ ནད་གྲེབ་ཐམས་ཅདཿ 


བཅོག་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ མཛེ་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ རོ་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ བག་གྲེབ་ཐམས་ཅདཿ ཉམས་གྲིབ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟཿ བུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྨཾ་ལམ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅདཿ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་པ་ཐམས་ཅདཿ མས་ཀྱི་སྲཾ་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ བར་གྱི་བདུད་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཕ་ཚན་གྱི་རྒྱ་འདྲེ་ལངས་པ་ཐམས་ 


ཅདཿ མ་བུའི་བུར་འདྲེ་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ སྔར་འདྲེ་རྙིང་པ་ཐམས་ཏདཿ ད་འདྲེ་གསར་པ་ཐམས་ཅདཿ ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་ཐམས་ཅདཿ ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཐམས་ཅདཿ ཞག་ཀེག་ཐམས་ཅདཿ ཟ་མའི་ཀེག་ཐམས་ཅདཿ 
མོ་ངན་ཐམས་ཅདཿ ཕྱོགས་ངན་ཐམས་ཅདཿ སྤྲར་ཁ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ བདུན་ཟུར་ཐམས་ཅདཿ སྨེ་བ་དྲུག་ཁྲམ་ཐམས་ཅདཿ བྱད་ཁ་རྦད་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རིགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟཿ ཅེས་སོགས་ 
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91 ཿ པབ་ཕྔར་བི་ཕྔངས།་ལར་བཟྗོང་བྲ་བསྔ་ཿ ཚི ལོ་ངཀ།་གཤོ༤་༤༡་༡"༤ར།།༨ = ‹༡-༡--ྱ ༠ར།༡ཀཀར་" ཀཀར་ར་ཀ་ལ ༡་རཀའར།བ།ཤ་རོ་ར།༡-༠9༠ ༡ཀརར་། བ་ར་བ་ར ཡ་ཀི ཀལོ་༡༢༡-དལ་ 

རྟ ༄༅༔ བྱང་སྲང་ག་སྐབས་ལྟར་བརྲད་པས་བསླུང་༔ ཧཱཿ བྲ་རྒྱལ་འཁར་དང་བཅས་པའ་བྱན་བརླབས་དང་༔ གསང་སྔགས་རགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་མཐུ་སྟབས་དང་༔ བདེན་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག གསཿ འགྲ་པ་འད 

རྦ ལ་བདག ་གིས་བསྲུང་ཟིན་གྱིས༔ འདིེ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ༔ རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྐྱི་བཞེན་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རྣམ་འཇོམས་བསྒྲབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡེག་པ་མ་ལུས་བྱང་༔ བགེགས་དང་ནད་གདོན་ 

ངོ བར་ཆད་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ བོད་ཁམས་ཡམས་ནད་འཁྲུག་རྩོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ དུས་མིན་འཆི་དང་རི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག༔ བྱད་ཁ་རྗོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་སོགས༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་ས་སྟེང་ཡོད་པ་དཀོན༔ བདག་འདྲ་པདྨས་སྙིངྷ་ཉིད་ལ་ཞུས༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོའི་ཟླ་ལ་སྦོས༔ བོད་ ཀྱི་གནས་ཆེན་ བརྒྱད་ - 
= 

¿4 { དང་སྦས་ཡུལ་བདུན༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་བཞེངས་ལ་སྒྲབ་པ་ཚུགས༔ ཐུགས་རྗེའེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་ཀྱུར༔ བྱ་རྒྱུད་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ ལྟ་བྲག་ལྷོ་སྒོ་གནམ་སྒོའི་ཟླ་གམ་ནས༔ གཏེར་བདག་ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱིས་གཏད་པ་འདི༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་ཡང་རིག་པ་ པོ 

® 

པབ འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོཿ ག་མེད་ ཀྱི་རིག་ཐོག་ནས་ཕབ་པའོ༔ 


རྭ 





“3 
34 
- ༧ 


གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལསཿ མཆོད་འཕྲེང་མེ་ཏོག་ཆར་ རྒྱུན་བཞུགས༔ 





¡༦ ) „< 


ཤུནྡྷཾ་བ བཤང ་ཨ་ སཱ ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་ལྕེ ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ལྕེའི་རྩ བར་ལ ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི ྟེ་དུ་ིཉྩལསཿ བརྡ་རྫཾ་ཌ ཧཱ །ཞེས་པས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཉལ་ སྟབས་སུ་གནས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་ པའི་མཐིལ་ དུ་ཉི་ མ་ 


ན་པའི་མ ཐེལད་ཟ་བལྷ་ཱཿབསམ་རྟེ་ལག པ་བྱིན གྱིས་བརླབས་པའོ༔ དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་ སུ་རྡོ་རྗེ ་བཟུང་ཞིང་བསང་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི ་ངང་འ།ར།་ ཧཱུ་ལས་ ཡི་ཤེས་ ཀི་རྡོ་ ་རྡཾ ་བྲལབར་ ཀྱི་རང་བཞིན རིགས ་ལྔ་ (།བ་ ལྔར་ གྱུར་ པར།་ སྐུ་ལས་ཿ འོད་ ཟེར་ 


༧ 


ཞས་བ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌྭཀྐི་ནི དྲ ་ཏེ་པུ་ཙ་ཡེ༔ ཌྷ དེ་ལ་ འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བྱ་བ་ལ༔ སྔོན་ འགྲོ ་དངོས་གཞི ་རྗེས་གསུམ་ (ལར དང་པོ་ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཆོ་ གའི་ ཡན་ ལག་ རྣམསམ་ ཚང་མེ མད་ པ་ སྒྲ་ པའི་ རྗེས་ སུ་གནས་ དང་ཡོ་ རཕྱད་ རྣམས་ ལ་ཁབཔ་ བྲན་ ལ། 


རླ 


མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྨྲིན ་གོལ་ཀྱི་ལམ་ལ་ འགོད་པར་ གྱུར༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོར༔ དིལ་བུ་གཡོན་དུ་བཟུང་སྟེ་བསང་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ལས་ དབྱིངས་ ཀྱི་རང་ བཞེན ་ཤིས་རབ་ དེལ་བུའ་ རྣམ་པ་ རིགས་ ལྔ་ 
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༄༅༔ ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར ར་ཀྱུར་ པའི་ སྐུ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་སེམས ་ཅན་ལ་ ཕོག་° པས་བླ་ མེད་ སྟིང་ ལོའི་ཆོས་ ས་ས རྒྱུན་ མི་ ཆད་ དུསྒྲོག་ པར་ གྱུར༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དཀྲོལ༔ སྒར་ཡང་རྡོར་དྲིལ་སྟིང་གར་བསྣོལ་ཞིང་ཿ ཧཾ༔ ཐབས་ 
ཤིས་ཟུང་འཇུག་ ཆས་ ཉིད་མཚོ ནཿ འདས་ དུས་° འགྲོ་ རྣམས་སད་པ་ དང་ཿ འགྲོ་ རྣམས་༔ སྨྲིན ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྡ་རྗེ་གསོར་ཞཾ ཞིང་དྲིལ་ བུ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བཛ་དྨཾ ཧ་ཨཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨ་རྨོ་ ཏས 


བསངས༔ སྒཱ་བྷྷ་ཝས་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་ཨཱ༔ ཿཧུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་བརྗ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོབྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨོ་བྫ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱཾ༔ ཨོ་བྲཛྔ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ༔ ཨོ་བཛྲ་གྷནྡྷེ ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོཾ་བརྲ་ནེ་ལདྲི་ཨཱ་ ཿཧཱཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ་ཛྙུཾཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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དངོས་གཞི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སོགས་ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བདུད་རྩི་འཇམ་ལེགས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དེ༔ དི་བྲལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་ཆུ༔ གཙང་མ་དྲི་བསུང་ལྡན་པ་འདེ་དག་ནེ༔ བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྩ་པུ་ཙ་ཨ་ཧོ༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྐྱངས་ཕྱིར་དུ༔ ཆུ་གཅང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཁྲུས་ཆབ་ 
འདིཿ ཕྱག་དང་ཞབས་ན་བསེལ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བཀགྱི༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཏཾ་པྲ་ཏིཏྩ་པུ་ཙ་ཨ་ཧོ༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ དི་བཟང་ཛྭ་ཏི་ག་བུར་སྦྱར་བ་ཡེ༔ རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་ 


ཞབས་བསེལ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སྐྱོབས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭའྕ་མ་ནཾ་པྲ་ཏིཉ་པུ་ཙ་ཨ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེས་རབ་རྒྱན་ཕྱིར༔ ཙན་དན་དཀར་དམར་དྲི་ 


༦ 


བཟང་སྣོད་སྦྱར་བའི༔ སྐུ་ལུས་རེག་པ་བསེལ་བའེ་མཆོད་དུ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པོ་ཀཱ་ཌཾ ་པྲ་ཏི་ཌྩོ་པུ་ཙ་ཨ་ཧོ༔ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་འབུལ་བ་ནི༔ དུཿ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་སྒྲིབ་སྐྱངས་ཕྱིར༔ ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་སྤེལ་ལེགས་འཕྲེང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ༔ མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྤའེ་པ་ཏིངྨཿ ཧཱུཾཿ 


༢3 
མ་མམ 
༤ 





༄༅༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ ས་སྒྲབ་ སྦྱངས་ ཕྱིར༔ དྲི་ཞེམ བདུག་ པའི་སྤྲིན་གྱིས་བར་ སྣང་ཁེ ངསཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པཿ ཟག མེད་ཚུལ་ཌ ཁྲིམས་དམ་པ་ཐོབ་ གྱུར ཅཾགཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ དྷཱ་པེ་པྲ་ 


ˆ 


༡ཅཿ དཿ མཐའ་ཡས་སེམས ཤན རིན ་ཆེན ་འོད་ འབཕར་ ས་གསང ་སྒྲོན ་རི མི དཀྱིལ་འ འཁོར་འཱ རྷ་རྣསསཿ ཡེ་ཤེས་ འོད་ པཔ དམ པ་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ སྒ ཏ་ བཱ ག "ཏ་ ཨ་ལོ་ ་ཀིཿ ཧཱཿ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ 
ཡུསཿ སྟོང་གསུམ ཧུ ལྡང་དྲ ཆབ་ སྣོད་དུ་གཏམས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ པ་ རྣམ དགྱེས་ པཿ ཐེ རྟོག་ ཏིང་འཛིན དམ་ པ་ཐོབ་ བགྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐྷནཾཿ ཧཱཿ མཐའ་ཡས་སེམས་ ཤནཿ རོ་ བྱར་ ལྡན པའི་ ཞལ་ ཟས་ 
རོ་བཅུད་ལྡན༔ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནམས་དགྱེས་པཿ ཡིད་བཞིན་ཟས་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནེ་ཝྕིཿ ཧཱཿ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྒྲེབ་ སྦྱངས་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒུ་ཡི མཆོད་ཿ པ་ 


འདིཿ དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ༔ ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤསྟ་པྲ་ཏིཏྣ་པུ་ཙ་ཨ་ཧོ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཡིད་འོང་ 
གཟུགས་རྣམས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མའི་ཚོགས་སུ་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲརྲོ་རུ་པ་པྲ་ཏིཏྩ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ཧཱཿ སྣོད་བཉུད་སྣང་སྲིད་ 
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་མའི་ཚོགས་སུ་རབ་ སྤྲུལ་7 ཏེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ ་བའ དོན དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨཾ སོ་བཛྲ་ཤཔྟ1 པྲ་ཏེ་ཙ་པུ་ཙ་ ཨཱ་ དུ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ 


ཡིད་འོང་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ 
རྗེ་དེ་མའི་ཚོགས་སུ་རབ་ སྤུལ་ ཏེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས: ་རྗེས་འགྲོ་བའེ ༢་དོན དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ རྩ ཨོ་བྲ་ གྷ པྲ་ཏིཏྩ་པུ་ཙ་ཨཱ ༡ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ 


ཡིད་འོང་དྲེ་རྣམས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཡིད་འོང་རོ་ལྡན་ཟས༔ རྡོ་རྗེ་རོ་མའི་ཚོགས་སུ་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས སུ་གསོལཿ ཨོ་བཛྲ་ར་སེ་པྲ ཏིཛ་པུ་ཙ་ ཨཱ་ཧཾཿ ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ 
སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་རེགཿ ༔ རྡོ་རྗེ་རེག་མའི་ཚོགས་སུ་རབ་ བ་སྤྲུལ་ ཏེ༔ བླ་མ་ཡཾ དམ་ དཀྱེལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་པནྣེ་པྲ ཏྣཛྫཔཱ་ཙ་ཨཱ་ཊཾ ཧཱུཾཿ རྣལ་འབྱར་རྒད་ཀྱ་མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་ ཤ 
འབུལ་བ་ནིཿ དཔག་མེད་ བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་རིན ཆེན་ཅོད་ པང་ མཆོག རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བུགས ་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན ་དུ་བཞེས་ ས་སུ་གསོལ༔ཿ ཨོ་བྲ་རཏྣ་མུ་ 


༨༩༤ ༦ 


གུཏྲ་པ་ཏིྷཿ དཔག་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ སྟན་ཤལ་མཛེས་བྱེད་རིན་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་རྒྱན༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ 


¡༥) „< 


༄༅༔ ཨ་ནུ་ར་གན་པྲ་ཏིཉྩ དཔག་མེད་བསོད་ནམས སྟོབས་( ལར 'བུང་བ་ ཡི༔ མགྲིན་པ་དུང་འདྲ་མཛེས་བྱེ བྱིད མགུལ་ གདུབ་ མཆོག༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ར = ཐུགས་ རྗེས ཨོཾ་ས་ མན་པྲ་ ཏེཙཿ དཔག་ མེད་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་ལ ལས་བྱུང་བ་ ཡིཿ ཐུགས་མཚན དཔལ་ བེའུ་མཛེས་བྱེད་སེ་མོ་དོ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་ ་དང་ཿ ཐུགས ་རེསར ཨོཾ་ ཨངྡྷ་ཧ་ཿ ་ར་པྲ་ཏཱིཿ དཔག་ མེད་ བསོད་ནམས ་སྟོབས་ ལར བུང་བ་ ཡི༔ དཔུང་པ་མཛེས་བྱེད་ དཔུང་ རྒྱན་ སྲུང་ 
སྐྲུད་ མཆོགཿ རྒྱལ་བ་སྲས་ དངཿ ཐུགས་རྗེསཿ ཨོ་པྲེ་ཏ་ ྷཱཾཌ་པྲ་ཏ ཏཉྟཾཿ དཔག་མེད་བསོད་ནམས ་སྟོབས་ ལས་བྱུང་བ་ ཡིཿ ཕྱག་° གཉེས་ འཁྲིག་ མར་སྤྲས་ པའི་ གདུ་ བུ་མཆོག༔ རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་ར ཐུགས་ རྗེས ཨོཾ་སརྦ་ 
རཏྣ་པྲ་ ཏེའོ དཔག་མེད་བསོད་ ནམསཿ རྫུ་འཕྲུལ་ ལྡན་ པའི་ ཞུབས་ ལ་མཛེས་བྱེ བྱེད་ རྒྱནཿ རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་ར ཐུགས་རྗེསཿ ཨོཾ ཀཾ དན་ ནརྫ་ྲ་ཏཾཧཱཿ དཔག་མེད་བསོད་ནམསཿ དྲྭ་བས་ འབྲེལ་བའེ་སོར་མོའི་ གདུ་ཐུ་ 
མཆོག༔ རྒྱལ་ཿ བ་སྲས་དང་ཿ ཐུགས་རྗེས ཨོཾ་སྦར་ས་ ཏུ ་པྲ་ཏེ་ཙཱཿཿ དཔག་ མེད་བསོད་ནམསཿ རིན་ཆེན གདུགས ་མཇེས་ གསེར་ ཀྱི་ཡུ་བ་ཅན༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ ་རྗེས་འགྲོ་བའི་ར ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཚཊ་ཁྲ་པ་ཏྭཾ་ཛ 
དཔག་མེད་བསོད་ནམསཿ མི་མཐུན ་བདུད་ལས་རྒྱལ་ བའི་རྒྱལ་མཚན ་མཆོག༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ར ཐུགས་རྗེསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ པྟཀེ་རུ་པྲ ་ཏེོཿ དཔག་མེད་བསོད་ནམསཿ སྙན་པ ་ཕྱོགས་བཏུར་གཡོ་ ་བའི་བ་དན་འཕནཿ 


(`༩༽ 
མ་མམ 
མ་ 
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རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ཿ ཐུགས་རྗེསཿ ཨོ་བཛྲ་རམ་ས་པྲ་ཏིབཿ དཔག་མེད་བསོད་ནམསཿ ཕྱོགས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་དར་གྱི་ལྟ་ལྡེས་སྤྲས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ཿ བུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེཿ ཨོ་བཛྲ་པཅྟུམ་ལེ་པྲ་ཏིྣཿ དཔག་མེད་ 


བསོད་ ཞམས་ཿ གདུང་སེལ་ རྔ་ཡབ་ ནོར་ བུའི་ཡུ་བ ཤཿ རྒྱལ་ པ་སྲས་ གངཿ དས ་རྗེས་ འགྲོ་ ་བའིཿ ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཡཾ་བྷ་སུ་པྲ་ཏིཛཿ དཔག་ མེད་བསོད་ ཞམསཿ རིན ཆེན རྒྱུན འོད་ རྡན ་པའི་ དྲི བྲེ ་བྲེསཿ རྒྱལ་ པ་སྲས་ དྭང་ཿ ཌྷ 


ཐུགས ་རྗེསཿ ཨོ སོ་བཛ་བི་ཏ་ན་པྲ་ཏིཌ དཔག་ མེད་ བསོད་ ནམསཿ མི་ འཇིགས་ བཞི་ ལྡན་ སེང་ གེའི་ གདན་ ལ་ ་སོགསཿ རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་ཿ ཐུགས་ རྡེས་ འགྲོ ་བའིཿ ཨོཾ་ ཨོ་བརྲ་སེང་ ཨ་པ་ན་ཕ་པྲ་ཏིྫཿ དཔག་ མེད་ བསོོད་ 
ནམས་ སྟོབས་ ལར རཾ ལྷ་རྫས་ ཨ་ཡིད་ འོང་མཛེས་པ་ གཟིམ ་ཆའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་༔ ཐུགས ་རྡེསཿ ཨཱོ་བཛྲ་ པཅྩུལཾ ཀ་པྲ་ ཏཾ དཔག་ མེད་ བསྲོད་ ནམསཿ ཉོན་ མོངས་ གྲཱ་ ་ཟུར་སྤང་ པའི་ཕོ་ བྲང་ཟླམ༔ རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་རཿ ཐུགས རྡ ་འགྲོ་ ་བའིཿ ཨོ ཨོ་བཛྲ་རཏྣ་ཤནྟཾ་པྲ་ ཏཿ དཔག་ མེད་ བསོད་ ནམསཿ ཡོན་ ཏན་ རྒྱས་ པའི ་གྲུ་བཞེ་ གཞལ་ མེད་ །ཁང་༔ རྒྱལ་པ་སྲས་དང་རཿ བཐུགས་ རཾསཿ ཨོཾ མོ་བཛྲ་ རྟཏ་ པཱྱི་པྲ ཏེ དཔག་ མེད་ 


བསོད་ ཞམསཿ འཇིག་ རྟེན ༥ལས་ འདས་ གྲུ་བཞ ་ཉེས་ བརྩེགས །པང་༔ རྒྱལ་ བཔ་སྲས་ དང་ཿ བུགས ་རྗེསཿ ཨོ ཨོ་བ་རཏྣ མང་ལ ་པྲ ་ཏཧོཿ དཔག་ མེད་ བསོོད་ ཞམསཿ རང་ བཞེན་ འོད་ བགསལ་ བྱང་སེམས་ རླ བའི་ བགདནཿ༔ 
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༄༅༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ཿ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཅནྟ་པྲ་ཏིཿ དཔག་མེད་བསོད་ནམས༔ འདོད་པའི་འདམ་གྱི་མ་གོས་མེ་ཏོག་མཆོག༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ར ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའིཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་པྲ་ 
ཏེཌྟཿ དཔག་མེད་བསོད་ནམསཿ སྟོང་ཉིད་སྒྲ སྒྲོག་པི་ཝཾ ་ཏེང་ཏ ཏང་ཤག༔ རྒྱལ་བ་སྲས་ ས་དང་ཿ ཐུགས ་རྗེསཿ ཨོ ་བ རྔ་ཤཔྟ རྔ ཏཿ དཔག་ མེད་ བསྲོད་ ནམསཿཿ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཟག་མེད་ ཕུང་པོའི་དེ༔ རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ གྷནྡེ ་ར ་ཏེཧྩོཾཿཿ དཔག་ མེད་ བསོད་ ནམསཿ ཉོན་མོངས་ བཀྲེས་ རེལ་ཆོས་ ཀེ་ ཞལ་ཟས་ མཆོགཿ རྒྱལ་ བ་སྲས་ དང་ཿ ཐུགས་ རྡེས ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ ནེ་ ལྕི་ པྲ་ ཏེཧཿ དཔག་ མེད་ བསོོད་ 


ནམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་གོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བཤྱི༔ བུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་བྲརྡ་པརྣེ་པྲ་ཏིཌྟཿ ནང་གི་མཆོད་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 


༦༤༦༨ ༨༤ 


ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུ སྐུ་ཡི་ལྷ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་མ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་མེ་ལོང་པདྨ་བསྣམས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སུ་ཡི་དགྱེས་པ་བསྐོང་༔ དགྱེས་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ 


༤༨ ༤༦༨ ༨༤ 


ཨཾཿབཛྲ་ཨ་དར་ཤེ་དཱ༔ ཧཱུཾཿ གསུང་གེ་ལྷ ཱ ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡེད་འོང་མཿ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་རྔ་ ཟླམ་སྒྲ་ སྒྲོག ་ཧིང་༔ རྒྱལ་ བ་རྣམས ་ཀྱི་གསུང་གི ་དགྱེས་པ་བསྐོང་༔ དགྱེས་མཆོག་བདེ ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་སོལ༔ 





༡༣༨༠ 
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ིའཝང་སྒྲོག༔རྒྱལ་བརྣམསཀ་ཐུགསཀིདབྱེསཔ་བསྐང་༔ དགྱས་མཆོགབདེ་བའིམཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ 


དགྱེས་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
དགྱེས་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 


| འམཿ སྐུ་མདོག་ སྔོན་ མོ ལྙན་པའ 
་མ༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གླེང་བུའི་སྒ སྒྲོ ་ཧིང་༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་དགགིས་པ་བསྐོང་༔ 


ཨཾ་བཛྲ་མུ་རན་ཅེ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་མཛེས་ཤིང 
ཁར 5 ཡིང་འྲོར 
ཡིད འོང་མཿ སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་རྫ་རྔའི་ སྒྲ སྒྲོག་ཅ ཅིང་༔ རྒྱལ་བ་ རྣམས ་ཀེུ འཕྲིན་འ ་ལར། དགྱེས་ང པ་ བསྐོང་༔ ཱ 


པ མཛེས་ཤིང་ 
ཨོ་ཨ་བྲ་ལཱ་ཌེ་ཧཱུཾ ཧཱཾཿ ཡོན ཏན ལྷ ་མཛེས་ཤེང་ 
ཨཾ་བཛྲ་ལཱི་ཤེ་ཧུཾ༔ ཧཾཿ འཕྲིན་འ ལས་ལ སྭལ་མོ་མཇེས་ཤིང 


་འོང་ 
༠༤༨ ༢༤ 
འ 


|$): „< 


མཿསྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅྲཾཀ རྣཏྣ་ཐུ་ཙ་ སེད ཧཱཿ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ ནོར་ཐུ་རིན་ ་ཆེན ་འད་འབུལ་ ཀྱིས༔ བཀྲེས་ཤིང་འཕོངས་ པ་ རྒྱུ ་བཅད་ དེཿ འབྱོར་པ་ ཡུན་ སུམ 
བཱ་ག་ཏ་མ་ཁི་རཏྣ་པུ་ཙ་ཨཱཾ༔ ཧཱཿ ཧཱཿ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ བཙུན་མོ་རིན་ཆེ ཆན ་འདི ་འབུལ་གྱིས༔ མ་རིག་མུན་ པ་རྒྱུན་ བཅད་དེཿ ཤིས་ རབ་ དབྱིངས་ ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ ནསཿ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་འབྲེའ། 


` ལྡ ༨༠ 


ཨཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏཾ་གི་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནཾ༔ དུཿ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ རྣམས ་ལ༔ འཁོར་ལོ་རེ རན་ ཆེན་ ན་འདི་ འབུལ་གྱེ༔ སྲིད པའི་འཁོར་ལོ རྒྱུན བཅད་ ་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ གྱུར་ ཅཾག༔ ཨོཾ ན་ 
དེ ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ ཨོ་ན་ མཿསྦར་ཏ་ 


416 





པར་ཤོཐ གཿ ཨོ་ན་ མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག ཏ་ཝ་ཏི་རྭཏ་པུ་ཙ་ཨཱཾཿཧཾ ཧཱཿ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདེ་འབུལ་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེ ག་གསུམ་ལྡན༔ བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་ 
ནཱ ཧིང་༔ ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ རྡན པར་ཤོགཿ༔ ཨོ་ན་ མཿསྤརྦ་ ཏོ ཐཱ་ག་ ཏཾ ར།་ ཧཱ་རྣ་ ལུ་ཅ་ ཨཾ ཿཧཱཾཿ ཧཱཾཿ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ལྟས་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ 
་ཐེག་པ་རབ་བཞོན ཏེ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན གྲོང་བགྲོད་ པར་ཤོགཿ ཨོ་ན་མཿསྤརྦ་ ཏ་ཐ ག་ཏ་ ཧ་ས རྣད་པུཙ་ཨཾཾ ་ཤུ༔ ཧཱཾ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་ ་དང་བཅས་ རྣམས 'འ། རྟ མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་གྱིས༔ རྫུ་ 
་ག་ཤུགས་ཐོབ་ནསཿ༔ སྲཾད་པའེ་ གཟེབས་ ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱར ཞིང་དུ་བགྲོད་ པར་ཤོག༔ ཨོ ་ན མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རུརཾ་ག་ཨཾ ཤོ་རཏྣ་ པུ་ཅ་ཨཾཿཧཱུཾ༔ ཧཱུ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ 
་དཔོན་རིན་ཆེན་འདེ་འབུལ་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས༔ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ༔ བསྟེན་བྲལ་མཆོག་ ནི་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ན་ མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁྲཌ་རྣར་པཱ་ཙ་ཨཱཾཿ་ཧཱི༔ རྟགས་བརྒྱད་འཐུལ 
ན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན༔ དྲཾ་མེད་གསེར་ཉ་གཡུ་ཡི་གཤོག་པས་མཛེས༔ འདབ་བཟང་ངད་ལྡན་པདྨའེ་ཚལ་ཆེན་དང་༔ རིན་ཆེན་གཡས་འཁྱིལ་དཀར་ཟླམ་སྒྲ་དབྱངས་ཅན༔ བདུད་རྕེའི་ 


417 
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བུམ་པ་དཔག་བསམ་ཁ་རྒྱན་སྤྲས༔ ཡིད་བཞིན་གཏེར་འབྱུང་ཁོང་སེང་དཔལ་བེལུ མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བརྟན༔ སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་བྱེད་འཁོར་ལོ་དེ༔ རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ 


> ༡།ཌ་༡ཀ། ཀགེཀ།ར། རཀ ཀ་ར།ཁ ༡" ཛ2( ྱ ཤེར ཞེ་ན ་རོ་འརྲ་ང་ངའོ་ངར།རར།"ཀ ༦ ལཞི་ངའབ།ར། བཀ ལ་ར < ཀ("རོང་།བ"་ ཀོ་ཀ རེ་ལར་འའོང་འིར་བམྔོང་པ་བ་བའིརིས་པ་༢རི་ཨང་བ་ལ་ཡི་ངར"ར།ལཌ་ འགོ་འ 
བརྒྱད་ན༔ པད་གཤགས་རྒྱལངཔ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ བུགས་རྗས་འགྲ་པའ་དན་དུ་དགངས་ནས་ཀྱངཿ༔ འགྲརྣམས་བཀྲ་ཤས་དཔལ་ལསྦྱད་པར་ཤགཿ དྭ་ལྟར་མཆད་ཅང་བསྟད་པ་བྱ་བའ་རམ་པ་འད་ཡང་བླ་མ་ཡ་དམ་མཁའ་འགྲ་ཆས་ 


སྐྱངསོགས་སོ་སོའི་རིགས་མཐུན་གྱི་བསྟོད་པ་བྱའོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་ཟླུམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤམས་ལ་ཆུ་གཙང་མས་བྲན༔ བསངས་སྩངས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས༔ མཆོད་ 
༨ = ¬¬ ~ ༨ བ་* ཿ «¬ ༨༢ ~` « ཀཀ "° ¬ * ༡ཀཀ ~~ = ~༨- ‹ = ~~ ་༡༡- ༡--༠ 5, ལལ ༤ .2༽ ༡-‹ 2 ༡ཀཀར།༠༤ དབ - ༡-- ༨༨ ༨༨ བ་པ ༡ " ༡ ° ༈ ༡༤ ༈བ་ ༠ = „ ༨ ¬ ‹ ༡ཀ༽ ༤ ༨ ‹ པང །* ཿ "ཀ་བ རར།་ལ།༠€ 
སྦྱིན་གཏོར་མ་གཙང་སྦྱར་འདེ་ཉིད་ནི༔ ལྟ་ཀླ་དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་༔ མི་འམ་ཅཾ་དང་ལྟོ་ཕྱེ་མཁའ་ལྡེང་སོགས༔ མེ་དང་མི་མིན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་གཙང་སྐྱར་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཇི 
ལྟར་བཅོ། ༢ལ་ལཔའི་འཾ། ས་ཀུན་སྒྲབ་པ ར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ག ཤེགསཿ མཐར་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་རྗེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ༔ བདེ་ག ཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པ་ཡིཿ མཆོད་ འཕྲེང་མེ་ཏོག་ཆར་རྒྱུན་ ཞེས་ བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་ མཁན་པོ་པླད་ འབྱུང་ 


ཤི 


གནས་ཀྱི༔ བཀའ་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཏབ༔ བཀའ་འདུས་ཆ་རྐྱེན་ཉེར་ལྔའི་གྲས་སུ་སྡེབས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ར་ར།་ཡ§ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ° 


418 


༩༤ མ་པ 


གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གཉའ་ཤིང་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོ༔ 





༡ 


༄༅༔ ཐུགས་དམ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་ལངས་ནསཿ ནད་མཚོན་མུ་གེ་ལ་སོགས་བཟློག་བྱེད་དང་༔ བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ནན་རབ་བརྗྡིད་རྡོ་རྗེའི་གཉའ་ཤིང་བསྟན༔ དང་པོ་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་བསྙེན་ 


རྫོགས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་དང་༔ རྩ་རླུང་གནད་ཐེམས་ལྟ་བའི་གདེངས་ལྡན་པས༔ རི་མཐོ་ས་གཙང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་གཏོར་མ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷའི་གཏོར་མ་དང་༔ ཁྱད་པར་སྡེ་བརྒྱད་སྡེ་རིགས་སོ་སོ་ལ༔ རང་རང་མཐུན་རྫས་གཏོར་མ་སོ་སོའམ༔ ཡང་ 
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ན་སྣོད་ཆེན་གཅིག་ཏུ་དཔལ་གཏོར་གྱི༔ བ་མ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས༔ གཙང་སྒྲ་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་དང་༔ དངོས་ ལོ་ དག་པར་བཤམས་པ ་རྒྱན་གྱིས་ སྦྲས༔ དར་ཕན་རྒྱལ་མཚན་ཕུར་ལེ བ་རྒྱན་དུ་གཟུག༔ ཤར་དུ་ཞེ་བའི་ཟླམ་གཏོར་ཉེར་ལྔ་དང་༔ ལྷོ རུ རྒྱས་ པའི་གྲ་བཞི་ཉེར་ལྔ་ དང་༔ 
ནུབ་ཏུ་དབང་གི ་ཟླ་གམ་ཉེར་ལྔ་དང་༔ བྱང་དུ་དྲག་པོ་གྲུ་ག སུམ་ཉེར་ལྔ་བཀོད༔ ཕྱི་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་བཤོ ས་ བུ་བརྒྱ་ཆ བཤམསཿ སྨན་རག་བདུད་རྩེ ་གསེར་སྐྱེམས་ག ཡུ་སྐྱེམས་དང་༔ ཤམར་ཟས་ སྣ་གཙང་མའི་ཕུད་རྒོད་དང་༔ རྔ་གླིང་དུང་ཆེན་རོལ་མོ འི་བྱེ་བྲག་ དང་ ཟླ པ་ཡཤུག་ པ་ མཚེ་ཤིང་ མ།ཁན་ པ་ དང་༔ 
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༄༅༔ སྟག་པ་འམ་བུསྔམ་པ་མངདང་༔ རྱ་མར་འ་སྐ་ལམངར་གསམ་དྤྲསསྣ་དང་༔ རན་ཆན་སྣ་ལྔ་དར་ཟབ་ལ་སགས་པ༔ དགོས་པའ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ༔ རན་ཆན་འདུུ་སྨན་ཤང་ཏག་བཟའ་བཏུང་རགས༔ སྡར་ཆ་བརྒྱདང་ཏུ་བརྒྱད་བཤམས་པར་ཏྱ༔ དེ་ཡཾ་ཡོ་བྱད་བཀོད་པའ་རཾམ་པའོ༔ 


གཉིས་པ་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་རྣམས༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་རྫོགས་པར་བྱ༔ ལྟ་བའི་གཟེངས་བསྟོད་ ཁ་སྦྱོར་རླུང་ལ་འབདཿ ལས་བྱང་ག ཞུང་བསྲང་བསྐྱེད་རིམ་ངང་ཉིད་ནས༔ ཀེ་ཀྱེ་ 
ཀྱེཿ འོག་མིན་གནས་དང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཞེི་ཁྲོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་རྩེ་ལ་གདན་ 
བཞུགས་གསོལ༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བསྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེངས༔ འདིར་གཤེགས་དཔག་བསམ་ 
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སྐེད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཨོཾ་རྒྱན་བལ་ཡུལ་དང་༔ བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་དུ་ཨོ་རྒྱན་ངའི༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྟ་སྲིན་རྣམས༔ འཁོར་ བཅས་འདེར་བྱོན་འཁོར་ཡུག་གནས་ 
བཞུགས་གསོལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བར་དུ་རྒྱུ་བ་ཡི༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གཞེ་བདག་བགེགས་རིགས་དང་༔ ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོན་དུ་བྱོན༔ ཕྱོགས་བཅུར་དགེ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་འཁོད་ 


འཚལ༔ དེ་ལྟར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བཀྲུགཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་འཁོད་པར་བསམ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་དག་ལ་རྣམ་བཞེ་སྟེ༔ ས་ཡི་གཏོར་མ་སྣང་བ་རྒྱན་དུ་བརླབས༔ ཆུ་ཡེ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་དཀྱིལ་ཞིང་མཆོད༔ མེ་ཡི་གཏོར་མ་བསང་རྫས་མི་སྤར་ལ༔ རླུང་གི་གཏོར་མ་གཡབ་དར་ཕྱོགས་བཅུར་ 


གཡབ༔ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་རང་བཞིན་དུ༔ ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ རྣམ་དག་བཀོད་པ་མཛེས་པ་ལྷ་ཡི་ཡུལ༔ ཡིད་འོང་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ བསམ་པ་དག་པའི་གཏོར་མ་མི་ཟད་གཏེརཿ 
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མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ལྟ་རྫས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད༔ ཟག་མེད་ཚེ་འཛིན་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ འབྲུ་གསུམ་དག་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརླབས༔ 
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༽༄༅༔ སྦྱིན་མགྲོན་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དུཿ རྨད་བྱུང་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ལྟ་ཡི་རྫས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་འབྲས༔ རེ་འདོད་བསྐོང་བའི་བདུད་རྩེར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ མཆོད་ 
སྦྱིན་མགྲོན་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ དར་འཕན་ལྟབ་ལྕུབ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ བ་དན་ལྔ་ལྡཾ་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་མཛེས༔ ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ མཆོད་སྐྱིན་ 
མགྲོན་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ རྔ་ཆེན་དུང་དང་རྫ་རྔ་ཟངས་དུང་དང་༔ ཏམ་བུར་ཕེག་རྡེབ་ཆ་ལང་རོལ་མོའེ་ཚོགས༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་འབུལ་ 
གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་བཅས༔ རང་རང་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས༔ བླ་རྟེན་རྫས་མཆོད་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ ཨོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀྐི་ནི་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་རག་མོ་རཀཱ་དུ་ཏྲི་ཕུ་ཏྲི་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ ཤ་ན་བྷ་ལྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཏུར་འབུལ་ལ་བཾར་ཆེན་གྱོན༔ པད་ ཞྭ་མེ་ལོང་ལྡན་པས་དར་ཐོད་བཅིངས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལུར་བུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ ལྷ་སྲིན་ 
རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར༔ ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ལྟ་བའེ་གཟེངས་བསྟོད་ལ༔ བདག་ཉེད་པདྨ་དབང་ཆེན་རི་རབ་ལྟར༔ བརྲེད་ཅཾང་འགྱིངས་པའི་ཞབས་འོག་ལྟ་སྲིན་ཀུན༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་བཞག་པར་བྱ༔ ལག་ཏུ་དབང་རྟགས་རྡོ་རྡེ་སྦྱིན་བྱས་ཏེ༔ རང་ 
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སག ༨༩༡༤ 


རང་སྲོག་གི་སིང་ཕོ་ཉིད་ནས་དྲངས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་དྲན་ཕྱིར་དུ༔ བརྗིད་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་བརྗེདཿ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཧྲཱི་ཧི༔ ཧུཾ༔ ང་ན པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ང་ནི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ ང་ནི པདྨྭ་ཧེ་རུཀ༔ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 


༤ རྣ ༨༩༤ ༨ ༨ 


གཤེད༔ ང་ན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ང་ནི་ཁྲོ་བོ་རྨེ་བ་བརྙེགས༔ ང་ནཾ་ཕྱག་ ཝེ རྡོ རྗེ་ཡིན༔ ང་ནི་རྡ་རྗ རྡེ་དྲག་ ལོ་རྩལ༔ ང་ཡིས་དམ་ལ་མ ་བཏགས་ མེད༔ ཧཱུཾ ཞོག་མིན་གསང་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
འཁོར་རྣམས་ལ༔ དབང་བསྐུར་དམ་ ཚིག་སྟྱེ སྦྱིན་པ་རྣམས༔ སངས་རྒྱས ་ང་ཡི་བཀའ་མ་བཅག༔ རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་དམ་མ་དྲལ༔ མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ དམ་ཆཚིག་གཉན་པོ་ག ཞུང་བཞིན་བསྲང་༔ མ་ཧྭ་ས་ 
མ་ཡ་ཧཱཾཿ ཧཱཾ༔ རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་རུ༔ མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་བ ཞུགས་ལ༔ བདུད་པོ་མ་ཏི་རུ་ཏུ་བརྟུལ༔ ལྟ་བརྒྱད་བསྒྲལ་ཏེ་འཛམ་གླིང་དུ༔ བོར་བས་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་བྱུང་༔ དུར་ཁྲོད་ སྐྱོང་བའེ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་༔ འདྲེ་སྲིན་ང་ཡི་བཀའ་མ་བཅག༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་གཞུང་མ་བྲལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་གཞུང་བཞིན་བ སྲུང་༔ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཧཱཾ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རོལ་པ་ལས༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ལྟ་སྲིན་རྣམས༔ ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དམ་ལ་བཏགས༔ ཛ་ལན་དྷ་ར་ལ་སོ' གས་པའེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཞེང་སྐྱོང་འཁོ ར་བཅས་རྣམས༔ ཁྲག་འཐུང་ང་ཡི ་ 
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༄༅༔ བཀའ་ལ་ཉོནཿ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་གཞུང་མ་བྲལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་གཞུང་བཞེན་བསླང་༔ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེས་ལྷ་བྱིན་བརྟུལ༔ དམ་ལ་བཞག་ནས་ལུང་བསྟན་མཛད༔ བདུད་དང་བར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་བཞེན༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་གཞུང་མ་བྲལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ 
ཚིག་གཉན་པོ་གཞུང་བཞིན་བསླང་༔ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཧཱཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེན་དུ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་ཡེས༔ མུ་སྟེགས་བཀའ་ལོག་ཚར་བཅད་ཏེ༔ མ་ནོར་ལམ་དུ་བཞུགས་པར་མཛདཿ དེ་ 
ལྟར་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིས༔ རང་རང་བརྟེན་པའི་བསླང་མ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་གཞུང་མ་བྲལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་གཞུང་བཞེན་བསླང་༔ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཛཾ༔ ཧཱཿ 
ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཌཀྐིའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་དམ་ཚིག་བཀའ་ལ་བཏགས༔ ཚུར་གཤེགས་པདྨ་བདག་གི་བཀའ༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་གཞུང་མ་བྲལ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དམ་ཚིག་བསྲང་༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾཿ ཧཱུཾ༔ 


རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལི་ཡི་ཡུལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཞེང་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཚུར་གཤེགས་ཤཾག༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་གཞུང་མ་བྲལ༔ མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་དམ་ 
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ཚིག་བསྲུང་༔ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་དཾ༔ ཧཱུཾཿ བལ་ཡུལ་གནས་ཆེན་ཡང་ལེ་ཤོད༔ ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་གནས་ཆེན་དེར༔ དམ་ཅན་བསེ་མོ་ལ་སོགས་པཿ དམ་ལ་བཏགས་པའི་དམ་ཚིག་ཅནཿ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 


=>» རག 0 


དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཿ ཧཾཿ མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་ལྷ་ཁང་དུ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ཿ དམ་ཚིག་ 
གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསླུངཿ ཧཱུ༔ རཾ་བོ་དཔལ་འབར་ནགས་ཁྲོད་དུཿ མ་གཅུག་ལྷ་མོ་མུ་ཙ་ལེ༔ འཁོར་བཏས་སྲོག་གེ་སྟང་པོ་ཕུལ༔ དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་གནས་འདར་གཤེགས༔ མཆོད་གཏོར་འད་བཞེས་དམ་ཚིག་ 


¡༦ ) „< 


བསྲུང་༔ ཧཱཿ ཁ་ལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུཿ དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདེར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ དམ་ཚིག་གཞུང་སྲོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུཿ དཔལ་མོ་ལྟ་མཚོའི་གཏིང་རུམ་དུ༔ 
གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོ ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾཿ གཙང་སྟོད་སྦྲ་དུན་ལྟ་རྩེ་རུ༔ གནོད་སྦྱིན་ 
དམར་པོ་སྨུན་བདུན་གྱིས༔ རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟི ང་པོ་ལུལ༔ འཁོར་བཅས་འདེར་གཤེགས་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ ཧཱཿ གློ་བོ་གེ་གར་གཙུག་ལག་ཏུ༔ འཕུང་བདག་སྤུན་དགུ་ 
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༄༅༔ མལ་བཏགསཿ༔ རང་རྟགས་སསྲག་གསྣངང་ཕུལཿ༔ འབར་བཤས་འདར་གཤགས་མཆད་གཏར་བཞསཿ༔ དམ ག་བཀའ་སྩལ་ཕྲན་ལས་མཇདཿ གསར་གྲབ་རང་གཏྷ་ཁང་དུཿ མུ་ལ་གངས་སྨན་འ 


བཏགསཿ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ཿ རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་བྱ་ར་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ འབྲི་རྩིའི་གངས་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ རོང་དགུའི་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདེར་གཤེགས་མཆོད་ 
གཏོར་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་བྱ་ར་མཛོད༔ ཧཾཿ རུ་ཐོག་ལམ་སའེ་གནས་མཆོག་ཏུཿ བྱང་ཐང་ལྷ་དགུ་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཧཱཿ གྲོ་ཤོད་བྱང་ཐང་ལུང་པ་རུ༔ བེར་རྩེ་རྒྱུང་དགུ་དམ་ལ་བཏགས༔ རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ དུཿ གུ་ 
གེ་དཔལ་རྒྱས་ལྷ་ཁང་དུ༔ ཁྱུང་ལུང་སྤྱན་གཏིག་དམ་ལ་བཏགས༔ སྟོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མང་ཡུལ་དགུ་བརྡལ་ 
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ལིང་ང་རུ༔ བྲག་བཙན་ཕུ་བདག་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུཿ ཀུ་ཏ་ཤར་ནུབ་ཕྱོགས་མཐའ་རུ༔ སྐུ་ལྷ་དཔལ་གཟུང་ལ་སོགས་ 
༨༤ ༨༩༤༦ = ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༢༨ ༨༩ © ༨༩༤ ༨ ༢༨ >= 

ཧབ གཏའགིའྱ་སུངཨ་དང་ཡ་ཏྲ་སཿ འདའ་གགས་མཆད་རྱུན་པཉངམ་་ཞས་ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ལ་སྟོད་རྒྱལ་གྱི་རྩིབས་རི་རུ༔ དམ་ཅན་ལྷ་བཙུན་དམ་ལ་བཏགས༔ རང་ 

རང་ཡུལ་ལྷ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ འདར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱཾན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཡུལ་ཁམས་བདེ་བའེ་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ ཧུཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྟར་སྒོ་གངས་ར་རུ༔ ལྟ་བཙན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་ 

བཅས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་རྩེ་མོ་རུ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རང་རང་ 

སྐལ་ཕོག་དམ་ཚིག་བསླང་༔ ཧཱཾ༔ གཉའ་ནང་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་དུ༔ རོང་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ རང་རང་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ རི་ཕུག་ 
༢༨འ^. ༨ ༨༤ ༨༤ ༢ ༢ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤ མེ © ༨ ༨ ༨ ༨ ་ 

ལྕགས་རིའི་རྩེ་མོ་རུ༔ ལྟོ་བརྒྱུད་གཞེ་བདག་དམ་ལ་བཏགས༔ མ་ལུས་འདེར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ ཧཱཾ༔ ཟབ་ལུང་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་ 


༤༤ 
༤༽ 
པ་ 





༄༅༔ བཏགསཿ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ འུ་ཡུག་རལ་སྔོན་ལུང་པ་རུ༔ སྐྱེས་བུ་འཁོར་བཅས་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་ 


༨ ་ ༢ ༡ ༨ 


བགཤགས་མཆད་གཏར་བཞས༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ དུཿ ཁ་རག་གཉན་གྱི་རི་རྩེ་རུ༔ ཀླ་བདུད་མ་མོ་ དམ་ལ་བཏགསཿ༔ འཁོར་བཅས་རང་དམ་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 


༩ 


༦ 


༣་ཀ།༤༨་༡༽བ རྱ ཀའོ ་ར་༡ཀ་བ། ཀཀ *།་ར ༡ ཚེ ༤་རོ་ཀཀ་ཡ་=༽ * ར།༦ ཀ།"པོོ ཛ་བ" ཀ" ° ཤོ ‹¬་ི ཀྐ ཟཀ་ཀར།་བ། ༨ ་ཀ།༤ ༨ ༡༽ ལེར ཤོ ༡༽༤།" 
མཆད་བཏར་བཞས༔ ནལ་འབུར་སྒྲབ་མཆག་པསམ་པ་སྒྲབ༔ ཧུཿ ཏ་སྒྲ་བྲག་ག་དཔན་གནས་སཿ མ་མ མ།འ་འགྲ་དམ་ལ་བཏགསཿ འབར་བཤས་འདར་གཤགས་མཆད་གཏར་བཞས༔ ནྣལ་འབྱར་བཅའ 


མཛོདཿ ཧཱུཾཿ གངས་དཀར་སྨན་མོའི་མཚོ་འགྲམ་དུ༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ལམ་བར་ 

༢. ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © ༡ བ་ བ་ ༢ བ་ `¬ བ་ ༼ བ་ ༨ བ་ རར © བ་ བབ བ་ ཧི བ་ ༢༨.༢ བ་ བ་ ༨༩ © =. « བ་ བ་ ༢༨. བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
མའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ སྨན་དང་ཡུལ་ལྷ་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ འདམ་ཤོད་ལྟ་བུའི་སྟིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་ཤུད་དམ 
ལ་བཏགསཿ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེསཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཐང་ཏི་སེའི་རི་རྩེ་རུ༔ རྒྱལ་པོ་ཀླ་རིགས་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདེར་གཤེགས་ 
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¡༥) „< 


༨ ༨༤ ༨ 


བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ ཁམས་ཀྱི་བླ་བ་རྐང་གཅིག་ཏུ༔ བདུད་བཙན་དམ་སྲི་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདེར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གླབ་པར་མཛོད༔ དུཿ རྒྱ་ནག་རཾ་བོ་རྩེ་ 
ལྔ་རུ༔ དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད ཧཱཿ བཤན་པ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་ 


༤༡ ༨-་ཀཀ་ ¬ "ཀང ། 2༩ ༡༤༤ ༡༢ ༡ ༡༤ " ༡ ལ་ང "༨ ‹ ༡༡ £ ¬ (* ༡ 2 ‹ 2 = ་ས། = - © =. རབ ༡-- ཿ ཿ ཿ ཿ * ༡༤༠ ༣ ཿ བ་ག {ཊ་ © ༡ " ༼ཀ ± ༨༧ > པབ * ༡ཀཀ། ༤ ༡" བ་།" ༡ཀ པེ ཛ་བ 
བཅས་འདེར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེསཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ཀོང་ཡུལ་ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདེར་བྱོན་གཏོར་མ་བཞེས༔ 
རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ ཙ་རཾ་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་པ་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདེར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 


༦ 


དུཿ འབྲི་ཐང་ཀོ་རོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དྲེགས་པ་མ་ལུས་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདེར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེཿ ཧཱཿ དྭགས་ཡུལ་ཕྲ་མོའཾ་བྲག་དཀར་དུ༔ བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་ 


༦ 


དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེཿ ཧཱཾ༔ དོམ་ཚང་རོང་གི་དབེན་གནས་སུ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེཿ དཱཾ༔ མོན་ 
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༄༅༔ །ཁ་སེང་གེའི་ཡང་རྫོང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེར ཧཱུཾ༔ གུང་ཐང་མཁར་གྱི་ཡང་རྩེ་རུ༔ དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་ 


བཅས་འདེར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེར ཧཱུཾཿ སྐྱེ་རཾ་བྲག་རྔམས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ཡུལ་ལྟ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདེར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའིཿ ཧཱཾ༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའེ་གཞལ་ཡས་ 


སུ༔ སྐྱི་མཐཾང་གཡུ་སྒྲོན་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདེར་བྱོན རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེར དཱཾ༔ མོན་ཡུལ་སྐྱེ་ཆུའི་ལྷ་ཁང་དུ༔ དེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོརཿ 


ཧཱཿ ཁན་པ་ལུང་གི་དབེན་གནས་སུཿ རོང་དགུའི་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའིཿ ཧཱཾ༔ ཁ་རཾ་གཉན་གྱི་རྩ་བ་རུ༔ མ་སངས་ལྕམ་སྲིང་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་ 


༦ 


འདིར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོརཿ དཱཾཿ ཡར་འབྲོག་དཔལ་མོ་ འི་མཚོ་འགྲམ་དུ༔ ཀླྭ་དང་གནོད་སྦྱིན་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོ་ ལ་བའིཿ ཧཱཿ ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའཾ་གངས་མགུལ་དུ༔ ལྷ་བཙན་ 


དྲེགས་པ་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོརཿ ཧཱུཾ༔ འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ༔ གཏེར་བདག་ལྷ་བཙན་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདེར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོརཿ ཧཱུཾ༔ གཙང་ 
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༩༧ ༨༡༤ >ˆ 


སྟོད་གྲོམ་པའི་དབེན་གནས་སུ༔ མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདེར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའིཿ ཧཱཾ༔ ཤབ་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ༔ ཇོ་བོ་མཆེད་བདུན་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་ 
བཅས་འདེར་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའིཿ ཧཱཾ༔ སྟོད་ལུང་རྭ་བ་ཤུག་གསེབ་ཏུ༔ ཀླ་དང་ས་བདག་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེཿ ཧཱཾ༔ སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་དབེན་གནས་ 


སུ༔ མ་བདུད་ལྟ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདེར་བྱོནར རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ དཱུཾ༔ བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུའེ་གེ་གོང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནཿ 


རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེར ཧཱུཾཿ བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་རྩེ་རུ༔ རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནར རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའིཿ དཱཾ༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དུ༔ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 


དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའིཿ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཧཱུཾཿ ཁ་རག་གསང་བའེ་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅསཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེར ཧཱུཾ༔ 


༦ 


གཙང་གི་ཁ་རག་གཡག་རླིག་ཏུ༔ འབྲོག་མོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེཿ ཧཱཾཿ གཞུ་ཡི་ལ་ཐོག་བྲག་དམར་དུ༔ དི་ཟ་ཕོ་མོ་དམ་ལ་བཏགས། འཁོར་བཅས་འདེར་ 
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༧ 


༄༅༔ བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའིཿ ཧཾཿ མ་གྲོས་མདའ་ཡི་མཚོ་འགྲམ་དུ༔ སྡེ་བརྒྱད་སྦྲལ་ནག་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའིཿ ཧཾཿ མ་གྷ་དྷ་ཡི་མཁར་སྒོ་རུ༔ གཟའ་ 


བདུད་ལྕམ་དྲལ་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེཿ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་སྨྲ་དུན་ལྷ་ཁང་དུ༔ རྩི་དམར་མཆེད་བདུན་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་ཅས་འདིར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེཿ 


ཧཱཿ མལ་གྲོ་ཀུང་གི་རྒྱ་ཚལ་དུ༔ ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའིར ཧཱུཾ༔ བྱང་གི་གཡུ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་རུ༔ ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་ 


༦ 


འདིར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ཧཱུཾ༔ རེ་རྐྱལ་བཀྲ་བཟང་རྩེ་མོ་རུ༔ དེགས་པ་ལྟ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདེར་བྱོནར རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའིར ཧཱུཾ༔ ཤབ་དང་བོ་རོང་ཚ་རོང་དུ༔ གར་ 
ལྔང་འབར་བ་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདེར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ཧཱཾ༔ སྟག་ཚང་སེང་གེའི་བསམ་འགྲུབ་ཏུ༔ ལྟ་ཀླ་གངས་བཙན་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདེར་བྱོནར རྣལ་འབྱོར་ 
༄¬༩༡ཀ༽2 ཚི ལྔོ་བ་།།ཀཊར།་འགོ་ཕམ་ ཀ་ཁ རེར" ཕེབ བབ བབ ཀ" ° ༢༢༡" =ར།༠ཀརི 352 =¬(་ཀལོ་༤་༡ཀ༤ད༠༡ཀ༽2 = ༡༡༡།ར།ཁར། ཀང དབམ །༽- 2 ༢༡ སྲར རེ་ག པང བཀ" 
བཅོལ་བའེཿ ཧཾཿ མོན་ཡུལ་སྤ་གྲོ་སེང་ཕུག་ཏུ༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེར དཱུཾཿ བསམ་ཡས་ས་འདུལ་མཛད་པའི་ཆེ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ 
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|$): „< 


༦༨ ༨༤ 


བཏགས༔ཿ འཁོར་བཅས་འདེར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོརཿ དཱཾཿ བསམ་ཡས་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཁང་དུ༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གི་ ང་པོ་བསྡུས༔ འཁོར་བཅས་འདར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེཿ ཧཱཿ ན་དམར་རྒོད་གོང་ལྷ་བཙན་ 
དུཿ བྱང་འབྲོག་ཕོ་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེཿ ཧཱཾ༔ མང་ཡུལ་རི་བོའི་ད 


བའ ཧཱཾ༔ རོང་དོང་ལུང་པ་ནག་པོ་རུ༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནར རྣལ་འབྱོར་ 


༣ ~= "༩ཀ ༡ ༡" ༡ ཀ {༡ ¬> ཚེ གོ „༨ ཤ‹=.=-- ཐ་ ༡༩༩༧ ༡༩༤༤ པ་ „¬, བ་ ལྐ ཤུ་བ © ༡4 "ཀཀ ¬ ~= " ༩ཀ 4 ༡༤" ༡ཀ ཧེ ཀ་ །" ༡་ཀ ¬ 2 ཚེ གོ ཐ་ ༡༡༩༩།། པ་ ཐ་ གས པ་ ལྟང ༈ *་ ༤ © གོ གོ 
འདར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའཾཿ དཱུཾ༔ ཟང་ཟང་རྫོང་ནག་རཾ་རྩེ་རུ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདེར་བྱོན རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེར པུཾ༔ གངས་དཀར་བུ་ལེའི་རྩེ་མོ་རུ༔ ལྟ་བཙན 
གཡའ་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེར ཧཱུཾ༔ ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་ས་རུ༔ ཀླ་དང་ས་བདག་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནར རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེཿ ཧཱཾ༔ 
ཡར་ཀླང་ཤེལ་བྲག་རྩེ་མོ་རུ༔ གཟའ་བདུད་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་ 


ཡར་ཀླང་ཁྲ་འབྲུག་ལྷ་ཁང་དུ༔ ཀླུ་སྲིན་ཕོ་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོནར རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའིཿ 


= 


༧ 


༦ 


ཙུ 


© 
¡= 


= ༤༨ 


ཤཀལ།དང་ཀཀ་༠ "ཀ་བ བལ བླ་།" ཀ་།" ° ༢ „¬. = ༡2 ~༢།་ཀ༢ལོ་་༡༽་ཀ།" 
པན་མཆཚག་ཏུཿ ཌྷ་འདྲ་མང་པ་དམ་ལ་བཏགསཿ༔ འ།བར་བཅས་འདར་ཧབྱནཿ ནལ་འཇུར་བཅལ 


༦ 


བཅོལ་བའིཿ ཧཱུཾཿ གློ་སྟོད་རྫེ་ཞེང་རི་སྣེ་རུ༔ ཀླ་བདུད་ཐེའུ་རང་དམ་ལ་བཏགས༔ འཁོར་བཅས་ 


༦ ༨ ༨ ༨༩༤ 


༦ 
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༄༅༔ བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའིཿ ཧཱུཾཿ གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མང་ཡུལ་བྱེ་མའི་ལ་ཐོག་ཏུ་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྨན་དང་ལྷ་སྨན་དམ་ལ་བཏགས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ 


བོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་གཏེར་ཁ་ཡིཿ དཀོར་རྣམས་བསྲུང་ཞེང་བོད་ཁམས་ཀྱི༔ ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་གྲོགས་བྱེད་པར༔ ཁས་བླང་དམ་བཅའ་མི་ 
དྲན་ནམ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚེག་དྲན་གྱིས་ལ༔ མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་ 


པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཀྱི༔ བྱང་ཕྱོགས་གཉན་ཆེན་གངས་འགུལ་ན༔ ལྷ་ཆེན་དར་དཀར་ལའུགསོལ༔ ཕྱག་ན་སྤ་ལྕག་ཤེལ་འཕྲེང་འདྲེན༔ ཆིབས་སུ་ལྷ་རྟ་ངང་དཀར་ཆིབས༔ 


བྱང་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཀུན་གྱི་བདག༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས༔ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་ཁ་རླངས་ཞེ༔ བོད་འབངས་བདེ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ མཚོ་ནག་ནེའུ་སིང་ཆུ་མིག་ན༔ གཉན་ཆེན་མཁར་ 
ནག་སྦྲལ་ལ་ཆེབས༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས༔ སྐྱིད་ཤོད་ལུང་པའེ་ས་བཅུད་སྤེལ༔ བོད་སྐྱོང་ཆབ་སྲིད་གོང་འཕེལ་མཛོད༔ ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་གུང་རྒྱལ་དང་༔ དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོ་ཆིམ་ལྷ་སོགས༔ འཁོར་ 
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ནས་འབྲས་མོ་གཤོངས༔ ལྟོ་རྫོང་ཁ་བཞེའེ་བདེ་སྐྱེད་སྤེལ༔ ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཨ་པོ་ཆེ༔ ཟུར་ར་ར་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའེ༔ འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ ཅ་རི་ཙ་ཀོང་པླད་བཀོདཿ ཁ་ལ་ཤོད་སོགས་ 


སྦས་གནས་རྣམས༔ དུས་སྨིན་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛོད༔ དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ནི༔ ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅནཿ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས༔ ཕྱག་ན་ཤེལ་གྲི་ཉེ་ཟེར་ཞགས༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་ 
དཀར་མོ་ཆེབས༔ འཁོར་དུ་ལྟ་གིང་འབུམ་སྡེའི་བསྐོར༔ ཤར་ཕྱོགས་མཐའ་དམག་བཟློག་པར་མཛོད༔ ར་ཙ་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་དཔོན་ནཾ༔ ལཾ་བྱིན་ཧ་ར་དཀར་དམར་མདངས༔ ཁྲོ་འཛུམ་དར་བེར་སག་ཐེབ་གསོལ༔ རྡོ 
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རྗེ་བསེག་ཤང་སྤར་བུ་ཐོགས༔ ཆིབས་སླུ་གང་ཆེན་སྣ་རིང་ཆིབས༔ རྒྱལ་ཕྲན་སྟོང་སྡེ་འཁོ ར་དང་བཅས༔ ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་ཞེང་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ནཾ༔ སྲོག་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཁྲག་མདོག་ 
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༄༅༔ཿ ཅནཿ བསྲེ་ཁྲབ་བསེེ་རྨོག་མཛེས་ཤིང་བརྗེད༔ ཕྱག་ན་བ་དན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཆིབས་སྲུ་བ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆེབས༔ འཁོར་དུ་བཅན་དམག་འབུམ་སྡེས་བསྐོར༔ དགེ་འདུན་སྡེ་སྤེལ་ཆོས་སྲིད་རྒྱས༔ 
འདོད་དགུའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བར་མཛོདཿ ན་ག་ཀླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ནཾ༔ མ་དོས་ཀླ་རྐྱལ་གཟི་ཅན་འབར༔ མཐིང་མདོག་ནོར་བུ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ གླང་ཆེན་སྟེང་འགྱིང་ཡུམ་བློ ན་དང་༔ ཀླ་གིང་འབུམ་སྡེའེ་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར༔ བོད་ཡུལ་ཀུན་གྱི་ས་བཅུད་གསོས༔ ཆར་ཆུ་སྒང་གཤོང་སྟོམ་པ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱེད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ན༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེ༔ སྨུག་ནག་ནུ་འཕྱང་ བྷ་ག་ 
བསྒྲད༔ རི་རབ་ཟོམ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཐལ་མོ་བརྡེག༔ རེས་འགའ་ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་འཛིན༔ མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ 
ནད་ཡམས་བཟློག༔ གཟའ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ནི༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དུ་བའི་མདོག༔ སྐུ་ལ་སྤྱན་སྟོང་དྲྭ་མིག་མཛེས༔ ཆུ་སྲེན་རྒྱལ་མཚན་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ དེགས་པའི་དམག་དཔུང་འཁོར་དང་བཅས༔ 
བསྟན་དགྲ་གདུག་ཅན་ཐལ་བར་རློག༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ནི༔ སྐྲག་མེད་ཉི་ཤར་མུན་པའི་མདོག༔ ཕྱག་ན་མདུང་ནག་དགྲ་སྟིང་འཛིནཿ ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས༔ བདུད་དམག་འབུམ་གྱིས་འཁོར་ 
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ཀྱི་བསྐོར༔ ལོག་སྨོན་འབྱུང་པོའི་གདུག་ ཆྩུབ་བཟློག༔ དམཡི་སྡེ་དཔོན་དམུ་རྗེ་བཙན༔ སྔོ་ནག་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ཁྲག་འཇིན༔ དམུ་བདུད་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས༔ གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས༔ ཧཾཿ 


ང་ན རྡོརྗེ་ཁྲ་བོ ་བོ རྒྱལ༔ དགས ་པའེ སྲོག་ ལ་བདག་ དབང་ཐོབ༔ཿ ཀུན ་གྱི ་སྲོག་ སྙིང་ང་ འ། ཡོདཿ འདུ་འདུ་ལྷ ་སྲེན་དམ་ལ་འདུ༔ གསེར་སྐྱེམས་བཤོ་ ས་བཟང་གཙང་མ ་འདི༔ རྐྱ་བོད་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་དང་༔ འགོ་ 


བའི་ལྷ་ལྔ་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ དག་ཏིང་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ༔ ཁུད་པར་བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་དང་༔ ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་གཞེ་བདག་རྣམས༔ མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་དཔུང་མ་ཞན༔ ནུས་མཐུ་ལྡན་པའི་ལྟ་སྲིན་རྣམས༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ ས་ཕྱོགས་འདེ་ཡི་འཁྲུགས་རྩོད་དང་༔ དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྲུགས་བར་ཆད་བསྲུང་༔ ནད་ཡམས་མུ་གེ་མཐའ་དམག་བཟློ གཿ ལྟ་ལོག་ཆད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྲང་༔ སྤྲ་རྟགས་ལྟས་ 
ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་འགོང་པོ་དང་༔ གྲོང་རྒྱུ་གཤེན་འདྲེའི་ཟ་ཁ་བཟློག༔ ནུས་མཐུ་ཆུང་བའི་ལྟ་སྲིན་རྣམས༔ རང་རང་བསྔམ་པ་བཟར་ལོ་ཡེས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཁྱེད་ 
རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སླང་༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ཅིང་ཿ ལོག་པར་འཁུ་བའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པ་ཡེས༔ སྡང་མེག་གཟིགས་པས་བརླག་གྱུར་ཅཾག༔ དཱ་ཛཱུ་ཧཱཾཿ བྲཾ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ས་མ་ཡ་མ་མ་ 
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་༡།་ཀྲ།" རད བ་པ་ན ར་འ་འ ་ཤར་ཤརཿ ཤ་ཤུ།་ཁཇ་ཧ ར་ར" ཀཿ སྲི་ལ་ཇོེ ༠5 ཀྱ ད།་འ རི་ཤཾའཿ ར་རྲ་ཀྲ།་ང།ཿ ར་ད།།།"ད།།་འ་ར་བ་ཀྲར༤ རེ་ལར་པར་ནར་བསྐྟན་གཞིར་གཏངཿ དེ་ 
༄༅ཿ རུ་ཡུ་མ་ཧྭ་བྷཾ་བ་ཨཱ༔ རུ་ཏུ་ཏུ༔ མུན་ཐུན་ཐུན༔ ཤུ་ལ་ཇཿ ར་ཅ་ཧ༔ ཡྟྟ་ཀྟཿ གྷྲ་ཝ་ཇཿ རཀ་རགཿ༔ བྲརྔ་ས་དུ་ཏུཿ ཧ་ཤ་ཏུ༔ ས་ན་ག་ཕུཿ ས་མ་ཡ་ཨ་མྲ་ཏ་ན་ར་ཀནཿ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བསྟན་གཉེར་གཏད༔ དེ 


མིན་འབྱུང་པོ་ པཾ དུག་ཅནརྣམས༔ མནན་སྲེ ག་འཕང་བའི་ལས་ལ་སྦྱར༔ མཐར་ནེ་དགའ་སྟོན་ཞལ་གསོ་ བྱ༔ འདི ་ནི་དུས་ ཀྱཾ་ཐ་མ་ལ དྷ བཀའ་ལོག་བསྒྲབས་པ འི་གཞུང་ཉམས་པ སཿ ཆད་མཐའ་ནད་ཡམས་མུ་གེ་དང་༔ འཁྲུག་རྩོ' ད་དར་ བའི་དུས གཅིག་ འཇུང་ ཟླ བསྟེ ན་ པ་རྫོགས་ཤི ང་དམ་ལ་གནསཿ བཟང་སེམས་ཅན་གྱིས་ 


ཉམས་སུ་ལོང་༔ བསྟན་པ་ཡུན་བསྲིང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ༔ བཀའ་འདུས་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལས༔ ལྷ་སྲིན་དམ་བཏགས་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ྲིཿ བཀའ་ནན་རབ་བརྗེད་གནམ་ལྕགས་ 


ཤིལ་བྲག་ཁྱབ་འཛུག་སྒོ་བསྲུང་ལྟོ་བ་ནས་པ དྲྭ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་རིག་ཐོག་ནས་ཕབ་པའོ༔ བཀྲ་ཤི ས། 


༡ 


རྡོ་རྗེ 


འི་གཉའ་ཤིང་འདེ་ཡང་ད་ལྟ་མངའ་བ དག་ཡ པ་སྲས་ལ གདམས པའོཿ ཡར་ ལླང་ 


༠༤༩ 
༤༨ 


གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བཅུད་ལེན་ཚེ་བསྲིང་དངོས་གྲུབ་བཞུགས༔ 
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༄༅༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས༔ སྟང་ཕོར་ཀྱུར་པ་བསྒྲབས་པའ་ཐབས༔ ཡད་མཐུན་གནས་སུ་མཁལ་བཤམས༔ མདུན་དུ་པདྨ་ང་ཡ་སྐུཿ རབ་གནས་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་རྩ་ལྔ 


༧ 


ཡྭ དར་བཤམས༔ཿ མེ་ལོང་དར་གྱི་ཁ་བཅད་ལ༔ དབེན་པའི་གནས་སྲ་སྦྲབ་པ་བྱ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བ་ཡཾ༔ ཐུགས་ཀའ་ཛཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 


མདུན དུ་མ མི་མགོའི་སྐྱེ སྒྱད. བའ སྟེང་༔ ༔ ཨ་ལར་ ཐོད་ པ་རྒྱ་ཆེའེ ་ནང་ཿ ྭ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བསམ སྟེཊ་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཐ མས་ཅད་སྐྱངས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱ༔ ཁཾ དོག་དྲི ་རོ་ཟད ་མི་ཤེས་ པ་ གཅིག ་ཏུ་གྱུར༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་ བཞིར་འབུལ་བར་བྱ༔ རིན་ཆེན་ སྣ་ ལྔའི་ སྣོད་ ནང་དུ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཚོགས་གསལ་བཏབ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ 
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༄༅༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་གསུམ༔ ཆར་ཕབ་འབྲུ་བཅུད་ལ་ཐིམ་པས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ཀྱུར༔ ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དེ་འོག་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་སླང་མཆོད༔ 
མཆེད་མཁའ་འགྲོར་གསལ༔ རང་གེ་མྱང་བས་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ བདུད་རྩི་ཚེ་ཡེ་བཅུད་མཆོག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གདམས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཕུང་ཁམས་ སྐྱ 
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ཛ-¬།* ༡༤ "ཀང་ཀ ངར" བ།རཀ 9 5 ཀ(*༡ཀ* བབ! ཤཀྱ ཤ-༡༡༤༩་=བ༡་ཀ།བ།"༤ (ཀའོ ༡ བཀར་བ ཀ་ཀ" ཛར པ་བོ ཤ།(ར།༠ རཔ ཀཀ ༡ ར་པ བཀར ཀཀ་ངཀཀ་ར། ༠ རོར 
༄༅༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་མཆོག༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་བཏུད་ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་གྲས་གཏོགས་པ༔ ཆོས 
ཁྲིམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས༔ པདྨ་ང་ཡིས་ཕྱི་རབས་དོན༔ ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་གུས་པས་ཉོན༔ འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་རྒྱུད་ལས་བསྡུས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དད་པ་ཅན་གྱི་མཚོ་རྒྱལ་ཌཱ་ཀི་མས༔ མ་འོངས་ 
ལྔ་བརྒྱ་སེམས་ཅན་སྱོད་ངན་གྱིས༔ འདྲ་མེ་གྲིབ་ཐོག་འབྱུང་པོ་ཁ་རྒྱལ་ཞེང་༔ ཁུད་པར་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཁ་རྒྱལ་དུས༔ ཆོས་ཁྲིམས་མེད་ན་ཇག་ཆོམ་འབྱུང་པོ་དར༔ སྡེ་རིགས་འཁྲུག་ཅིང་འབངས་ཀྱིས་ 


༨༧༤ དས བྲ ༠༤ 


རྒྱལ་ལ་རྒོལ༔ ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་བོད་ཁམས་དམྱལ་ཐག་གཅོད༔ དེ་ལས་སྐྱོབས་ཕྱིར་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞེང་༔ བོད་ ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་ཐུགས་རྗེས་ 
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༄༅༔ སྐྱོབས༔ ཆོས་ཁྲིམས་བསྟུན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་རིན་པོ་ཆེའ འ་མ ཌཱལ་ཡུལ་ནས་ཞུས་པའི་ལན་དུ༔ ཨེ་མཿ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་དང་༔ དེ་ལས་གཙོ་གྱུར་མ་འོངས་ཉེ་ཤུའ་ 


8 བོད་ །ཁྲམས་ཐམས ཅད ཇ་སིག་ བཞིན ་དུ་འཐོ ར༔ བོད་ ཡུལ་ དུ་རུག་ ཡིས་ ཟིན་པའི པའ འ་དུསཿ ༔ ཆོས་ རྒྱལ་ ཐ་ ་ ཐམས ཤད གམངས་ ས་འབེབས༔ཿ འགྲོ་ རྣམས ཅམ་ ཐག ཆོ་ངེས་ ཡང་ཡང་འདེབས༔ 


ངན་སོང་ཟེར་ཡང་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མེད༔ དེ་དུས་དགོས་པ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འདི ༈ ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱི་ལེགས་པར་གུས་པས་ཉོན༔ མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་དགེ་བཅུའི་ལམ་བཀོད་པ༔ ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིན་ 


ངེས་པར་གཅེས་པའོ༔ཿ དང་པོ་སྲོག་གཅོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས༔ སྨྲ་ཤེས་དོན ག་མི ཡི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་མ་དྲན་པར༔ འདི་སྣང་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་དུས་འདའ་བའེ༔ 
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ལམས་ ངན་ ཟོ་ ཏྱུད་ ཡུད་ མོར་ ར་གདོས་དྲག་ (ལཿ ཡུན །རིང་སྤྱད་ ཧུང་ད་དུངན ་རོམས་ པའིཿ ཆོས་ མེད་མ་ཅང་མ།ན ནམས་ སྙན་ གསོན དང་༔ དབང་པོ དྲུག་ འུས མི ཡཾ སྲོག་ བཅད་ནཿ ཕྱི མ་ གྱ་ལ་ བའི་ གཞུད་ ས་འཁྱམས་ 


༨འྱུ་ དུད་འགྲོ་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་སྲོག་བཅད་ན༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་སྡུག་བསྔལ་དགུ་འགྱུར་འཕེལ༔ མཐའ་ན་སྲོག་ཆགས་གྲོགས་སྦུར་འཚེ་མི་བྱེ བྱད༔ མ་སྦྱིན་ལེན་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་རྐུ་ 


བའི་བསམ་པ་མཐར་ཐུག་པས༔ རིན་ཐང་མེད་པའི་ནོར་རྫས་ནས་བཟུང་སྟེ༔ མཐའ་ན་ཞོ་གང་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ མ་སྦྱིན་བླང་ལ་ཡི་དྭགས་ལུས་བླང་འགྱུར༔ རང་བཞེན་ཆགས་སེམས་ཆེན་པོས་བླངས་པ་ཡང་༔ 


དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ མི་གཙང་སྐྱོད་ལ་བག་མེད་ལོག་པར་སྦྱད༔ དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་བག་མེད་སྐྱོད་པ་རྣམས༔ འདོད་ལོག་སྤྱད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་མྱོང་བ་ནི༔ ཡིད་དུ་མི་འོང་སྒུར་པོ་ཞ་ལོང་འགྱུར༔ ངག་གི་རྫུན་ཕྲ་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་བཞེ༔ ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ༔ དེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་དང་ཡན་ལག་ནི༔ མཚམས་མེད་ 
ལྔ་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ༔ ལྕི་བ་བཞེ་དང་ལོག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ནི་གང་བྱས་པ༔ དེ་དག་སྤངས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དགེ་འདུན་སྡེ་རིགས་གང་ཡིན་གོང་དུ་བཀུརཿ༔ དབུ་ཡི་ 
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༄༅༔ མཆོད་གནས་བླ་མ་བཟང་པོ་བསྟེན༔ མདོ་སྔགས་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ལ་དབྱེ་མ་བྱེད༔ རྒྱལ་པོས་བྱ་བ་རྣམ་བཞི་མཁས་པར་བགྱིས༔ སྡིག་སྦྱོད་གྲོགས་དང་བློན་པོའི་ངོར་མ་གཏོང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་ 
ཆོས་ཁྲིམས་འབྲེལ་མར་མཛོད༔ ཟོལ་ཟོག་གཡོ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་མཛོད༔ སྐུ་ལ་གཉེན་ཞིང་སྲིད་ཀྱི་མཁར་འཇིགས་ན༔ ཞེ་དྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འདུལ་ཐབས་མཛོད༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོས་རིན་ཆེན་ནོར་སྣ་བདུན་གྱི་ཐོག་དྲངས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱས༔ རྟ་དྲུག་ལ་རིན་ཆེན་སྒ་གཏད༔ རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱི་གསེར་སྒ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་གཙོ་བྱས་ལུས་ཆས་ 


༤ ༨༩༤ ༤༽ ༨ 


རྣམས་ཕུལ་ནས་གསེར་གཡུའི་ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས་ཤི ང་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཙལ་ནས་བཤུམ་པས༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ངུས་པས་ཅི་ལ་ཕན༔ ལྟ་སྲས་ནན་ཏན་དྲི་བ་ད་ལྟའེ་དུས་སུ་བགྱིས༔ ཁོ་བོ་མེ་འགྱངས་པར་ལྷོ་ 


༤༢༨ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༠༤༽ ༨༩༤ ±= 


ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ དེ་དུས་ཤོལ་ཀྱང་མི་ཐེག༔ ཞམྨླཟས་བསྐུལ་པའཅུ ཐག་དང་འདྲཿ ཡུན་རིང་སྡོད་མི་ཁོམ་པས་ད་ལྟ་དྲེ་བ་མཛོད་གསུངས་པས་ལྟ་སྲས་ཀྱིས་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་རྒྱལ་བའི་ 
སས༔ དེ་དུས་ཁོ་བོའི་གདུང་བརྒྱུད་གང་དུ་གནས༔ དེ་དག་གིས་བོད་གངས་ཅན་ལ་ཕན་ཨེ་ཐོགས༔ཿ ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་བཀ འ་སྙལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་མུ་ཁྲི་ 
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¡༥) „< 


བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་གདུང་བརྒྱུད་ཐ་མ་བཙན་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱུང་༔ བཙན་པོ་དར་མ་གཅིག་དམ་བཅཙན་བདུད་དབང་གིས་གཅེན་དཀྲོངས༔ གཅུང་རྱུག༔ དགེ་འདུན་གཏོར་གཅུག་ལག་ 


ཁང་བཤིག༔ གདུང་རྒྱུད་སིལ་བུར་འགྱུར་དེ་ནས་ཡུམ་བརྟན་འོད་སྲུང་སྟེ་ག ཉིས་སུ་ཆད་དེ་སྟོད་དུ་རྒྱལ ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ག དུང་བརྒྱུད་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་མང་དུ་སྦར། མདོ་སྔགས་ ལ་མ།ཁས་ རའི་ར ཌཱི་ཏ་ ཡ།ང་ཀ།ང་ 


དུ་འབྱོན༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཞོན་ཀྱང་གདུང་ཐ་མ་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་ལ་ཡིད་གཉིས་ཤོར་བས་གདུང་གསུམ་གྲི་རུ་གུམ་པར་འགྱུར༔ དེས་རྐྱེན་བྱས་ཉམས་ཏེ་གངས་ཅན་ 
ལ་ཕན་མི་ཐོགས་གསུངས་པས༔ ཡང་ཞུས་པ་འོ་ན་སྐྱེ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཨེ་ཐོགས༔ གདུང་རབས་དེ་སྟོང་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་གང་གིས་བྱེད༔ ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས་ 
ཡང་གསུངས་པ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཉད་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་བཅུ་བདུན་བར་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད༔ སྐབས་འགར་གཏེར་སྟོན་ཚུལ་དང་སྐབས་འགར་རྒྱལ་ཕོའི་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་༔ ཁུད་པར་བུདྡྲའེ་མིང་ཅན་ཁྲིམས་གཉེས་ 


ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ཞེག་འབྱུང་སྟེ༔ དེས་གངས་ཅན་གྱི་རྐྱལ་པོ་བྱེད་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་དབང་དུ་སྡུད༔ མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་གྱུར༔ སྔོན་གྱི་སྲས་ཐ་མར་གྲི་རུ་འགུམ་པར་འགྱུར༔ དེས་རྐྱེན་བྱས་བོད་ཡུལ་ 
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༽༄༅ཌྷ ་སི་བརེ་བའི་ ༨ ༠ ་རཔར་བ་ཧ།་ „=, = ་ ་བྲ „<`. རཾ་རམྭེ་པན ་ངྲ „༩༨ =, ༨. ¬. ་ ལི་ཡ། ་ „ཤˆ. ¬༣༽., བོར་ ཡྲེ ་ར།་ཤེ ་ ¬ ¬༽ ཤུ ་ ་རེ་ར། " དས ༡ཀཀ་ ལ་། 
༅9ཿ དུ་མི་བདེ་བའི་མགོ་ཚུགསཿ གདུང་རབས་ཐ་མ་རྣམས་སྟོད་དུ་ཆགས་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་བཞིན་རཾམ་གྱིས་བྲི་སྟེ་སུམ་ཅུའེ་ཡང་མཐའ་ཉི་ཤུའི་འགོར་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཞིག་དང་འབྲེལ་ཅམ་འབྱུང་སྟེ་ཕན་མི་ཐོགས༔ 
གདུང་རབས་དེ་སྟོང་པར་འགྱུར་ཞེང་བོད་ཁམས་སུ་མི་བདེ་བའི་འགོ་ཚུགས༔ དེ་དུས་པླད་ངས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་བཞིན་བོད་ཡུལ་སྐྱོབས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ༔ མཐའ་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་འཁྱར་འདྲ་ནེ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་སྟེ་བོད་ཡུལ་སྐྱོང་བ་ནི་ནམ་ཡང་དཀའ་འོ་གསུངས་པས༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་ཐུགས་མུག་སྟེ་བཤུམ་ཤི ང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར༔ སྒར་ཡང་གསེར་གྱི་མཆུལ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་བཀོད་ནས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་འདེ་སྐད་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའེ་ཡང་མཐའ་དེ་དུས་སུཿ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་སྐལ་ཟད་པ་ཡིན་ནམ༔ ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་འདྲ་ཨེ་འབྱུང་༔ ངེད་རང་ 
ཡོན་མཆོད་དེ་དུས་གང་དུ་འབྱུང་༔ སྔོན་སྨོན་གྱི་མཐུས་བོད་ཀྱི་ཕན་བདེ་ལ་ཕན་པ་ཨེ་འབྱུང་༔ བོད་འདིར་བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལྷ་སྲས་ཇོ་མོ་ ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མཛད་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ 
སྔོན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི་མཐའ་ཁོབ་མུན་པའི་གླིང་འདིར་ཁོ་བོ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་དེང་སང་བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་དར༔ རྐྱ་བོད་གཉིས་ན་མ་གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ 


ཐ་ས 
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ཁང་ཁྱད་ པར་ཅན བཞེངས༔ རྒྱ་ཆོས་མ་ ལུས་བོད་ དུ་བསྒྱུར༔ གང་ཟག་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀ་རྟེན ་ནཾ་བོད་ན་བཟང་༔ བདེ་སྐྱིད་རྫོགས ་ལྡན་ ལ་སྤྱོད་པ ་འད ལྟ་ ་བུ་ལ་ཡང་ཇི་མི ་སྟམ་ན་དེ་ 
དུས་སྐྱེད་པ་ཡོང་ཐབས་མེད༔ འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་འདི་མ་ སྟོང་བར ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ ལྟར༔ དེ་དུས་ཀྱང་ལྷ་སྲས་དམ་ འཛིན་གྱི གྱི་སྐྱེ་སྤྲལ་སྦྲལ་ལོ་པ་བརྟུལ་ཕོད་ སྟིང་ སྟོབས་ 
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བགདང་མ་ཤན གུས་པད་ཁམས ཐམས་ཅད སྐྱང་པར་འགསུར་རཿ ད་འྲསྲས་གསུམ་འབུང་ང རཾགས་གསུམ་མགོན་ཕོའི་སྦྲལ་པ་ཡེན་པར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤོག༔ འདྲ་སྐར་པདྨངཡ ཡང་སྦྲལ རག་རྗ་གླང་པའཟང བགཏར་དུ ༠ 


གསལ་ལོ༔ དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་བྱེད་པདྨ་ང་ཡི་ཡ ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་གླང་གི་ལོ་པས་བྱེད་དོ༔ རྲབའ་ཧརར་ གཏེར་བཏོན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ་ཞེས་བྱ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སྟེ་སྔོན་གྱི་སྲས་ང་ཡེ་གཏེར་ དང་འཕྲད་དུས་ 
ལིའོ༔ དེའི་སྐྱེ་བ་ཤ ར་ཕྱོགས་སྦས་པའི་ཚལ་དུ་ལོན་པ ར་འགྱུར་རོ༔ དེ་དུས་ལྟ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་གདུང་འཁྱར་དེ་ཡ ང་ཡབ་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་ནོ༔ དེ་དུས་རྟེན་འབྲེ ལ་མ་འཆོལ་བ་མཛོད་ཅིག༔ པདྒ་ང་ཡང་སྐྱེས་བུ་ས་ཁམས་ལོ་ 
པ་དྲག་ཤུལ་ཆོལ་རོལ་སྦྱོད་པ༔ རིགས་བཞེ འི་རྟགས་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྟེ་དེ ས་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཐ བས་ཚུལ་ལ་འབད་པ རྭ་བྲའོཿ སྟོད་ཀྱི་དཔ ལ་མོ་དཔ ལ་ཐང་ནས་ཁམས་ཀློང་ཐ ང་སྒྲོལ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདེ་བའི་ 
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༄༅༔ ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སོ༔ཿ དེ་དུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ངན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྤྱོད་དགོས་པས་ལས་ངན་ནོ༔ འོན་ཀྱང་དེ་དུས་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས 


ནས་བཟུང་ལོ་ རེ་ལ༔ སྡུག་བསྔལ་དགུར་འགྱུར་འཕེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན༔ སྨད་ཧོར་རྦ་རླབས་སྟོད་དུ་གང་ཙམ་འཕྱོ༔ 


ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་བོད་ཀྱི་དད་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཁྲི་སྲོང་གདུང་རྒྱུད་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་གསོན༔ ལྔ་བདོའི་མུན་གླིང་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན༔ པྲདྲ་ང་ཡི་སྤྲལ་པས་འདུལ་བའེ་ཞེང་༔ སེམས་ཅན་ལས་ངན 


ཡང་ལྟ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ ལྔ་བདོའི་མུན་སེལ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག༔ གཅིག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། དུས་ངན་དེ་འདྲར་མཐའ་ཁོབ་མུན་གླིང་ 
བོད་ཡུལ་སྟོངས་ནས་མཐའ་མིས་ཟིན་པའམ༔ ཧོར་དམག་ལྷགས་ནས་བོད་ཁམས་སྟོངས་བསམ་སྟམ༔ བོད་ཁམས་མི་བདེའི་གཡོ་འཁྱམས་གང་ནས་ལངས༔ དེ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཇི་འདྲ་ཞེག་གིས་བྱེདཿ ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ 

སྟོད་ཧོར་གྷིཏྟེ་ནག་པོ་གང་ཙམ་ཡོང་༔ དེ་གོང་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ག་ཙམ་བྱོན༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆེན་ 
འདོན་པ་གང་ཅམ་འབྱུང་༔ སྨོན་ལམ་དག་པའཾ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་ངམ་ཅ༔ ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དག་ལ་གང་ཙམ་ཡོདཿ༔ དེ་གོང་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ གུ་རུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
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སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་པས༔ པདྨ་ང་ལ་ཡེད་ཆད་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ རང་གི་ལས་ཡིན་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་མུག༔ རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཡང་༔ ཞེག་རལ་མཆོད་པ་ཆག་པའི་དུས་མང་འབྱུང་༔ ཐུགས་ངལ་ 
མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་འཇིག་བོད་རྣམས་སིལ་བུར་འཐོར༔ ལ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཨར་ཇག་ཁྲམ་པས་གང་༔ རྒྱལ་ཁམས་མི་ཕྱེད་ལོག་པའི་དབང་དུ་འགྲོ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ཁོད་ཀྱི་རྗེ་བོ་ 


༩༩ ཡ་རོ་ 


ལགས༔ ཉིད་ཀྱི་གདུང་མཐའ་སིལ་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་འཇིག་ཇག་ཆོམ་འཁྲུག་ལོང་དར༔ སྤྱོད་ངན་རང་གཤེད་འབེབས་ཤིང་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བཙན་པོ་ལགས༔ 


ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་ཟོལ་ཟོག་ཕྲ་མ་འདྲེས༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་སྒྲབ་ནག་ཆོས་བྱེད༔ ཆོས་པའི་མིང་རྟགས་བསྟན་པའི་རྐང་འདྲེན་པོ༔ དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ་ཐུགས་མ་མུག༔ སེམས་ཅན་ལས་ཡིན་ཡ ལ་པར་ 
~= ཀ༠ ༨༠༥༨ ལོབ" -={༽.=‹ .༨ ལྔོ་བ་༤་ག༡༢-༩།༠༡༡༽༡༤་ལ༼༽་ར། ང་ར" ༡༠ „ རོལ ༨ ཀ་། བ་།" ཀེ ཀཀ །༡༽ བ་ཀ ༡ །"་།༠༡༤ ༡༤༠9 ༡ བཀ" 2 ༡ ༨༡ -¬(*ཀ ༡༢༨༡ རོཀ ༡།༡༽ ༡༢༡ ¬, 
འདོར་དུ་ཆུག༔ མ་བདེའ་གཡོ་ཁྱོམ་ལངས་པའ་རྒྱུ་མཚན་ན༔ སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པ་དབང་པོའེ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བདུད་ཚོགས་སྨོན་ལམ་ལོག་པའེ་འབྲེལ་པ་དང་༔ ད་ལྟ་ངེད་རང་རྣམས་ལ་འཚེ་བ ཡཿ ལོག་པའ་བདུད་རྣམས་དེ 


དུས་བསམ་པ་འབྲབ༔ མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་འདྲ་བ་ལན་ཅིག་གཏོང་༔ དེ་ཉིད་སྐྱབས་ཕྱིར་ང་ཡིས་སྤྲལ་པ་གྱེར༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་གསུང་སྤྲལ་འགྱེད་པར་འགྱུར༔ ཁུད་པར་མི་ཡི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དང་༔ བདུད་ 
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ཀ་ར ¬ 
~ ཟིང 7 ལ་།། པང །" ཀང ༡ ། ༡" ༠༽ེ་22་ ཌྱ ར་ནས་བདད་སླལ་།འབག་ཞའ། པྲ 
དེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ཚེ་ལོ སུམ་ཅུ་ཡང་མཐའ་ཉ་ཤུའེ་དུས༔ ༨ ནཱ གང་ཅི ( 
༔ འཇོམས་སྤུལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ༔ བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཕྱིར་རྟེན ཟྲི རྒད་བསྒུར་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་སྦྲལ་པ་འབྱང་ཿ ནུབ་ནས་འཕུང་འགོང་ས་ཐེའེ་སྤྲལ་པ་ན༔ གློ་བུར་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་སྣ 
བཱ ༢༡་༡༽ རང ་།༠ར། ༡ ཤ༡ཀར།" ཀེང ལོ་ང་ར ༡ པག = ས་ཅན་འགང་པ་ཡསཿ ཚེ་ཁག་མཚོན་གི་འཇིགས་པ་ཆེ༔ཿ ཧྲིརའེ་ ལ་པ་སྟོབས་ལྡན་མ་རུང་ 
སྦོང་མཚོམས་སྦྲལ་ལོ་བསྟན་པ་སྣུབ་ཐབས་བྱེད༔ ལྟོ་ནས་བན་བཅུན་ཆ པོ་གློ་བུར་རྒྱལ་པོའི་གདུང་༔ ནང་དུ་རྨེ་ཁྲག་མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེ༔ གྷེ་རྟའི་སྦྲལ་པ་སྟེ 
སྦང་མཚམས་སྦྲལ་ལ་བསྟན ཟྲི ༨༨ «= ༣. "༡༤ ཌྷེ ང་ལོཿ ས་ ལ་པ་གཱ བུར་རྐྱལ་པ གདུང་༔ ནཱ དཱུ བ། ༤>{ ༡༨༢༨ >=. 
དེ་ལ་གཅེས་པ་ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཀག་ཆིའི་འོག་ཏུ་དམ་སྲིའི་མནན་པ་སྒྲབ༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ ་ཉེད་ཀྱི་གདུང་རབས་མཐའ་མ་རྣམས༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འདི་ཉེད 
་བྱེད། དེ་ལ་གཅེས་པ་ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བ་རུ༔ འ་འག་ཏུ་དམ་སྲ ་གརལ་སོན་མེའི་ནང་དྲ་ལྲོས༔ ལ་སད ང་རབས་མཐའ ཧེ 
༦༽ ༽ ་ ་ད་འ ངཿ ཞབཔརཡ་ཤོདསོ་བ་སྐྱེབའི་རྱུཿ ཧས ུ་གསའ་སླད་མའ་གའ་ཏས་ ཅང དབ ས་ལ ཉེརད་སློས༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་ 
ཡོ༔ ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོར་ཧོར་དམག་བོད་དུ་འབྱུང་༔ ཞེ པའི་རིམ་གྲོ་མ་ལུས་དེ་དུས་སྒྲབ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤོངས་ཤིག་ང་ཡི་བུ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་གཏེར་དུ་ 
སྙེང་ལ་འཆོངས༔ ང་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ་དང་འཕྲད༔ བརྟན་པའ ཇི ་ 
དེ༔ ལྟ་སྲས་དང་གྲོགས་མཚོ་རྐྱལ་ལ་གདམས་པའི་ཆོསཁྲིམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྫོགས་སོ༔ 
་ལར་ཤོག༔ ར་མ་ཡ་ཁ་ཐཾ༔ ལྟ་སྲས་དང་གྲོགས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའི་ཆོས་ཁྲིམས 
འཕྲད་པར་ཤག༔ ས་མ་ཡ་ཁ་ཐ 
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༠༤ ༡༢༢ ¬ ཡི ཡི པ་ བཞམས པ་ བོ © ་ ཁག ༡ «¬ =-‹ `. ཡི ཡི © 
༄༅༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཆར་འབེབས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་བཞུགས༔ 





¡༦ ) „< 


༩ ཀྐ 


༄༅༔ རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞེག་ཆར་དབབ་པའེ་ཚེ༔ ཡུལ་ལྟ་འདྲེ་ངན་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཕོ་ཆེས་དབང་བསྒུར་ནས་ཆར་བཀག་ནས་མ་བབས་ན༔ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ལ་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ གཏོར་མ་ཕུལ༔ བདེན་པ་བརྡར༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ་མདོས་བསྔོ་བ་ནི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཕྱོགས་བཞེ་མངོན་ 
པའི་མདོག་མཐུན་ལ་བྱ་དཀར་ཟེ་དམར་བཅུ་གསུམ༔ ར་དཀར་བཅུ་གསུམ༔ མི་དཀར༔ ལུག་དཀར༔ ཁྱི་དཀར༔ རྟ་དཀར༔ གཡག་དཀརཿ བ་གླང་༔ རི་དགས༔ དེའུ༔ རྔ་མོང་༔ བ་དཀར་སོགས་བཅུ་གསུམ་རེ་བཀོད༔ ནམ་མཁའ་ཁོང་དཀར་རྒྱང་བུ༔ མདའ་འཕང་སོགས་ལྔ་ལྔ་བཀོད་པར་བྱ༔ 
སྣོད་གཅིག་ཏུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་བཅུ་གསུམ༔ མར་མེ༔ ཆངས་བུཿ གླུད་རྣམས་བཅུ་གསུམ་རེ་བཤམས༔ ཡེ་དམ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མདོས་ལྟ་བུ་བྱའོ༔ རྒྱས་པ་ནི་མ་མོ་དང་བསྟན་མའི་མདོས་བྱ༔ ཆར་དབབ་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་དམ་བྱ༔ ཆར་དབབ་པའི་རྟ་གདམས་པ་ནེ་ཚ་ཚ་ཆེ་བ༔ 
དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞེ་བྱས་ལ་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་༔ ཤར་དུ་ ཨོ་དྷི་ཏུ་རྟ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་སྲུང་ལ་ཆར་མུར་དུ་ཕོབ་རྟའི་རྟ་སྔོམས་ཤིག༔ དེ་བཞེ ན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཨོཾ་ཁྲ ་རུ་ བྷཀྟ་ཡཾ ་སྭཱ་ཧྭཿ འདོད་གསོལ་འགྲེའོཿ ནུབ་ 
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༄༅༔ ཕྱོགས་སུ་ཨོཾ་བི་ རུུ་མདང་ཏང་ཧགྷ ར་ཛཁསའགླད་ཀ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཨོཾ་ཁྲེ ་ཤྲ ་མ་ཁ་ཡེ ་སྭ་ཧཱཿ འདོད་གསོལ་འགྲེ། འོག་ཏུདམ་སྲི་བྱི་མགོ་ཅན༔ གཡག་མགོ་ཕག་མགོ་སྤྱང་ཁུའི་མགོ་བཅས་བྲིས་ལ་མནན་པར་བྱའོ༔ དེ་ན་རྟ་བསྡམས་པའི་རིམ་པའོ༔ རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ འི་བཅུད་གསོ་བ་ནིཿ རྒྱུ་སྐ ར་ལྷ་མོ་སོ་སོ་ འི་མདོག་མཐུན་གྱི་ཚྭ་ཚྭའི་ནང་སོ་སོ: འི་གཟུངས་དང་༔ ཤར་སྐར་བདུན་ལ་ཆར་ཆེན་མུར་དུ་ཕོབ་ལ་འབྲུ་དང་ལོ ངས་སྦྱོད་ རྒྱས་པར་མཛོད་ཅེས་དང་༔ དེ་བཞི ན་ དུ་ལྟོའི་ རྒྱུ་སྐར་བདུན་ལ་གཟུངས་དང་ཆར་ཆེན་མུར་ དུ་ཕོབ་ལ་ཤཾ ང་ཐོག་ རྩི་བཅུད་རྒྱས་པར་ 
མཛོད༔ ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་སྐར་བདུན་ལ་གཟུངས་དང་ཆར་ཆེན་མུར་དུ་ཕོབ་ལ་རྐང་འགྲོ། ས་རམས་འཕེ ལ་ཞེང་ཤཾ ང་བཅུད་རྒྱས་པར་མཛོད་བྱ༔ བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་སྐར་བདུན་ལ་གཟུངས་དང་ཆར་ཆེན་མུར་དུ་ཕོབ་ལ་འདོ་ ད་དགུའི་གཏེར་ཆེ ན་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅེས་དང་༔ མཚམས་བ ཞིར་འབྱུང་བ ཞིའི་ལྷ་མོ ་ལ་གཟུངས་དང་ཆར་ 
ཆེན་མུར་དུ་ཕོབ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་བསྡུས་ལ་འགྲོ་ཀུན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛོད་བྱ༔ རྟེན་རྣམས་ལ་བསྐེད་ཆོག་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གཤམ་དུ་སྔགས་ཉེར་གཏ ག་རེ་བླཟས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ༔ ལས་གྲུབ་ནས་ལྷ་གཤིགས་ཚྭ་ཚྭ་རྣམས་དབེན་སར་ 
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ཕྲོམ༔ ཅ་ར་ག་ན༔ ཕོབ་དུ་ཏུག༔ ཡ་ཊད་པ༔ ཡཱ་ཤ་རི་བྷ༔ ཕཊ་ཧཱུཾ་ཅ་ར་ག་ན་མེ་ལེ་བ་དུམ༔ཿ ལེ་ལེ་ག་ན་ཛྷཾ་ལ་ཀ་ག་ན་ཨོཾ༔ ན་ག་ན་ག་མགོ་ལ་དྲག་པོ་ཐུན་ཁྲག་ཕོབ་སུ་པྲ་ཏ་ཡ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ༔ 


སྦྲའོ༔ ཨྲི༔ འབབ་ལ་ཁད་བྱེད་ཅིང་འབབ་མ་ཉན་ན༔ ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་མགོ་ཞབས་ལྡོག་ནས་ཞག་གཅིག་བཟླས་ལ༔ ཀླ་གཟུགས་རྣམས་ཟངས་སྡེར་ནང་དུ་བཀྲམ་ལ་སྟེང་ནས་ཆུ་དྲོད་མོ་འཕྱར་ཏེ་མུར་དུ་འབབ༔ ལྲྲི༔ ཐན་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར་ནས་ཅིས་ཀྱང་འབབ་ཏུ་མ་འདོད་ན་ དུར་རྡོའི་སྐྱེད་ པུ་གསུམ་བཙུགས་ཟངས་ཆེན་ 
པོའི་ནང་དུ་ཆུ་སྣ་བླག་སྟེ་ཕུབ་ཀྱི་ཁ་བཅད་ལ་སྟེང་ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་ཀླ་གཟུགས་བཅུག་སྟེ་སྟེང་ཤིང་སྣ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྐོམ་མདུན་དུ་ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་ སྐུ་སྐད་ སྤྲལ་མཛུག་ ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ བཅོ་བརྒྱད་པ་ གཡས་ ན་ སྤྲལ་ཞགས་ དང་གཡོན་ ཐམས་ཅད་ ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

པ་གསལ་བཏབ་ལ་སྔགས་འདི་ིད་བླགཿ ཨོོ་ན་ཀ་ལེ་ལེ་དྲམ་པ་མི་ན་གཀ་ལ་ཛི་པ་རི་ནྷ་མ་པ་ཏ་ཡེ་ཅྟིཌ་ཧྲིང་ཛཿ ཕྲོམ་ཕྲོམཿ ཅིལ་ཧིལ༔ ཤར་ཤརཿ རོལ་ལྲོལ༔ གསྒམ་པྲབས་ཤིང་ཀ་རྣམས་གྲཟིར་ནས་མལ་མཇག་གིས་ད་མཚོ་དགྲགས་པས་ 
བསྣམས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་སྔགས་འདེ་ཉེད་བཟླ༔ ཨཱ་ན གཾ རར དུམ པ་ལེ་ན གཾ ཀཾ (ར། ཧཱུ བྷ་ར་ན མ་པ་ཏ་ཡཾ ཏ་ཧྲང་ཇཿ ཕོས་ཕྲོམ༔ ཧྲལ་ཧྲལ༔ ཤར་ཤརཿ ལོབ་ཁོབ༔ ཞེས་ཞག་གསུམ་བླབས་ཤིང་ཀླ་རྣམས་གཟིར་ནས་སྦྲལ་མཇུག་གིས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲགས་པས 
ཁ་རླངས་ན་བུན་ཆགས་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ སཔས་པར་བསམ༔ ཟངས་ཀྱི་འོག་ནས་ཤིང་ཆེར་མ་ཅན་གྱི་མེ ་སྐར་ཆུ་རླངས་ཐོཿ ན་ཅམ་བསྐོ་ ལ་བ་བྱ༔ ཆུ་ཤཾང་ཁྲུ་གང་པའི་སྐྱ་བས་དཀྲགས་ལ་ཆུ་ནམ་མཁར་གཏོར་ན་དེས་ མུར་དུ་འབེབས་སོ། ནྱ ཨིཿ ཐན་ཆེན་ རབ་ཏུ་འབར་ནས་ཅི རྱས་ ཀྱང་འབབ་ཏུམ་ 
ལཿ ཕྲོམ་ 


་ཤ་ཡ༔ བྷ་ 


འདོད་ན་རྐང་པའི་འབྲུབ་དོང་ནང་ ཀླ་གཟུགས་བཅུག་བདེ ན་བརྡར་དགུག་འདྲེན་བྱས་ཏེ་རང་ཉེད་ལྕགས་ལས་གྲབ་པ འི་བྱ་ཁུང་གནམ་ས་ཁེངས་པ་གཏ ག་བསམ་ལ་ཡུངས་དཀར་ནག་ལྕགས་ཟངངས་ཀྱི་ཕྱེ་ཏཾ ལ་ནས་ལུང་ཐང་རྩེའི་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་བྲབ་ཅ ང་༔ ལོལ་ལོལ༔ ཤྭ ར=' -ཤ རྫ ཧྲེལ ཧིལ 
༨ 
་ར 
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དྱ ༡༣ 
ཌོ 


༔ 'གྷི༔ གཞན་ཡང་ཆར་དབབ་པའི་ཆུ་བན་བཅུ་གསུམ་བསྒྲིགས་ལ༔ 
རམ་དཀར་པོ་གཙངམས་ཕགས་ཀུན་ཏུ་གཏོརལ་ཆུལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པས༔ རླུང་དང་རླུང་ལྷ་རླུང་བདག་ཐམས་ཅད་རི་རབ་ཆེན་པོ། འི་འོག་ཏུ་གནོན་ཅིག༔ ཆར་དབབ་པ་ལ་གནོད་ཅང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བུལ་ཅིག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པས༔ བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཏིབས་ཤིག༔ ཀླྭ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའེ་གླེང་ 
དང་༔ ཡུལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་འདིར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ལོབ་ཅག༔ མུར་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ དྭག་ཏུ་ཕོབ་ཅིག༔ ལོ་འབྲས་འབྲུ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤེལ་ཅཾག༔ ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤེ ས་ བོ 
དཔལ་འབྱོར་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅཾག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་མེད་ཐུང་མན་ངག་མཆོག༔ ལེའུ་མཚན་བདུན་དུ་བཀོད་པ་འདི༔ ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གདམས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ 
ཀླ་ཆོག་ཆར་འབེབས་རིམ་པ་གདེངས་ཅན་དགའ་བསྐྱེད་བཞུགས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གུས་པས་འདུད༔ ཀླ་འདུལ་དྲེགས་པའི་ལས་མཐའ་ལས༔ ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞིན་མུན་སེལ་འདི༔ སྟིགས་མའི་དུས་མཐར་དགོས་པའི་གནད༔ བོད་ཁམས་ཚར་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་བཞིན༔ བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་བཙས་སུ་བཀོད༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ 


༄༅༔ རི་ཤ་ཡ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡཱ་ན་ག་དྲག་ཏུ་ཕོབ་ཕོབ༔ ཅེས་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་གཟིར་བས་དྲག་ཆར་མུར་དུ་འབབ༔ དེ་ནས་ཀླ་གཟུགས་འབྲུབ་དོང་གནས་བཏོན་ལ་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་རང་གནས་སུ་བསྐྱོད་པར་བྱའོ 





¡༥) „< 


སྦྱོར་བ་དང་༔ དངོས་གཞེ་ཀླ་ཆོག་ཆར་འབེབས་དང་༔ རྗེས་ལ་གཏང་རག་བྱ་ཚུལ་སོགས༔ རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ན༔ གནས་ཡིད་མཐུན་གཙང་མའི་སར༔ ལྟ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད༔ གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཁྲུས་གསོལ་བསངས་མཆོད་ 
བཀའ་ནན་རབ་བརྗཾད་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནཾ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའོ༔ དངོས་གཞེ་ཀླུ་ཆོག་ཆར་འབེབས་རིམ་པ་ལ༔ མཚོ་གཉན་པོའི་འགྲམ་མམ་ཀླུ་གནས་ངེས་པའི་ཆུ་མིག་ཀླ་མཁར་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ངམ་ཡང་ན་གནས་གཙང་མར་ལྷ་ཀླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་རྡོ་རྭ་སྤང་ 
པའི་ཁོར་ཡུག་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་༔ མེ་ཏོག་ཚལ༔ གླང་ཆེན་རྨ་བྱ་རུས་སྦལ་སྦྲལ་སོགས་དེའེ་ཕྱིར་སྤྲིན་མཐཾང་སེར་དམར་ལྡང་དཀར་པོའི་རྭ་བ་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་གྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཐེང་ཁ་བྲ༔ དབུས་ སུ་མཉྡོའི་ སྟེང་སངས་རྒྱས་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བཀོད༔ དེའི་ 
ཕྱིར་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆེངས་དཀར་པོ་ཅན་ནང་དུ་འོ་མ་དང་ཆུ་གཅཙང་བླག་པ༔ གཙང་བྱེད་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་ཅན་བརྒྱད་བཤམས༔ མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་གསུམ་དང་ཆུ་བཞེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་སྔོན་་གཏོར་ཞིག་ ཏུ་བྱ༔ དེའི་གཡོན་དུ་ཀླ་དཀྱིལ་ལྟེ་བར་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་ལྟེ་བ་དཀར་པོ༔ རྩིག་པ་དམར་སྔོ་དཀར་བ་འམ་ལྡང་གུ་ལ་གུ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་ལ་རྟ་བབ་ཡན་ཆད་མེད་པ༔ ཉི་དཀྱིལ་གྱི་ཁྱམས་སྔོ་སྐྱ་ཆུ་རེས༔ དབུས་དང་པད་འདབ་རྣམས་ལ་ཀླུའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པས་ལྷ་མཚན་མེད་ཀྱང་རུང་༔ སྒོ་ནང་གི་ཁྱམས་ལ་ཀླ་རིགས་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་སྦྲལ་ཕྱོགས་མདོག་ 
ཁ་སྤྲོད་མཇུག་མ་མཚམས་སུ་བསྣོལ་བ་རེ་དང་༔ ཤར་དུ་སྦྲལ༔ ལྷོར་སྦལ་པ༔ ནུབ་ཏུ་ཅོང་མོ༔ བྱང་དུ་ཉ་རྣམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲིས༔ ཕྱི་ཁུམས་སུ་ཆུ་རིས་ཅན་ལ་ཆུ་རྟ༔ ཆུ་གླང་༔ ཆུ་ལུག༔ བ་དམར་མོ༔ སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ཅོང་དོམ་སྡིག་རྟ་ལ་བ་གླང་ངང་པ་ངུར་པ་རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་རུས་སྦལ་སོགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གཟུགས་ 
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༄༅༔ སྣ་ཚོགས་དང་དེའི་མཐར་ལྕགས་རི་སྔོན་པོ་ཟླུམ་པོར་བྲི འོཿ ཀླའེ་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་དབུས་ སུ་ཟངས་དམར་གྱི་མཉྡེའི་སྟེང་ཀླུ་གསོ་བའི་རྟེན༔ མཁར་གཞོང་ངམ་ཟངས་གཞོང་གཙང་མ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བག་ཟན་ལ་དབུས་སུ་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ་སེར་པོ༔ དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའེ་ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ༔ ལྷོར་ནོར་རྒྱས་སེར་ 


ལོཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ད མར་ལོ༔ བྱང་ དུ་རིགས་ ལྡན་ལྡང་ཁུ༔ ཤ ར་ལྟོར་འཇོག་པོ་དཀར་ སེར༔ཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ དུང་སྐྱོང་ད མར་སེརཿ ནུབ་བྱང་དུ་ཆུ་ལྷ་དམར་སྐུ༔ བྱང་ཤར་ དུ་སྟོབས་ རྒྱུ་ནག་པོ༔ བརང་ ཅད་ཀྱང་སྟོད་ ལྷའི་རྣམ་པ་ བལ་ སྦྱར་ནོར་ བུ་ འཛིན་ པ༔ སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཅན་ རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ་དང་༔ དེ འི་ཕྱིར་ཀླ་ 


གདོན་དགུ་ནི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་མི་ལུས་རྭ་མགོ་ཅན༔ ཤར་མདུན་དུ་རྟ་མགོ་ཅན༔ ལྷོ་མདུན་དུ་ཝ་མགོ་ཅན༔ ནུབ་མདུན་དུ་སྦྲལ་མགོ་ཅན༔ བྱང་མདུན་དུ་གླང་མགོ་ཅན༔ ཤར་ལྟོའ་མདུན་དུ་ཁྱི་མགོ་ཅན༔ ལྟོ་ནུབ་མདུན་དུ་ཕ་ཝང་མགོ་ཅན༔ ནུབ་བྱང་མདུན་དུ་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན༔ བྱང་ཤར་མདུན་དུ་ཕག་མགོ་ཅན་རྣམས་ཁ་ 


དོག་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ་ཐལ་སྦྱར་སྦྲལ་མཇུག་མེད་པ་འགྲེ ས་ཤིང་གཙོ་བོ་ལ་བལྟ་བ་ཀླ་དགུ་ལས་ཧུང་ཟད་ཆུང་བ་བཀོད༔ མཐར་ཀླ་ནོར་ཉེར་གཏིག༔ ཀླྭ་བཤོས་ཉེར་གཏི ག་གིས་བསྐོ་ རཿ གཞན་ཡང་དཀར་སྡེར་རམ་ཤི ལ་སྣོད་དུ༔ ཆུ་རྟཿ ཆུ་ལུག༔ སྤལ་སྦྲལ༔ འཇོལ་མོ༔ དོམ༔ སྡཾེག་པ༔ ཏ་ལ༔ བ་གླང་༔ རུས་སྦལ་ 
སོགས་ས་བདག་གི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་ཀླའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་མཐར་སྣོད་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལོང་པ་བཤ མརཿ སྣོད་དགུ་རུ་བག་ཟན་ལ་ཀླ་བཤོ ས་སྦྲལ་དཀྲིས་མ་དགུ་དང་རིལ་བུ་གཏོར་ཟླམ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་དང་༔ འབྲས་ཆེན་པོ་ལ་སྣུམ་ ཁུར་ཤིང་ཐོཿ ག་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླ་སྨན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་༔ ས་ 
བདག་རྣམས་ལ་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་དཀར་མངར་རྩེ ་སྨན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཅི ་རིགས་ཀླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཀོད༔ ཀླ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱར་དུས་ཡིན་ན་ནེའུ་སིང་གྲས་པ་ལ་ཤི ང་སྣ་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་འཛུགས་ཤིང་རྣ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་མཚན་པའི་རྔ་ཡབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཛུགས༔ སྟེང་ནས་དར་ 
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དམར་གྱི་གདུགས་ཕུབ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དར་དཀར་དམར་ལྡང་སྲེ ར་རྣམས་ཀྱི་འཕན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་ཕུར་གདུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཁུད་པ ར་དར་དམར་གྱི་བ་དན་ཀླའི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་མཐའ་བསྐོ་ ར་བར་བར་དུ་རས་སྐུད་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་གཟུགས༔ གཞན་ཡང་སྣོད་གཙང་མར་ཀླའི་མཐུན་རྫས་ཀྱི་རིམ་ པ་རས་ 
སྐུད་དཀར་པོ༔ སྙིང་ཞོ་ཤ༔ ནོར་བུ་ལུ་གུཿ རྒྱ་མཚོལ་དམར་པོ༔ དབང་པོ་ལག་པ༔ སྔོ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ༔ དུང་དཀརཿ སྤྲུ་ཤེལ་ས་རྩེ༔ ཐང་དཀར་བྱ་རུས༔ མཁན་བྲའོ༔ རྡོ་རུས་དཀར་པོ༔ པྲདྨ་གེ་སར༔ ན་ག་གེ་སར་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་སླེ་ཏྲེས༔ ལི་ཤཾ༔ སུག་སྒེལ༔ ཟི་ར་དཀར་ནགཿ ཨུཏྤལ་སྔོཿ ན་པོ ༔ ཨུ་རུ་ར༔ 


སྐང་སྤོས༔ ཏིལ་དཀར་ནག༔ ཐལ་དཀར་རྡོ་རྗེ༔ སོ་མ་ར་ཙ་སོགས་དུག་རིགས་མེད་པའི་སྨན་སྣ༔ རྒུན་འབྲུམ་སོགས་ཤིང་ཏོག་རིགས༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་བ་དམར་སེར་གྱི་འོ་མ་ལ་ཀླ་སྨན་བཏབ་པའི་འོ་ཆོལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་བཤམས་ཞིང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ་དགོས༔ ཀླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


བྱང་ཤ ར་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག༔ཿ ཤར་དུ་ཆུ་གཙང་ལ་ཅཙནྡ་དམར་པོ་བཏབ་པའི་མཆོད་ཡོ ནཿ ཤར་ལྷོ ར་ཆུ་གཙང་གི ་ཞབས་བསི (ལཿ ལྟོ ར་མེ་ཏོག་དངོས་སམ་བཅོས་མཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྤོས་དཀར་ཛ་ཏི་སྲོ་ གས་ཀྱི་བདུག་སྤོས༔ ནུབ་ཏུ་མར་མེཿ ནུབ་བྱང་དུ་དྲེ་བཟང་གི ས་ཁ་བསྒུར་བའི ་དི་ཆབ༔ བྱང་དུ་འབྲས་དཀར་ གྱི་ཕྱེ་ལས་ གྲུབ་ 
པའི་ལྷ་བཤོས་རྣམས་དང་༔ སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ དུ་ཀླའི་བུམ་པ་དང་ཀླ་གསོ་བའི་བུམ་པ་གཉེས་འབྱོར་ན་གསེར་དངུལ་དང་༔ དེ་མིན་ཟངས་དམར་ལོ་ལྟ་བུ་གླ་རྩི་དང་ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱི་དྲི་མེད་པར་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་བ་ལ་ཀླ་སྨན་སྤྱི་འགྲེ་དང་༔ བ་དམར་སེར་དང་ར་དཀར་སེར་གྱི་འོ་མ་བླག་ཅིང་དྲི་བཟང་གིས་ ཁ་བསྒྱུར་བར་ཀླུ་ 


སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བུམ་པ་བུམ་དར་སེར་པོ་དང་༔ ཀླ་གསོ་བའི་བུམ་པར་བུམ་དར་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བུམ་གདན་པ དྲྭ་འདབ་བ རྐྱད་གཉིས་ལ་བཀོད༔ དབུས་སུ་ཨན་དྷར་གྲུ་བཞེ འི་སྟེང་རི་རབ་བང་རིམ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ཁང་བཟང་ཉིས་རྩེགས་རྒྱ་ཕུབས་ཅན་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་རྩེར་འབྲས་ བུ་ཅན་ 
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༄༅༔ གྱི་ཤཾ ང་གི ་སྲོ “ཤིང་འཛུགས ༈ སྟེ ང་དུ་དར་དཀར་གྱི་གདུགས་ཕུབ་ག དུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཕྱག ་རྡོར་གྱི་སྐུ་དང་༔ །བང་བཟ ང་གི ་ཆར དུན་ག ཟི་ཅན་གྱི་སྐུ༔ བང་རིམ་དང་པོ་ རླ་ཀླ་བརྒྱད༔ གཉིས་ པར་ས་ བདག ༈ གསུམ་པར་ག ཏོར་ཟླམ་སྦྲལ་དཀྲི ས་མཿ༔ བཞི་པར་མར་མེ ༈ ལྔ་པར་གླད༔ དྲག་པར་སྦ ལ་སྦྲ་ལ༔ རའ དུན་པར་བུམ་པཿ༔ 


བརྒྱད་པར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སོགས་འཛུགས༔ ལྕགས་རི་ལ་ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་ལོ་གདོང་མོ་གདོང་སོགས་ཉེར་ལྔ་རེ་འཛུགས༔ དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཚོམས་སུ་དར་ཆེན་བཅུ་གསུམ༔ འཕན་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་རྣམས་འཛུགས༔ དར་དམར་ གྱི་ཡོལ་བས་མཐའ་བསྐོར༔ སློབ་དཔོན་ གྱི་མདུན་ དུ་རྡོར་དྲིལ་ 
ཏིང་ཤག་འཐོ ར་ནས་ཀླ་བཤོས་རྒྱབ་ཡོ། ལ་མ་ལྔ་ཀླ་སྨན་རིལ་བུ་འོ་ཆོ ལྷ་ནམས་ཀྱང་ཉེར་རྡོག་བྱ༔ བཀའ་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་བ རསུང་༔ བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ་དང་པོ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ་པ་ནཾ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་རྗེས་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་བཏང་༔ རང་ཉེ ད་སྐད་ཅིག་གེས་དེ་ 


༽ ༨ ༦ རེ 


བཞེན་གཤེགས་པ་ཀླ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའེ་སྟིང་གར་ཨཿལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་བེ་ཌར་ཡའེ་མདོག་ཅན་ལས་འོད་འཕྲོས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཨོཾ་ན་ག་ཇེ་ཇེཿ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྫསཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཛཱུཾཿ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ༔ ཤཔྟའི་བར་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི༔ ཞེས་ཚོགས་བསགས་ལན་གསུམ་བྱཿ བདག་བསྙེད་ནི་ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་དྭུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀླ་དབང་ 
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༨༨༢༨ ༨ 


རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྤུག་པའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཞལ་རས་དཀར་ཞེང་སྐུ་སྔོ་བ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་༔ ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་འདོན་པར་མཛད་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་༔ ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ༔ ཚངས་པར་སྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ 
ལྡན་པ༔ དེའི་མདུན་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་དང་གཡོ ན་ན་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ གཡས་གསུམ་བྱམས་པ་དམར་པོ་ཀླ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ༔ རྐྱབ་ཏུ་འཇམ་དཔལ་ 
སེར་པོ་ཨཱཏྭལ་བྣསྣམས་པ༔ གཡོན་དུ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པདྨ་བསྣམས་པ༔ དེ་ཐམས་ཅད་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་བའོ༔ གཞན་ཡང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 


` ༢ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༢ ༨༤ ༨༩ ༢ ` ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ¬ རབ ར་ 
སམས་དཔའ་དག་འདུན་དང་༔ གཡ ན་ཕྱོགས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ཚོགས་དང་༔ འོག་ཕྱོགས་སུ་ཀླའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པའོ༔ རང་གསྣང་གགནས་འད་ཟར་འཕདྲསཿ ཡཾ་ཤཾས་སེམས་དཔའ་བརྡ་ས་མ་ 


༦།་ཇྲཿ པྲུའྲེ་ནས་ནི་ ལྕིའི་བར་གྱེས་མཆོད༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷ་ག་ཝན་ 
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༨༤ ༨ ༦༽ ༨༧ 


ཀཀ ༡ ད-‹ ཤ༨༩6་ར་(ད།'ར6་འི་ར།"རཿ ཞེར་མང་ད་བྲབཿ བན་འཇྲོག་ལར་༧ལ་མ་སོང་པར་སངས་ིང་དྲགེ་བ་བྲང་ནྲང་དྲ་བྲསོཿ མཆོང་པ་བྲིན་རྔབས་ནིཿ 2 བ„ 
༄༅༔ ན་ག་ར་ཇི་ཤཱ་ར་ཨ་ཏྫན་ཨ་ཏྫཾ༔་ཏཾ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླ༔ ཐུན་འཇོག་ཁར་ལྟ་སྐུ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཤང་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ན༔ ཨོ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།༔ ོཾ་སྭབྷ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས 


ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བ ནྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ཞུ་བ་ལས བུང་བའི་ ་མཆོད་ ཡོན ཞབང་ བསེལ་ ཆེ ཏོག་ བུ སྤོས་ མར་མི དེ ཁབ་ ཞལ་ ཟས་རོལ་ མོ་རྣམས་ དངས་ཤིང་ཐོ གས པ་ མེད་ པ་ འབགས་ པ་ གུན་ ཊ་བཟང་ པོའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལས་ 


བུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་པཱ་ཛྲཾ་ཨཱ་ཛཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨ ཿཧཱཾ་ཁཿཿཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བྲོ་སྨྲ་ར་ཌ་།ཾ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཨཱ་རླ'ཏཏས་བསངས༔ སྭ་བྷ་ལཝས 


༧ 


ངསཿ ཛ། ༡ ཤ།རང།ཞེར་པ་ནནཿ ཛཾ ༨ོཌའི་པར་བདྲག་བསྙེང་དྲང་འདཿ ཛེ་ནྲས་རི་ལའི་པར་སྲི་དང་མཐན་པར་མཆོདཿ རོལ་མོ་དརང་མཆོད་པ་བམས་ཅད་བྲསོ་པའི་ཆེཿ མོ་ར།ར་རི་ཤ་ང་༤་།་ཇ་ ག་ར །" དང "2" ལ་།། པ་།"༤" ཡའ ཆོང རོར།༡ེལ།་པ་ 
སྦྱངས༔ སྟང་པའ་ངང་ལས་ཞེས ནས༔ ཇྙཱཾ་བ་ཧཾ ༔འ་བར་བདག་བསྐྱེད་དང་འདྲ༔ ཨརྨྷམསྒ་ནེ་ལཱུ་༣བར་ཱ་དང་མཐུཊ ར་མཆོདཿ རོལ་མོ་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བའ་ཚེཿ ཨ་སྦར་བ་ཤྭ་དྷ་ར་པཱང་མྭ་ཐྷ་སྦ་ར་ཌ་ས་མཱ ཧཱཿ ཞེས་བརྗོདཿ ཆས་དབྱངས་སྐྱེ 


མེད་ངང་ལས་ཆོས་སྐུར་བཞེངས༔ གཟི་ ་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་ འབུམ་ཤར་འདྲ༔ མཚན་ དང་ དཔེ ་བྱད་འབར་བ་དཔལ་གྱི་ ཡཱ་སྐཿ འགྲོ་བའི་ སྡུག བསྔལ་ དུག་ སེལ་མཆོག་ལ་འདུདཿ ཅེས་བསྟོདཿ བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ༔ གཏོར་མ་ཨ་མྲི་ཏས 


༢༨༤༨ ༨༨༨ ༨༤ 


བསངས༔ སཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས༔ གཏོར་མ་དང་པོཿ ཨོཾ་ལར བྱུང་བའ་རན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བྲའེ ནང་དུ་གཏོར་ ནཾ ་བདུད་རྩེའེ་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེ ཆེན ་ལོར་ གྱུར༔ ཨོ ཨ། ༡ཧཱུཾ་ལན་ བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྙིང་ཕོ་ལན་གསུམ་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་༔ ཡང་ 


407 
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ཨ་ཀ་རོ་དང་ཁ་འབ ར་ཌ། འི་སྔགས་ ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བརྟན་པ ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ཨོཾ་བ་ ལྟིང་ཁ་ ཁ་ ང ་ཧེ་ ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕུལ་ནས༔ བླ་ མ་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་པོ་དང་ ཌ ཡི་ད མ་ཧ ཁཾ འ་ འགྲོ་རིག་པ་ འཛིན ཏྱ བཅོ ཆཾ། 
༨ ༤ ༨༧ ༨ རས ` འའ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨- .༨༽ ༨༨ ` འའ ༨༧ ༨ 
ལྡཞགླ་རྒྱལ དསུལ་འབ ར་ཆགས༔ ཌྷན་ཧ པ། སྐྱས་དང་པ སྲུང་བྱུད་པ (4 འཇག་ཏན་སྐྱངབ བརས ༄ད་དང་༔ ལན་ཚགས་སྙ ང་རྗར་བཅས པ་རྣམསཿ༔ མཆད་ སྦྱན་འད ་ཡ ས་མཉས་ ཚམ་ནས ཌྩྱ ཆགས་པས པ། པར་ 


༨༧ ©ཁ རྲ་ ༨༩༤ 


ཤཀ བ་ཀ) རེས་རྲེབ་འརོར་ངོན་གསོལ་བ་བཏྲབཿ བགོར་མ་གཙང་ཕར་བཏང་ཿ གཏོར་མ་གཞྲིས་པ་ལ་དྲམིགས་ནསཿ ཀཀའངོལ་རོལ་ཌརྲལ་ཁོ།་༡།ར།།ང་་རལ་ང་རི་སིག།ང།ཀཀ་ང་བྲེལ་ཁ།འའརར།།༽་རེང་ང་འྲིར་འྲི་ཀར།་རར། ‹-$2.= = 
ཆད་ཞ་གྱུར་ཅགཿ༔ ཅེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབཿ གཏོར་མ་གཅང་སར་བཏང་༔ གཏོར་མ་གཉས་པ་ལ་དམགས་ནས གཏར་སྣད་པ་སར་པ་ལས་པདྨའ་སྣད་དུ་བུཿཡག་དཔག་ཏུམད་པ་གནས་པའ་སྟང་དུ་སྤྲན་འབྲགས་ནསཿ༔ བདུད་ཅུའ་ཆར 


ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས༔ ནོར་རྒྱས་སེར་པོ་སྟིང་གར་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་བས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀླ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ༔ཛཿ ཨོཾཿ དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་ག་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བྷུ༔ ཞེས་པ་ལ་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ནས་ཡེ་དྷར་གྱི་མཐར། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་(ེང་ ཞེས་སོགས་ཆོས་བཤད༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ༔ གཏོར་མ་དེ་ཀླུ་གནས་སར་བཏང་ངོ་༔ ལྟ་བུམ་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས༔ སཱཱ་བྷ་ཝས་སྦངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བྷུཾ་ལས་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ནང་༔ བཾ་ལས་འོ་མའེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་༔ སྣ་ཚོགས་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ལ༔ རྒྱུ་ 


408 





༄༅༔ ཡྲིཀ་ཡི་གྲེ་ར་སྲོན་ ༤ ༡༤༤༧ ཁར།" ༢ ༼ཀ །" ༡" པ་། དབ ` ༡-- ༠ ¦ ༡ ༡ ལ །" ལ ། " ཀཀ ༡༤" ༡༤།” ཀ་ལ ྫ  ཨསྨཾཾགསླ།ྣ།ྣ།ཾ་་ྩཾཾིེ་ -* 5- ¬ ,„.,ˆ.-.¬-.༨ ~¬ -‹ ༠ ,„¬ ˆ= „༨. 
༄༅ཿ གཡག་དུ་སྔན་ལསཿ༔ འད འཕྲས་རྒྱལ་བམཆད་ཧང་བསྐུལ༔ ཚུར་འདུས་ཡངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བཅམ་ལྡན་མཐང་མདག་ཤླྭ་དཔང་རྒྱལ༔ སྤྲལ་པའ་ཆ་དྱུད་སྐྱལ་གྲང་བཞུགས༔ རྱག་གཉས་ཏང 


འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་སྦྲལ་གདེངས་དང་༔ སྤྲིན་ཕུང་འཁྲེགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ གཙོ་བོའེ་མདུན་དུ་ཆུ་བདག་ཝ་རུཌ༔ མགོ་དགུ་ཆུ་སྲིན་ཞོན་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ 


བརྒྱད་ནི༔ ཤར་དཀར་མཐའ་ཡས་འཇོག་པོ་གཉེས༔ ལྟོ ་སེར་ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་གཉེས༔ ནུབ་དམར་པདྨ་ཆུ་ལྷ་གཉེས༔ བྱང་ལྡང་རིགས་ལྡན་སྟོངས་ཀྱི་རྒྱུ རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ལ༔ཿ ཀུན་ཀྱང་སྦྲལ་མགོ་ 


དགུ་པ་ལ༔ཿ ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྣམས༔ གཡོན་པ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ༔ གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གདན་ལ་བཞུགས༔ བཅུན་མོ་སྲས་དང་བློན་འཁོ ར་བཅསཿ བཀའ་ 


ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ན་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཀླ་དབང་རིགས་ཀྱེ་བདག༔ ཀླ་རྒྱལ་དགུ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ཡོན་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་ 
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མར་མེ་རོལ་མོ་དང་༔ གཏོར་མ་ཀླུ་སྨན་འོ་ཆོལ་དང་༔ མཆོད་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན༔ བཅོམ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དྭང་༔ ཀླ་དགུ་ས་བདག་རིགས་གྱུར་ལ༔ རབ་ཏུ་དྭད་པས་འབུལ་བར་བགྱིས༔ ན་ག་རྭ་ཇཿ 


རེ ༨༤ ༨ བྲ ༨ ༤༨༤༨ ༨ རྣ 


དཱྲེ་པུའྤེ་གྷནྫེ ཨ་ལོ་ཀེ ་ནེ་ཝཾ ་དུ་ཤཔྟ་བ་ ལྟང་ག ཏ་ སི་པཾ ་སད་ སྟ ་ཏཱཿ ཀྨམ་པཱཙཾ་མེ་གཱཱ་ཁཱ་ཧི དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ ཀླུ་ཡཾ་རྒྱ རྒྱལ་པ ལོ་ སྟོན་ མཆོག་ཆ མའ་ སིང་གིཿ ས་བདག་ ཀླུ་ཡེ ་ནད་ རྣམས་ ཞེ་ མཛུད་ པཿ བུགས་ རྗེས་ ངན་ 
སོང་དུད་འགྲོའི་ དུཉཁ་ལས༔ སྐྱབས་མཛད་ལྟ་ ཡེ ་དབང་པོ་ 'ཊྱོད་ ལ། བསྟོད༔ ཀླུ་ཡ རྒྱལ་པོ ་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ༔ གསེར་ མདོག་ འོད་ ལྡན་སྦྲལ་ ཀྱི་ གདེངས་ ཀ་ཅནཿ མཐའ་ཡས་ འཇོག་ པོ་རྒྱལ་ རིགས་ ཀུན་ གྱི་རྗེ༔ ཤེལ་ 


ˆ 


མདོག་འོད་ལྡན་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་རྗེ་རིགས་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ གསེར་མདོག་འོད་ལྡན་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ རིགས་ལྡན་སྟོབས་རྒྱུ་དམངས་རིགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ༔ རིན་ཆེན་གཡུ་མདོག་སྦྲལ་ 
ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་འཁྱིལ་རུས་སྦལ་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ འགྲོ་བའི་ཀླ་ནད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་གསོ༔ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཕྱག་ན་ 


` 


རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ འགྲོ་བའི་ཀླ་ནད་སེལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅཾག༔ དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ༔ རང་ཉིད་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་རུ༔ གསལ་བའེ་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཀླ་གདོན་ 
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༄༅༔ འབྱུང་པོ་དབང་བསྡུས་ལ༔ བྲན་གཡོག་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་རྱུར༔ ཨོ་ན་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཛཿ ཞེས་ཅི་རིགས་བླཟ༔ བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡ ག་ལས༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་འགྱུར༔ འོད་ཟེར་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས༔ བུམ་ནང་ལྷ་ལ་ཕོག་པ་ཡིས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ བུམ་ནང་བདུད་རྩིའི་མཚོ་རུ་འཁྱིལ༔ ཕྱོ ཕྱོགས་ བྱཅུའེ་སངས་ ་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ ཀྱི བྱིན རླབས་ བདུད་ རྩིའི་རྣམ་ང པར་ 


བསྡུས༔ གདུག་པ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གིཿ ནད་ཞི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུརཿ ཞེས་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོའི་རྩ་སྔགས་སྟོང་ཚོ་གསུམ་བཟླ་ཞིང་༔ དེ་ནས་ཀླ་དགུའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེཿ ཨོ་ཨ་ནན་ཏ་ཡེཿ ཨོ་བ་སུ་ཀི་ཡེ༔ ཨོ་པདྨ་ཡེ༔ ཨོཾ་ཀུ་ 


ལི་ཀ་ཡེཿ ཨོཾ་ཏྭཀཱ་ཀ་ཡེཿ ཨོཾ་ཤདྨ་པཱ་ལ་ཡེ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཡེ༔ ཨོ་ཀརྐོ་ཊ་ཡེ༔ ཞེས་སྟངཕྲགརེ་བཟླ༔ ཐུན་མཐརམཆོད་བསྟདདངབུམ་ལྷ་ཞ་བཏུལབ།དེ་ནསཀླཉདསྡུག་བསྔལ་བྲལ་བས་བུམ་པ་བསངས་སྣུངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཟྫུ་ 
ལས་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ ་ཉེད་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སྡུ་རྫོགས ་པའི་ནང་ དུ་པད་ ཟླའི་ གདན་ལཿ དེ་ བཞིེན་ གཤེགས་ པའི་ ཀླའི་ རིགས་ ཀྱེ་ཡུམ་སངས་ རྒྱས་སྤྱན་མ་ སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་ དར་ དང་རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས་པ་ 
ཕྱག་གཉིས་གསེར་བུམ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་ཤིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་ཀྱུར༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ༔ཛཿ ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བཛ་ལོ་ཙ་ནི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
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རིགས་ཀྱི་ཡུམཿ ཀླུ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན༔ རྒྱལ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ༔ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཟངས་ཐག་ཟྲངསཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་ 


སོང་༔ བུམ ་ནང་གི ་ལྣའི་ ཐུགས ་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྐུ་ལས་ བདུད་ རིའི་ རྒྱུན ་བབས་པས༔ཿ ཀླུའ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ སེལ་བར་ ནུས་ པའི ་བདུད་ ཚིར་ གྱུར་བར་བསམ་ལ༔ ཨོ་རུ་རུ་སྨྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིདྫ་སརྦ ་ཨརྒ་ས་ དྷ་ནི་ སྭ་ཧཱཿ 


ཨོོ་སྲ་བད་དེ་བྷུ་ཏུ་སྲ་བད་དེ༔ བྷ་བུ་བ་པ་སྲ་བད་དེ་ཨོཾ་ས་བི་ཏ་སྲ་བད་ཏེ༔ སྤར་ན་ག་དུ་གྲོ་པ་ཤ་མ་ཌ་ཡི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ༔ གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱཿ འབྲུ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཆིག་པ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུར་འགྱུར་ 


པར་བསྔམ༔ ཀླྭ་གསོ་བའི་བུམ་པར་དུང་ཆོས་མི ་དགོས་ཤིང་ལྷ་ བསྐྱེད་རྒྱུ་ཡང་མེད་ པས ་གཟུངས་རྡོར་བཞག་པ་ བཟུང་སྟེ༔ བུས་ པ་བསངས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའ འརང་ལཡས་ རིན ་ལོ་ ་ཆེའེ་ སུམ ་པའི ཞནང་ དུ་ཀླའེ་ནད་ ཐརད ཅཧད་ གསོ ་བའེ བདུད་ རིའི་ ཆུས་ སུམ་ ཁ་ གང་ གར་ སྱུར༔ 


ཀླ་གསོ་བའི་བུམ་པར་ཀླ་སྨན་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་ནཾ༔ ཨོཾ་དི་བྱ་ཨ་རྲི་ཏེ་པན་ཏ་ར་པ་ཤེ་མི་ཏ༔ པྲ་ཏེ་ཌྩོ་བ ་ས་པྲ་ནན་ན་མ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་མཐར་གཟུངས་ཐག་བསྡུའོ༔ བསྐང་གསོ་གཏེར་སྲང་མཆོད་པ༔ ཚོགས་སོགས་སྐབས་འདིར་བྱ༔ ཀླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་ 
དྲགཕྱག་དྲུག་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་པའི་ཀླུ་བསྙེད་པ་ནིཿ ཨ་མྲི་ཏས་བསངས༔ སཱཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དམར་སྔོ་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་སུམ་ 
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༨༤ ༤༨༦༽ ༨༧༤ 


༄༅༔ ལྡན༔ རིན་ཆེན་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་༔ མདའ་ཡབ པུ་ཤུས་ རབ་མཛེས་དབུས ཕྱུར་ང བུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ཅན་འདོད་སྣམ་མཆོད་ དྭ་ལྷས་ བསྐོར༔ ཤར་ དཀར་འྕེ ལྡོ སེར་ནུབ་ དམར་བྱང་ལྗང་བའི༔ སྒོ་དང་ སོ འགྲམ་ 
སྒོ་ལོག་ སྦྲུལ གྱིས་བརྒྱན༔ མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་རབ ཏུ་མཇཾ་ས༔ ཕྱི་རོལ་ རྒྱ་མཚོར་ སྤལ་ སྦྲུལ་ ཆུ་སྙན དང་༔ ངང་ངུར་རྨ་བྱ་ཆུ་གླང་ཆུ་རྟ་སོགས༔ རྣམ་མང་རིན་ཆེན དུ་མས་ ཡོངས་སུ་བརྒྱན༔ འཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་སྐྱེད་ 


༨༧ ༤༦༽ ༨. ༨༩༤ 


ཆལ་ ནེའུ་སིང་མཛེས༔ཿ ལྡན་ཤང་མ་ཏག་འབྲས་བུ་བཅས་པ་ ཡཾ༔ ཡོངས་ བསྐོར་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ཀླུའི་ཕོ བྲང་༔ དབུས་སུ་སྣ ཚོགས པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ སྟེང་༔ བདག་ ཉེད་ ཀླ་དབང་རྒྱལ་ ལོའེ་ ༥་ཐུགས་ ཀཿ ནས༔ཿ ན་ ་ལས་ 


སྦྲལ་ཞགས་ནཾ ་ཀྱིས་ མཚན་ པ་དགུ༔ པདྨ་ འདབ་མ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕྲོས༔ ད དབུས་ སུ་སྦྲལ་ ཞགས་ན ་ཀྱིས་ མཚན་ པ་ལསཿ ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཕེ་ནཾཿ ཅེས་པས་ ཀླ་རྒྱལ་ ཆུ་བདག་ ཝ་ རུཊཿ སྐུ་མདོག་ སེར་ལོ་ ་སྦྲལ་ མགོ་ དྭགུ་ 


པ་ལཿ༔ རུས་ སྦྲལ་པདྨའེ་གདན་ལ་སྟོམ་པར་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས་པ་བསྐྱེད་པར་བུ༔ ཤར་གྱི་འདབ་ མར་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ སྦྲལ་མགོ་དགུ་པ་ (ལཿ ཕྱག་ན་ཡིད་ བཞིན་ རིན་ 


ཆེན་འབར་བ་བསྣམས༔ ཆུ་སྲིན་དཀར་པོའི་ཁྲཾ་ལ་བཞུགས་པའོ༔ ཨོཾ་ཨ་ནནྟ་ཡེ་ནཾ༔ ལྟོ་རུ་ཀླ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་སྐུ་མདོག་སེར༔ སྦྲལ་མགོ་དགུ་པ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ བསྣམས༔ ཆུ་སྲིན་དམར་པོའི་ཁྲཾ་ལ་བཞུགས་པའོ༔ 
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ས ༡༩༧༥ * མང་བ པ་ གག *་ ༡་༡མམ་ *་  __གརྐུཆ་ (¬ 


མགོ་དགུ་པ ཕྱག་ན་ ན་ཆ་སིན་བྟམམས། གཱང་ བུདམར་ བའི་ཁྲཾ ༨༣ བཞུགས ་པའོཿ ཨོཾ ར་ལ ཡེ ནཿ ཞནཿ ཤར་ཌྷ ལོར་ འཇོག་ ལོ་ ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ སེར་ལཿ སྦྲལ་ མགོ་ དགུཔ རྱག་ ན་ ཧྱ ཐོ བྣནཡསཿ སྦྲཿལ་ དཀར་ དག་ 


གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའོ༔ ཨོཾ་རྭཀ་ཀ་ཡེ་ནཾ༔ ལྷོ་ནུབ་དུང་སྐྱོང་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ལ༔ སྦྲལ་མགོ་དགུ་པ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཆུ་སྲིན་དམར་པོའི་ཁྲཾ་ལ་བཞུགས་པའོ༔ ཨོཾ་ཤདླ་པ་ལ་ཡེ་ནཾ༔ ནུབབྱངཇུྷ་སྐྲ 


མདོག་དམར་སྐྱ་ལ༔ སྦྲལ་མགོ་དགུ་པ་ཕྱག་ན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ སྦྲལ་ཞགས་བདུན་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བའོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་པྲདྨ་ཡེ་ནཾཿ བྱང་ ཤར་སྟོབས་རྒྱུ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ལ༔ སྦྲལ་མགོ་དགུ་པ་ཕྱག་ན་ཀླ་ཤིང་ 
བསྣམས༔ རུས་རྐང་གཤིབས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའོ༔ ཨོ་ཀརོ་ཊ་ཡེ་ནཾཿ དེ་ནས་ཕུ་དགུར་ཀླ་གདོན་དགུ་བསྐྱེད་དོ། ཞེས་པས༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཀླ་གདོན་དགུ་པོ་ནི༔ ཝ་རུ་ཌ་ཡི་གདོན་ནི་རྭ་མགོ་ཅན༔ མཐའ་ཡས་རྟ་མགོ་ 


༨༤༠ ༢༨ 


འཇོག་པོ་ཁྱི་ཡི་མགོ༔ ནོར་རྒྱས་ལ་མགོ་དུང་སྐྱོང་ཕ་ཝང་མགོ༔ པདྒ་སྦྲལ་མགོ་ཆུ་ལྷ་པུ་ཤུད་མགོ༔ རིགས་ལྡན་གླང་མགོ་སྟོབས་རྒྱུ་ཕག་གི་མགོ༔ སྐུ་མདོག་རང་རང་གཙོ་དང་མཐུན་པ་ལ༔ ཕྱག་གཉེས་ཐལ་མོ་སྐྱར་ 


པ་ 
| 
པ་ 





་ ༠ ༼ལ་ ༢༧ ༤ ༼ག་ {* ཤཀ༽ "༡༡ = + ༤ ༡༤། ༤༥ ཤ་བ" ལ་།" ་ ་ ་ ་ ་ >. ༥ ཀཀ ¬~ ༡ པེ ༡ཀ རེ ༡" །" = .= „=~ ་ .= ་ "དྲ: 
༄༅༔ ནས པ་ས་ པི སྱུར༔ ཁྱམས་འ ཞུ་པཞ གཞས པར་བསམ༔ རྱ་རལ་ས བདབ ཚོགས རྣམས གཞས པར་བསྔམ༔ ད ནས ཞུ་རགས པཞ རཔ བསྐྱད རང ནཿ རྒྱལ རགས ཇཾ གས་འ དམངས རགས པས་ཟའ 


རཾགས༔ རིགས བཞའ ཀླུ་རྣམས་འཁོར་བཅས་ གསལ་བཅྩྱུད་པ སྤྲ་དུདདན་ བྲ་དུང་ ནི ཞནཿ སྦྲབདུད་ཅུའ་འགའཿ་ སྤ་ནཱ་ག་ཀྱུ་མ་རི་ནན༔ སའདག་བཅེདཔཧིཿ སྲ་བདག་གྱོང་པོ་ཁྲ་བོ་འཛིང་པོ་དང་༔ 


སྒུར་ པོ་ལ་སོ གས ་འཁོར་འཅས་ གསལ༔ སྦར་བྷུ་མི ་པ་ཏེ་ནནཿ༔ རྔར་ མི ་པ་ཏེ་ནན༔ རྔར་ བྷུ་མི པ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་ནནཿ སྦརབྷཱ་མ པ་ཏི་ཀུ་སྭ་ར་ནན༔ དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཀླུ་སྦྱན་དྲངས་བ་ནི༔ གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 


༨ ༨ ,༨ ༤ ༽༦༽ 


ལག ་གཡོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའྲི ་ཁུ་ཚུར་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའ ་མྲེ ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེང་བ་ལ་གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོ་བཀབ་པ་ གདུགས་ ཕབུབ་པ ་ལྟར་བསྐོར་ཞིང་༔ ཧཱཿ ཕྱོགས ་བཅུའ འཇིག་ རྟེན 'ར༩ག་ འབྱམས་ ནཿ བཅྲོམ་ ལྡན་ ཕྱག་ ན རྡ རྗེའ མཐུ་ བུ་སྟོབས་ ཀྱཾསཿ ཀླུ་རྣམས་ 
བཀའ་བཞིན མི ཚུར་བྱོ ཧུན ྨམ་ ང་| གྱི རྒྱའ་ ་པོ་ཝ་ བ་དཊཿ ཀླུ་ཆེན བརྒྱུད ཀྱི་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོརཿ  འབྱུང་བ་ ཝཱ ་༢ར་ ཅར ཏུ་བསྐུདཿ བཅུན་མ་ ་མོ་ མ་སྲས་ འཁོར་བ བཅས་པ་ ཀུནཿ ཕྱུག ་ན་ པ རྗེའི ་བཀའ་ ཉན་ གནས་ འདིར་ 
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ཊ་ཡེ་ཨ་གྩཱ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཀླ་ཕལ་པ་སྨྱན་དྲངས་བ་ནིཿ ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་པའི་ཆུ་མེག་ནས༔ རིགས་བཞེའེ་ཀླ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་བདག་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཉན་གཟེར་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་ 
རོ གཀཀར།༠༡ཀ་ོ་བ་བབ།ར།"ཀ གེ་ར ལེབ ་རརོ་རའི་ཀབ་འར།་དརར། ཀྱ ར་འོར༤ བལ་རྲེ་ལ་ཁྲགས་ངྲོགས་ན་ལབས་གའི་ཕྲབ་ར་བཅས་ལཿ ཀག་ི་ཀྲག་ངོར་ ང་ཀ ར། ཀར རོ་རེ་"༢།དདར། ཀག ༡5 རི་རབ པིང 
གསལཿ འན་ཚགས་གདན་ནམསབ་གགས་སུགསལཿ ཅུཐ་ནདྲ་རའ་བཀའ་ཉན་གནས་འདར་ཤན། ༡་ཡི་ིེི་ཅི་བ་སྱ་་བུ་ པ་ ཆུ་་གདད་དྲངུ་བདན་ དྲརྦ་ཏ་སྱའ་འྱ་གྭྱ་ཧུ་པསཿ ཉེང 
ནས་དྲངས་ཏེ་འགུགས་པར་བྱ༔ ཨོ་ཙུ་རུ་ཀླུན་ཅུ་རུ་ཀླུན་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛ་ཧཱ་ཛཿ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ལ༔ ཧཱཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ དུཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདོད་པའ་རྒྱལ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའ་ཀླ་རྣམས་ཀུན༔ སྟང་ནས་ 


དོངས་ལ་དབང་དུ་སྡུད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་མཛོདཿ ཌཀྐེ་རཱ་ཛ་ཛཾ་ཛ༔ ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཱུཾ་ཛ ཞེས་བརྗོད་པས་ཀླ་དང་ས་བདག་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱུང་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་ 
འདོད་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏེ ཏཱ་ལྷན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ འཛམ་གླེང་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཀུན༔ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་མོས་ 


པས ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་ག རམ ་འ པར ་ན་མོ ཏྱ དེ་ནས་མ ཆོད་པ་འབུལ་བ ་ནི ངྷྱ དཀར་ག སུམ་ཅན་དན་དམར་པའ་ཡ ན་ཆབ༔ རྒཧོཿ ད་པ་སྣ་ལྔ༔ དཀ རྭ་གྱིས་ རྐྱན་པའེ་གཏོར་མ ཇྱི དར་དམ ར་ གྱི་ག དུགས༔ རས་དམར་ ཀྱི་འཕན། རར། སྐུད་དམ ར་པོ་དེ་རྣམ ས་བསགས་ལ་ འ བུལ་ཏེ༔ ཀླའི་ད ཀྱི ལ་འ ཁོ ར་ ཀྱི་ སོ ར་ 


470 


༄༅ མར་མེ་རྣམས་སྦར་ལ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀླུ་གདོན་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས༔ 
མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཡོན་ཆབ་དྲཾ་ཆབ་མེ་ཏོག་དང་༔ བདུག་སྤོས་མར་མེ་བཤོ་ ས་གཅང་དང་༔ གཏོར་མ་རྒྱུ་ཆེན་རོལ་མོའི་སྒྲ གདུགས་དང་འཕན་དང་རས་སྐུད་རྣམས༔ བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ 
ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ནཱ་ག ཡཛྒྷཾ་ གྷནྡྷེ་ པུའྤེ་ དྷུ་པེ་ ཨ་ལོ་ཀེ་ ནེ་ཁིདྱེ་བ་ལིངྟ་ ཚ་ཏྲཾཀཊཊ། པ་དཾ་ཀ་༧ས ཡརྡྷ་སྲོ་ཁསཱད༩ང། བི་ཏ་ན་པུ་ཛ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཟཟཾག རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཀླ 
གདོན་དགུཿ རིགས་བཞིའི་ཀླ༣ ས་བདག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ ཆནཉིར་གཅགཔ་རེ་རེའི་མཇུགཏུ་ཨརྷ་སཾ ་སོགས་མཆོད་སྔགས་བཏགས༔ ཡང་ན་མཆོད་སྔགས་རེའི་མགོར་མཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་རེ་སྐྱར་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནཾ༔ ཨོ་ན་ག་ཝ་རུཌ་ཡེཿ (།་ ནན ་ཏ་ ཡེ པ་ སུ་ཀི ཡྲེ པདྨ་ ཤྲ 
(ཤེ ཀུ་ལེ་ཀ་ཡིཿ ཏཀྟ་ཀ་ཡེ༔ ཤདྨ་པཱ་ལ་ཡེ༔ མ་ཧཱ་པདྨ་ཡེ༔ ཀརྐོ་ཊཱ་ཡེཿ ཨོ་ནཱ་ག་ལེ་ ནཱ་ག་ལེ་ ་སྭ་ཧཱ༔ ོ་རྡུ་ཁ་ལེ་རྡུཁ་ལེ་སྭ་ཧཱ ཨོཾ་ཝ་རུ་ཁ་ ཡི་ཝ་རུཌ་ ཡེ་ སྨཱཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཛ་ཡེ ་མ་ཧཱ་ཛ་ཡེ ་ སྔབ་ན་ག་ 

ནནཿ སྤར་ན་ག་ ནི་ནནཿ སྦར་ན་ག་ཀུ་མ་རྭ་ནནཿ སྤར་ན་ག་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ནན༔ སྦར་བྷུ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན༔ སྦར་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་ནན༔ སྦར་བྷཱ་མི ་པ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ནནཿ (ན། རི་པ ཛ་ཡེ་ སྭྭ་ཧཱཿ དེ་བཞན་ཧཱ་ཨོ་ ན་ག་ཝ་རུ་ 
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ཁ་ཡེ་ནས༔ཿ སྦར་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན་རྱིས་བར་གོང་ལྟར་ལཿ གྟནྡེ་པུ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་མབར་པུའྲེ་པུ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དྷཱ་པེ་པུ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ལོ་ཀེ་པུ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནེ་ལིད་པུུ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྷ་ལིངྟ་པུ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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ཆ་ཏྲ་ག་ཕུ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་ད་ཀ་པུ་ཇ་ཡ ས་ཧྭ༔ ཡཛྷཾ་ས་པ་ཏ་ནན་པུཇ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་འབུལ་ཞེང་ལན་ཆགས་ཀླ་མཆོད་པ་ན༔ ཀྱི༔ ཕ་བྲང་མཚན་གསལ་བ༔ཿ ཟན་དུ་ཟུང་ལ་བབསཿ གནམ ཀླ་ཐག་པ་དང་༔ ས་ཀླ་གྲུབ་པ 


དང་༔ ཀླ་བུ་རིན་ཆེན་ལ༔ སྙུན་བ་སྨན་གྱིས་གསོ༔ ནོངས་པ་ཚིག་གིས་བཤགས༔ འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཀླ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་༩༔ ཀླ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ཀླ་བྲན་ཚོགས༔ 
སྦྱོར་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ཡེས 


© 
ཌོ 
༤ ༡ 


རྒྱུ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕོབྲང་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅ ་བགྱིས་པ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དག་པར་ཀྱུར་ཅིག་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ དགེ་བསྟེན་ཀླ་རྒྱལ་སྟོང་༔ ཀླ་ 
འབྲུག་དཔོན་གཅིག་པོ༔ ལོ་བྲང་མཚན་གསོལ་བ༔ རི་རབ་གླིང་བཞེ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་གླིང་དགུ་དང་༔ མཚོ་མོ་དལ་ཆེན་དང་༔ ནེའུ་སེང་འཇམ་མཛེས་ལཿ རིན་ཆེན་མཚལ་གྱི་ཐིག་ཕྲན་བཀྱེ༔ མུ་ཏིག་ཁུ་འཕང་ཤ་ 
ར་རཿ གཡུ་ཡི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རིགས་བཞིའེ་ཀླ༔ ཀླ་དང་ས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཡོན་བདག་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཀླ་སྨན་མཆོད་པ་འདེ་ན་མཆཾས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ 
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༄༅ 
- 


མཆད་ པ་འབུལཿ གུ་ལང་གསེར་ དང་ཞལ་ ཟས་ དང་༔ ཌྷ སྨན ནྒ་བཏུད། རྩིས་ །མཆོདཿ འཇས་པ་ གཀན་ དུ་གདེང་ཿ གོས་ཀྱི ཀ་བ གོང་དུ༔ རྨ་པྲའེ ་མདོངས་ ཀིས་ བརྒྱན༔ ཌལུའ མཆོད་ པ་འབུལཿ ཐེ ལྤད་ ཇི འབུལཿ 


ˆ 


ཀླུ་ཡོན མ་ལ ་གསོ༔ ཅི་དང་ཅི རུསང་ལ༔ མི ཀྲ སམངལཿ དགྱེས་ཤིང་དགའ་བའོ༔ ཉཱ །དང་གླགས་ སམང་ལཿ དོ་ལ (འཇམ་ པའོཿ དྭལྟ་ ལླུལ་ སྒྱབས་ སྲ་འཆཚལ༔ འེ བདུད་ ལུལ་ མ་འབསབ་ ཅིག༔ དལྟ 


༧ 


ཀླ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁོ་བྲང རྒྱུན །དང་ལྡན་ པ་ འདིརཿ བ་ དམར་ དི ་རེ་རི༔ ངང་དྲར་ཅོངས་སེ་ཅོང་༔ རྨ་བྱའི་ སྤྲ་ སྡུག་ལྟུ ལབས་སྲེ་ ལྟུབ༔ སྐྱེ་ལྕང་མང་པོ་ལྡེ མས་སེ་ལྡེ རཾ སིང་མ་སྔོ་དྭངས་མང་པོ་ཡ་ལ་ལ༔ གཡུ་ 
མཆོ་ཚོན་མ ་རེ ལྡེམས་ རེ ་ལྡེམ༔ ཀླ་ཡེ ་ལོ་བྲང་ ཉམས་༢རེ དགའཿ མི་ཡི ་ཀླ་ལ ་མཆོད་ པ་འབུལཿ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ པར བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ནཱ་ག་རྭ་ཛྷ་བ་ཧཱཏཱ་ཨ་ཝཾ ་ཏ་བྷ་ཏ་སཾ་ཏི་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་མཆོད་པ་འབུལཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ 
ནིཿ ཀུ་ཡ ཡི་རྒྱལ ་ལོ ་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ༔ ཀླུ་ཆེན ་བརྒྱད ་ལོ་འཁོར་བཅས རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ རསེམས་ ལྡན ་ཡིད་ འོང་མཇཛེས་པའི་ སྐུ༔ སྦྲལ་ གྱི་ གདེངས་ ཀ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུས་རྒྱན༔ རིགས་ཀྱི ཀ་ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་ འགྲོ་བ་ 


ནསཿ ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ནོངས་འགལ་ཅི་མཆཾས་པ༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཀླུ་རྒྱལ་བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་ལ༔ བདག་ཅག་ཡོན་བདག་ 
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འདུལ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ དམ་ལ་བཤག་པ་ནིཿ ཀླུ་གདོན་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གདོན༔ ཞི་ཞིང་བྱང་བར་མ་བྱས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ 
ཡིསཿ ཆད་པས་རྡུལ་དུ་བརླག་ཏ་རེ༔ དེས་ན་གནོད་པའི་དུག་རམས་བསྡུཿ ཕྱིས་ནས་མི་བྱེད་དམ་ འཆོས་ཤིགཿ ཨ་ཀྱར་ཡ ་ཨ་ཀརྟ་ཡ ་ཧུ་ཛཿ འདྲེད་འདྲེད་ ཧུ་ཛཾཿ ཅུབ་ཕྱི་ཙུབ་ཕྱི་དཱུ་ཛཿ སྲཾ་ཡཾ་སྲི་ཡཾ ་ཧུ་ཛཿ འདྲ་ 


ནན་འདྲ་ནན་ ཧཱུ་ཛཾཿ འདྲ་སུམ་འདྲ་སུམ་ 'ཧཱུཾཛ འོ་མ་ ཀླུ་སྨན སྦྱར་བྱས་ལ༔ ཀུ་ཤས་ ཀླ་ཡེ ་གཟུགས་འ ་གཏོར༔ཿ བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་ བབས་པར་བསམཿ ཀླ་གསོ་བའི་བུམ་པ་ནས་འཐོར་ལཿ ཧཱཿ ཀླ་ཡཾ རྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་ཁཿ འཁོར་ 
བཅས་མ་ལུས་ཐམར ཅད་ ལཿ སྙུན ་པའཾ ནད་ ཀུན ་ཏི་མཆཾས་པ༔ མཆོད་པ སྣ ་ཚོགས་དང་༔ ཀླུ་སྨན་ཧྣ ་ཚོགས་ཀྱེ ་ཀྱས༔ ཀླུ་རྣམས་གསོས་གྱུར་ཅིག༔ ཀུ་ཡ ་ནད་གསོས་པསཿ ྒྱསྦྱར་ཡོཿ ན་བདག་གིཿ ནད་ཀུན་གསོས་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཨོ ད་བ ཨ་མྨཾ་ཏ་ ་སྙན་ར་ས་ཤཾ་མི་ཏཿ པྲ་ཏིཏྟ་ཐ་པ་པྲ་ ཞནཧའ་་ཱ་ པ་ངེ་ཡིང་ ལེ་ ཨོ་རུརྭ་སྦཱ་རུཛཱ་ལ་ཏྱི་སྔ ཨརྦ་ས་དྷ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་ན་ག་བྷུ་མི་པ་ཏེ་དུ་གོ་པ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ཨ་བྷཾ་ཌཉྷ་ 


མཿ ཨྲོ་པྲ་བད་དེ་བྷུ་པྲ་བད་ཏེ༔ བྷུར་བྷུ་བ་སྲ་བད་དེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོ་སྦར་བི་ཏཱ་པ་བད་ཏེ་སྦར་ན་གྭ་བཱ་མི་པ་ཏི་དུ་གྲོ་པ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ཨ་བྷི་ཁིན་མཾ༔ ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསམ༔ ཀླུ་རྟེན་དབུས་ཀྱི་རི་རབ་དང་མཐུན་རྫས་ 
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„ .༽. « གཀར། ༩ གི ཀཀ འེ ་འཕྲོས་པས༔ ལཾ 
སེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ནམ་མཁའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཿགཅིག 
༨༡༡༤ རཾ -དོ མ།ཁའ་ཆད་དང་མཉཞན། པ། ཟི ་ཾ 
རྟེན་ནས་ཀླ་ཆོག་དངོས་བྱ་བ་ནི༔ ལྱག་རྡོར་གྱི་བདག་བསྙེད་སྔོན་ད་འགྲོ་བས༔ ཆྲེན་ མས་མི་དམེགས་པའི་ངང་ལས་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས ཞམ་མཁའ་ཚད་ད པོ བྷ ་ ༦ ་གི་ལོན་ཤིང་རེ་རེ་ཡོང་པར་བསྔམ༔ ད་ཡང་རྒྱ 
༄༅ རྣམས་ལ་བརྟན་ནས་ཀླ་ཆག་དངས་བྱ་བ་ན༔ ཕྱག་རྡ གྱུ དག སྐྱད་སྔན་དུ ཏན་ན རར ་ . ཐོ་པ༔ འ པ་མ་བརྒྱད་དང་དབུས་སུདཔག བཔསམ་སུ་ལྡན་ཤང ད 
`` རྱ. ‹ ༡༤ {* ༡༢༡ ༣ ཀཀ རྔོམ་པའི་སྲེང་ ཅྷྱ པ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔངས་མ པ ད ¬ ,.༤༨._. „༣ _ ༤. ཟྱ ར་ 'ར་ར་ཁགཁས་རཌ།རདཊ 
སྨན་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏེང་ཟབ་པ བག་པ ཏེ དཱུ ་ག་ངང་ལོ་འ བ་ཀྱི་སྲིབ་ མས་སུཿ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི ལུ་སྨན་འ་མའ ཆུ་རྒྱུན པམ་་ ༢. གོ 
ཆེ་ལ་དཔངས་མཐོ་བ་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ གཤདང་འ ༽ཙས་ ནཾ ་པད་ཟའི་གདན༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྭུཾ་སྔོན་པོ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་མཆད༔ སྐམ པི སམ 
¬ ༣ འ་ ཁ„ „༠ ༽ = (༠༡ -‹ བརར བུས་ཀྱི་ཤིང་གི་རྩ་བར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཌྲ རསྟང་དུ དྲ བདན ༨༤. -. -{*ཀ།*ཤ ¬ ངེ་ཡོངར་ ཾ ར་པ་ལས་རྱག་ན་རྡ་རྗ་སྐུ་མདག 
འཇག་རྟན་གྱ་ཁམས་དཔག་ཏུ་མད་པ་གང་བར ༽ > ཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལ་ཐཾམ༔ དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུ དྷ. 
ཆོ་ཆེ་རི་གྲིས་མཚན་པར་གརཿ ངེ་ལར་འོ། ་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་མཆོད༔ སམས་ཉན་སུ་དན ཀེར ི་༢ེ་ངཌར།ང་ཤབ༤་བི་བབར་འ་ ས་པཿ འདངབ་མ་བརྒྱད་ལ་རན 
སཿ ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད ཡོན་བརྐྱང་གིས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུག ད 
རི གཡས་རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཅན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ཉེ་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ 
མཐང་ནག་རྱག་ པ 





¡༦ ) „< 


༨༤༨༨. ༨ 


པ་ཆའ་ཁྲ་པ དླྲ༢འདང་ ་ར ལ་མུ་དཀར་ 


དབུ་རྒྱན་པ་ཁྲིགས་སེ་འདུག་པ༔ སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་ཕྱུར་བ༔ དེའི་རྐྱབ་ཕྱོགས་བཞེར༔ ཤིང་གི་ཁྲཾ ་དང་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའེ་ཤར་དུ་རྒྱལ་རིགས༔ ལྟོར་རྗེ་རིགས༔ ནུབ་ཏུ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས༔ 
བྱང་དུ་དམངས་རིགས༔ རིགས་བཞིའི་ཀླ་གྲངས་མེད་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ནས་ཀུན་ཀྱང་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་དཔུང་ངེ་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པ༔ སྲས་དང་བཙུན་མོ་དཀུར་བརྟེན་པ༔ འཁོར་སྡེ་རིགས་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་པར་བསམ༔ཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཕུ་བསམ་པ་དང་༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཱཾ་དང་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ མ་དྲོས་པ་དང་༔ རོལ་མཚོ་ 


ལོ་ཡོ ད་པར་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་༔ རི་རབ་ཀྱི་ཁཿ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སྐམ་དང་གཤེ ར་ལ་གནས་པའེ་ཀླ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆར་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་ཕུ་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་མི་ལུས་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ་ཐལ་མོ་ཐུགས་ཁར་སྦྱར་བའི་ནང་དང་རྩེ་ལ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེས་བརྒྱན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེས་བརྒྱན་པ་སྤྲིན་གྱིས་ 
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ཁཿ གུ་ 
ག་ བ་ བས བ་ བ་ ག་ འ. ༢༽.༤ེ ས་གྲའ6ས་ད པ ང་ཅ ཁྱ ་ཁའར་ ཆན 
༄༅ དང་༔ ཆུ་བོ་བཞི་དང་༔ མཚོ་བན་དང་༔ ཆུ་མིག་དང་། འབབ་ཆུ་དང་༔ རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི༔ མཚམས་བརྒྱད༔ སྐམ་དང་གཤེར་ལ་གནས་པའི་ཀླུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུད་པར་ཀླུ 
༅༅ཿ དང་༔ ཆུ་བོ་བཞི་དང་ཿ མཚོ་བྲན་དང་༔ཿ ཆུ་མིག་དང་། 


་བཞིན་དུཿ དམ་ཆཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་ལ་ཝུགས་ཀུའི་ཕུག་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ཕག་ཊ ན་མོ༔ 
༨ ༢༨ .༨༤ _ ༨ ་སེེ་ྲེ ར།་ ས་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འུ་རུ་རུུ་བོན་པ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉེས་སུ་མེད རྙ 
བརྒྱད༔ རགས་བཞའ་སྲས༔ བཅུན་མ་འཁར་སྔ གས་གན 
འྲ་ 


ཙྭ དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུ་དང་༔ ནུས་པ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཁ„ ༨༤ ¬ ༢ ཿ ར།་ ང་ར ར།་ ར།་ ང་ ཟུངས་སཱ ར ༦ ( སབ ༨. _. .འཾ དྲིར་ 
སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་ད སརིགས་དང་བྱབས་པ༔ ྱ་མཚོའི་གཏིང་ཿ རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ༔ བར་སྣང་གི་ཁམས་གར་གནས་ཀྱང་ད་ལྟར་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར 
ཟོ ༨ ཁ„ ལ .འ == `. "ཅེ ཟི ་ས།་འ རྭ་ སེ ཅེ . - ༽.~- , ༠ ༨ བྷ ་ གེ ཧུང་ར། 
རའེ་ ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའེ༔ ཞུ༨་གས་པཞ དང སྲས་བཙུན །བ ངེ བཱ ༽ ༨ སྤོགས་པཿ དང་པོ་སྐན་ ངས་བ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ རེ འོག་མིན་ལྕང་ལོ་ན་གྱི་ཕོ བྲང་ནསཿ༔ སྟབས པདུའ་ཅཧུལ་འ 
ཡས ་ག་ར་ཛ་སྤྲ་ར་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་དགུག་གཞུག་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་བྱ༔ དང་པོ་སྤྱན་དྲ ཧུ 
མཆཾས་པར་གྱུར་ཅཾག༔ ཨོ་ན་ག་ར་ཛ་སྤ་ར་ན་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ 


ཆྔོབས་ཀི་ད་ངང་རི་ཀྲར།ལན་དྲང་༔ ནོར་རྒར།དང་ནི་དྲང་ཕོང་དང་༔ པད་ ང་ནི་ཝ་རུ་ ཌྷ ་ཆེན་ 
ཛིགས་བཞེ ང་ལྡན བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ མཐའ་ཡས་དང་ན་འཇོག་པོ་དང་༔ སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རིགས་ལྡན་དང་༔ ནོར་རྒྱས་དང་ན་དུང་སྐྱོང་དང་༔ པདྨ་དང་ནི་ཝ་རུ་༩༔ ཀླུ 
འཇིགས་བཞི་དང་ལྡན༔ 
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བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་རིགས་ཀླ་དང་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་ཀླ༣ དམངས་རིགས་ཀླ་རྣམས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གང་ཞིག་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི༔ སྟོང་གསུམ་ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀླ་ཕྲན་འབུམ་དང་གཉན་ཆེན་འབུམ་གྱི་ཚོགས༔ ས་བདག་སྟོང་སྡེ་ལྷ་སྲིན་ཀླ་སྲིན་རྣམས༔ རྒྱ་མཚོ་མཚོ་ཆེན་ཆུ་གླིང་ཀུན་ནས་བྱོན༔ གང་དག་ 
ས་གཞ་དང་ན་ཤིང་གསེབ་དང་༔ ནགས་ཚལ་དང་ནེ་མུ་ཚིག་བྲག་འཕྲང་དང་༔ གཡའ་སྤང་ནགས་ཚལ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཡུའེ་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མུ་ཏིག་ཁུ་འཕང་ཤ་ར་ར༔ འབྲུག་དང་གློག་དམར་ཁུགས་སེ་ 
ཁུག༔ རོལ་མོ་སིལ་སྙན་སི་ལི་ལཾ༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ ཀླ་སྦྲལ་མང་པོ་གུ་ལུ་ལུ༔ ཆུ་རྟ་ཆུ་གླང་ཉི་ལི་ལཾ༔ ངང་ངུར་མང་ལོ་ཅོངས་སེ་ཅོང་༔ རྨ་བྱ་སྤུ་སྡུག་ལྷབས་སེ་ལྟབ༔ བ་དམར་གླང་དམར་དེ་རི་རིཿ དེ་ 


'༡ཀའ༡ ༡༡5༡ 9 གས་ར་ཀ།འཀ།བ།། ཡི ༡ བོ་ལ ༡9) གག ངས ༡ བ་རེ ཀློ་པ ༡ ཀར ལ་པ་ལ .¬ི་ར༡ ང་ཀར གག ག་ཀར་་ར ཀ་ལོ ལ།9 ལ་ཁག ་ཁོར།”འི་་ལ།༡ར་༡ད་བཀཀ ༤ བབ ཁློབ་ྲ། བླ་།།།།བསྐ། ༢༨༡༠ འ་པ་པོལ་བ་འི 
ལྟ་བུའ་ཕ་བྲང་ན༔ ལླརྒྱལ་ཆྩམ་སྲང་འཁར་བཅས་དང་༔ ཀླ་ཕྲན་འབུམ་སྡ་འབར་བཅས་རྣམས༔ གནས་འདར་སྦྱན་འདྲན་གཤགས་སུ་གསལ༔ ཨ་བྲར་པཱ་ཇ་སྤར་ན་ག་རྭ་ཇ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཿ གཉིས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ༔ 


ཧཱཾཿ བཅོམ་ལྡན་གསང་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན༔ སྔགས་བདག་རྡོར་འཛིན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀླྭ་རྒྱལ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ གཙོ་བོའི་ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀླ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ 
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༽༄༅༔ རྣམས་སུ་མཚན་གྲགས་པའེ༔ སྟོང་གསུམ་འཛམ་གླིང་ཀླུ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྔ་པཱ་ཌི་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་མཱ་ཡ་ཏིཉྷ་ལྷནཿ གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་གོས་སྔོན་ཅན༔ རྡོ་རྗེ 


འཛིན་པའ འ་གཙོ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ མཐའ་ཡས འཇོག་ ལོ་པདྨ་ཆུ་ལྷ་དང་༔ དགའ་བོ་ ཉེར་ དགའ་ སྟོབས་ རྒྱུ་རིགས་ ལྡན་ དང་༔ ཀླ་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་ རིགས་ དང་ནི་རྗེ་ རི་རིགས་ད དང་༔ 


དམངས་ ་རིགས ་བྲ་ཟེ་གདོལ་པ་ སོགས༔ རིགས་བཞེའི་ཀླ་ལ ཕྱག་° འཚལ་ལོ༔ ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌི 'སྦར་ནཱ་གཱ་ང ་སུ་ར་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏྱིཚཱ་ཧོ༔ བཞི་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ གཙང་མར་ ་སྦྱར་ བའི་ (ཡོན་ ཆབ་འདིཿ བཅོམ་ ་ལྡན་ 
ཕྱག་ན རྡོ་རྗེ དང་༔ ཀླུ་རྒྱལ ་འཁོར་ བཅས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ ་བ ་དོན ་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོ་ ཨཿ ཧ་ར་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུནྨྷ་ སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ ཡྲེ སཱ་ཧཱ༔ གཅང་ མར་སྦྱར་ བའི་མེ་ ཏོག་ འདིཿ བཅོམ་ ལྡན་ཕྱག་ན རྡོ རྡེ 


༧ 


དང་༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་པྤའཱེ་པཱ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུནྡ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གཙང་མར་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཀླ 


རླ ་ 


ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་དྷཱ་པེ་པུ་ཙ་མེ་སྷར གཙང་མར་སྦྱར་བའི་མར་མེ་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ནཿ ཀླུ་ཆེན་འཁོར་དང་= འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་ 
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¡༥) „< 


ཨ་གར 


ལོ་ཀ ་ཡུ་ཙཿ = གཙང་མར་ སྦྱར་བའི་དྲ་ ་ཆབ་ པ་འདིཿ བཅོམ་ལྡནཿ ཀླ་ཆེནཿ འགྲོ་བའིཿ ཨོ་གྷནྡྷེ་པུ་ཙཿ གཙང་མར་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་འདི༔ བཅོམ་ལྡནཿ ཀླུ་ཆེནཿ འགྲོ་བའིཿ ཨོཾ་ནེ་ཝིདཱཿ གཙང་མར་སྦྱར་བའི་རོལ་མོ་ 


འདིཿ བཅོམ་ ལྡནཿ ཀླུ་ཆེནཿ འགྲོ་ ་བའིཿ ཨོཾ་ཤཔྟ་ ལུ་ཅ་མེ་ ཧཾ གཅང་མར་ སྦྱ བའི་ གཏོར་ མ་ འདིཿ བཅོམ་ རྒ རྱག་ ན་རྡོ་ རྲེ དང་༔ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ ལོ ་འཁོར་ དང་ བཅས་ལ་ འབུལཿ འགྲོ བའི་ དོན་ དུ་བཞེས་ སྲ་ 
གསོལཿ ཨོ མོ་བཛརྲ་པཱ ཌཾ སྦར་ནཱ་ག་རཱཛྷ་ཐཱ་ལྙིརཱཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ ་དང་ལྡན་པས༔ ཨོོ་ནཾ ཤྲི བྷ་ར་ དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌ ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་བཟླས༔ ཨོཾ་ {ན།་ ནྟན་ སྭ ཧཱཿ ཨོཾ་ 'ཏྟཀྟ ཀ་ སཱ་ ཧཿ 


ཨོ་བ་སུཏ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཀ་ཀྟོཏ་སྭ་ཧཿ ཨོཾ་ཨུ་ལིང་ཀི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བ་སུཀི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཤདྦ་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤེསཀླ་དགུ་རྣམ་ལ་ཉེར་གཅག་རེ་བཟླ། དྲགཔབསྟད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ 


མཐིང་ཁ་འོད་དུ་འབརཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་འཇིན༔ སྐུ་ལ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གྱེན་དུ་བསྒྲད༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་རྩེར་འབར༔ 


སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འཕྲོ༔ སྐུ་སྨད་སྟག་ཤམ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཀླ་རྣམས་དཔང་དུ་སྡད་པར་བྱེད༔ གསང་བདག་གཙོ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུཿ ཤར་ཕྱོགས་ཀླ་ཆེན་མཐའ་ཡས་ནེ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ 
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༄༅༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསྣམས༔ སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ བཅུན་མོོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད༔ དུཿ ལྟོ་ཕྱོགས་ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ 
ནིཿ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསྣམས་༔ སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ བྱཅུན་མྲོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་ 
ཆེན་པདྲ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བསྣམས༔ སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ བཅུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད༔ ཧཱཾཿ སྲ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀླ་ཆེན་རིགས་ལྡན་ན༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་།ུ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་སྤྲིན་ཕུང་བསྣམས༔ སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད། * 
འབུལ་བསྟོདཿ ཧཱཿ ཤར་ལྟོ་ཀླ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཀུ་མུད་བསྣམས༔ སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ བཅུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཏས༔ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཾཿ ལྷོ་ནུབ་ཀླུ་ཆེན་དུང་སྐྱོང་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་དུ་འབར༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་འབུད་དུང་བསྣམས༔ སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ བཅུན་མོོ་སྲས་དང་བློན་ཕོར་བཅས༔ 
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ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ནུབ་བྱང་ཀླ་ཆེན་ཀརྟཾ་ཀཿ སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ་འོད་ཟེར་འབརཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་པདྨ་བསྣམས༔ སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ བཅུན་མོ་སྲས་དང་བློན་ཕོར་ 
བཅས༔ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཾཿ བྱང་ཤར་ཀླ་ཆེན་ལཝ་རུ་ཌ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ བཙུན་མོ་སྲས་ 
དང་བློན་པོར་བཅས༔ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་༔ གཞན་ཡང་རིགས་བཞིའི་ཀླ་ལ་སོགས༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྟོང་གསུམ་ཀླ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ༔ རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
བསྟོད༔ ཀྱེ༔ ཕོ་བྲང་ནི་མཚན་གསོལ་བ༔ རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆེན་པོའི་གླིང་༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ངོ་མཚར་ནི་ཨ་ལ་ལ༔ མི་དང་ནི་ཀླ་མཇལ༔ བཀྲ་ཤིས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདེ་སྐྱིད་ནི་ཕུན་ཚོགས་ལྡན༔ 
ལོ་དང་ནཾ་ཕྱུགས་སུ་ལེགས༔ བུ་ཚ་ནི་འཕེལ་ལ་བྱམས༔ སྐུ་སྤྲལ་ནི་ཀླ་ཡི་སྲས༔ མི་ཡི་མགོན་མཛད་གནས་པའི་ཀླ་རྣམས་དང་༔ ཤིང་ལ་གནས་པའི་ཀླ་རྣམས་དང་༔ རྡོ་ལ་གནས་པའེ་ཀླ་རྣམས་དང་༔ བྲག་ལ་ 
གནས་པའེ་ཀླ་རྣམས་དང་༔ སྐམ་ལ་གནས་པའེ་ཀླ་རྣམས་དང་༔ རྐང་ལག་མང་བའི་ཀླ་རྣམས་དང་༔ ཀླ་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་དགུ་དང་༔ མཚོ་སྨན་དང་ནེ་ཀླ་སྨན་དང་༔ ས་བདག་སྟོང་སྡེ་ཀླ་གཉན་འབུམ་སྡེ་དང་༔ ར་ 
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༄༅༔ སྲིན་ཀླ་སྲིན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཟས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གཏོར་མ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གི་ལས་ 
འདེས་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ བདུན་པ་ཀླ་ལ་དམ་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་ལ་ཉོནཿ ང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ ང་ཡི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ང་ཡི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་པ་ན༔ རྡོ་རྗེ 
ཁྲོས་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ས་བདག་ཀླ་ཡཾ་མགོ་ལུས་སྟིང་༔ རུས་པ་སྒལ་ཚིག་འགས་པར་འགྱུར༔ བཛྲ་རཀྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཧཱུཾ༔ ཉོན་ཅིག་ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ཚོགས༔ ང་ཡཾ་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ ང་ 
ཡི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་པ་ནཿ ང་ཡི ་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་དེ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཌ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའེ་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཤོག་པ་ཅན༔ ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་མིག་ཅན༔ བ་སྤུ་ 
ཉག་མ་རེ་རེ་ལ༔ ཀླ་ཆེན་འདུལ་བའི་ཕོ་ཉ་ན༔ འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་འཕྲོ་བར་འགྱུར༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཤེད་མར་དེ་ྱུར་ཏེ༔ ཀླ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདས་ནཿ སྨན་དང་མཐུན་ 
རྫས་མཆོད་པ་རྣམས༔ ས་བདག་ཀླ་ལ་བསྔོས་པ་ཡིས༔ ཀླ་ལ་ཡོ ན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཇིགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར༔ བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ བརྒྱད་པ་ཀླུ་ལ་ཡོན་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ ས་བདག་ཀླ་གཉན་མ་ལུས་ 
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ཀུནཿ སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས༔ ཁྱེད་ལ་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནཾ༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཁང་པ་ཞེག་གམ་ཉམས་གྱུར་ན༔ རས་སྐུད་དཀར་པོའི་ 
བདུད་རྩི་འབུལ༔ གནས་ཁང་ཉམས་པ་གསོས་ཀྱུར་ཅིག༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྟིང་ངུ་ཞོ་ཤའི་བདུད་རྩི་འབུལ༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྟེང་རྣམས་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅཾག༔ ཀླ་ 
གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལཿ ནོར་བུ་ལུ་ལུའི་བདུད་རྩི་འབུལ༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མིག་གི་འབྲས་བུ་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྐྱ་མཚལ་དམར་པོའི་བདུད་ 
རྩི་འབུལ། ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ༔ ཁྲག་ཆུ་ཉམས་པ་གསོས་ཀྱུར་ཅིག༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ དབང་པོ་ལག་པའི་བདུད་རྩི་འབུལ༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་༡ཀྱི༔ ཡན་ལག་ཉམས་ 
པ་གསོས་གྱུར་ཅག༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོའི་བདུད་རྙི་འབུལ༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སེན་མོ་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅག༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ དུང་ཕོར་ 
དཀར་པོའི་བདུད་རྩི་འབུལ༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རུས་པ་ཆག་པ་གསོས་ཀྱུར་ཅིག༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྤྲ་ཤེལ་རྩེ་ཡི་བདུད་རྩི་འབུལ༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྩ་ 
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༄༅༔ རྒྱུས་ཆད་པ་གསོས་ཀྱུར་ཅག༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐང་དཀར་བྱ་རྒྱུས་བདུད་རྙི་འབུལ༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལྤགས་པ་རལ་བ་གསོས་རྱུར་ཅགཿ༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ 
ཅད་ལཿ མཁན་སྲན་བྲ་བོའི་བདུད་རྩི་འབུལ༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ནང་ཁྲོལ་ཉམས་པ་གསོས་ཀྱུར་ཅིག༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྡོ་རྒྱུས་དཀར་པོའི་བདུད་རྩི་འབུལ༔ ཀླ་གཉན་ས་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཆུ་རྒྱུས་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅག༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ པྲདྲ་གེ་སར་བདུད་རྩི་འབུལ༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ༔ ལྕེ་རྣམས་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅཾག༔ ཀླ་གཉན་ 
ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལཿ ན་ག་གེ་སར་བདུད་རྩི་འབུལ༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མགྲིན་པ་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལཿ དཀར་གསུམ་མང་ར་གསུམ་བདུད་རྩི་ 
འབུལ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཟས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད༔ སྨན་སྣ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡི༔ ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ ཀླ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་ 
ཡེསཿ སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་ཐོབ་གུར་ཅག༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞལ་ཟས་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དར་སྣ་དང་༔ སྤོས་དང་མེ་ཏོག་འོ་མ་དང་༔ རྩི་ཐོག་ལ་སོགས་སྦྱར་བ་ཡི༔ མཆོད་ 
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རི ༨ *་༡ཀ། < ཀ " ཀང {” གང "་ ལག ༥ ཀག > © ༧༡༧ ༡༤༤ * ༡༤། ༡ཀཀ།* ༤༡༤ ཀང་། ༡ ལང " ༢༨༠ ས་། ༤ ་ ་ལ་།་ " བཀ མ་། ཀྭ  " ྱ རོང་ར། ༨ རོ་བ" འདྲ་བ་དང རང་འ ཀ་བ དྲ་བ་པ་ཀ།་སྲན་གི་གསོལ་ནི། རིལ་བ་བྒར་ཟ་བདང་ལ་སྲགས་པཏྲལ་།ེ་རེ་རེ་ཆྲ་སྲིག་ཨིང་མྤོགས་སྲ་བྲསར་ལ་ 

སྦྱན བ།ཏ༢ར་མྭ་ཀྱ་ཆན འདཿ སྔགས་དང་རཅུག རྒྱས་ཕྱནྒཔླབས་ནས༔ ཞླ་གཉནས་བཔདག ཆགས་ལ་འབུལཿ༔ གཞད་པའ་སྦྱར་བརྒྱུན་ཆད་ཅགཿ དགུ་པླ་ལུ་སྨན་གྱགས་པནཿ རལ་བུངརྒྱ་རུ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་བཏབ་ཏ་ར་ར་ཆུ་མག་རྫངསགསས་བསྐྱར་འ 

སྔགས་བཟླ༔ བྱཅུ་པ་གཏོར་མ་བསྔོས་བྱ༔ བྱཅ་གཅིག་པ་ཀླ་གཏོར་སོགས་བྱ༔ བཅུ་གཉིས་པ་ཁྲུས་ཆུ་ནས་གཏོར༔ འོ་ཆོལ་གཏོར་མར་བྲན་ལ༔ ཀཿ ཕོ་བྲང་བ ཞུགས་ཡུལ་བ༔ རྫིང་ཆེན་འཁྱིལ་པ་དང་༔ ཆུ་མིག་གཏཾང་ཟབ་དང་ ཌེ ལུ་མ་གྱ་གྱུ་དང་༔ དགུང་པ་ 
༨ ༨ ༨ 


ˆ ༠༡ ༡-* * 5 ༡༤༤ * ༤༥༤ ཏཀར། " > *༡༤༤ ༡༤༤ ༠ རས བག "༡ ༤༧ པ་ ༡ ༧ པ་ ༧ 7 ༡༢ ༡- * = ་ ༤ (༡། ༡༤༤ "(1 «བང ‹ ༡ བང " ཤག" (ལྷ །" = = = "༡ * ༡༧7 ༡¬ ༡༤༤ * (༡༡༨ ༡༤ " ་ ༡ ལབ ༡ ༡-༤ དབ དཊ ་ 
ཁྦྲཔ་དང་༔ ལ་འང་ཞག་པདང་༔ ས་སྐྱར་པན་བུན་ལ༔ ལླཡཕ་བྲང་བཅསཿ༔ ༢ན་ཚན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཡུ་ཡ་ན་བུན་བུ་ལུལཿ ཤལ་མུ་ཁུ་འཕང་ཁྲལ་ལཿ༔ ལ་དྲང་ཁྱུད་པར་ཤནཿ དགུས་ཤང་རལ་པར 


ར ༤ ་རསྔལ་རྭལ་བསྔན་ལ༔ ་ང ‹ ་འེ ༠༡- ༡༤-*© ཆེ་རི སེ ་ཟྲེའེ་རེ ༠ ་འ ཀཀ ་པ།་ཧྲནཿ ༨ .༨ོ ་འི ...༨ ་པའི་ ཁོརཿ „ ་ནི་ཡབ་ -༡= ༡-* © .__..འ. 
ཞུགས༔ སྐུ་སྤྲལ་ཚུལ རྙན ཏྱ རྒྱལ གས་པན གས་དང་༔ རཾ གསངས འའ གསཿ དམངས གས་གདལ ཤནཿ བཕྱལ་སང གས་ལ་སགས ༢༥བརཿ༔ ཌུརྒྱལ་ཞ ཡུམ་དང་༔ ཅུམ་དྲ་ལན 


ཅེན་གཅུང་དང་༔ དཔོན་དང་ནི་སྲས་ས་བཅས༔ མཐོང་བའི་དགཿ ལི་ཞིང་འབྲིབས་པར་བྲེདཿ རེག་མབོརང་མེ་ཡི་དགཿ དོ་ཞེང་ཚ་བར་བེད༔ འཛིན་པ་ཆུ་ཡི་དགཿ གང་ཞིང་བསེལ་བར་བྲེདཿ ཁྲ་རངས་རར་གི་ 
གཅན་གྱུང་དང་ཿ དཔན་དང་ནྲསས་སུབཅསཿ མངང་པའ་དུགཿ ཆུ་ཞང་འབ བྱུདཿ རག་མབངར་ཡ་དགཿ དྲ་ཞ བུདཿ འཇན་པ་ཅུཡ་དུགཿ གྲངཞ བྱདཿ །བླ་ཀངསྦ་ཧུངབ 


དུགཿ ཡང་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད༔ ནད་ཀྱང་ཀླ་ཡི་ནདཿ དུག་ཀྱང་ཀླ་ཡི་དུག༔ ཀྱེཿ ཁ་སང་ཁ་ཡི་སྔོན༔ ཡོན་བདག་ ྒྱུ་སྦྱར་གྱི༔ མ་རིག་གཉན་ལ་བསྡོས༔ ཀླ་མཚོ་གཏིང་ནས་དཀྲུགས༔ ཆུ་མིག་གཉན་པོ་ 
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རཀ" ལ༡གའོ་ར།༦ ག་ཤ ཤབ པི ་་ཀཀ བྲ་ང་ ལ་ར ཤཚ{*༡༥་༡་༡༽ དྒོ ད་ཀ ༢༠༢༡ ཀང་ཀ ར་ཤ ༢༩༡" ཤྲ ༢༡༡༩ ༠༡" ༤་ར༠༦ ཀཀ་༥ 
༄༅༔ བསྲུབས༔ ཀླ་ས་གཉན་པོ་བཀོས༔ ཀླ་ཡི་ནེའུ་སེང་གཉན་པོ་གྲས༔ དགུང་པ་ཁྲ་བོ་བཤིག༔ ཀླུ་ཤིང་གཉན་པོ་བཅད༔ ཀླ་རྡོ་གྲོ་བོ་རློག༔ ཆུ་མེག་གཉན་པོ་བརྡོལ༔ འཁྲིད་མོ་ཡུར་གསར་བཅོས༔ ཀླུ་ཡེ 
་དང་བཅད་པཿ ་གྱེ་ཡང་སྲང་བཅཏད་པ༔ཿ འདོད་ཆགས་རཚོག་གི་བྱསོལ༔ ཞེ་སང་འཁོན་གྱི་བླསོ༢།ཿ གཏི་མག་གཞོབ་ཀི་བླསོལཿ མ་མཐོལ་མ་བཤགས་པསཿ༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
འགྱུ་སྲང་བཅད་པ༔ གཉན་གྱི་ཡང་སྲང་བཅད་པ༔ འདོད་ཆགས་རྩོག་གེ་བསྣོལ༔ ཞེ་སྡང་འཁོན་གྱེ་བསྣོལ༔ གཏེ་མུག་གཞོབ་ཀྱ་བསྣོལ༔ མ་མཐོལ་མ་བཤགས་པས༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལཿ 
ག་ ག་ ག་ ག་ „༣ ག༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ག༤ གཿ བ་ ༨༤ ག་ ག་ © „¬. ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ ༩༡. ག་ ག་ © 
བདུད་རྩི་འབྲུ་སྣ་མང་པོ་དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་༔ ཞལ་ཟས་འདོད་དགུར་སྦྱརཿ ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི༔ 
ཀླ་རྣམས་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ནད་པ་ནེ་སྨན་གྱི་གསོས༔ ཉམས་པ་ནེ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཆག་པ་ན་རྩི་ཡི་སྦྱོར༔ གདུང་བ་འོ་མས་གསོ༔ ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འབུལ༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཞེས 
པའི་དཀོར་ནོར་འབུལ༔ ཆག་གྲུམ་ཐམས་ཅད་གསོས་གྱུར་ཅིག༔ ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནོངས་འགལ་ཅཾ་མཆཾས་པཿ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་བཞེསཿ ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀླ་གཉན་རྣམས་ལ་དགོས་ 
འདོད་འབུལཿ སྔོན་ཆད་ཀླ་ལ་ཡུལ་མེད་ན༔ དེ་རིང་བདག་གེ་ཡུལ་འབུལ་ལོ༔ ཀླ་ཡུལ་ངོ་མཚར་ཉམས་རེ་དགའཿ༔ ཀླ་རྟེན་བཅས་པ་ངོ་མཚར་ཅན༔ ཀླ་ཡི་ནེའུ་སིང་ཅོངས་སེ་ཅོང་༔ མཐིང་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་ལི་ 


༤༩ 
༤༽ 
པ་ 
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༨༤༨ ༠༽ ༨༤ ༤༽ 


ལིཿ གསེར་གྱི་ཁྲབ་ཆེན་ཟངས་སེ་ཟང་༔ བེ་ཌར་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུཿ མུ་ཏིག་ཁུ་འཕང་ཤ་ར་རཿ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས༔ མེ་ཤེལ་མུ་ཏེག་མང་པོ་བཏགས༔ ཡངས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ཕྱིན་རེ་ཆེ༔ དེ་འདྲའི་ཀླ་ལ་ 
ཡུལ་གཅིག་འབུལ༔ ཀླ་མཆོག་ཡུལ་ཆེན་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནས་འདེར་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅག༔ སྔོན་ཆད་ཀླ་ལ་ཁྱིམ་མེད་ན༔ དེ་རིང་བདག་གི་ཁྱིམ་འབུལ་ལོ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ 
ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་མཛེས་པ་ལ༔ ནོར་བུའི་འཕྲེང་བས་སྒོ་རི་སྦྲས༔ ད་བ་དྲ་ཕྱེད་ཡང་དག་ལྡན༔ སྦྲལ་དང་གདུག་པ་ཟ་རམ་བརྩེགས༔ ཆུ་སྲེན་ཉ་མོའཾ་ཀ་གདུང་བྱས༔ ཆུ་སྲིན་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་བབ་ 
བྱས༔ གདུགས་ཀྱི་འཇའ་འོད་སྟོང་སྡེ་ཕུབ༔ འདབ་བརྒྱད་ཅན་ལ་གེ་སར་ཅན༔ དེ་འདྲའི་ཀླ་ལ་ཁྱིམ་འབུལ་ལོ༔ ཀླ་མཆོག་ཁྱིམ་ཆེན་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནས་འདེར་གནོད་པ་ 
མ་མཛད་ཅཾག༔ སྔོན་ཆད་ཀླ་ལ་ནོར་མེད་ན༔ དེ་རིང་བདག་གེ་ནོར་འབུལ་ལོ༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་སོགས་བུམ་པ་ནཿ རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་རྣམ་པར་བཀང་༔ དགོས་འདོད་རེ་བ་བསྐང་བའེ་རྫས༔ འདོད་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་འདྲའི་ཀླ་ལ་ནོར་འབུལ་ལོ༔ ཀླ་མཆོག་དམ་པ་ཉམས་རེ་དགའཿ༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནོར་ལ་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅཾག༔ སྔོན་ཆད་ཀླ་ལ་ཟས་མེད་ན༔ དེ་རིང་བདག་གི་ 
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༄༅༔ ཟས་འབུལ་ལོ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རོ་བཅུད་ལྡན༔ བཏུང་བའི་ཟས་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་བླ་ན་མེད༔ བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་སེལ་མཛད་པའེ༔ དེ་འདྲའི་ཀླ་ལ་ཟས་འབུལ་ 


ལོཿ ཀླ་མཆོག་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱུ་སྐྱོར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནས་འདིར་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིགཿ སྔོན་ཆད་ཀླ་ལ་ཕྱུགས་མེད་ན༔ དེ་རིང་བདག་གི་ཕྱུགས་འབུལ་ལོ༔ ཕུགས་རྭ་རྒྱ་མོ་མི་རེ་རེ༔ 


༨ ༨ རྲེ ༤༨ 


ཕུགས་ལུག་གྲོ་མོ་ཉི་ལེ་ལཾ༔ ཕྱུགས་རྟ་ཕྱུགས་གླང་རྩེ་རེ་རེ༔ ཆུ་མི ག་མང་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ཀླ་བྱ་ངང་པ་ལ་སོགས་པའི༔ བྱ་སྐད་མང་པོ་ཅོངས་སེ་ཅོང་༔ རེ་མིག་བཞེ་དང་རྭ་དང་བཅས༔ མཛེས་པའི་སྨྲ་ཚོན་འདི་ 

བེ ༦༤ ཅ. 52 „༨ ¬¬ ༦༤ པ་གས པ་ ༤༡ཀཀ། ༡༤" ༩ཀ = ‹ བ་ ”་ { © 7 > " ༩ ༤ བ་ “”ད་ ༈ © ཀད ༡ ༨ ༡- ༤ ༡-{ "བང ༈" „ཤ༨ ¬ རལ ༤ « ༡༤" ༡ཀར། " ཀ། { "༡ "༡" ༤ © ‹༤ =. «¬. 
དང་ལྡན༔ འདེ་འདྲའི་ཀླ་ལ་ཕྱུགས་ཞིག་འབུལ༔ ཕུགས་རྟ་ཕྱུགས་གླང་འདི བཞེས་ལཿ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནས་འདེར་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག༔ སྔོན་ཆད་ཀླ་ལ་གོས་མེད་ན༔ དེ་རིང་བདག་གི 
གོས་འབུལ་ལོ༔ གསེར་ལ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་དང་༔ གཡུ་ལ་སྨན་དུ་བྱས་པ་ཡི༔ མུ་ཏིག་གནས་སུ་བརྒྱུས་བྱས་ནས༔ གནས་ཆེན་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཡིས༔ རིག་པ་ལྡན་པའི་བཟོ་བོས་སྒྲབ༔ འོ་མའི་སྲེའུས་ 
བསྟོད་འཁོར་ལས༔ རྨ་བྱའི་སྤུ་ཡཾ་ཤ ་བུ་བྲས༔ དེ་འདྲའི་ཀླ་ལ་གོས་འབུལ་ལོ༔ ཀླ་མཆོག་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནས་འདེར་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིགཿ སྔོན་ཆད་ཀླ་ལ་སྨན་ 
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མེད་ནཿ དེ་རིང་བདག་གི་སྨན་འབུལ་ལོ༔ སྨན དི ་རྣ ཚོགས སྦྱར་ བ་འདིཿ ཀླ་ཡེ་ལུས་ ངག་ ཡིད་ ད་གསུམ ལཿ ན་ ་ཚས་བཟུང་བ་འཇོམས་པར་ བྱེད༔ ཁོག་ པ་ ཿ་གཟི་ བརྗེད་ སྟོབས་ དང་ ལྡན༔ དེ འདུའི་ ཀླ་ལ་སྨན་འབུལ་ 


ལོ༔ ཀླ་མཆོག་རྩེ་སྨན་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན བདག་ འཁོར་བཅས་ལཿ གནས ་འདིར་ གནོད་ པ་མ་མཛད ༈་ཅིགཿ སྔོན་ཆད་ཀླ་ལ་གྲོགས་མེད་ན༔ དེ་རཾང་བདག་ གཾ གྲོགས་འ ་འབུལ་ལོ༔ མི་ཡི་བུ་མོ་མཛེས་མ་ལ༔ 


མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམས་འཁུད་པར་ལྡན༔ གྲོགས་ མཆོག་ དམ་པ་མ་ ཧེའེ་འགྲོས༔ སྨྲ་ན་ གླྭ་མཆོག་ ཚངས་པའི་ དབྱངས༔ ན་བཟའ་འཇའ་ ཚོན་ སྣ་ལྔ་འདྲ༔ ཀླ་ལ་ དེ་ འདའི་ གྲོགས་ འབུལ་ལོ༔ རྒྱུ སྦོར ཡོ ན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ལཿ གནས་འདེར་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིགཿ སྔོན་ཆད་ཀླ་ལ་ལམ་མེད་ན༔ དེ་རིང་བདག་གི ་ལམ་ཅིག་སྟོན༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ལམ་པོ་ལ༔ སྤོས་དང་ཙན་དན་དྲི་ཡིས་བྱུགས༔ འཇིགས་པ་ས་ལེ་ 
གསལ་བའེ་ཕྱིར༔ དེ་འདྲའི་ཀླ་ལ་ལམ་བསྟན་ནོ༔ ཀླ་མཆོག་ལམ་ཆེན་ཉམས་རེ་དགའཿ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནས་འདེར་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིགཿ གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ འཕགས་པ་ 
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གཞན་ཡང་རཕྱོགས་ཉེ་བ་འདེ་དག་ན་ཐང་བུ་ཀརྐོ་ར༔ རླན་ཙག་ཙོག༔ ཡུར་ཚོགས་བྲང་བྲེང་༔ ཟུག་རྡོ་ཉག་ཞུག༔ གད་པ་ལང་ལིང་༔ རྩི་ཤེང་བན་བུན༔ ལྡོན་པ་དང་དོག་ས་ལ་གནས་པ༔ ས་ཁོ་རེ་ཆུང་ངུ་ལ་བདག་ 


གེར་བྱེད་ཏིང་༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རུ་ང་དང་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ༔ ཆེ་བ་ལུས་ཉམས་པར་བྱེད༔ ཆུང་བ་རྒྱུད་ཉམས་པར་བྱེད་པ༔ ས་བདག་དང་ས་སྲིནཿ གཉན་ཕོ་མོ༔ ས་གསེན་ཤི་ 


གསེན་ཐམས་ཅདཿ ཁྱུད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་དང་མ་མཐོང་བའི་དབང་གི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ཞེང་མཆོད་དོ༔ འདོན་ཞིང་མགྲོན་དོ༔ སོ་སོའི་རྒྱུད་ 
ཚིམ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅཾག༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ་རུ་ང་དང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅཾགཿ བདག་ཅག་ན་ས་ལ་དབང་མི་བྱེད་དོ༔ སའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་རང་ 
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༄༅༔ཿ བཞག་པའམཿ ཡང་ན་གཞན་དུ་སྤ་བར་བརྒྱའ༔ །ྱམ་མཚས་སྦྱང་ཀས་ཀྱང་ང་ཤཾས་པ་ལགས་པས༔ ཕུད་འད་གསལ་ལ་གནཾད་འགལ་ན་མ་མཛད་ཅགཿ ད་བས་ན་བདག་ཅག་ན་བསམ་པ་བཟང་པ་ རྟུ 
དང་ལྡན་པ་ལགས་པས་ཁྱེད་ཀྱང་ཐུགས་ལ་རུ་མཐུར་མ་ལྡང་ཞག༔ སེམས་གཤོ ང་ན་ལུས་གཤོང་བ་ལགས་སོཿ༔ སེམས་ལ་རུ་བྱུང་ན་གཡང་མོ་སྟོང་ཁུ་ན་རུ་བཟང་གཉེས་མ་མཇལ༔ སེམས་ལ་རུ་མེད་ན་རྡེའུགཅག་ ག་ 


ནས་ས་བདག་གྲོང་ཁྱིམ་བརྒྱ༔ རྡེའུགཅག་སྟེང་ན་གཟའ་སྐར་གྲོང་ཁྱིམ་སྟོང་དོང་པ་མ་མཆིས་སོ༔ བྲག་དམར་ཟུང་གཅིག་ལྷུན་ལ་བྱ་གནས་ཀྱང་སྐྱབས་ཆེན་མེའི་གནས༔ སྐྱབས་ཆུང་བྱ་ཡི་གནས་དངོས་མ་མཆཾས་སོ༔ 


དེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ༔ འཁོར་བཅས་ལ་གནོད་པ་མ་མཛད་པར་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ༔ བྱར་བཞི་པ་གསེར་གཏོར་བྱ་བ་ནི༔ བླ་གབ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཟངས་དམར་གྱི་སྣོད་ དུ་རིལ་བུ་ 


བཅུ་ཕྲག་ག ཉིས་ དང་གཏོར་མ་དཀར་ ཟླུམ་ཀླ་སྨན་ རིན་ཆེན་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་བརྒྱན་པ་བཤ མས་ལ་བསངས་སྦྱངས༔ ནམ་མཁ འ་མཛོད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སྔགས་བརྒྱ་ རྩའི་ རྗེས་ སུ་འདི 'ལྟར་བ སྔོ་བ་ནི༔ གཏན ་པ་ རེ ད་ རྔ འི་མཆོད་ སྦྱིན ་ད ར་ལ ནིཿ ལོངས་སྤྱོ་ ད་ ནྣ མ་ར ཁཾ འ་ མཛོད་ དུ་བ ནྣ 2 རླབ ས་ཏེ༔ 
(2ྲ། 


ལྷ་མི་དྲང་སྲོང་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་དང་༔ ས་འདེར་གནས་པའེ་ཀླ་གཉན་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླན་ཏེ༔ ཁྭ་རངས་གདུག་རྩུབས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞེ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ 


499 


¡༦ ) „< 


འཁལཔཿ ལོ་ཕྱུགས་སྨན་དང་རྩེ་ཤེང་ནགས་ཚལ་རྒྱས༔ རྟག་ཏུ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས༔ བསམ་དོན་མ་ལུས་ཆོས་བཞན་འགྲབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བསྔོའོ༔ བཅོ་ལྔ་པ་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ འབྲས་དཀར་གྱི་ལམ་འཐེན་ལ༔ གཏོར་ཟླམ་ 
ཟས |ྣྷཁཀཀྣ་སྣ ཏིད ལོ་ལ ག་བཀོད ག་༢། ཀུང ཀཀག་ར།2། གིལ ༡༦ 22༡2 ༤ ནྲི ད་ར. - ] ༡༩" ཀག ,¬„ , ༡༨༨" པབ ཀ་ཀ ༢ོོད།༠--3ད.5 
ཞག་ལ་འབྲུ་ཟན ཆངས་ཟན་ལོ་གངས ཡ་བསྐོར། ཤང་ཏིག་དང་འབུ་སྣ་སྨན་སྣས་བསྐར། སྨ ཀུ ཀླུ་ཆན བརྒྱད་པ་རྣམས༔ བཞུགས ཡའ ཉམས་ར་དགའཿ བསལ་མ ཅུང གསབ་ནཿ ལམྔལྡང ཞནའུསང 
འབྲུངས༔ ཆུ་ཀླང་རྫང་བུ་འབྱལ༔ བྱ་རགས་སྐད་སྙན་སྒྲག༔ ད་འདྲའ་ཡུལ་ན་སྐྱད༔ མཚོ་ཆེན་མཚོ་ཆུང་དང་༔ ཆུ་ཀླང་དལ་གྱི་འབབ༔ ཆུ་བྱ་ངང་པ་དང་༔ ངུར་པ་དལ་གྱི་རྒྱུ༔ དེ་འདྲའཾ་བཞུགས་ཡུལ་ན༔ ཀླ་ 
ཆེན་འཁོར་བཅས་གཤེགསཿ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཀླ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་སོགས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྲང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ ལར་བཅོལ་འབྲས་བུ་ 

- ཀཀ ཤེ་ཀཀར།༦ ༡༠༡༡ ཀ་ན བལ ༡༤ 9 བ་།འོ་ཀཀ་ར།།༡༽ ༡༡༨༥ དཀཀ་ཀ།༠ ངོ ར་ལ་འ 50༠ „ ཀ་ར་ཀ ༨་འོ་ར=་༢"༼༽་ར2 ཉལ ང་བ 2=་༢ འད ¬ ༢ོ་ར=བ་ འངི" 
ལམ་ལ་གཤགསཿ༔ ཕ་པང་གུན་གྱ་ཕ་བྲང་ལ༔ མགྱགས་པའ་རླུང་ག པག ལ༔ ཆུ་པ ཆེན་པོའཾ་གཞུང་ལ༔ ཡུང་གསུམ ཆ༔་ གྱ་སྒང་ལ༔ ར་པ ཆན ལོའི་ཌེ ;ཤ རྒྱ་མཚོ་ཆེན ལོའཾ་གཏང་ལ༔ ལྡན་ཤང་ད་ན ཡུལ 


500 


༄༅༔ ལཿ ཀླ་བཟོ་བཟང་མོ་མ་གི་ན༔ གཞལ་ཡས་ཕོ་བྲང་ལ་གི་ན༔ ཆུ་རྟ་མང་པོ་ཅེ་རེ་རེཿ ཆུ་གླང་ཆུ་ལུག་མང་པོ་ཉི་ལི་ལི༔ གཉན་ཁྱི་དེ་བཀང་སེ་བཀང་༔ ཀླ་བྱ་མང་པོ་ཅོངས་སེ་ཅོང་༔ སྐྱེས་ཕྲན་བུད་མེད་ 
ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ཁྱེའུ་མང་པོ་མཛེས་ལ་སོགས༔ ལོངས་སྐྱོད་ཆེན་པོ་དེ་ན་ཡོད༔ གནས་མཆོག་དེ་ན་ཉམས་རེ་དགའཿ དང་པོ་བྱོན་ཡང་དེ་ནས་བྱོན༔ ད་ལྟ་བཞུད་ཀྱང་དེ་རུ་བཞུདཿ ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་དེ་ཀུན་ལ༔ 
ཀླ་གཉན་བཞུགས་པའེ་གནས་མ་མཆེས༔ཿ དེ་ལས་གནས་དང་རྟེན་ལ་གཤིེ གསཿ༔ ཞེས་བརྗོད། ཡས་རྣམས་ཀླ་གནས་ངེས་ཀྱི་ཆུ་མིག་སམ་མཚོ་བརྟེན་མཁར་སོགས་སུ་བསྐྱལ༔ རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་བཞིན་བྱ་འོ༔ བདེ་གཤེགས་ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཆར་འབེབས་ཀླ་ཆོག་ 


༨ ༨༠༦༽ ༨ 


༤ 
བདུད་རྩིའེ་ཆུ་རྒྱུན་འདི༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་དང་༔ རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུར་གདམས་ནས་ཤེལ་གྱི་བྲག༔ ཨོ ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཚུངས་པར་རུ༔ མ་འོང་རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་གཏེར་ལ་སྦྲས༔ དུས་ངན་ཡང་མཐའ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ལས་ཅན་ ་རྗེའི་མང་དང་ངོ་འཕྲད་ནས༔ མུ་གེ་འཇིགས་ པའི་བསྐལ་ཆེན་ སྐྱབས་ པབ 


༦༤༦. 
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« -༡¬ 2༨. "ཀར ༡ བབ ཀཀ ་ -~- ⁄⁄ 1 ༨ 
གྱུར་ནས༔ ཕན་བདེའ་དཔལ་ལ་སྐྱོད་པའ་རྒྱུར་གྱུར་ཅོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡཾ༔ ཞེས་པས་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ 


|):‰.€ཉེ 
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ལྐ ༡༧ འ་་ད་ 


༄༅༔ བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དཔལ༔ བླ་མ་ཞེ་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་གདུང་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ སེར་བསྲུང་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་བསྟན༔ བདག་འདྲ་པདྨས་སྟེགས་དུས་འགྲོ་སྐྱོབས་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བགྲོས་སིནྡྷ་མཚོ་གླིང་དུ༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་ 


༨༤༽ == 


པའི་སྐུ་རུ་བརྡ་ཡཾ ་འོང་༔ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀུན་ ཏུ་ཆུ་བཞེན་ མྱུལ༔ མདོ་བ རྒྱུད་གདམས་པ་མ་ ལས་མཐ འརྒྱ་བཅདཿ༔ དུར་ཁྲོ་ ད་གནས་བརྒྱད་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ མ།འ་འགྲ འ་ཞལ ་མཐོང་གནད་ཀྱི་གདམས་པ གནང་༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དབང་གི ་བོཿ ད་ཡུལ་འོངས༔ ལྟ་སྲཾ ན་ དམ་བཏགས་ གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ 


སྦས༔ གདུལ་བྱ་བསྐྱང་ནས་སྲིན་ཡུལ་འགྲོ་ཁ་རུ༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་སྐྱོབས་པའི་དུས༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཆ་རྐྱེན་ཡན་ལག་གྲས༔ ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་འདི༔ མ་འོངས་པ་ཡི་གཏེར་དུ་སྦྲས་ཏེ་བཞག༔ ལས་ཅན་མཐུ་སྟོབས་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


རྒྱ༔ དེ་ལ་ས རསྲུང་ག དམས་བསྐོ་ རྭ་རྒྱས་འབྲི ང་པ སྡུས༔ བསམ་གྱི་མི །ཁྱབ་ཡ ང་སྟི ང་བཅུད་འདྲིལ་བ དྷ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡ ང་ག སང་བ སྲུང་ཐང ས་པ ཞེཿ མན་ངག །ཁ་འཐོ་ རཆ་ལག ་སྤྱི་དོན་ལྔ ཟ རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ ་ཌྡ ན་གྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་གཅིག་ནས་འཛམ་གླིང་བ སྲུང་ གྱུར་བབཿ མན་ངག །ཁྱུད་ 
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༄༅༔ དུ་འཕགས་པ ་འདི་ཉིད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་སྤྱི་བསྲུང་སྤྱི་འཆིང་སྒོས་ཆིངས་གཉེས༔ སྤྱི་ཆེངས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བདུན་དུ་བསྟན༔ རི་བོ་རར་བཞུགས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ སྟོད་སེར་གངས་ཞུ་རི་རྩེར་ར་ལྟར་འདོད༔ སེར་སྤྲིན་སྐྱོགས་འཕངས་སྟར་ག་ཁྱེ་མར་བཤག༔ ལུང་དུ་མེས་ 
ཞུ་བདུན་པོ་འཛོམས་པ་དགོས༔ དང་པོ་སེར་བའི་གཏའ་གདམས་བཞུགས་པ་ནཿ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་པས༔ སེང་ལྡེང་སྐྱེར་པ་ཚེར་ཅན་གདུག་པའི་ཤིང་༔ ཕུར་པ་སོར་ལྔ་མན་ཆད་འཆངས་བཟུང་དང་༔ རྐྱ་མདུད་གཉིས་ལྡན་ཟུར་གསུམ་ དབལ་མན་ཆད༔ ཁུད་ གང་ཅི ག་ སྦོམ་ 

རང་ཤར 6ཤ།ར།་འར།བའི་རག་ར།ར་ ཡི་བར བཿ དོག ༤ ༨ ཤ.¬,་༽ ¬= ཙ༡--¬༨ =~ ༢=༢--༨ ་ ༨ ༡= ¬ ཚེ, རེར།ར།ངང་ ཀྲི ར།ར་ར།"འ།བ  ཀ་" ༼ཀ་" 2" ཅད ༨ 
གྲངས་ཚད་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ དབལ་ལ་སྔགས་འདི་དག་པར་བྲི་བར་བྱཿ ཨོཾ་བྲ་ཀཱ་ལཾ་ཀཱཾ་ལ་ཡ༔ བཾ་མ་ལེ་ར་ཙ་ན༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ནཾ༔ བ་ཛ་ཀྲོ་དྷ་ནཾ༔ བྷནྡ་བྷནྡྷ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ལཊ༔ ཅེས་པ་དང་། ཤར་གྱི་ཕུར་པ་ལ༔ ཤ་ཤ་ཤུ་ཤུ༔ རཾ་རཾ་འུར 
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འུར་འབྲུག་གི་སྒང་རི་ལི་ལི་ཕཊཿཕཊ༔ ཤིག་ ཤིག་སྭ་ཧཱ༔ ཅེས་བྲིས་ཤིང་དེ་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ ལྷོའི་ཕུར་པ་ལ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ༔ ཀ་རྒྱུ་བྱི་ཏ་་རྒྱུ༔ ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་སོཿ ནུབ་ལ༔ ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏོ་ཙ་ཏོ་ 
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ལཊཿཕཊཿ ཚོལ་ཚལཿ ཅེས་དང་ཿ བྱང་ལ༔ ཤཱཀྱ་ཛ་དུར་ཞིལ་ཞིལ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་སོཿ ཤར་ལྷོ་ལ༔ གཉན་དང་བཙན་དང་གཟའི་སེར་བ་འདིས་བཟློག༔ ལྷོ་ནུབ་ལ༔ བྱ་ཏང་པྲ་མ་ཞི་ཚལ་ཕཊ་ཕཊཿ ནུབ་བྱང་ལ༔ དུ་ རུ་དུ་རུ་ ཤིག་ ཤིག་ཕཊ་ལཊ༔ཿ 

ཧྱང་ཤར་ལ༔ དུ་རྒྱུ་དུ་རྒྱུ་རཾ་རཾ་ལ ཊ ་ལཊ༔ ཅེས་བྲི་ཞིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་གཞན་རྣམས་ལ་གོང་མཚུངས་སོ༔ གནས་ལྔར་འབྲུ་ལྔ་ཚར་རེ་བྲིས་པ་ཡིས༔ ཕུར་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྟེགས་བུའེ་ཁར༔ ནས་བྲེ་གང་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གཟུགས༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཕུར་པ་ དགུ་པོ་ནི༔ དབུས་ 
ནི་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ ཤར་རད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་རྩལ་ལྷོར་གཤིན་རྗེ༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་བྱང་དུ་དྲེགས་འདུལ་དང་༔ ཤར་ལྟོར་དྲག་པོ་མེ་འཕྲེང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ༔ རིག་འཛིན་ཐོད་རྩལ་ནུབ་བྱང་དབང་དྲག་རྩལ༔ བྱང་ཤར་བདུད་ འདུལ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་བསྒོམ༔ སྟེང་འོག་རིག་ འཛིན་དྲག་ཁྲོས་མཁའ་འགྲོར་བསྐྱེད༔ རྩ་ 
སྔགས་ཕུར་སྔགས་དང་བཅས་སྟེང་དུ་བཟླས༔ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ཐལ་ཆེན་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ༔ ཏིལ་དང་བྲ་བོ་སྲན་མ་བཅས་པ་ལ༔ ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝན་ཙ་ན་ཡ༔ ཙནྡྷ་ཀ་རུ་ཧ་ཏ་ཡ༔ ས་ར་ས་རཿ སུ་རུ་སུ་རུ སུརྱ་བྷ་ག་སརྦ་ཏྲ་ཤ༔ ས་མ་ཧ་ར་པའྙ་ནི་སྭ་ 


༨༨༨ 


ཧཱཿ ཅེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས༔ དགེ་སྙོང་ཆོས་གོས་གྲམ་ པའི་སྨུ་ཚོམ་རེ༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྗས་བཅིངས་ལ་བཞག་པར་བྱ༔ མི་ནི ་གྲིར་བསད་རྩིག་མ་བཅུ་དག་ལ༔ ཏིང་ཏིང་ བཿ ར་ཧུ་ལ་རྦད་བྷོཿ ཏི་པ་ཏ་དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ རྦདཿ ཡག་ཤ་མ་རྦད་བྷཱོ༔ ར་རིར་ སུ་ 
བྲིས་ཕུར་བུའི་བར་དུ་གཟུགས༔ བོ ལཱས་ ཀེང་ རྭས་ ཁྲོ བོ་ ་ནིཿ ཤིན ་ཏུ་ འཇིགས་ པའི་ ཚུལ་ དུ་གསལ༔ རང་ ཉེད་ལྷ ལྷར་གསལ་ཐུགས་ནས་ འོད་ འཕྲོས་པས༔ རང་ འདའི་ ཡེ ་ཤིས་ སྤྱན་ 


རླ 


བཅད་པ་ འདི ཚུན ་དུ་སེར་ བ་ བསྲང་ཤིག༔ ཅེས་ 
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༄༅༔ དངས་དགུག་བསྟེམ་བྱ༔ གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཕུར་རྩིག་བཅས་པ་རྣམས༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་དྲ་བས་སྦྲེལ་བར་བྱ༔ གཟུངས་ཐག་སྐྱེར་ཕུར་བཏགས་ལ་ཐེན་མཆོག་བཞག༔ དེ་ནས་དྲག་སྔགས་སེར་ཐུན་ 


ˆ 


སྒྲབ་པ་ནཾ༔ མཆོད་རྟེན་བྱེན་ཅན་ས་དང་གདུང་ཐལ་བསྲེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ས་སྤྱིན་སྦྱར་བ་ཡིས༔ རིལ་བུ་ཕུག་རོན་སྒོ་ང་ཙམ་གྱི་ནང་༔ གོང་གི་ཐུན་བླག་གཤེ ར་ཐག་ཆོད་པ་སྐམ༔ ཞུང་སོགས་ཐུན་བསྲེས་རིན་ 


༨ 


པ་གསོ༔ དེ་ནས་རྩ་སྒྲབ་ཕུར་རྩིག་ལྟ་རུ་བསྐྱེད རྩ་སྔགས་སྟོང་ཚོ་བཟླས་ལ་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ ཡང་ན་ཐུན་གྱི་སྟོད་ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་དངོས་གཞི་བྱ་བ་ནིཿ ཕུར་རྩིག་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 


༤༨ ༨༤༨༤ 


ལྲས་ ཀུ་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་ གྲམར་ཞག་ ་མདོག༔ ཞཱ གུམ ཅུག བུ རྡོར་ གཤོག་ དུར་ ཁྲོད་ཆས༔ གཡས་ གཡོན་ དང་པོ་ཤ ་ཆརཱ་ ཤུག རྱག་ མཚན་ པི གཡས་ ཀྱི་བར་ པ་ རླུང་གི ་འཁོར་ ལོ་ ཌྡང་༔ རེར་ སྤྲིན་ བྱ་ སྤྲ་གཏོར་ 


བཞེན ་འཐོར་བ་བསམཿ༔ གཡོན ་གྱི ་ཁར་པ་མི ་འཁོར་རིབས་ བྱ་ཡིཿ སེར་བ་ཆུ་རུ་ཞུ་བར་ བསམ་པ་ཏྱ༔ མཐའ་ གཉེས་ རི་རབ་ མུར་ བུ་བསྒྲལ་ བ་ཡིསཿ༔ སེར་ གདོན་ མ་ ལུས་ ཆར་ བཅད་ འདུས་ པར་བསྔམཿ༔ སྐྲ སྒད་ 


ཆེན་སྣོད་བ ཀང་བ ཞག ཏྱ དེ་ནས བྟེ ཞགྒྲཔལ སག སུས་བཕྱ་པ ་ནེ ཌྷ དབེ ན་པ ར་མཆམར ་བཅད་གཏོར་ཚོགས རྒྱས ་པ ར་པ ལམསཿ༔ སྒྲབ་རྫས་པ ཀོ ད་པ ་ཆང་ཁ ་བྱས་པའི་རྗེརྲ རཾ ལས་བྱང་གཞུང་བ རང་ལོ ང་སྐ པས ་བྟེ ན་ 
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༢ ༨ རར ^ 


གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་རྣོ་དབལ་ཅན༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བགེགས་ཚོགས་བསྲེག༔ དེ་ལྟར་རང་འདྲའི་ཡེ ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའེ་བར་དུ་བྱ༔ གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་ 
དྲིལ་སྒྲབ་སྔགས་སྟོང་ཚོ༔ ཕུར་པའི་དབལ་སྔགས་སྟོང་ཚོ་གསུམ་རེ་བཟླས༔ དེ་རྗེས་རྩིག་མའི་སྔགས་ནེ་སུམ་བརྒྱ་རེ༔ མཇུག་ཏུ་སེར་ཐུན་ལ་དམིགས་ཛུཾ་ཞེས་བརྗོད༔ ཐུན་རྣམས་རཱུཾ་གི་ཡི་གེར་གྱུར་པར་བསམ༔ རྡོ 
རྗེ་རེ་ལྔ་རྩེ་གསུམ་རྩེ་གཏག་སོགས༔ མེ་ཡཾ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བའེ་རང་བཞིན་གྱུར༔ གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་རྩ་སྔགས་དྲིལ་སྒྲབ་མཐར༔ སེར་བ་སྒོད་ཅང་གདོང་བཟློག་སྔགས་བཏབ་བཟླས༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ 


ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས༔ སེར་ཐུན་ལ་ཐིམ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཏཅུར་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བཀུག་ནས་ཐུན་ལ་བསྟེམ༔ མཛུག་ཏུ་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ 


གཏོར་ཚོགས་འབུལ་ཞེང་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ༔ ཐུན་བཞིར་བཅད་ལ་ཞག་ལྔ་བདུན་དུ་སྒྲབ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལེགས་པར་ཐོན་པ་དང་༔ ཕུར་ 
རྩིག་སྣོད་བཞུགས་སེར་ཐུན་རས་སྐྱེར་བླག༔ གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ་ཞུར་རྡོའི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ༔ ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔའི་འུར་རྡོ་མི་ལྤྕགས་མཐིལ༔ ཡུགས་སྐྲའི་འཇགས་བཅས་ཚད་ལྡན་ལེགས་པར་བཅོས༔ སིལ་བུའི་ཐུན་རྫས་ 
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༄༅༔ ཐུན་རྒྱུ་ གླུག ལ་བཅང་༔ མཆོད་ རྟེན་ནྣ རིང་པའི་ས་ སྣར་ འཛིམ་པ་བསྲེས༔ ཚ་ཚྭ་ གཞུང་བཞེན ་གདབ་ལ་ ཿནང་བཞུགས་ སུཿ བྱིན་ རླབས་ རྟེན་ དང་ ང་གདུང་ ཐལ་ཐུན་བཅས་ སྟེང་༔ སེར་ བཟློག་ སྔགས་ ཞུགས་ ཕྱི་ ནས་ 
ཅག་ དམར་ ར་གསོལཿ ཏྟེལ་ཏ འབྲེལ་ ཿམང་བཟླས་ རབ་ གནས ལེགས ་བྲས་ལ༔ དེ་ཡང་སེར་ཿ མཐོའི་གངས་ མཐུན ་ཉེར་ བདོག་ བྱ༔ དེ་ནས ་གཏའ་གདམས་ སེར་ཐོ ཐོ་འཛུགས ་རན དུས༔ གང་ བསྲུང་ཡུལ་༔ ཀྱི་ཕྱེ་ ཕུད་ བསྡུས་ བྱས་ 
ལཿ ཡལོ་ ཆོག་ རྒྱས་པར་བྱ་ ་ཞིང་དཀོན ་མཆོག་ མཆོད༔ ཆོས་ ས་སྐྱོང་བསྐང་ཿ ་བཤུགས་ དཀར་ ཕྱོགས ་ཡུལ་ལ ལྷ་གསོལ༔ བག གས རིགས ལན་ཆགས གདོན ་འ། ་གཏོར་ མ་ མ་སྦྱིན༔ ལྷ སྷ་འདེར་ གསེར་ སྐྱིམས་ བདེན་ ད་བརྡར་ འཕྲིན་ ལར་ 
བཅོལ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཁྱེར་ཤར་ནས་རྩལ༔ མཐོ་རྣམས་བསྐོར་ཏི་འོག་ཏུ་སེར་གཏའ་བཞུགས༔ ས་བརྐོ་ས་བདག་ལོ་ཕྱེ་བརྟགས་པ་ནི༔ རྒྱབ་ཏུ་བརྐོས་ན་རང་ཉིད་བརླག་པར་བྱེད༔ མགོ་ལ་བུ་སྨད་མཇུག་ 
མ་རང་ཉེད་ཉམས༔ ལྟོ་བར་བརྐོ ས་པས་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ འདེ་ཡི ་གནས་ལུགས་ཞེབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནེ༔ དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ ་ལྷོར་བལྟས་དབྱར་གསུམ་ནུབ༔ སྟོན་གསུམ་བྱང་ལ་དགུན་གསུམ་ཤ ར་བལྟས་ 
བསྐོ སཿ ཟླ་རེ ་ལོ་འཕྲོས་རེ་བསྒྱུར་ཆོས་འཁོ་ ར་བསྐོ་ རཿ ལྟོ་ཕྱེས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོན་པ་ལ༔ དཔྱིད་ར་མགོ་བོ་ནུབ་སྟོད་སྤྲེའུར་གནས༔ མཇུག་མ་ཤར་སྟོད་སྟག་གི་སྟེང་དུ་གནས༔ དེ་ནས་ཞག་རེ་མུར་འགྲོ་དེ ད 
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ལྟར་བཏགས༔ ལྟེ་བར་སྦྲས་ཞེང་གཡམ་སྒྲོམ་ལེགས་བཅས་ལ༔ སེར་བསྲང་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་ནང་དུ་ཞུགས༔ དེ་སྟེང་ཕུར་རྩིག་གྱེན་དུ་བླངས་ལ་བཞག༔ ཚྭ་ཚྭ་སེར་ཐུན་རྟག་གཏོར་སྒྱུ་གུ་རེ༔ གཞུག་སྟེ་ཆུས་མི་ 
འཇིག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ༔ སྟེང་དུ་མཐོ་རྩིག་ཕྱོགས་བཞིར་མཐོ་ཆུང་རེ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞེར་བསྐྱེད་དགུག་བསྟེམ་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཕྱི་མཚམས་བཞེན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བྱ༔ སེར་བའི་ཐུན་དང་སྔགས་རྒོད་ཆུ་གཏོར་ 


ལཿ རྟེན་འབྲེལ་བཟླས་ལ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ མཐོ་རྣམས་གནམ་ལྕགས་རི་རབ་མེ་འབར་འགྱུར༔ སྟེང་ནས་ཡི་དམ་གཙོ་དགུ་ལས་ལ་ཆས༔ རང་རང་ཕྱོགས་བཞུགས་སེར་བསླང་ལས་མཛད་བསམ༔ 


¡༦ ) „< 


གཉེར་གཏད་ནན་ཏན་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ༔ གོང་བསྟེན་ཆབ་རོམ་འདྲེལ་དུས་བྱ་བ་གནདཿ༔ རྫས་བཤམས་སྒྲབ་པ་ལྡང་པ་སྐྱེ་དུས་བྱ༔ ལས་སྦྱོར་རྗེས་སྟོན་ནམ་དགོས་དུས་སུ་བྱ༔ ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའེ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱ༔ ནུས་པ་གཅིག་འདྲེས་སེར་འབེབས་བརྩམས་ན་ཡང་༔ མཐོ་གང་མི་འདའ་མཐོ་ཕྱིར་གངས་ལྟར་ཆགས༔ མཐོ་ནང་སྣུམ་དུ་ཞུ་ངེ་འབྱུང་ངེས་གསུངས༔ བདེན་རྫུན་ལག་བླངས་གདམས་ཟབ་འདེ་དང་ལྡན༔ བོད་ 
ཡུལ་མཐོ་བསྐོར་སྔགས་པས་ཏེ་སེ་ཡཾ༔ རྩེ་ནས་བསླང་བྱས་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཀྱང་ཐུབ༔ རཾི་བོ་རར་བཞུགས་སེར་མཐོ་གནད་གདམས་འདིཿ འདྲ་མིན་གདམས་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ གཅག་མཆོག་མན་ངག་ 
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༄༅༔ མི་སྤེལ་གཅེ་ སཱ པར་བཅང་༔ ས་མ་ཡ རཾ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས ་དམི གས པས་པ སུ འདི་ལ ར་ཧྱ༔ ཞམ་མ ༥༨ གྱུ གདབ ནང་རེ་ནམ་ལ སཿ སྒྲབ་ཁང་སྟེང་ཕྱིན་རང་ཉི དྷ ར་གས འཐུད ཟླ གང་ བ སུང 
ཞམས ཁའ ་འབར་ལ་ཅ བྲས ་བ རྒྱུད་པཿ ཨཱལྨརསྱ་ པར་གུར་བཏབ ་བུབ་པ ར་དམ གསཿ ཧྭ བས་ལ་པྟ་ ན་ར སྭཱ གའུ །ཁ་དག་དམ རཾ རྟབ ཧྷཱཿགཨརྦཿ པས མཆན་བཧུ་ཡ གཏམ ཏྱ ཤན སལ་བ ཆམ་ 
སྔགས ༼ར རྨས ཕུས་པ ཏབ་ཀྱ༔ སྡགས ་མ ཇུབ་མ རས་བཅད་ལ་པ ཞག་པར་བྱ༔ མཐའ་པ ཞ་དབུས་ལྔ་ཟ ལ་གྱག ཞན་པ རསྟཿ དམ བགས པྲ གསལན་འདཉ༡ ད་ག གདུས་ཀྱང༔ ཡུལ་ར་ངས་བུངཔ་ནང་ར་མ ཆབ ས་ཧྱ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ རྒྱ རྒྱ༔ དམི བགས ་ལ ་ལ་བརྟེན སྟོ ད་ས ར་གངས རྟ ར་ ཞུཿ རང་ཉེ ད་ཡི དས གས ལབ འི་སྡེགས ་ཆ ཛུབ་རེ རཿ ཧཱུཾ་ཡེ བཾ། དམ ར་སེར་འབར་བ སྒོ ཞ ་མཐོ་ཁྲཾ ས་སུ པ སྲུངམ ཆམས་ བཅད་དེ་སྡེགས ་འ ཇུབ་ག ཏད་ 
¬ ༦ ༦.༽ ¬. ༨ ༨. ¬ བཾ = `. ༨... `. འ ར༨..¬ ༢ = 
པ་ཡས༔ ཧུལ སཧུཡ བག་ གངས་མ ད་འཕྲ ངཔ་འཛཕས༔ རྐ ད་འག ལ་མ ལླད་བསྐ རྒ ར་ར་བྐད རཾ ད་ལ ས་འད་འཛྲ ས་མཆད་ཏྟན་ང རྒྱ་ཅུ ལྟར༔ འཕྲ ང་ག ཉས་ནང་རལ་ས ར་པས འཇགས བྲལ་བསམཿ༔ དས་ གང་ 
ངེས་པར་བ སྲུང་བ ་འགྱུར་བའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞན་ཡ ང་སྔགས་དང་ཏཾིང་འཛིན་ཟབ ་མོ་ ཡེསཿ༔ རི་ཆི བས་སེར་བ་ རྟ ར་བདས་པ་ན ཌྷ གལ་ཏེ་མཐོ་ཕྱིར་སེར་རྐང་ སྟོབས ་ཆེར་ཟུག༔ ནང་འཇུག་དགོ་ སན་ 
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རང་ཉིད་ཡི་དམ་བསྐོ་ མཿ སེར་སྔགས་དྲག་བ ཟླ་སེར་བ་རི་སྐེད་ལ༔ སྡེགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་ཁྱི་བཞིན་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་༔ སེར་མཇུག་ཕུས་བཏབ་ར་ལྟར་བདས་ནས་ཀྱང་༔ ལ་ཁ་མཐོན་པོའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་མཚམས་གཅོ་ ད་བྱཿ 
ཡང་ན་སེར་སྤྲེ ན་ཡུལ་འབྱེན་སྤྲ ན་དཀྱིལ་དུ༔ སྡིགས་མཛུབ་གཏད་ལ་དྲག་སྔགས་ཕུལ་བཏབ་པས༔ བྱ་ཚོགས་འུར་རྡོས་བདས་ལྟར་སེར་སྤྲིན་རྣམས༔ ཡུལ་གཞན་བྲོས་བསམ་སྐད་ཅིཿ ག་སེར་རྐང་འཇིག༔ ས་མ་ཡཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཞན་ཡང་སེར་ སྤྲིན སྟར་ཀ་ཕྱེ་མར་ང ་བཤག༔ རང་ཉིད་ སྐད ་ཅིག་ ཡེ ་དམ་གནས་ འགྱུར་བ བསཿ རྟ་ མགྲིན་ སྐུ་མདོག་ དམར་ཊ ལོ་རབ་ འཇིགས་ པ༔ རྒྱན་ཆ་ཡོངས་ རྗོགས་ མེ་ཡི གཱ གི་གུག་ ༈བསྣམས༔ སེར་ སྤྲིན་ རྒྱ 
གམ་ སྟབས་ བཤགས ་སྡེགས ་མཛུབ་ཀྱི༔ སེར་ སྤྲི ་བཤག ་པའཾ ཕྱག་ རྒྱ་ཡང་ཡང་བྱ༔ དུམ་བུར་འཐོར་བསམ་སེར་ སྤྲིན་ང ་བརླག བྱེད་ པའིཿ དྲག་ སྔགས་ སུ ་ཤཾ བཟླས ་ལ་ལུར་ཀྱི་ གདབཿ ཨོཾ་རཾ་ དེ་སད༔ སྤར་མེ་སད༔ 


འབྲུ་ཐོག་བསད༔ ས་མ་ཡ་བྷོ་བྩོ༔ ཨ་ལ་ལ་བཟློག༔ བྲག་ལ་བྷོ༔ ཆུ་ལ་བྷོ༔ གནམ་གྱི་མཐོང་ས་ཕྱེ༔ སྤྲིན་གྱི་གོས་གསོལ༔ བྩོ་བྷོ༔ སེར་སྤྲིན་གང་ཡིན་ན་བུན་རླ་ ང་བསྐྱོད་ལྟར༔ འཇིག་གྱུར་འད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སེར་སྤྲིན་དགྲ་ཡུལ་སྐྱོགས་འཕང་གདམས་པ་བསྟན༔ རང་ཉིད་གོང་ལྟར་རྟ་མགྲིན་བསྐོམ་པ་ཡེས༔ སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་ཡི་གེ་ཡཾ་ཅིག་ 
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༄༅༔ ཁབསྣོམཿ རྲང་གི་བསྐོད་པའི་དཀིལ་འཁོར་གཞའེ་དབིབས་ཅནཿ ཆམཆོག་མར་རང་གི་བ་དན་མཚན་པར་བསམ༔ དེ་ལ་སོོང་གསམ་གཡོ་བའི་རང་ནག་འཚུབ༔ སེར་སྙིན་འོག་སོང་རང་གྲིས་དག་ཏ་བསློད༔ 
༄༅ བསྒམཿ ཆྒུངག་བསྐྱད་པའ་དབུ་ལ་འབར་གཞུའ་དབུངས་ཉཤནཿ མཚག་མརྦ་དུང་ག་པ་དན་མཚའ ༔ ད་ལ་སྟང་གསུམ་གཡ་བའ་རླུང་ནག་འཆཚུབ༔ སྦྲན་འག་སང་ཟླུང་གསདྲགུ་ང་སྐྱདཿ 


དགྲ་ཡུལ་འཕང་བསམ་སེ ར་སྤྲིན་ཆགས་གྱུར་ནས༔ སེར་བའི་བསྐལ་པ་འབབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རང་ཡུལ་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ༔ དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་སེར་སྤྲི ན་ངོས་འཛིན་གཅེས༔ ནམ་ལངས་ཧར་སང་ཤི་ 
མ་རི་རྩེའི་ཤར༔ སྤྲིན་རྟགས་ཤར་ སྤྲིན་ང དཀར་ཿ པོ་རྟ་འདྲ་ན༔ ལྷ་ཡི་སེར་བ་གཏོང་བའི་ རྟགས་ སུ་བསྟན༔ ནག་ ལོ ་གཡག་ འདྲ་བདུད་དང་དམར་ འཁྲུག་ བཙན༔ སྣ་ཚོ ་ཚོགས་ གཟུགས་ ཀླ་ཉེ་དམར་མ་མོའི་སེར༔ སྲིན 
དཀར་ལུག་ཚིལ་བསྡུས་འདྲ་ས་བདག་གོ༔ སྤྲིན་རྟགས་གང་ བུང དག་སྔགས་མང་བཟླས་པའི༔ སྔགས་ཆུ་སྤྲིན་པར་གཏོར་བྱས་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ སྔ་དྲོ་སྤྲིན་རྟགས་ལོག་ཀྱང་ཕྱི་དྲོའེ་ཆར༔ དགྲ་རུ་ལྡང་མི་ནུས་པའི་ 
གདམས་པའོཿ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བརྟག་ཐོབས་འགྱུར་མེད་ལྔ༔ འབྲུག་བྱུང་ཏིང་ཁམས་བདུད་མོ་འཁུན་ན་འབབ༔ མི་ཁུན་སེར་བ་མི་འབབ་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ གནམ་ཁྱི་ཟ་ཞེས་སྔ་དྲོ་འབྲུག་འབྱུང་འབབ༔ གཟའ་ཡི་ 


<ཀ༡༤་ ཤོ ༡༤ར།"པ་ར་བ་ཀའ་ $ ཀཀ ༡ ཤར།༡ཀ༽ཀ་༡།༠ ༥ ༡ ར་ ཀ༡ ༡༠ ཧཤེལ་བར་ལབར། ༡༤ བཀཀ་ ༡ཀ་ར།" ཀང ར་རོ་དར་ ཛ བཿ ཀཀ * ཀཀ ༨ བཾ ་རོ་ར།" ` ་ེང་༨་༤ལ།་ ༨༡ ཿ ༠ 
རཀྐང་གྱང་བརངས་སྦྲན་ནག་འབབ༔ ལུཡ་ཁརླངས་རྤག་པ་ར་སྐད་འབུང་༔ ཐའུརང་རྒྱུ་ཞས་རླུང་ལག་བུ་སྤུ་འདྲ༔ སྔ་དྲ་སྤྲན་དམར་ནག་སུར་གཟའ་སར་འང་༔ བདུད་སྔངས་ཉ་རུད་ཉ་དྲསརླུང་དམར་ལངསཿ 
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འབྲུག་མེད་རྐུན་བབས་དེ་ཕྱིར་སྤྲིན་རྟགས་བཅོས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་མོ་གདམས་པ་ཀླངས་སུ་སེར་བ་ཞུ༔ རང་དང་དབུས་ཀྱི་རྟ་ཕུར་ཡི་དམ་གསལ༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཡུལ་མེས་གང་༔ སེར་བ་ 
སེར་བདག་སྤྲིན་པ་བསྲེག་པར་བསམ༔ སྔགས་བཟླས་ཕུས་བཏབ་ཅུང་ཟད་འབབ་ན་ཡང་༔ ཆུ་རུ་ཞུནས་གནོད་མི་འགྱུར་བ་བཤད༔ སེར་བ་སྦྱི་འཆཾིངས་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ལེགས་པར་བསྲང་བྱས་ལོ་ཐོག་འཇིགས་ལས་ཐར༔ རྩས་མ་ཆོད་གྱུར་སྲུང་རྫས་བསྡུ་བ་གཅེས༔ མ་བསྡུས་ལྷ་འདྲེའི་འགྱུ་སྲང་བཅད་ཉེས་ཡིས༔ སེར་བསྲང་ངེས་པར་འཕུང་གྱུར་དེ་ཕྱིར་དུ༔ ཕུར་བུ་བསྲང་རྫས་ཕྱུང་ལ་ 
བ་ བ་ © བ་ ° བ་ „= „¬ བ་ བ་ བ་ © བ་ „¬ བ་ =, བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬ © ¬ ༠༢༣ བ་ ༤༤ བ་ ༠༡༨༠ ¬ བ་ བ་ བ་ ཐ © ༨༡༤ « ༡༨ བ་ བ་ « ༡༨ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ཤུལ་དག་ཏུཿ སྨན་འབྲུ་སྤོས་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བཞུགས༔ དམ་རྫས་རྟེན་མཆོད་གྲལ་བཞག་ན་བཟས་བསྒྲེལ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་བས་ཡེ་ཤིས་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ཡུལ་བདག་སོགས་ལ་གཏང་རག 
མཆོད༔ ཕྱིས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མི་གཤེགས༔ མི་བསྲུང་ལྷ་གཤེགས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྟེམ༔ མཆོད་བསྟོད་དབེན་པར་བཞུགས་གསོལ་གཅེས་སྤྲས་བྱ༔ ཡོན་བདག་སེར་བསྲང་གཏང་རག་དགའ་ 
བཤ བ་ © ༡: བ་ ༨, བ་ བ་ བ་ བ་ ཇེ བ་ བ་ ག༤ ༨. >= བ་ „¬ „` ༠༡ བ་ © བ་ བ་ © བ་ བ་ © ༣ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © ༢ བ་ €་ཁསས་ པ་ བ་ ༢. བ་ 
སྟོན་བྱ༔ ཡོན་མཆོད་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ལེགས་པར་བསྲུང་༔ སྤྱི་འཆཾངས་མཇུག་གི་ལས་རཾམ་དེ་ལྟར་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སེར་ལམ་བཅད་པ་ཟབ་བསྡུས་གནད་གདམས་བསྟན༔ ཤིན་ཏུ་གཅང་བའི་རྒྱ 
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༄༅༔ ཤོག་ལེགས་པ་ལཿ འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་བསྐོར་ལྟེ་བ་དང་༔ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་ལམ་སྔ་རམ་ཟུར་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས ས་བཞིར་ ང་སྔགས་ འདི་པྲིས༔ མུ་ཤཱཿ མ་ཏེ་ ་སྙིང་ལ་ ཛཿ པྲ་མ་ རག་ཤ་ན་ག་ན་ 
གཿ སྙིང་ཁ ་རག་གན ་སྟིང་ཁ རག་མ་དུན་ བྱོཿ ཤ་མ་ཡ་དེ་སྙིང་ཛཿ ཅ་པ་ ལ་དེ་སྟིང་ཛ་ནན༔ ཅེས་པ་པབྲིས༔ རྩིབས་ མཆན་ བཞི་པོ་ལ ལ༔ མ་རི་མ་རི༔ ཞེས་པ་བྲི༔ མུ་ཁུད་ཕྱི་ལ་ རྟེན་ འབྲེལ་ སྙིང་པོའཾ་ཞབས། སེར་ 
ས་ལམ ཞན། རྟམ་ ཧྷ ཡ ཞན། སེར་བ་མཱ་ར་ཡ ཁབ ཟློག་ རབ ཟློག༔ ཅེས་བྲིས་རབ་ གནས་ ལེགས་ བྱས་ཚྭ་ཚྭར་ཞུགས༔ ཞབས་བསྡམས ་སེར་ལམ་ཡོང་བའི་མབོ་ ་ནང་སྦ༔ ཏིང་འཛིན་ངར་བསྐྱེད་དྲག་སྔགས་མང་དུ་བཟླས༔ སེར་བའི་འགྱུ་ལམ་བཅད་པས་ངེས་པར་ཐུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་སྟིང་གི་ 
གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་སྤྱི་ཆེངས་སྒོས་ཆེངས་གཉིས་ཀྱི་སེར་བ་ཕྱི་ལྟར་བསླུང་བའེ་གདམས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ནང་བཕྲང་མན་ངག་སྐོར་མེ་ཡི་སྨྲ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ན་མོ་གུ་རུདེ་ཝ་ཌྷཾཀི་ན ་ཧུཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བསྟྙེན་པ་ཐེངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ནང་བསྲུང་གདམས་ པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ༔ དར་ དམར་པོ་ཁ་གྲྭ་མ་ཉམས་པ་ལ་བྱ་ 
ཁྱུང་དམར་ཌ ་ལོ་རལ་པ་ དང་གཤོག་ པ་ སྤུ་རུ་ཐྲམས ཅད ་མེ་ལས་གྲུབ་ཅང་༔ ཐེ་ཕྲན་གྱི་རྩེ་ལ་མེ་རི་འབར་བ༔ ཕྱག གཉིས་ ཀྱིས་མེའེ ཞགས་ པ་ ཐོགས་ པཿ རྭ་དང་ མཆུ་སྡེར་ཐམས་ །ཅད་ ཟངས་ལས་ གྲུང་° པཿ 
རྭསྤྲག་ ཏུ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན འོད་ འབར་བ༔ མིག་ཉེ་མ་ 'ལྟར་། འཚཆེར་བ་ཅན་ཞེག་ 


ནཱ 
བྲིས་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་བྱཿ བསྒོམ་པའི་དུས་ཀྱང་དེ་ག་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་ 
བྲིས་པ་ལ་བྱ་ཁྱུང་བཀུག་བསྟེམ་དང་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་དབེན་པར་སྔས་སུ་བཞག་ཅིང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ས་མ་ཏི་དང་ལྡན་པས༔ རྩ་གསུམ་ཡང་སྟིང་མཐར་ཁྲོམ་ག་རུ་ཌ་ཅ་ལེ་ཙ་ལེ༔ ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
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ཆི 


ཟ མཐོང་སར་སྦས་ནས༔ སེར་སྤྲིན་གཡོས་ནས་སེར་བ་འབབ་པའི་ཚེ༔ རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་པ དྲ་སྐུ་མདོག་སྒུག་ནག་གཅེ ར་བུ་ཁྲོ་གཏུམ་མེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞེང་༔ ཚྭ་ཚྭ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཕྱག་གཡས་ན་གནམ་ 
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ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཕྱར་ཞེང་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་དེ༔ སྡེགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་རྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དྲག་ཏུ་འཁོར་ཞེང་༔ སེར་བ་གཏོང་བྱེད་སེར་བ་དང་བཅས་པ་ 
མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་བ༔ གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྡཾག་པ་ཕྲ་ཐབས་སུ་འགྱེད་ཅིང་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་བསཿ སེར་བ་ཐམས་ཅད་ཆར་དུ་ཆི་ལ ་ལི་ཞུ་བ་ 


༄༅༔ ལུ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཨོཾ་པི་ཏི་པ་ཏཱ༔ རུ་རུཁ། ན་ག་ར་ཛ་ཛ་ཡང་རྗེ་བླ་མེད་ཛ༔ ཤི་ལེ་རུ་ཅཾ༔ འབར་བ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཛཿ ཅེས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་སྒྲ་བ་བཅད་དེ་ཁུང་ལ་གདབ༔ དེ་སུས་ཀྱང་མི་ 
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དབུ་ལ་བྱ་ཁུང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུཁྲོས་པས་བརྒྱན་ཞེང་༔ དེས་སེར་བ་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ ཏྱ མདུན་དུ་རླུང་ལྷ་ཤྭ ་བ་ལ་བཞོན་པ༔ གཡ ས་ན་རཾ་དགུ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ གཡོན་ན་ཡཾ ་ད གུ་ 
༨ ༢. ¬ ¬ ¬ ༨ ༨ ༢༨. -.འ ༽ ༣ -.འ `... ས༨ ¬ ༨ -༽ 
རླུ ས་པ དན་གང་ པིས རླུང་འཚུབ་མས ་ས ༨བཔམ ས་ད ཡུར པ། སྐག ༨བར་དམ པཔ (ལཿ དག་པའ་ངའ་བ སྐྱ་ག དམ འས སགཤམ་དུ་ ཁུད་པུསམ འ ཕཔ གནའཙུས་ ལུར དསུལ་འབང རྨུ 
གླ་པང་སཱ་ར་ཡཿ བྱའ་བྱར་གཏ ར་གཏརཿ༔ བླ ག་བ རླག ༔ ཆུམ་ཁུས་ཁྱམ་ཁྱམཿ༔ ཅཀྲ་ལཏ་སྐྱ་དང་རྤ དྲ་རྦ ད རད སར་པ་ཆ དསྤྲན་ཏ ལ་སྱ་ཅགཀ ་ཇ་ཡ་བ་ཇཛྲ་ཡཾ སྭ་ཧཱཕ ཊ ཅས་སྨྲ་བ བཅད་དདག ཏབ རྨས པར་ཀབྱའཿ༔ 
དེ་ཡ ང་སྔགས པལ རྨས ་ཤི ང་པུས་པ ཏཔ་པ ་ཅམ་གྱིས་རང་གུ་རུ་དྲག ་པོའཾ་ཞལ་ནས་བསྐལ པལ འི་རླུང་ནག ་འཚུབ་མ | ཧུང་ནས 'སེར་བ་ རང་བ། ནས་ སྲ་བ ཟློག་པར་བསམ ་ལས་ལོ། ག་པར་འགྱུར་རོ༔ རསེར་ བའི་གདོང་ལ ་སྡེགས ་ 
མཛུབ་ག ཏད་ཅིང་སྔ བགས པལ རྨས པསཿ༔ ཕྱག ག ཡས ་པ་གསེ རྭ་ཀྱི་ལྭཁོ ར་ལོ་ དྲག ་ཏུ་འཁོ་ ར་བས་སེར་བ་བར། ས་ཅད་གཏོར་ བར་བསམ་པས་འཐོར་ པར་འཕུརཿ གཡོ: ན་པ འི་མེ ས་ ཞུང ར་བསམ ་ཞེང་སྔགས ༼ཌར རྨས པས ཞུ 
པར་འཕསུར་བསམཿ༔ ཧྱ ས་ཀྱང་ཐུ་ན་སྔར་གྱི་སྒྲབ་པ ྱས་པ འི་དར་དམར་ལ་བྲིས་པའི་བྱ་ཁུུང་སྲེ ར་པ་ལ བསྟན་པ ་ཏམ་གྱིས༔ བྱ་ ཡྱུང་རང ་ཏུ་ཁྲོ ས་ནས་སེ ར་མཔ་ གཏོང་བྱེད་སེར་ པ་དང་ བཅས་པ་པ རླག་ཅཾ ང་མི ད་པ ར་སཔས་ 
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༢ སས བ་ ‹¬ བ་ ༢. བ་ བ་ 7 ༠༢ བ་ བ་ ༦༨༢ == + བ་ ས་ „<`. ¬ བ་ ས་ „༨. ¬ བ་ ས་ ༢ „,༄༽. 53 བ་ ས་ ༢. 53 བ་ ས་ ༢༽.༽ ག་ མས ༢. 53 བ་ ས་ ༢. ¬ བ་ ཁས་ „༡༨ _ 
ཤགཿ ཅེས་པ་བྲས་པའ་ཤམ་ཊ བུ་རུཿ རྒྱལ ་པོའི་སེར་བ་བཟློག༔ མ་མོའི་སེར་བཿ བདུད་ཀྱ་སེར་བཿ བཙན གྱཾ་སེར་བར གཤན་རྗེའེ་སེར་ང བར གཟའ་ སེར་བ ཀླུའ་སེར་ བར དམུའ སེར་བར ཕྱའ་སེར་བར སྨན་ གྱ 





44, བྱས༔ ཡུལ་ དེའི་ཕུ་མདའ་གཉིས་སུ་མཐོ་རེ་རྩིག༔ ནང་དུ་ཞུགས་པར་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་བྱང་བུའེ་བསླང་བ་ནཾ༔ ཤིང་སྐྱེར་པའི་བྱང་བུ་ལ་དྲག་སྔགས་འདེ་དག་པར་བྲིས༔ ཨོཾ་ཀ་ཀ་ བྷི་རྟན་དྷ་ཡ་དྷ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ན་ 


༄༅༔ ཏེཿ སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱ་ཁུང་གིས་ཁེངས་པར་དམིགས་པས་སེར་བ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ༔ གང་བསླུང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྲང་བའི་རིམ་པ་ལ༔ ཤིང་ལེབ་གཡམ་པ་གང་རུང་ཅིག་ལ༔ དྭག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གག སགསགིིཾིིཾིིཾིཾིཾཾཾཾཾ ༢.ད2༢2  །ར༥༡ག།ཡི་།༡ད༡༡༠ ཀིབ 9) ༡ ཀྲབར།།། འེལ ༤ ཐར 29༡ རོཀ རོག ལ་གོ ལརི་་རོ་ཀར།ར། པ་པོ ལོ་༡པ ང་ཤར ལོ་༡༢༠༨‰. 
ྦྱོར་བ་དུག་སྦུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ༔ སྔགས་ནི་འདིའོ༔ ཨ་ཀ་ནི་པ་ལ་པ་ཤ་ཙི་ཕག༔ ལ་ཤ་སྡུ་པ་ནི་རྦད་ནན་བཟློག༔ བཟློག་ཤིག་བྷྱོཿ ཁཱཾ་བྷོ་གས་སུརྟཁྲཾ་བྷྱཿ ཨོ་བུར་ཤེ་ཏ་ཙུཏོ་གྷ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཌྷ 
ནི་པ་ལ་ཤ་སུ་སུ་ཀེ་ལ་ཤད༔ སུ་པ་རྡོ་རྦད་ནན༔ བཟློག་བྷྱོ༔ ཁྲོམ་བྷྱོཿ ཤག་པུ་ཏཱ་ཁྲཾ་བྩོཿ ཡུལ་འདིར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སེར་བ་རཀྟ༔ ཁུད་པར་སེར་བདག་འབྱུང་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་སེར་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ 


སྦྱིར་དྲེགས་པ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སེར་བ་བཟློག་ཅིག༔ སྒོས་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སེར་བཿ ཡང་སྒོས་ཕོ་བརྒྱུད་ཀྱི ཁྱད་པར་མོ་བརྒྱུད་ཀྱི དག་པོ་ཀླུ་བདུད་ཀྱིཿ བཟློག་བྱ་བ་བྲིས༔ ཆུས་མི་འཇཾགས་པའེ་སྦྱོར་བ་ 
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འགྱུམས་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཐོ་རེ་བརྩིགས་ལ་དེ་ནང་བྱང་བུ་རེ་སྦ་བར་བྱའོཿ བྱང་བུའི་ལྷག་མ་གང་བྱུང་སྲད་ཐུས་སྤྲེལ་ལ་གོང་ལ་ཁར་རླུང་ལ་འཕྱར་ཏེ་འབྲོལ་ 
དུ་གཞུག་གོ༔ ཡང་ན་ཆུ་ཁུགས་སེར་བ་གསང་བར་བསྲུང་བའི་གདམས་པ་བཤད་དོ༔ མདའ་གཞུས་བསྲུང་བ་དང་༔ རལ་གྲིས་བསྲུང་བ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་མདའ་གཞུས་བསྲུང་བ་ནི༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་མཾ ལྟོས་པས་ 
ལས་སྦྱོར་གསང་བ་འདི་ལྟར་བཅའ་སྟེ༔ ཏ་ནག་གྲི་རུ་ཤི་བའི་རུས་པ་བསྲེས་ལ་འོད་མའི་གཞུ་གསུམ་སྦྱར་བྱས་ལ༔ སྔགས་ནག་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་བལ་ཚོན་བསྲེས་པའི་རྒྱུ་བྱས་ལ༔་ སྨུག་མདའ་གྲི་ལྕགས་ངར་མའི་ 
མདེའུ་བྱས་ལ་སྔགས་འདེ་བྲིའོ༔ ཨོཾ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མར་མར་ཐོར་ཐོར༔ ཝ་རྒྱང་ར་རད་མེ་རྒྱའེ་ཝ༔ ཞེས་བྲིས་ལ་སེར་རྐང་ཚུགས་སར་འཕངས་བར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་རལ་གྲིས་བསྲླང་བ་ནི༔ མི་བསད་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་ 
དང་ལྡན་པ་ལ༔ སྤྲ་གི་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་འདེ་དག་པར་བྲི༔ ན་མོ་ཨྱར་པ་ལོཿ ན་མོ་རྣཏཱ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ༔ ཤཱཀྱ་ཙུར་མཾ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ན་མ་སེར་བ་རི་ལ་སེར་གེ་སད༔ བྲུམ་ཏེ་སད༔ པྲ་མོ་ནེ་སད༔ རཾ་རཾ་ 
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༄༅༔ཿ སདཿ༔ བུར་བུར་སདཿ ཨ་ཏི་མུག་ཏི་ལ་སྣཱ་ཧཱ ཏྟི་ཝ་ར་ཙ་ཕཊཿ ན་ག་ར་ཅ་ཕཊཿ སྤམ་ཤུ་གུ་ཕཊ༔ རུ་ཧཱུ་ལ་རཾ་ཆོདཿ ལ་ཕ་ར་ཆདཿ སུང་རཾ་ཆོདཿ ཏུག་མོ་རག་མོ་སེར་བ་རཾ་རཾ་ཆོདཿ དེ་ལྟར་རབ་ 


ˆ 


གནས་བཅས་ལ་གདོང་བཟློག་བྱ་དགོས བྱུང་ན་ཊ རང་ ཉིད་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་ པར་ ང་བསྒོམ༔ གོང་གི ་སྔགས་ དེ་ཅི ནུས་ང བཟླས་ ལ་སེར་ ར་རྐང་ཤར་ གྱིས་ ཚུགས ་པ་ 'དང་ རལ་གི་འཕྱར་ ཞིང་ཀླད་ ལ་ བསྐོར་ བས་སེར་རྐང་ བཅད་ ཧིང་སེར་ སྤྲིན་ 
བརྡལ་བས་སེར་བ་ ར་ལྟར་བདས་པར་བསམ ་མོ༔ དེ་ནས ་སྐད་ཅིག་ ཉེད་ ལ་ཆོད་ པའི ་གདམས་པའོ༔ ད་ནི ་སྤྱི་དོན ་ལྔ་ཡི ་མན་ངག་ཁ་འཐོར་ཁ ་སྐོང་བཤད་ པ་ ནིཿ དེ་འ རྣམ་གྲངས་བདུན་ གྱིས་ བསྟན་ ཏེ༔ གཟའ་འགྱུ་ 
བའི་དུས་གནདཿ༔ དེ་ལས་གཟུར་བའི་གདམས་པཿ རང་བསྲང་འཁོ ར་ལོ་འདོགས་པ༔ ཐོག་བསྲང་གནད་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ༔ ཕྱགས་ཤཾ ང་རྐང་གླིང་ཐུན་ཕྲན་གྱི་གནད༔ བཟང་རྟགས་ངན་རྟགས་བསྟན་པ། བསླང་བའི་ 
དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་གཟའ་རྒོ་ ད་འགྱུ་བའི་དུས་གནད་ནཾ༔ ཟླ་བ་རེ་ལ་དུས་བརྒྱད་འགྱུ་སྟེ༔ འདེ་དང་གདོང་ཐུག་བྱུང་ན་སེར་བསླང་དྲག་ལས་གང་ཙམ་ཡ ང་ངེས་པར་འཛེམ་པ་གཅེ ས་པས་ཚེས་བཞེའི་སྲོ: ད་ལ་ 
དཔུང་པ་གཡོ ན་མ་མོས་བསྐོ་ ར་ཏེ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ༔ ཚེས་ལྔའི་ཉི་དྲོས་ཙ་ན་འཁོར་རྣམས་རང་གནས་བཟློ། གཿ ཆས་བརྒྱད་ཉེ་དྲོས་ལག་གཡས་དགྲ་ལྷས་བསྐོར་ཏེ་ཤར་ལྟོ་ནས་ནུབ་ བྱང་རྒུཿ ཚས་དགུའི་སྲོ ད་ལ 


523 


འཁོར་རྣམས་སྔར་ཤུལ་བཟློག༔ བཅུ་གཅིག་དགུང་ལ་མཆུ་སོ་བདུད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུ༔ བཅུ་གཉིས་ཉི་དྲོས་འཁོར་རྣམས་བཟློག༔ བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་མགོ་བོ་སྲིན་པོས་བསྐོར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ 


༩ :>=-ˆ 


ཤར དུ རྒུ བྱཅུ་དྲུག་ནམ་ཕྱེད་ ཅཧམ་ ན་ ༈་འཁོར་ཤུལ་ བ ཟློག༔ བཅོ་བ རྒྱད ཞམ མ་ཕྱིད་ ཡོལ་ཙམ་ ཞྭ མཇུག་ མ་ '་ཀླུས་བསྐོར་ནས་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ བྱཅུ་དགུའི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོ ལ་ཚེ་བ ཟླག༔ ཉེར་ གཉས་ ཉེ ཕྱེད་ ཡོལ་ བའི་ འདུས 
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བྱང་དུ་རྒྱུ་བར་ བྱེད༔ ཉེར་དྲུག་ ཉེ་མ་ མྱུར་ སྨད་ བཟློགཿ ཉེར་ དགུའི་ཉི ་མ་ དམུར་ ཐག་ ལ། མིག་ སྟིང་མཆེ་ བ་གསུམ་ལྷ་ སིན སྡེ བརྒྱད་] ཀྱིས་ བསྐོར་ ནས་ བྱང་ཤར་ མཚམས་ནས་ལྷེ ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་རྒྱུ༔ གནམ་ གང་ སྐྱུ་རེངས་ །ཤར་ ཚེ་ 
བཟློག༔ བྱ་གསུམ ཉེ ་ཕྱེད་ གཟའ་ ཆེན ཡབ་འ ་སྡ ་བརྒྱད ་ཀིས་ བསྐོར་ ནས་ རི་རབ་རྩེ་ ནས་རྒྱ་ མཚོར་རྒྱུ༔ བཅུ་ བཞི་ ནམ་ ཕྱེད་ འཁོར་ རྣམས་ བཟློག༔ ཉེ་ཤུ་ གཉིས་ ན་གཟའ་ ཆེན་ ཡུམ་ལ་ ཀླ་ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱིས་འཁོར་ དང་ 
བཅས་ཉེ་ཕྱེད་རི་རབ་རྩེར་རྒྱུ༔ ཉེར་གསུམ་འཁོ ར་རྣམས་ཤུལ་དུ་བཟློག༔ རྒྱུ་དུས་དེ་དག་ཡོ ད་དུས་ངེས་པར་སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་སྲངས་ཤིང་རྐྱབ་ཏུ་ཡོད་ན་སྤྲ་གྲི ་འདྲ་ཡང་འཁོར་དང་ ཐུག་པས་འཛེམ་པ་གཏེས་སོཿ 


ན་ལག་ གཡོན་ ཀླུ་བཙན་ འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར་ནས་ནུབ་ བྱང་མཆཚམས ནུང གར ལྟོར་རྒྱུ༔ ཉེར་ གདུ ཞམ ་ཕྱེད་ འབོར་རྣམས་ བཟློག༔ ཉེར་ ལྔའི་ སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ ཞན དཔུང་གཡས་ གཤན ་རྗེའེ་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར་ ཞས ལྟོ་ནས་ 
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༄༅༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དུས་ཡོད་པའི་ཉེན་ངེས་པར་ཐོག་དང་སེར་བ་འབབ་པས་གཟའ་ལ་གཟུར་བའི་གདམས་པ་བཤད་དེ་ཟོར་བ་འཁྱུག་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ག་ཐམས་ཅད་རང་འདྲའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གང་བ་དེ་ཡ་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཧུཾ་ཡ་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་དེས་གདུག་པའ་བསམ་པ་ཞེ་ཞང་གནོད་པའ་སྡང་སེམས་བཟློག་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཐུན་འཕངས་སྔགས་བཟླས་ 
ཀུང་སྔགས་འཆང་རང་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རང་སྲོག་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་སེར་བ་བསླང་བ་ལ་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་དང་བསྡོ་ 
དགོས་པས་རང་བསྲང་འདེ་མེད་ན་གོ་ཆ་མེད་པར་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བས་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པ་ཡིན༔ འདེ་དང་ལྡན་ན་ནུས་པ་བདུན་འགྱུར་ཆེ་ཞིང་སྲོག་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་བཞེ་ 


༨༣༨༽༨འ༨-འ༨ 


4, རུ་བསྐོར་ལ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་སྔགས་འཚང་ཆེ་གེ་ལ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྔུར་དང་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་བཟློག་ཅིག༔ མ་གནོད་ཅིག༔ བདག་ལ་རཏཀྟ༔ ཅེས་བྲིས༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི༔ 
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ཏད་ཀྱང་ང་ཅག་ཅི་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་དང་༔ ཤིང་དེའི་ལོགས་ལ༔ ཨོཾ་ཤེར་དཀར་ཤིའོ་ཀ་རི་གུ༔ ཀ་རི་ཤན་ཏི་ཏི༔ ཀ་རི་འོད་ཀ་རི་གུ༔ ཏ་བ་གྷ་ཏ་གྷ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿསཱ་ཧཱཿ ཅེས་པ་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱཿ རང་ 
“¬ ཉེད་ཡི་དམ་ལྟར་བསྐོམ་ལ་སེར་སྤིན་གང་བྱུང་དེའི་ཐོག་ཏུ་དབྱུག་པ་བརྡེག་ཅིང་གསོར་ཚུལ་བྱས་ལ༔ སེར་རྐང་ཅོག་པའི་ཚུལ་དུ་བརྡེག་ཅང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནུས་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་ 


༄༅༔ ལེགས་བྱས་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅ ངས་ལ་ཆ་གཅི ག་འཐུམས་ཀོག་ལེགས་པོ་ ས་གཏུམས་ལཿ རྣལ ་འབྲོར་ལུས་ལ་འབྲལ་མེ ད་བཅངས་པས་ནུས་མཐུ་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་ འབྱུང་བར་ངེས་སོཿ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞེ ་པ་ ཐོག་ བསྲུང་གནད ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མཐེང་ཤོག་ ལ་གསེར་ གྱི་འཁོཌ ར་ལོ གོང་ལྟར་དྡ བྲེས་ལ་ཚྭ་ ཚཱའེ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཉལ་བའི་ཐད་ཀར་བཞག་པས་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་བསྲུང་བ་ དང་སྡེ བརྒྱད ་ཀེུ ་རྔུར་ཡང་གདོང་ནས་ བཟློག ་ཧེང་སེར་ བསྲུང་རྣམས་ ཀི་ སྒོག: མཁར་ཡིན་ནོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ ལྔ་པ་ ་གདོང་ སེར་ བསྲུང་བ་༔ རྣོ དབལ་ངར་ གྱིས་ གདགས་ཿ པ་ ཉེ་ བར་མཁོ་བའི་ 

གདམས་པ་བསྟན་པ་ ནིཿ སེང་ལྡེང་ངམ ་དག་ པོའི་ཤིང་ལ ལ་ཕྱག་ཤིང་གྲུ་བཞེ་ ཁྲུ་དོ་ བྱས་རྡོ་ རྡཾཕྱིད པའི་ཡུ་བ པ་ཅནཿ ཇོས་ལ་ གདོང་བཟློག་ གི ་སྔགས་ འདི ་ཚར་ གསུམ 'བྲི༔ ཨོཾ་ བྷུར་ བྭར་ཏེ་བཛྲ་དུན་ཏེ ་ཏེ་མི་ལི་མི་ལི་ སྭྭ་ཧཱ༔ ཨོ 


527 


¡༥) „< 


གཞན་གྱི་ངག་མནན་འབྱུང་བའང་ཐུབ་པ་ངེས་སོ༔ གཞན་ཡང་གྲི་རྐང་མ་ཉམས་པ་ལ༔ ཕྱི་རུ་གདོང་བཟློག་སྔགས་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱས་དགོས་པའེ་དུས་སུ་དྲག་ཏུ་བུས་པས་སེར་བ་བྲོས་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ཤར་ 
གྱི་སེར་བ་བཟློག་དུས་བསྒྲབས་པའི་ཐུན་གྱི་རིལ་བུ་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་དཔག་ཆེན་མདའ་ལྟར་བསམ་ལ་འུར་རྡོས་འཕངས༔ ལྟོ་ཡི་སེར་བ་སྔགས་ཆུ་གཏོར༔ ནུབ་ནས་མེ་ཐོ་བཏང་༔ བྱང་ནས་བྱུང་ན་རྡུལ་གཡབ་ 
རྡུལ༔ སྟེང་ནས་དྲག་པོ་བྱུང་ན་སྔགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོར༔ ཀུན་ལ་ཐུན་གྱི་རིལ་བུ་དང་ཐལ་ཆེན་ཡུངས་དཀར་བསྒྲབས་ལ་འཕང་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཟློ་ ག་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲུག་པ་རྟགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ནི༔ རྨི་ལྟས་བཟང་ན་ངེས་པར་ཐུབ་ཏེ་འོན་ཀྱང་དགའ་སྤྲོའི་བློ་སྤོངས་ལ་གནས་ཡུགས་ལྟ་བའེ་དོན་ལ་བཞག་པར་བྱའོ༔ ངན་པའི་རྟགས་ན་འདེ་ལྟར་སྟེ༔ བུད་མེད་མང་པོ་གཡུལ་བྱེད་ན་མ་མོའི་རྟགས་ 
ཡིན་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བ་བྱའོ༔ ཤ་དམར་སྨུག་རུམ་སེར་ལ་བབས་བ་རྨིས་ན་ཡུལ་ལྟའི་རྟགས་ཏེ་བཤོས་བུས་བསྐང་བར་བྱའོ༔ མུན་ནག་ས་སྲོད་རྨིས་ན་ཡུལ་ལྷ་མནོལ་པས་ཁྲུས་དང་བརྔན་བསངས་དག་གི་བསྐང་བར་ 


བྱའོ༔ བྱ་ནག་འབེབས་པ་དང་མཚོན་ཆར་འབབ་ན་བདུད་ཀྱི་རྟགས་ཏེ་བདུད་མདོས་བྱའོ༔ སྤྲེའུབྱེ་ལ་བཙུན་གཟུགས་རྨིས་ན་རྒྱལ་པོས་འཁུ་བས་རྒྱལ་མདོས་བཏང་བ་བྱའོ༔ དེ་བཞེན་མི་དམར་རྟ་དམར་བཙན་དང་༔ 
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༢ ་ཏེ༔ དེ་ལར་མེ་བྒདད་འཁ་པའི་ལས་གང་བར་སྲོས་ས་གསོལ་ཞིང་བྲསང་པར་བའོཿ ཞིང་རྒམས་ཆ་ཡིས་བཤལ་ 
༄༅༔ སྦྲལ་དང་སྦལ་ཅོང་ཀླུ་ཡི་རྟགས་དང་༔ སྨན་ཤར་ཤ་བ་སྨན་དང་༔ རྫེང་མོ་འཁྱིལ་བ་རྨུ་ཡི་ལྟས་ཏེ༔ དི་ལྟར་སྡེ་བརྒྱད་འཁུ་བའེ་ལྟས་གང་བྱུང་སྨེས་སུ་གསོལ ཀེ ཁ; ༢ ་རེ ཁུ ཤཱ རི པཿ ་ 
ལ་བ བ་སད་ཀྱིས་འཇོམས་པ་བན་དེ་མང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམ་སློང་བ་རྨིས་ན་ཡུལ་དེར་མུ་གེ་ཡོང་༔ དོན་མེད་དུ་སེར་ཐོ་ཞིག་པ་དང་༔ འགྱེལ་བ་རྨེས་ན་སྔགས་པ་རང་ཉིད་ངེས་པར་ཉམས རབས 
བ་ཁ་བས་སྟལ་ བེ ` ༨ ~ -~- འི ཁ, .༨- ༤. ༠ རཾ... འའ ར་ལ་འ ་ལོ་ར ་ལོ་ཆེ་ 
¬ ༣ ཀའི ་བའི་ནགར་ཚལ་ཆྲེན་པོ་དང་ཿ ཚི་བྲོག་ པ་སྐྱེ་ལྕང་མང་པོ་ཐོན་པ༔ཿ ཤཾང་གཾ་ནག ན་པ་རན 

་བཟློག་པ་རིམ་གྲོ་དག་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ ལོ་ལེགས་བྱུང་བའི་རྨི་ལྟས་རིམ་པ༔ འདམ་བུའི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་༔ རྩི་ཐོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་སྐྱེ ༢ 

བས་བླབགཔ་རམྲ་བདག་ལ་འབད་པར་ཧུའཿ ལལགསཅུ ཏཾ ༢ ནི༔ སྤྱིར་ནི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་ཅིང་ཁྱད་པར་སེར་བ་བསླང་བའི་ 
ཀྲོ་རྲ་རྲིར་བྲེ་བྲག་མང་ང་བྲང་ན་བརཟང་ངོཿ ཕྲ་ཝ་ཡཿ ར་རྒ་རྒཿ ་པ་བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ན༔ སྦྱིར་ན་སྔགས་དང་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་ཅང་ཁྱད 

་༔ ནས་ཕུང་བྱུར་བ་ མང་དུ་བུང་ན་བཟང་ང་༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདུན་པ་བསྲུང་བའ་ད - འར འའ རོའ 
དང་༔ ནས་ཕུང་བྱུར་བ་གྲོགས་རྨས་བྱེ་བྲག་མང་དུ་བྱུ ཚོད་དང་སྤྲིན་ལྟས་ལོག་པའི་དུས་སེར་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཆུ་སྦྲིན་བཏང་ལ་བདེན་པ་བརྡར་ཞིང་དགོངས་པ་གསལ་ཞིང་འཛབ་ལ་འབད་དོ༔ 

་དྲསྲ་ཀ་དང་སྡེ་བརྐད་འགས་མི་བཿ སེར་བ་འོངས་བའི་དྲས་ཚོད་དང་སྙིན་ལཱས་ལོག་པའི་དྲས་སེར་བདག་རྣམར ལ་གཏར་མཆུ་སྤྱན་བཏང་ཁ་བདན་པ་བདྡར་ཞ ~. རོ་མ 
གྱདསྦྱའདའ་ད་ྒྱད་འྲབསམྱ་ པ འརི ཅུ མི རི 13 ྭལ་འདྲའི་ཏེན་ལ་མཐོ་མི་བཏང་རོ༔ དཀར་དམར་ཐབ་དང་གཞོབ་ལ་འཛེམ་ཞིང་གསར་རྙིང་རོ་ལ་བསྒུལ་བསྐྱོད་སྤང 
ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ཏུ་བན་བོན་སྔགས་པ་དགྲར་མི་ལངས་ཞིང་དབེན་གནས་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་དང་ལྟ་འདྲེའེ་རྟེ 
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བ་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་གཏན་ནས་སྤངས་བར་བྱའོ༔ ཡུགས་ས་ངོ་གསར་སྒོ་འཐོ: ན་འཐབ་རྩོད་ཁུ་ཅོ་ངུ་བ་སྤངས༔ ཁང་ནག་བཤིག་པར་མི་བྱ་ཞིང་སྐྱས་ནག་དྲངས་བ་སྤང་བར་བྱའོ༔ ཁྱད་པར་རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བསྡམ་ཞིང་ 
དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བ་ལྟ་གསོལ་ལོ༔ ཆོ་ག་རིམ་གྲོ་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལོ་ཐོ ག་ལ་སྤྱིན་ཐང་སེར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཏེ་སེར་བསྲུང་མཆོད་བྱས་གཏང་རག་དགའ་སྟོན་གྱིས་མཉེས་པར་འབུལ་ལོ༔ 
ས་མ་ཡཿ ྱརྱ་རྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨས་བཀའ་འདུས་ཆ་ལག་གྲས༔ བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོག་བསྲུང་བའི་གདམས་པ་ནི༔ ལྟ་བཞི་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་ཟབ་མོ་དང་༔ རྒྱ་ནག་ཆུ་གཅོད་ལ་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སེར་ 
བསྲུང་ལས་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས༔ མན་ངག་ཕྲན་བུ་ཁ་འཐོར་ལ་སོགས་པ༔ གཏེར་ཁ་དུ་མར་སྦས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ སྟེགས་མའི་ཡང་མཐའ་དེས་ཀྱང་ཐུབ་དཀའ་བས༔ གདམས་སྐོར་ཚང་མ་དོན་བསྡུས་ 
ཟབ་པའི་གནདཿ སེར་བསྲུང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་བསྟན༔ གང་བསྲུང་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་ཆ་ལག་བཅས༔ ཤིལ་གྱི་བྲག་ཕུག་གནམ་སྒོ་ཟླ་གམ་སྦས༔ པདྨའེ་རིགས་ཅན་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་སྤྲོད༔ བཀའ་སྲང་འབར་ 


༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༽ ༨ 
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བ་སྤན་བདུན་གཉེར་དུ་གཏད༔ ཐུགས་རྗེའ་གདུལ་བྱ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་ཤག༔ ཅཾས་སེར་བསླང་ག་གདམས་སྐར་ཤན་ཏུ་ཟབ་པ་རྫགས་ས༔ སམ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤེལ་ྱཾ་བྲག་ཕུག་གནམ་སྣེ་ཟླ་གམ་རྩར༔ རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་ཀྱ་རིག་ཐོག་ནས་ཕབ་པའེ 
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གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་ མཚོ་ལས༔ཿ༔ སྡེ ་བརྒྱད སྤི མདོས་རྒྱས་པ་ བཞུགས༔ 





¡༦ ) „< 


༄༅༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་ཆེན་ལྷ་དཀུ་གཏུམ་རྔམས་འཇིཾགས་ཚུལ་ཅན༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཕྱེ་མར་འཐག་མཛད་ལཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རོལ་གར་ཅན༔ བདེ་གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་༔ མདོས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཕྲིན་ ལས་ ལྷུན་གྲུབ་ 
འདིར་བཤད་བྱ༔ དེ་ལ་འདིར་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མདོས་བཅས་བཤམ་པ་ནི༔ ཨན་དྷར་ཆེ་བའི་སྟེང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་གཉིས་རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པའི་སྟེང་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ། ཤར་དཀར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དམར་བྱང་སེར་རྩེར་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕུབས་ཅན༔ ལྟགས་རི་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི༔ གདུགས་ཆེན་ 


སྔོན་པོ་ནམ་མཁས་མཚན་པ༔ དེའི་ཕྱིའི་ཤར་དུ་གངས་རི་རྩེ་གསུམ་ལ་ཁང་བཟང་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཤིལ་གྱི་ལྕགས་རཾ་ཟླམ་པོ༔ གདུགས་ནམ་མཁའ་དཀར་པོ༔ ལྷོར་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞེ་པའི་སྟེང་ཁང་བཟང་གྲུ་བཞེ་བད་ཅན༔ རྩེར་མི་ནག་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པ་ལྕགས་རི་ནག་པོ་གདུགས་ 


ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་ཅན༔ ནུབ་ཏུ་ཟངས་ཀྱི་རི་རབ་དམར་པོ་བང་རིམ་བཞི་སྟེང་ཁང་བཟང་ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཅན༔ རྩེར་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་པ་བཀོད༔ ལྕགས་རི་དམར་པོ་གདུགས་ནམ་མཁའ་དམར་པོ་འཛུགས༔ བྱང་དུ་གསེར་གྱི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་དབུ་རྩེར་རིགས་ གསུམ་ གྱི་ཁང་བཟང་ 
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༄༅༔ རྒྱ་ཕུབས་ཅན༔ གསེ ར་གྱི་ར་ཁ ་གྱྭ་བཞི་ག དུགས་ནས་མཁབ འ་གེར་ལོ་ འཛུགས ༔ རི་རབ་པང་རི མ་དང་པོར་གཏོར་མ ཟུར་ག སུམ་ཉེར་ལྔ རད པར་ང ར་ཡུག་ནག བྱ་ནག་ག ཡ གནག ་མི ནག །ཏྱི་ནག ར་ནག ་བ། སུམ་པར་སྟག་ག ཟི གས་དོམ་དྲེད་ འཕར་ སྐྱང་སོགས་ བྱཅུ་རེ་དེ་འོག་ མར་མེ ་ཉི ཤུར ་ལྔ་གཏོར་ཟླམ་ དང་ 


ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་སྐུ་ཀུ་གླད་བཅས་ཉེར་ལྔ་བཀོད༔ ཕྱིར་ལྕགས་རི་ཆེན་མོ་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་ཕོ་གདོང་མོ ་གདོང་ཤིང་རིས་ཡུལ་མཁར་སོགས་བརྒྱ་རེ་འཛུགས༔ གླད་དཀོ་ ར་ཆ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤམས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས༔ ཡི་དམ་གཞུང་བསྲང་དྲེགས་པའི་མཆོད་ 


བསྟོད་བྱ༔ གཟུགས་བརྣན་མཐུན་རྫས་བསྔོ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ གསེར་སྐྱེམས་རཀྟ་སྤྲེངས་ལ་གསུར་དུད་སྦྱར༔ ར་གླིང་སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ ཧ་ཏིའི་གཡབ་དར་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔ ལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནེ༔ སྐུ་ནེ་གཏུམ་ 


རྔམས་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དབུ་དགུ་ཌྱག་ནེ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ ཞབས་བརྒྱད་བསྒྲད་པས་བདུད་སྲིན་ཕོ་མོ་བསྣོལ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ཟུར་གསུམ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ རལ་པའི་རྩེ་ནས་བསྐལ་ 
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པའི་མེ་ཆེན་འབརཿ རལ་པའི་སྐེད་ནས་ཞག་གི་མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ༔ གཡས་ཞལ་གསུམ་ནེ་འཇིགས་པར་རྔམ་པ་ནི༔ དཀར་དང་དམར་དང་དེ་བཞིན་དུད་ཁའི་མདོག༔ གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་འཇིགས་པར་བསྟན་པ་ནི༔ 


སྔོན་ ་སེར་པོ་ལྗང་ཁུའེ་མདོག་ཅན་ནོ༔ དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ཁྲོས་པས་བདུད་བགེགས་འཇོམས༔ ཁམ་ནག་སྨུག་ནག་མཐཾང་ནག་འབར་བའི་ཞལ༔ གཡས་ཀྱི་སྤྱན་དགུ་གྱེན་ལ་སང་མིག་བགྲད༔ གཡོན་གྱི་སྤྱན་ 


དགུ་འཕྲེད་ལ་ཟུར་མེག་གཟིགས༔ དབུས་ཀྱི་སྤྱན་དགུ་ཐུར་ལ་བགྲད་ཅིང་ལྟ༔ སྙན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་གསན༔ ཤང་ཁུང་བཅོ་བརྒྱད་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འབུདཿ མཆེ་བ་གཅགས་པས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ 
ནས་གཅོདཿ སྨ་ར་སེར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་དགུ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གླང་ལྤགས་འཇི་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཁཊཾ་དགྲ་སྟ་དང་༔ འོག་མ་ཕྱག་བརྒྱད་ལྟ་བརྒྱད་མགོ་བོ་བསྣམས༔ ཕོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཙིཏྟ་འབྱིན་ 
ཞེང་གསོལ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ སྦྲལ་ཞགས་སྟིང་འཕྲེང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ༔ མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱེད༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོད་ལ་ལྡིང་སྟབས་གསོལ༔ མི་ལྤགས་གཡང་ 
གཞི་རློན་པ་སྐེད་ལ་དཀྲེས༔ སྟག་ལྤགས་ཤཾ་ཐབས་སྦྲལ་ཆུན་ལྔ་ཡི་སྦྲས༔ ཐལ་ཞག་རཀྟ་སྐུ་ཡཾ་གནས་སུ་བརྒྱན༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ དབུ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ 
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༄༅༔ཿ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་གསལ༔ སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྗེ་གསཿ དེགས་པ་བྲན་འཁོལ་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་ལས་ལ་ད་ཆུམ་ཞིག༔ ཅེས་ཆེ་བ་བསྐྱེད༔ སྡེ་དཔོན་ 

ནིཿ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་ཕོ་རྒྱུད་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དྭ་ཝ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་མཐེང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ གྲི་གུག་གཡས་ལ་ཅིཏྟ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་རྩལ་ 
ཆེན་སེང་གེ་འཆིབཿ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ཕོ ་རྒྱུད་བསྐོར༔ གནས་འདེིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅཾག༔ བྱོཿ སྣང་སྲིད་མོ་ ་རྒྱུད་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ བཅུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་བ་ནིཿ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ འབར་བ་ལཿ ན་ 
བཟའ་ལྗང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ རྩེ་གསུམ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཆེབས་སུ་ཐལ་ཆེན་གླང་པོ་ཆིབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་མོ་རྒྱུད་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྩོཿ སྣང་སྲི ད་བདུད་ཀྱི་ 
༠༧༧ སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ བདུད་པོ་སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཁྲི་ཤེང་གཡས་ལ་དགྲ་སྟ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་འཆཾབ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ 
-ྲླའ བདུད་ཀྱི་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོ༔ སྣང་སྲིད་བདུད་མོའི་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏཾ༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་ནག་གོས་སུ་གྱོན༔ ཆིབས་ 
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སུ་བོང་བུ་ག་དམར་འཆིབ༔ ཁྲམ་བམ་གཡས་ལ་ནད་རྐྱལ་གཡོན༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་བདུད་མོས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྩོཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ 


.>༧་ང ཨཾ ར་བ! ལག ད་བ ོཀ 9 ར་ -༡- ~‹ ‹ རཱ" ཀག་ཀཀ་རོ་ཀ། གེད ཡ་ -ཀ(*༡- ༨ ་བ། ༡-༡༤་ཀ། ༣" བ་ ༩༡༡ ར་པ" ཿ .>་¬༨ ¬ ༢༢ ་ར།༡༤་རི་ང་ ཤི ར་རོ ེ ཿ 
ཤམ་པནཿ༔ སྐྲ་སདག་དཀར་པ་ཤལ་ཁུ་མདགཿ ཞ་བཟའ་དར་དཀར་རས་གགསལཿ གལ་གགམཡས་ལ་དར་མདུང་གཡནཿ ཆབས་སྣུཏ་གཡག་དཀར་པ་འཚབཿ འབར་དུ་སང་སྲད་རྷ་ཡས་བསྐརཿ གཞས 


འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅཾག༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་ཐེའུ་རང་དེད་དཔོན་བཞེངས། སྐྱེས་བུ་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ལྡན་དཀར་གཡས་ལ་ 
དར་མདུང་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་རྟ་དཀར་ཕྲུམ་དམར་འཆེབ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ཐེའུ་རང་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྱོཿ སྣང་སྲིད་མ་སངས་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ སྤྱི་བདུད་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་ 
རྩེཿ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འབར་བ་ལ༔ དར་མདུང་གཡས་ལ་རལ་གྲི་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་རྡོ་རྟ་གྲོ་དཀར་འཆིབ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་མ་སངས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བོོཿ སྣང་སྲིད་ 


༤ རྣ ༩༤ བར 


གེང་གི་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེལ་འོད་འདྲ༔ ན་བཟའ་བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་གསོལ༔ སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་ཉི་ཟེར་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་འཆིབཿ འཁོར་ 


༦ 
༠༤༩ 
'༼ 





༄༅ཿ དུ་སྣང་སྲིད་གིང་གིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷོ༔ སྣང་སྲིད་གཟའ་ཡི་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་མགོ་དགུ་པ༔ སྐུ་སྟོད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་ 


ˆ 


སྦྲལ༔ མདའ་གཞུ་གཡས་ལ་སྦྲལ་ཞགས་གཡོ: ནཿ ཆིབས་སུ་འབྲུག་ཆེན་ཁ་གདངས་འཆེབ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་གཟའ་ཡིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྱོཿ སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེའི་དེད་དཔོན་ 
བཞེངས༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཙ་ན༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་གཅན་གཟན་སློག་པ་གསོལ༔ བེ་ཅོན་གཡས་ལ་ཐོད་དབྱུག་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་མ་ཧེ་སྔོ་ནག་འཆེབ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེས་ 
བསྐོར༔ གནས་འདེར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅག༔ བྷོ༔ གཤིན་རྗེ་མོ་ཡེ་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་ནག་གོ་ཟུ་གྱོན༔ ཕྱག་ན་སྲིད་པའེ་ 


= ¡7 ལི ༡ ༢ ལ་ར པང ༤༡ ༡༤" རེ ལང ༡༡" ༡ ༼ཀ ལ་ ཟལ པང ༤ ༡༤༥༠༡ཀག། 5 པབ ༤ བ་བ ༡ མ་ཀ རེོ་ ༥ ༼ཀ ༤ ༨༤ ༧ ཀ༤ * > བང "༥ །=༡--÷- ༣ "རེ ༡= ༤ ར་པོ བ་རི ༡ ༡- ˆ ་༡ཀ པེ "བ་ར ༡༤ ༡༧། > ‹ = ་ 
འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ ཆེབས་སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་འཆཾབ༔ འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་མོ་ཡཾས་བསྐོར༔ གནས་འདར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅག༔ བྷྱོ༔ སྣང་སྲཾད་མ་མོའི་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ མ་མོ་སྲཾད་པའ་རྒྱལ་མོ་ན༔ སྐུ 
མདོག་དཀར་གསལ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་དཀར་གོ་ཟྲུ་གོན༔ འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་མེ་ལོང་གཡོནཿ ཆིབས་སུ་འབྲུག་སྔོན་རལ་ཅན་འཆེབ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་མ་མོས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་ 
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མཛོད་ཅིགཿ བཿ སྣང་སྲིད་སྔགས་སྲུང་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་ནག་གོ་ཟུ་གྱོན༔ ཅིཏྟ་གཡས་ལ་སྦྱང་མོ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་དེའུ་རྟ་ནག་ 
མོར་བཅིབཿ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་སྔགས་སྲུང་བསྐོ རཿ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲི ད་མཁའ་འགྲོའི་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་འཇིགས་ 


པའི་གཟུགས༔ ན་བཟའ་དར་ནག་གོ་ཟུ་གྱོན༔ ཚོན་དྲུ་གཡས་ལ་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ ཆེབས་སུ་སོ་བྱ་རོག་པོ་འཆཾབ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོ༔ སྣང་ 
སྲིད་རྒྱལ་པོའི་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་དཀར་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དོམ་གྱི་སློག་པ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་བདུད་ཞགས་སྤུ་གྲི་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་བ་གླང་སྣ་རིང་འཆཾབ༔ 

འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་པོས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་གནམ་སྨན་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ གནམ་སྨན་ཐོག་གེ་བུ་ཡུག་མ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་ 
གསེར་གྱི་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཐོག་ཆེན་གཡས་ལ་སེར་ཆེན་གཡོན༔ ཆེབས་སུ་འབྲུག་ཆེན་ཡིད་མགྱོགས་འཆིབ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་སྨན་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདེར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅཾག༔ བྷྱོ༔ སྣང་སྲིད་སྲིན་པོའི་ 


༤༤ 
༠༤༩ 
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༄༅༔ དེད་དཔོན་བཞེངས༔ སྲིན་པ་ནག་པོ་གློག་འཕྲེང་ཅན༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འབར་བ་ལ༔ ལུས་ལ་གློག་གི་འཕྲེང་བས་རྒྱན༔ ཐོག་ཆེན་གཡས་ལ་གློག་ཆེན་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་འབྲུག་ཆེན་འུར་བ་བཅབས༔ 
འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་སྲིན་པོས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅཾག༔ བྷོ༔ སྣང་སྲིད་སྲིན་མོའི་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མཿ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་ཁྲག་གི་ 
སློག་པ་གསོལ༔ ཁྲག་ཕུར་གཡས་ལ་ཁྲག་ཕོར་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་རྔ་མོང་གྭ་པ་ཆིབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་སྲིན་མོས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅཾག༔ བྷོ༔ སྣང་སྲི ད་རྭུ་ཏའི་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ ༢ 
བམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལཿ ཁྲག་ཐུན་གཡས་ལ་ཡུངས་ཐུན་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་དེའུ་རྟ་ཁམ་ནག་བཅབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་རུ་ཏྲས་ པབ 
བསྐོར༔ གནས་འདཾར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོ༔ སྣང་སྲིད་བཙན་གྱི་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ 


༨༤ ༤ 


བསེ་མདུང་གཡས་ལ་དར་མདུང་གཡོནཿ ཆིབས་སུ་བཅན་རྟ་དམར་པོ་འཆིབ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་བཙན་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོ༔ སྣང་སྲིད་འགོང་པོའི་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ 





|$): „< 


བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ན༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་དང་ལྡན༔ ན་བཟའ་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཤ་ལང་གཡས་ལ་ཟངས་ཞགས་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་རྟ་དམར་ཡེ ད་མགྱོགས་འཆེབ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ 
འགོང་པོས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྱོཿ སྣང་སྲི ད་དྲག་ལྟའི་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་སྐུ་ལ་གསང་བ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་དང་ལྡན༔ དར་དཀར་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ རྡོ 
རྗེ་གཡས་ལ་རུ་མཚོན་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་ར་དཀར་སྣ་རུ་འཆཾབ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་དགྲ་ལྷས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྱོཿ སྣང་སྲིད་ཀླ་ཡི་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་ 
དགུ་ཡང་༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ནག་པོ་ལ༔ སྐུ་སྟོད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་སྦྲལ༔ སྦྲལ་ཞགས་གཡས་ལ་ནད་རྐྱལ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་སྲིན་རྔམས་པ་འཆིབ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ ཀླ་ཡཾ ས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་ 
མཛོད་ཅིགཿ བྩོཿ སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲཱ་མེ་དབལ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་ལྡང་ཁྲ་མེ་འབར་གསོལ༔ རིན་ཆེན་གཡས་ལ་ཟངས་གྲི་གཡོན༔ ཆིབས་ 
སུ་སྟག་ཆེན་རྔམས་པ་འཆཾབ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲི ད་གནོད་སྦྱིན་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ྱོཿ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ 
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༄༅༔ འབར་བ་ལ༔ ན་བཟབའ་ནག་པོ་གོ་ཟུ་གྱོན༔ སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་སྦྱང་མོ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་བཅབ༔ འཁོར་དུ་མོན་མོ་ནག་མོས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ སྣང་ 
སྲེད་བགེགས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ བགེགས་རྒྱལ་པི་ན་ཡ་ཀ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཁ་ཊཾ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ 
བཅིབ༔ཿ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་བགེགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅཾག༔ བྷོ༔ སྣང་སྲི ད་མུ་སྟེགས་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ནག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་ 
དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལཿ རྩེ་གསུམ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོནཿ ཆིབས་སྲུ་རྩལ་ཆེན་སེང་གེ་བཅིབ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་མུ་སྟེགས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་དམུ་ཡི་དེད་ 
དཔོན་བཞེངས༔ དམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འབར་བ་ལ༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཤ་ལང་གཡས་ལ་མདའ་གཞུ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་དམུ་རྟ་འཆོང་རྒོད་འཆཾབ༔ འཁོར་དུ་སྣང་ 
སྲིད་དམུ་ཡིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་མགོན་པོའི་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་བརྗིད་པ་ལ༔ ན་བཟའ་ལྗང་ནག་བེར་ཆེན་ 
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གསོལཿ བེ་ཅོན་གཡས་ལ་ལྕགས་སྤར་གཡོན༔ ཆཾབས་སུ་རྟ་ནག་ཕྲུམ་དམར་ཆིབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་མགོན་པོས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོ༔ སྣང་སྲིད་ཀླུ་མོའི་དེད་དཔོན་བཞེངས༔ 


 ]ུ་ 


ཀླ་མོ མོ་ཡཀྐ མེ་དབལ་ནི༔ཿ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ནག་མོ་ལ༔ སྐུ་ལ་སྦྲལ་གྱི་སོག་པ་གསོལ༔ སྦྲལ་ཞགས་གཡས་ལ་ནད་རྐྱལ་གཡོ: ནཿ ཆིབས་སུ་རུས་སྦལ་ཁྲ་བོ་བཅིབ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ཀླ་མོས་བསྐོར༔ གནས་འདེར་ 
ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བར་བྱེད༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཟས་སུ་ཟ༔ ཁམས་གསུམ་ 


ཚུར་བྱོན ་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བརྟེན་ལ་བསྟེམ་མོ༔ གཉིས་པ་མདོས་འབུལ་ཞེང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ དུཿ 
སྲེད་གསུམ་ང་ཡིས་དབང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ང་ཡིས་བྲན༔ ང་ཡི་བཀའ་བཞེན་འདིེར་འདུས་ཤིགཿ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་དྲེགས་པ་ན༔ ལྟ་བདུད་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་དང་༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པོ་གིང་མ་མོ༔ རང་རང་ 
སྡེ་རིགས ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ཿ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདེར་བཞུགས༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟེང་ནས༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཚུག་ཆེན་པོ་དང་༔ བཙུན་མོ ་ཨུ་མ་དེ་ 

་བཞེངས༔ ན་བཟའ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་སེང་གྲེ་གང་ཆེན་འཆིབ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནེཾ༔ གཡས་ན་ལོ་རྒྱུད་ལོ་ཉར་འགྱེད༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་ལས་ལ་འཁོལ༔ འཁོར་དུ་གཤིན་རྡེ་ 
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༄༅༔ དེགས་པས་བསྐོར༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་བརྟན་པར་བཞུགས་༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཾ༔ རཾ་རབ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ སྲིད་པའེ་རྒྱལ་པོ་བསྐོས་རྗེ་ནེ༔ བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྡེ་ 


༧ 


བསྟན་པ་ནི༔ ཁྲ་ཐོགས་བདུད་ཀྱི་གཡས་ན་རོལ༔ ཤཱ་ཐོགས་རྩིས་པ་གཡོན་ན་རོལ༔ སྣང་སྲིད་ཕོ་བདུད་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདེར་བཞུགསཿ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


ངེ ¬ 


ཧཱུཾཿ རི་རབ་ ཆེན་པོའི་ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཙ་ནི༔ གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རལ་པ་ཅན༔ མ་ཧེ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི༔ གཤིན་ 


༧ 


རྗེ་ཕོ་མོ་ལོ་ཉར་ འགྱེདཿ དམ་ ཚིག་དབང་གི་གནས་འདེར་ ང་བཞུགསཿ མཐུན་པའིེ་རྫས་ཀྱིས་ ཐུགས་ད ་དམ་བསྐང་༔ - རི་རབ་ ཆེན ་པོའཾ་ནུབ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ནཿ སྙིན་ང པོ་ནག་པོ་གློག་འཕྲེང་ཅན༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ 
བཞེངས༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ འབྲུག་ཆེན་འུར་བ་ཆིབས་སུ་ཆཾབས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི༔ སྲིན་པོ་འབུམ་ཕྲག་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་ལས་ལ་འཛུད༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་ 


དཔོན་ཆེཿ ན་བཟའ་མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལཿ རལ་པ་དམར་པོ་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ སྤྱན་མེག་ཉི་ཟླ་བཞད་པ་འདྲ༔ ཁམ་ནག་རལ་པ་སྲིད་རྩེར་འབར༔ ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་འཆཾབ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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༦ 


འདེར་བཞུགས་ལཿ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཾཿ རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ གནོད་སྦྱིན་ཡགྩ་མེ་དབལ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་འབར་བ་ལ༔ སྟག་ 
ཆེན་རྔམས་པ་ཆེབས་སུ་བཅིབ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་སྟོང་གི་ཕོ་ཉར་འགྱེདཿ ཞུབ་ཅན་སྟོང་སྡེ་ལས་ལ་འཛུད༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདེར་བཞུགསཿ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་ 


དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ རི་རབ་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ན༔ ཕྱི་ཡི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ནང་གི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ གསང་བའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ སྦས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཡང་གསང་ལྟ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ མུར་མགྱོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ རྟེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ལྟ་སྲིན་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའེ་རྫས་མཆོག་ནེ༔ ཤིས་ལྡན་མི་དང་ཅང་ཤེས་རྟ༔ ཐེག་ཆེན་གླང་ 


དང་འདོད་འཇོའི་བཿ རིན་ཆེན་ལུག་དང་ཚེ་ཚེ་རཿ ཐོས་གསང་ཁྱི་དང་མཁའ་ལྡཾང་བྱ༔ ཁྱེད་ཀྱི་བཞེས་པའི་དཀོར་དུ་འབུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ངར་མི་དང་༔ སེམས་ཅན་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མཁའ་དང་༔ སྐུ 


གསུང་ཐུགས་ལྡན་རྒྱང་བུ་དང་༔ ཤིང་རིས་ཡུལ་མཁར་མཚོན་ཆ་དང་༔ ལོ་གླད་མདའ་དང་མོ་གླད་འཕང་༔ རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རུ་མཚོན་སོགས༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ མཐུན་རྫས་ལྡན་པའི་བཤོས་ཆ་ 


པ་ 
པ་ 
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༄༅ དང་༔ སྣང་གསལ་འད་ལྡན་མར་མ་དང་༔ རྒྱན་ལྡན་མཇཾས་པའ་གླང་བཞ་དང་༔ མཇཾས་པའ་གཟུགས་དང་སྟན་པའ་སྒྲ༔ ཞམ་པའ་དྲྭ་དང་མངར་བའ་ར༔ ཁྱད་ཀྱ་ཐུགས་དམ་བསྐང་རྱར་འབུལ༔ འཇག་ 
རྟེན་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ མདོས་གླད་མཐུན་རྫས་བཞེས་པས་བསྐོང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྲུང་༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ཀ་དང ནིར རོཀ *”{༡༽ ༡༢ ༤ 2༡ ༽༤་།་༡༽་བོ་ཀ ༡ཀ་བཀར།' ཀར" རོ" ༡༡ ། དཀ ་~་༡༽ རོཀ རདོ་༡ = ‹ ¬-*ཀཀ ཀ་༡༽ བ་ཀ རེ ཀ་འོ་ཀད་ རབ" ཛབ ༡བཀད་=༡༡༽ ལོ་ཀ ¬ =.¬ང.༡༡- =¬ བ; 
སྨྲ་དགྲ ཅད་བ སྒྲལ༔ སྒྲང པའ་པར ཚད་ཧུད་ང བཟླགཿ བགགས རགས སྟང་ཕྲག བརྒྱད་ཧུ་བཟླགཿ༔ ག་བུར བརྒྱད ཧ་ར གཅག བླཟླགཿ ཡཾ འབྲག སུམ་བརྒྱ དྲག་ཅུ་བཟླགཿ༔ དུས མན འཧྱ་ང་ རྣམ བརྒྱད 
བཟློག༔ ཤ་ངན་དགུ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཟློག༔ རྨེ་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་སྡང་བའ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཅེས་བཟློག་བྱང་གཞན་ཡང་བྱའོ༔ མདོས་ཡས་རྣམས་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ 
རྱོགས་སུ་བསྐྱལ༔ སྲུང་འཁོར་སྒོམ༔ རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ༔ བསྐང་བཟློག་བསད་གསོ་ཁ་བསྒུར་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་བཞིན་བྱའོ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཆ་ལག་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་སྐྱི་བཟློག་རིམ་པ་འདི༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ སྡེ་བརྒྱད་གཡུལ་རྒྱལ་འགྲོ་ཕན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ 
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6 ཤི་ེརཊ༼། ཀར" རབ " ཕོ ལེ 
།ཁ་ཐ་ཞས་པ་ལས་ཞལ་བཤུསསཿ༔ ཨྨྱཿ 





གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་ མཚོ་ལརསཿ དབང་ཐང་ཀླང་རྟ་ བསྐྱེད་ པའི་ མདོས་ བཞུགས༔ 





༄༅༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས༔ ལས་ཕྲན་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་མདོས་ཆོག་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་རིམ་པར་གདམས༔ དབེན་ཞིང་ཡིད་འོང་གནས་དག་ཏུ༔ མཆཱལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་༔ གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་བཅས་པ་བྲི༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད༔ ཧཱིཿཾག་དམར་པོ་དག་ 
གིས་མཚནཿ དེ་སྟེང་ཨན་དྷར་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་༔ རི་རབ་བང་རིམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན༔ སྟེང་དུ་འབྲང་རྒྱས་ཟླ་གམ་གཟུགས༔ བཤོས་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞག༔ ནམ་ལྡང་གདུགས་དང་ཁྱུང་ཚང་མཛེས༔ དབུས་སུ་ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན༔ མདའ་དར་སྣ་ལྔ་མེ་ 


འ^འ༨. ༨༨ 


ལོང་འཛིནཿ རླུང་ཆེན་ལྗང་ཁུའེ་སྟེང་ན་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞེར་འབྱུང་བཞིའི་ལྟ་མོ ་ཡ༔ སྐུ་ཙཀ་དང་བཅས་འཛུགས་པར་བྱ༔ རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོ་ (ལཱ བུད་མེད་ལྗང་ཁུ་རལ་པ་ཅན༔ མདུང་དར་ཐོགས་པ་བཅུ་གསུམ་བྱ༔ བང་རིམ་བར་པར་རྨ་བྱ་དང་༔ ནེ་ཅོ་འདབ་ཆགས་བཅུ་གསུམ་བྱ༔ གསུམ་པར་ 
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རྟ་དྲེལ་བཅུ་གསུམ་བཀོད༔ བཞེ་པར་གླད་ཆུང་བཅུ་གསུམ་བཀོད༔ མཐའ་ རུ་ནམ་རྐྱང་མདའ་འཕང་བཅས༔ བཅུ་གསུམ་ལྕགས་རིར་འཛུགས་པར་བྱ༔ དེ་ལྟའི་མདོས་ཆེན་དྲུང་ཉིད་དུ༔ སྔགས་པ་ཁ་གསེར་ཁ་གཡུ་བཅས༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་གཙང་མ་བཤམས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡཾ ་ཕྲེན་གཞུང་བསྲང་༔ 
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༄༅ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བསྐང་བ་བྱཿ ཚོགས་འབུལ་ཤམ་བུར་འདི་ལྟར་གདགས༔ ཡས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་ལྟར་བསྔོཿ བྷྱོ༔ ང་ནཾ་སྣང་སྲི ད་ཀུན་གྱི་བདག༔ ༔ ང་ནེ་སྲཾ དཱ འ་བདག་པོ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་བྲན་ དུ་ 
འཁོལ༔ཿ ཐམས་ཅད་° ང་ཡི པ་བཀའ་ཿ མ་འདའ༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་ལས་ལ་ ལ་འདུ༔ སྟོང་གསུམ ་སྲེད་ པའི་རེ་མོ་ ནསཿ ཚངས་པ་བརྒྱ་ བྱིན་ མདོས་ ལ། བྱོན༔ རྒྱ སྦྱོར་ ཡོན་ གྱི་ བདག་པོ ལོ་ཡི༔ དབང་ཐང་ཀླང་རྟ་ 


༨ ༨༨༨ 


བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ འོག་ ཕྱོགས ་རོལ་པའ འི་མཚོ་བདུན ཞནསཿ༔ ཌུརྒྱ ་འཇོག་ ལོ་ ་མདོས་ ལ་ བྱོན༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན ་གྱི་བདག་ ལོ་ཡི༔ དངང་པང་ཐང་ཏ ་བསྐྱེད་ དུ་གསོལ༔ཿ པར ཕྱོགས་ཀླ ལླད་བཞའམ་༨ ཡུལ་ ཞསཿ 


༧ 


དྲེགས ་ར། ་སྡེ ་བརྒྱད ་མདོས་ལ་བྱོན༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོ། ན་གྱི་བདག་པོ་ཡཾ༔ དབང་ཐང་ཀླང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཀུན་བཟང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ གནས་འདི ར་མདོས་ ལ་སྤྱན ་འདྲེན་ནོ༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ ཡོན་ གྱི་ བདག་ 
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པོ་ཡཾ༔ དབང་ཐང་ཿ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱང་༔ གནས་འདིར་མདོས་ལ* རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ དབང་ཐང་ཀླང་རྟར བཀའ་འདུས་ཡི་དམ་གཙོ་དགུ་ཡང་༔ གནས་འདེར་མདོས་༢༩ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱིཿ 


དབང་ཐང་ཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་༔ གནས་འདིརཿ རྒྱུ་སྦྱོར དབང་ཐང་ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡང་༔ གནས་འདིར་མདོས་2ལ༩ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱིཿ དབང་ཐང་ཀླང་རྟར ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་མ་ལུས་ 


ཀྱང་༔ གནས་འདིར་མདོས་ལ༩ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱིཿ དབང་ཐང་ཀླུང་རྟཿ སྣང་སྲིད་དྲེགས་བྱེད་སྟོང་སྡེ་ཡང་༔ གནས་འདིར་མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ 


3ེ༔ བདག་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲེཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་དཔྱིངས་ནས་བོན༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཞན་ལོ་ཞ་བ༔ ལྡ་མཆོག་འབར་བའི་ཞབས་དྲང་ན༔ བསེ་ཁྲབ་སྒག་པོ་ 
ཤཿ བདག་ཉད་ཅྣ པ བུགས་ཀ ད །ཁའ་འགུ་དམར་མ་དབུངས་ནས་ུནཿ །ྱད་ུ་བཀའ་ཉན་པ་ཉ་བཅ ཅྷ་མཆབ ཞངབས་དུངན ཁང་སྦུག 


༨༧ ་ར་ ་ ་ 


འོད་ཟེར་ལྡན༔ བསེ་ཡི་བྱ་ལག་སྨུག་པོ་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་འཇིགས་པའི་ཚེཿ བྱེའུ་ལེབ་རྒན་ཁྲག་ཏུ་སྐུག༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འདབ་གཤོག་ནཾ༔ སྲིན་མོ་ ་རལ་པ་དགུ་ཁྲིས་གཏམས༔ དྲི་མེད་ཆུ་ཟླའི་སྤྱན་མིག་ 
ནིཿ གསེར་གྱི་ཉེ་མ་འདྲེལ་བ་འདྲ༔ སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་མཆེ་བ་ནི༔ གངས་རི་དཀར་པོ་རྣོ་དབལ་ཞེང་༔ རྟ་མགྲིན་འདུལ་བའེ་དབྱིངས་ཆེན་ནས༔ སྲིན་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་འདུས་ནས༔ རཀཱ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་བརྗོད་ 
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༄༅༔ པསཿ རྒྱག་པ་འབུམ་ནི་ཁྲག་ལ་རྒྱག༔ སྡེར་མོ་འབུམ་ནི་སྲོག་ལ་འཇུ༔ མཆེ་བ་འབུམ་ནི་རུས་པ་འཇིབས༔ ཨ་ཀྱར་ཡི་སྒ་ཐོས་ནས༔ བྱ་ཁུང་ཚོམ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་གཅོད༔ ལྔ་བརྒྱ་ཆོས་དཔྱིངས་ངོས་ལ་ལཱིང་༔ 
རྒྱུག ན་ཏྲག་ལརྒྱུགཿ སྔ ཞན་སླག་ལ་འཇུ་ ཞ ཀྒདཾཡ་སྒ་བས་ན ཁྱུ ལྔ བརྒྱགཏདཿ ༩ལྔ་བརྒྱ་ཆས་ད རྡ 


ལྔ་བརྒྱ་རི་རབ ་ངོས་ལ་ལྡིང་༔ ལྔ་བརྒྱ་སྲིན་པོའི་ཤ་རུས་གཅོད༔ འདི་ན་དཔལ་གྱི་མ་མོ་སྟེ༔ མགྱོགས་པའི་རླབས་ལ་ཆ་ཚད་མེད༔ འདི་ནི་ཁོ་ཡི་ཐུགས་དམ་སྟེ༔ སྲིན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འཕུང་བྱེད་པའི༔ འདི་ནི་དབང་ 
གི་མ མོ་སྟེ༔ མ་གཡེལ་དབང་གི་ཚོགས་ཅིག་གསོལ༔ དབང་གི་མ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམས༔ མདོས་བདག་ཆེན་མོ ་མདོས་བཞེས་ཤིགཿ༔ གླད་བདག་ཆེན་མོ་གླད་བཞེས་ཤིག༔ དབང་ཐང་ཀླང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ༤་རབ་ 


བང་རིམ་དང་པོའི་སྟེང་༔ ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་སྟེང་ན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ མདའ་དར་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་འཛིན༔ རྒྱལ་པོའི་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས༔ 


འཁོར་ནི་གཟའ་སྐར་ཚེས་ལྷས་བསྐོར༔ མདོས་ བདག་ ཆེན་ ་མོ་མདོསཿ གླད་ བདག་ ཆེན་མོ་ གླུདཿ དབང་ཐང་ཀླང་རྟཿ བང་ རིམ དང་ པོའཾ ཕྱོགས ་མཚམས་ ནུས༔ ༔ འབྱུང་ ལྔའི་ལྷ ལཱ་མོ་འཁོར་ དང་ བཅས༔ མདོས་བདག་ཆེན་ 
མཿ གླད་བདག་ཆེན་མོ ཿ དབང་ཐང་ཀླང་རྟཿ རི་རབ་བང་རིམ་བར་པ་ལཿ ལོ་ སྐོར་ བཅུ་གཉེས་ ས་བདག་རྣམས༔ མདོས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་ བཞེས་ཤིགཿ གླད་བདག་ ཆེན་མོ་ གླད་ བཞེས་ ཤིག༔ དབང་ཐང་ཀླང་རྟ་ 
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¡༥) „< 


བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ རཾ་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་རྣམས༔ མདོས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་བཞེས་ཞེག༔ གླད་བདག་ཆེན་མོ་གླད་བཞེས་ཤིག༔ དབང་ཐང་ཀླང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ བང་ 
རིམ་མཐའ་མ་ལ་གནས་པའིཿ ལན་ཆགས་དེད་པའེ་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ མདོས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླད་བདག་ཆེན་མོ་གླད་བཞེས་ཤིག༔ དབང་ཐང་ཀླང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་མདོས་ཁ་ཡང་ཡང་ 


གསོཿ མཐའ་རུ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ དབང་ཐང་ཀླང་རྟ་བསྐྱེད་པའེ་མདོས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའེ་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ལས་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ 
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གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་ མཚོ་ལསཿ༔ འབྱུང་ ལྔའི་ གདོན ་མདོས་ཟབ་མོ་ ་བཞུགས༔ 





¡༦ ) „< 


༄༅ མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཕྲན་བརྒྱ་རྩའི་བསྐོར༔ འབྱུང་ལྔ་སྣོད་དྲུག་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས༔ མ་རུང་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ཡི༔ འབྱུང་འཁྲུགས་ཕྲལ་རྐྱེན་བཟློག་པའི་ཐབས༔ འབྱུང་ལྔའི་གཏོར་མདོས་བཤད་པར་བྱ༔ དེ་ལ་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་གཡང་ཤུན་གཙང་མའི་ཁར་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ༔ 

གཏོར་མ་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་ཟླམ་པོ་ཁ་དོག་སོ་སོར་བསྒུར༔ ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་སོགས་མདོག་མཐུན་འཛུགས༔ རྫས་སོ་སོར་ཡང་བཤམ༔ ཡས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཚྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ དུཿ དབུས་བླུད་རིགས་ཀྱི་མཁ འ་འགྲོ་མ༔ 
"པ༩། > ཀཀ" བང་། 9 ༡༥༩༡ " ༤༡༤ ༡༤༤ (ལྭ ། “༥༤ © ༠༤ " ༩༩ ཟེད ཀ་ར „*% ¬¬ " ༩ 5 ༡ " ༡༤ ༡༤༤ ༤ ༡༤ ༥ ལྡང ། ༤༤ རེ  ༡༤༤། ༥ ༤༤ ༢༩ ༈ 3. " ༼ག་ ༈" *-།༧-‹༣༡ཀཀ།༦ མེ “=~ ¬; ་ 

སྐམདག མཐང་ང་མདངས དང་ལྡན༔ ཕྱག ན འཁར་ལ་བདུད་ཅུའ བམཿ ཁྱེད འཁར་དང་བཅས་པ སྤྱན འདྲེན ནཿ འབྱུང་བ ཞམ་མཁའ་ཁམས་འ དབང་མངད ཅགཿ ཧཱཿ ཤར དཾ རྲེ རགས གུ་མ།ཁའ 


༨༤ ༨ ༨༤ ༦ 


འགྲོ་མཿ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན༔ ཁྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྲ་བརྟན་ས་ཡི་ཁམས་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག༔ ཧཾཿ ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
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(༼ 


༽ 


༄༅༔ 


འགྲོ་མ༔ སེར་མོ་རྒྱས་པའེ་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་མར་མེ་བསྣམས༔ ཁྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱན་འདྲེན་ནོ༔ རླན་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱཾཿ ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་དབང་གི་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ན་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཁྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱན་འདྲེན་ནོ༔ དྲོད་མེ་ཡི་ཁམས་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾ་བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ༔ ལྗང་མོ་དྲག་པོའི་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་བསྣམས༔ ཁྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཡང་རླུང་གི་ཁམས་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག༔ མ་མ་སུ་སུ་ཏཾ་ཏཾ་ཏེ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ 
ཞེས་པ་བརརྒྱ་བཟླཿ ས་ལ་ཞེན་ཅཾང་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ས་གླད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤར་གྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་མ་བ་བཱ་བུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་བརྒྱ་བཟླ ཆུ་ 
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ལ་བཞོན་ཅཾང་སྤལ་པ་འགྱེད༔ སྐ་མདོག་སེར་ལྗང་སྣ་ཚོགས་སྙོན༔ ཆུ་གླད་བཟང་པོ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ལྡོ་ཡཾ་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏ་གསོལ༔ མ་མ་རཾ་རཾ་རྒྱ་ཡེ་སྭ་ཧ༔ ཞེས་བརྒྱ་བཟླཿ མེ་ལ་བཞོན་ཅིང་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ 
ཞན་ཧང་པྤལང་འགུདཿ སྐམདག་སར་རྫང་ཉྣ་ཆགས་རསྟནཿ ཆུད ད་བཞས་ལཿ རྩཡ་གདན་ཚགས་བླ་བག་ཏུག རྒྱལ་པ ¡ཱ ཞན་ཧངརྨ་ལངཔ་འབུད 


སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ མེ་གླད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནུབ་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་མ་ཡཾ་ཡཾ་ཀྱི་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་བཟླཿ རླུང་ལ་བཞོན་ནས་སྦྤྲལ་པ་འགྱེདཿ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན༔ རླུང་གླད་བཟང་པོ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བྱང་གེ་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་མ་ཁ་ཞུང་ཁ་ཞུང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་བཟླ༔ ནམ་མཁར་རྒྱུ་ཞེང་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་སྔོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ནམ་ 


མཁའི་གླད་མཆོག་འདི་བཞེས་ལ༔ དབུས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྱོགས་སོ་སོར་བསྐྱལ༔ དེ་ནི་འབྱུང་ལྔའི་གདོན་མདོས་སོ༔ 
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གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་ མཚོ་ལསཿ འབྱུང་བཞིའི་ གཏོར་མ ་མདོས་བཅས ་བཞུགས༔ 
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༄༅༔ བདེ་གཤེ གས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གུས་པས་འདུད༔ འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མདོས་བཅའ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ཡིད་མཐུན་གནས་ སུ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་བྱེད་མདོས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན༔ དེ་ཡང་ཕྱིང་དཀར་གཙང་མའི་སྟེང་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་པའི་ཁར༔ མེ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་མེ་རིས་ མཚན་པ་ 
མདོག་དམར་གཏོ་ ར་གདན་གྲུ་གསུམ་ཅན། ཆུ་གཏོར་དཀར་ ཟླམ་ཆུ་རིས་ཅན་པད་གདན་ ཟླུམ་པོ ཏྱ ས་གཏོར་གྲུ་བཞི་སེར་ཕོ་པད་གདན་གྲ་བཞི༔ རླུང་གཏོར་རྡོར་ལེགས་འདྲ་བ་རླུང་རིས ཀྱས་མཚ ན་པ་ལྗང་ཁུ༔ རིལ་བུ་བཅུ་ཕྲག་རེ་དང་སྣོད་ལས་བ ཞི་དང་མཐུན་པར་སོ་སོ འི་ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞེ་ཟླ་གམ ་གྱུ་གསུམ་རྣམས་ 
ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་བཤམ༔ ཨན་ དྷར་སྟེང་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་མཐཾ ང་སེར་དམར་ལྗང་བཞེ་བརྩེགས་པ། རྩེར་གདུགས་སྔོན་པོ་ལ་ ཁྱུང་ཚང་གི ས་སྐྲས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་ནམ་མཁའ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི༔ རྐྱངས་ བུ་མདའ་འཕང་ གྲི་མདུང་སོ: གས་ཀྱང་འཛུགས༔ གླད་ཆངས་ བུ་མཐེབ་ ཀྱུ་མར་མེ་དང་ 


བཅས་པ་ཡང་བཤམ༔ཿ ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་བསྲང་ལ་ཚོགས་འབུལ་ཤམ་བུར་མདོས་གཏོར་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ལྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ དང་པོ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ དུཿ ང་ནི་ཆེ ་བཙན་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ སྣོ དྲ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་འགགས་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས༔ 
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༩ ༠༧༥༤ 


༽༄༠ཌ «¬ ¬ ཿ „༤ ¬ ༤ཀ་།" -. ཀཀ ༤ ༡ ལང །བ་ ༤༡- ¬ " ༡ ༡ + ༡2 ¬ 2 (* ༡༤" ༤ #»£ ༤ " ༡ཀ 2 ༨ ༡¬ >; "2 ༡ཀ༽ ་ ` ༡-- "༨ - ° ཿ ཿ ཿ ལཱ ཐ་ མང་བ ཿ ༤༨༡ 
༅༅ཿ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རཾག་དང་མ་རིག་མེདཿ ཡེ་ཤིས་མཁའ་དབྱངས་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལསཿ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ནམ་རྟོག་མང་ཡང་མེད༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་རྣམས༔ མ་མོ འི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་ཡིན༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤི ས་དབྱེར་མེད་དོན་གཅིག་པས༔ ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རོལ་པ་ལས༔ འཁོར་དང་ རྱ 
ངན་འདས་པ་དོན་ལ་མཉམཿ དམན་མོ་ལ་སོགས་མ་མོར་སྣང་བ་ཀུན༔ གཞན་ལས་མ་མོར་གྲུབ་པ་གཅག་ཡང་མེདཿ༔ བདག་སྣང་གཞན་བཀོལ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཉིད་དེ༔ བདག་ཉིད་གཡོས་ན་ཕྱི་ནང་ སྣོད་ 


* ༡ཀརཀ = ༠༩༤ ཿ „¬ 5 -. 7: = ལང {* ལག {* =? «༨ == ¬ «¬. (7 ,.༽ ~¬ > ¬ " ལ་།" ཿ ༡ ‹ ༢" ། ར་ར .¬.2 ༨ > "༡ 2 ‹༡། ༣: 
བཅུད་གཡོས༔ ཀུན་ཏུ་ཆེ་བཙན་མགན་གྱི་དོ་མེད་པས༔ ཡོངས་ལ་ཐོགས་མེད་དབྱེངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལས༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སངས་རྒྱས་སྲོ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནིཿ ཧཱཿ རང་བཞན་གནས་པའ 
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མ་མོ་རྣམས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས༔ འགྲོ་དོན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལྭ་གྲུབ་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿསཿ དམ་ 
༨ 


༨ ༨ ༢༨ 


ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉ 
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མཁའ་འགྲོ་ནི༔ ཉམས་ན་སྲོག་གཟུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་མེད་དོན་མེད་ཅིང་༔ སྔགས་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ༔ ཤི་ནས་དམུལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ༔ ཅི་སྟེ་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཕྱིར༔ བདུད་དང་སྲིན་ 
པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན༔ དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་དགུར་གཞོལ༔ དེ་ལས་བག་ཆགས་བསགས་པས་ནཿ དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་༔ མནར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ ཐབས་མཁས་ལྟ་བས་ཟིན་གྱུར་ 
ནཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་དང་༔ ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཤེས༔ ཐབས་མཁས་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ན༔ རང་འདོད་ 


ས་མེད་བསྟེམ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ༔ གསུམ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་མ་མོ་ནི༔ ཉམས་ན་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བས་བསྐང་༔ རང་སེམས་སྟོང་པའི་དོན་ཉིད་ནི༔ གཉིས་སུ་མེད་པ འི་དོན་རིག་ 
ནས། བསྐང་བ་མེད་པ་མཉེས་འགྱུར་རོ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་ནཿ ཉམས་ན་སྐྱོད་པས་བསྐང་བར་བྱ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་ལ་སོགས༔ མཛད་སྐྱོད་གྲུབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐང་༔ སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟའ་ 
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༄༅༔ མེད་ པས་ཅི་འ ་འདུལ༔ དགེ ཀེ་བའི་དོན ་པོ་རྩི་བ་ཞེན ཞེས༔ ཀུན ་གཞེ འབྱུང་ལྔ་ ལ་ སོགས་པ ་པ༔ མ་མོ་ རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ ལོ་ཀ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ །རྣམས༔ རང་རང་ ་མཐུན་ང པའི་ རྗས་ ཀྱིས་ བསྐང་༔ 
རབ 'གླིང་དང་ སྒོག་ ཆགས་དང་༔ གདུགས་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱངས་བུ་དང་༔ གྲེ མདུང་སོགས་] ་ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ $ བཀི་པ་རྫས་བསྔོ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའེ ་ངང་ལས་གཏོར་ མའི་ངོ་བོ་ ནིཿ ཟག་ པ་ པ་མེད་ པ་ 
ཡི་ཤེས་ཿ བདུད་རྩི ་ལ༔ རྣམ་པ་ 'འབྱུང་བ་ སོ་སོའི་བྱེད་ ལས་དང་༔ མཚན་ ཉེད་ ཚང་བ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ ནས་རང་ ཉེད་ ལྟར་གསལ་ཐུགས་ ཊ་ཀ་ ནས༔ཿ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ྲ 
མདུན ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ དཀོན མཆོག་ན སྲིད་ ཞུ་སངས་ རྒྱས་ བུང་ཆུབ་ སེམསཿ སྐྱབས་ གནས་ ཀུན་འདུས་ བླ མ་ཡཾ པ་དམ་ དང་ཿ ཏཱ བསྲུང་སྐྱོབས་ མཛད ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ དམ ་ཅན་བཅས༔ཿ སྤྲིན་ ཕུང་གཏིབས་ཿ བཞེན་ ཡོངས་སུ་ ༥ 
གང་བར་རགྱུར༔ ཨ་རྒྱཾ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད༔ ར་ཨོཾ་ཊ་ཁ་ཌྷ་ཌཱཌ་རཾ་རི་རིཿ རཾ་ལས་མེ་གཏོར་ དམར ་ལོ་འབར་བ་ འདིཿ ལེ ལྷོ་ཕྱོགས་༢ ་རིན ཆེན རིགས ་ཀི་རྩ་ གསུམ་ལྷ ་ལྷ༔ གྲངས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་འཁོར་ལོར་འབུལཿ༔ མེ་ 
དང་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་ནད་གདོན 'ཞེཿ ཆོས་ཀུན ་རྟེན་འབྲེལ་ རོལ་པར་འཆར་བ་དང་ཿ དོན ་གཉེས་ ལྷུན ཀྱིས ་གུབ་ པའེ ་མཆོག་སྣོལ ་ཅག༔ གཉིས་པ༔ ཁཾ་ཨོཾ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ཁཾ་ཨུ་ཨུ༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་གཏོར་དཀར་པོ་ ་ཆུ་རིས་ཅན༔ 
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ནུབ་ ཕྱོགས པྲ རིགས་ ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ གངས་ མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་འཁོར་ལོར་འབུལ༔ ཆུ་དང་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་ཞི༔ ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེ ལ་རོལ་པར་འཆར་བ་དང་༔ དོན་གཉིས་ ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ པའེ ་མཆོག་ སྩོལ་ཅིག༔ གསུམ་པ༔ ལཾ་ ཨོཾཏ་ བཱ་ད་དྷ་ན་ ལཾ་ལི་ལེ༔ ལཾ ལས་ས་གཏོར་སེར་པོ་གུ་བཞེ ་འདིཿ བྱང་ཕྱོགས ་ལྭར་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་ར་ གསུམ་ལྷ༔ གྲངས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་འཁོར་ལོར་འབུལཿ ས་ 
དང་ཕྲག་དོག་ ལས་ཀྱུར་ནད་གདོན་ཞེ༔ ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་རོལ་པར་འཆར་བ་དང་༔ དོན་གཉིས་ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ མཆོག་ སྩོལ་ཅིག༔ བཞི་པཿ ཡཾ་ ཨོཾ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ་ ཡཾ་ཨཾ་ཨཱཾ༔ ཡཾ་ལས་ རླང་གཏོར་སྔོན་པོ་གཡོ་བ་ 
འདེ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རཾགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ གྲངས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་འཁོར་ལོར་འབུལ༔ རླུང་དང་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་ཞ༔ ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་རོལ་པར་འཆར་བ་དང་༔ དོན་གཉེས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཞེག༔ ལྔ་པ་གླད་གཏོར༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་༔ སམྦྷ་ར་མཚན་བཞི་བརྗོད༔ ཀྱི། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེ གས་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས༔ ཚུར་ཤོ། ག་བདེན་པ འི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ མཁཇེར་ 
པའི་གཟུགས་གླད་ཡིད་འོང་ལྡན༔ མཁོ་རྒུའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་རབ་སྦར་ནས༔ ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་དང་༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ དགྱེས་ཤིང་ཆིམ་ 
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༔ ཌར་ལ་ཞེར།་ ས་ཀྱང་༔ མི་ ང་གྲང་ ཉཾ ས་བརྗེ་བ་ ར་ཅ ནོ ་ལའི་བསམ་སྲོར་ཞེ་བར་མཚཛོ་ ཌྱེ ཅེས་གླད་མདོས་རྣམས་བསྐྱལ༔ སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པར་ྱའོ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ འབྱུང་བཞེའི་གླད་མདོས་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཞསན དངཀླད་ག དངཿ གནད སྦྱར ད 
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༄༅༔ ཅཿདུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ ཡི་དམ་གཙོ་དགུ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཕྲོ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་སྲང་བཅས་པ་ལ༔ གུས་པས་ལེགས་འདུད་རི་རབ་མདོས་བརྒྱད་འབྲི་བར་བྱ༔ དེ་ལ་འདེར་ཞེ་བ་རི་རབ་མདོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནད་གདོན་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ 
ང་བཟློག་ཅཾང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་མདོས་ལ༔ ཨན་དྷར་སྟེང་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་རྒྱ་ཕུབས་ཅན༔ ཤར་གླིང་གསུམ་ཟླ་གམ༔ ལྟོ་གླིང་གསུམ་སོག་ཁ༔ ནུབ་གླིང་གསུམ་ཟླམ་པོ༔ བྱང་གླིང་གསུམ་གྲུ་བཞི༔ ལྟགས་རི་སྒོ་བཞི༔ མགོན་ཁང་བཞེ༔ མཆོད་རྟེན་བཞི༔ ཡཀཱ་རྟག་འོག་གཉིས༔ ཁྲོན་པ་ 
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རྡོ་རིང་སོགས་སྐྱི་བཞིན་ལ༔ དབུ་རྩེའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་མཁར་གསིལ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པ་ཆོས་གོས་སག་ཐེབས་ཅན༔ འཁོར་རྟ་པ་ཞུབ་ཅན་དགུས་བསྐོར་བ༔ སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་ཁུང་ཚང་དང་བཅས་པ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ནམ་མཁའ་མཐཾང་སེར་དམར་ ལྗང་ཆེ་བ་བཞི༔ གཞན་ཡང་ 


ནམ་མཁའ་ཚོན་སྤེལ་སྣ་ཚོགས་ཉེར་ལྔ༔ དེ་མཚུངས་ཀྱི་མདའ་འཕང་རྒྱང་བུཿ ཤིང་རིས་ ཡུལ་མཁར་ལོ་ གདོང་མོ་ གདོང་སོ གས་ཀྱང་ཉེར་ལྔ་རེ་འཛུགས་པར་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་ རྒྱས་ཆོག་གི་གཏོར་མ་བླ་མ་ཡི དམ་ མཁའ་འགྲོ་ གཏེར་སྲུང་རྣམས་དང་༔ ཕྱི་ནང་ གི་མཆོད་ པ་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་བཅས་རྒྱས་ པར་ 


༄༅༔ ༔ཿབཤམས༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་གྱི་གཞུང་བསྲང་ལ་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟམ་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ་བྱའོ༔ གླུད་དཀོར་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་ཡས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དང་པོ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ངང་ལས་རང་པ དྲྭ་དབང་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ 

= ༦ ཀང {" ༡༤ * 2 7 ༡ ༦ 2 ༦༡ (༈ "་ 2 3 བཀ ༢" ༡༤༥ ༡ཀ་༈ * ༡༤༠ ག་ཚ + ° རེ =° ] € ༢ེ་ར་ར།རཆ་༡ཀརཆང་ ར་རི རྱ :-༠༡༧༦ ༣ རད རལ།་ ` = " ༡¬ ༨ = ”། བ་ཤ © ཿ ཿ „‹-༽., ༈ ༡༩༤ ༣ ༠ " གག ༈" ཿ 
༡༨ བར་མ ཤཱུ དྷཧཡ བཱ ཤཧུ་ལུ་ཧུ ལུཧུ་ཕཊ༔ ཅེས་བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ ་ནས་ར་བཅུང་ཞིང་ཆེ་བའ ང་རལ བསྐྱེད་པ་ན༔ ཧཱཿ ཡགས ཉད ལྤས བསྐྱད པའ ལྷཿ རང་བྱུང་ཐུགས རྡ དཔལ དུ་ཤརཿ མཁའ་འ སྐར 
ཆགས་བཀྲམ་པའ་སྐུ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཤར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞ་བསྒྲད༔ཿ གཡས་དཀར་གཡན་སྔ་དབུས་དམར་ཞལ༔ གཅུག་ན་རྟ་སྐད་ཕྱགས་བཅུར་འཚར༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ 


དབང་དུ་སྡད༔ མིག་ནས་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་འབརཿ སྣ་ནས་འཐོར་བའི་རླུང་ཆེན་འཚུབ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་མེ་ལྟར་འབར༔ ལྤགས་པ་རློན་པའི་གཡང་གཞེ་དང་༔ སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ 
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ཚངས་པ་ལ་ སོགས་ལྷ ་རྣམས་ ཀྱི༔ མགོ་ འཕྲེང་སྐུ་ཡི 'རྒྱན་ དཱ བྱས༔ ཐལ་ཆེན་ ༈བྲག་' ཞག་ཤེ ཚོམ་ བུ་ཅནཿ འཇེགས་གཟུགས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཁ་ ༈རྔེའུ་ཆུང་རལ་གྲ གི་དང་༔ དགྲ་སྟུ་མདའ་གཞུ་མདུང་ཐུང་ 
ཞགས༔ ཡུམ ཆེན ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་འཁྲིལ༔ དཔའ་བོ་ ཆེན་ ་ལོ འཇིགས་ ཆེན་པོ༔ སྲིད་པའེ་མ་མོ་ དབང་བསྡུས་ ནས༔ རུ་ཏུ་ རྣམ་བ གསུམ་ལས་ལ་གཏོང་༔ དབང་ རྱུག་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཙ་ན༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་ 


ལས་འ 'བྱོན༔ ཨོ སྦབ་པདྨ་པ མུཀ། ཨ་ཀ་ཤ་ཡ་ཨ་ཀ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། ཧྷནྟ་ཡ་ ཧྷྡྷ ་ཡ༔ ཏེ་ཤ་ཡ་ཏེ་ཤཱཡ༔ མོ་ ཧ་ཡ་ ལོ་ ཧ་ ཡ། སཏྭ བརླ་དྷ་ ཀིཿ ནི ནནཿ ཞེས་པས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་ 
མནནཿ དེ་རྗེས་རང་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་བདེན་པ་བརྡར༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་སྟན་གསན་དབབ་པ་ནེ༔ ཀྱེཿ འཛྲམ་ གླིང་ཉེ་ འོག་ བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཁམས་ནཿ ཆུང་ལ་ རིན་ དུ་ཆེ ་པ་ གསེར་ དང་ གཡུཿ མྱང་པ་རོ་རུ་ཆེ་བ་ཟན་ 


༨༤ ༨ ༠༤༽ 


དང་ཆང་༔ ཀུན་དང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ༔ དཀའ་བ་ གུང་ བྱུང་འཇིག་ རྟེན ་མེ་ལ་བཅལ༔ སྲ་བ་ རིན ་པོ་ཆེ་ཡཾ་བྲག་ལས ས་བརྐོ སཿ སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བྱིན་བརླབས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་ 


བྱ་བ་ནི༔ དགེ་བསྟེན་སྐྱབས་གསོལ་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་༔ རིག་པའི་རྗེས་འབྲངས་བདེན་པའི་བཀའ་ཉན་པ༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས༔ འབྱུང་པོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ 
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རར. ག་ ག་ ¬. ༢. ) ག་ ག་ རེ. = ༤ ག་ ག་ „¬ ག་ == „- ག་ ) ) ༤ ག་ ག་ = „- ག་ ག་ ག་ ༢ ག་ ག་ ༩༤༨ ༤ ག་ ༢. 2 ) ག་ ག་ ༢ བ་ €ླ་ཆསས་ ཁ་ ༩༤༨ ༤ ག་ ༢. 
༄༅༔ ༔ཿབསོད ནམས དགེ་བའཾ་ལས་ལ་ཀུན་གསོན་ཅག༔ ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱིར་འཇཾག་རྟེན་ཀུན་བལྟས་ནས༔ སངས རྒྱས འཇིག་རྟེན འབྱུང་བ ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ བསྟན པའ་དམ ཆོས་རྒྱས་པ ཤུན ཏུ་དཀོན༔ དད་པའ 
རླབས་ཆེན་གཡོ་བ་ཤན་ཏུ་དཀོན༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ལམ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའ་དགེ་འདུན་ལ༔ ཤིན་ཏུ་རབ་བརྩོན་བརྩོན་གྲས་མེ་འབད་པར༔ འཆ་བདག་བདེ་ཆེན་གནམ་ 
བཔས་ འདི་དག་དང་༔ བདག་ཅག་མཛའ་ཞེང་ ལྷུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་རིང་སང་ཙམ་ འཆི་ཡ ང་གཏོལ་མེད་པས༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ཞགས་པས་མ་ཟིན་པས༔ ན་རྒས་ འཆི་པའི་རེ་མོས་མ་ ཉན་པརཿ ཚེ་རབས་སྔ་ ཕྱི 


འཇིག་རྟེན་བསྐྱང་ལ་སོགས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་རྩམས་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་གདུང་རྒྱུད་སྤེལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ༔ མཆོད་སྦྱིན་ནར་མའི་ཚུལ་དུ་བཤམས་ནས་ནཾ༔ 


རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཤེགས༔ ར་ཙ་ཏི་བརྲོ་ས་མཱཿཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་བཞུགས་གནས་ནས་བྱོན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཾཿ ནམ་མ་ཁའི་འོད་ཀྱི་ག ཞལ་ཡས་དྭངས་པ་ན༔ རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་ ཁུ་འཕང་ ཤ་ར་ 
རཿ ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་མཐོང་ཁུང་ཏ་ལ་ལ༔ དེ་འདྲ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལི་བྱིན་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤེལ་གིང་བྱ་ཐུལ་སྐུ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའེ་ 


509 


¡༥) „< 


གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁུ་ལི་ཤོད་དང་ཨག་གེ་ཨུག་གེ་དང་༔ ཏང་སེ་ཤད་སེ་ད་གོད་ནི་གོད་དང་༔ ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་སྲོག་བདག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་༔ 


རང་རང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདེར་གུས་པས་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲོག་བདག་དཀར་པོ་ཕ་ཕྱོ་ཀྱང་ཏྲང་དང་༔ གཟའ་བདུད་ལྕམ་མོ་ཚངས་པ་ཡཾ ཤུད་རྒྱལ༔ ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་ཏྲེ་ 
སི་བཀའ་ཉན་དགུཿ སྲེན་པོ་བཙན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་འབུམ་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྐྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཀར་པོ་སྐྱན་གཅིག་ཡ་ཕྱོ་དཀར་ 


༨ ༨༩༤ ༨ 


ལོ་བཅྲས༔ ཡཾ་ཤུད་ཁུ་ལེ་ཚངས་པ་དྲ་མ་དང་༔ སྤྱན་གཅིག་སྤང་པ་བཅན་འགོང་ལི་བྱིན་ཧར༔ རྒྱལ་གཉན་ཡབ་བཟང་ཡར་ཤོད་སྐྱེ་ཏོ་རེ༔ ཤར་ཕྱོགས་དབེན་དགུའི་བདག་པོ་པདྨ་སྐྱེས༔ དྲག་ལྷ་མུ་ཙ་མེད་སོགས་ 


གིང་ཆེན་བཅོ་བརྐྱད་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནོད་སྦྱིན་མཆེད་བདུན་ཐེ འུ་རང་སྟོང་སྡེ་དང་༔ རྒྱལ་ཕྲན་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྐྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
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༄༅ཌྷ ཌྷེ ° ཚ ༡2 ཏེ་ཅ་ ཀྱ ་ཧུ་ ༠།༠༤།*༡།ཆ༤° `༤༤.¬3 ༢. ༤ེ.=; ་དངས་བཞགས་གསོལ་ཕག་མཆོད་ནིཿ རྱེ དའ ཛེ ,=,“ˆ༨.༨ = ° བཾ ཛེ ‹, =,ˆ༨., ༠༡ཀ ༤ ༡ ར།"༠ ༣༨༨འ༢།རོར།། ནི ་༡-་ །" 
༦ ཅདཿཧཱཾ་བ་ཧཿ ཏུ་ཅ་པ་ལ་ཛཿར་ཅ་རྭཀ་པྲ་མ་ཡཱ་ཛཾཿ ཏུ་ཏྲ་མ་ཏྱེ་ར་ཏཱ་ཛ༔ ཞེས་སྨྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་ན༔ ཀྱེ༔ རན་ཆེན་མཛེས་པའ་ཕ་བྲང་ན༔ པདྨ་མཛེས་པའ་གདན་བཏངས་ཏ༔ དྲ་ཞམ་སྤེས་ཀྱ་དུད་པ 
(= *༡༡༡-:= མག ༢=༤་༢་༡༥༨་༨༡༢(པ༢ ལཾ ་༩།༠༽=ར།་ ཿ ་=ར། ༡༡༤ ཀཀ ༨༤༠ ལ་ཀ "ཀལ ཀ་ར ཀལ བ་ཀརྱ ལ་འོཀ་ར།ལ།༽་ཀ བ་བ ་།༡༢༦ དེ་འི ར་ཀག་ ༡ཀ་ 

འཐུལ༔ སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་བླང་ནས་ནི༔ ཡད་དུ་འོང་བའ་རོལ་མོ བསྒྲུགས༔ མཐུན་པའ་རྫས་རྣམས་བསགས་ནས་ན༔ དར་དཀུར་ཡོལ་བ ཕྱོགས་བཞར་བྲེས༔ ཟ་འོག་སྣ་ལྔའ གུར ཆེན ཡུབཿ ཤིལ་གྱི་སྟེག་བུ 
བ་ བ་ © བ་ སཿ བ་ བ་ བ་ བ་ ག © བ་ བ་ ག བ་ སོ བ བ་ © ག་ བ་ «༦, བ་ ˆ བ་ © བ་ བ་ བ བ་ བ་ བ་ རོ © བ་ (ཁམས པ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © ¬. བ་ བ་ 
ཡངས་པ་ལཿ འབྲུ་མཆོག གཙང་མ་བཅལ དུ་བཀྲམས༔ རཾ་རབ་གླང་བཞ མདོས་བཅས འབུལཿ དར་དང་ཟ འོག གདུན སྟེང་དུ༔ཿ རེམ་བཞན ཡངས་ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཏཱ་ཏྲ་ས་མཱ་ཡ་ཏཇྫ་ལྷན༔ སྐྱེ་བ་བཞ 
༨ ༡ ། ༤ ཀ།9༠ "ཀ་པ ར། ༡ ༡ ལ༢་བ ལ་ར དིབ ེཀར་་༢ར།༡ ༡༡༡ .༢-.° ༢༣༡༨ ་=‹ = ཀོ་རེ -༤-་ -ཚ།༡༽ ༡༢ == 2༠ རྡོ་ཀ༽་ ཀོ ༡-༡- ‹-{ཤ -༡-”-‹ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ལྷ་འདྲེ་ ཡོངས་ ཀྱ་དཔོན་པོ་སྟེ༔ མཾ་ལ་ལེགས་ཉེས་དབང་བསྒྱུར་ཞཾང་༔ འགྲོ་བའ་དོན་དུ་བསྐུལ་མེ་དགོས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའ་བདུད་དུ་ཆེ༔ སྲོག་བདག འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ དགའ་དང 
བ་ བ་ བ་ (༢ བ ག བ་ བ བ་ 2 © ག ག བ་ བ་ བ་ བབ "༦ བ་ ག བ་ བ་ བ ༤༨ དར བ་ གཿ = བ་ བ་ བ་ ག༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ མས་པའ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ཀྱི༔ ཕུནས་དར་དཀར་གཡབ་འདར་ར༔ མདའ་ནས་དམ་ཅན་ཁུས་འདབས་སཿ མདུན་དུ་ཟ་འག་གདན་ཡང་འདང་༔ དྲ་ཞམ སྣང་བའ་ཞུགས་ཀྱང 
གཏམས༔ དེ་བཟང་སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ འབྱོར་པས་བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་དམེགས༔ རོལ་མོ་སིལ་སྟན་རྔ་གླིང་དང་༔ དུང་དང་པི་ལཝཾ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ༔ སྙན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཕྱོགས་ 


མམསསཆས། 
་ 
1) 





¡༦ ) „< 


བཅུར་འབུལ༔ཿ ཛ་གད་ཕུད་དང་གཏོར་མར་བཅས༔ བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པུ་ཙྭ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ༔ ར་ཙ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཛ༔ ཏྲེ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་ 
མེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཀཿ སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་དང་ རྩལ་མཐོང་ན༔ སྲིད་པ་གསུམ་ན་ འགྲན་ཟླ་མེད༔ བདག་གིས་བསྟོད་པ ར་མི་ནུས་ཀྱང་༔ དག འ་དང་ 
དད་པས་བསྟོད་པ་ནི༔ སྐུ་ནི་ཉེ་མའི་འོད་ལ་བཞུགས༔ གྲིབ་མ་ཟླ་བའེ་འོད་ལྟར་གསལ༔ སྤྲལ་པ་ཉེ་མའི་ཟེར་ལ་གཏོང་༔ སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ལ་བབས་ཙ་ན༔ སྐྱེས་བྲན་ལེགས་པར་གཟུགས་བསྒུར་ནས༔ བྲག་ཕུག་ 
དགོན་པ་ལ་སོགས་པརཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེ་ཏིང་འཛིན་རྟོགས༔ ཐོ་རེངས་ཐུན་ལ་བབས་ཅ་ནཿ ཉམས་ལེན་ཆེན་པོར་གཟུགས་བསྒུར་ནས༔ དུས་ལ་བབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྐྱེས་པ་ལོ་བརྒྱའི་སྲོག་ལ་རོལ༔ 
ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་ཙ་ནཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གཟུགས་བསྒུར་ནས༔ འཛམ་བུ་གླེ ང་པའི་ཟས་ནོར་ལཿ དཔའ་བོ་ཆེ་ཡི་རང་བྱོན་མཛད༔ ཉེ་མ་གུང་གི ་ཐུན་ལ་ནཾ༔ དམུ་བདུད་བཙན་དང་རོལ་པ་མཛདཿ སྐྱེ་འགྲོ་སྲིད་ 
༨ ¬ ༨༣ ༨ ¬ ¬ ༨ ¬ ༨ ༨ ༨ ` ༨༽ _འ_ ¬ 
པའི་བྱང་བུ་བགྲང་༔ ལེགས་ཉེས་ཤེད་ལ་རྒྱན་བཀྱེ་ནས༔ བཀའ་ཕཡེ་རྒྱན་ལ་བབས་པ་ལ༔ སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟས་ངན་འབེབས༔ སྐུ་ན་དུང་མདོག་དཀར་པོ་ལ༔ གསེར་གྱི་ཞ་རཾས་འོད་དང་བཅས༔ སྐུ་རྒྱན་གསེར་ 
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དྲུག་ཁོལ༔ སྤྲལ་པར་གིང་ཆེན་སྤྲན་དགུ་འགྱེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡཾ ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཉེ་མས་གང་དང་གར་ཁྱབ་པ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡེས་ཁྱབ་པར་མཛད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ངད་པ་ཡི རྲ། སྐྱ་རེངས་གང་དང་གར་ཁྱབ་པ༔ 
3 ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ངད་པས་ཁྱབ༔ ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་བསད་དང་གསོདཿ དམངས་དང་ཕན་དང་བདེ་དང་སྡུག༔ ཕམ་དང་རྒྱལ་དང་དབུལ་དང་ཕྱུག༔ སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་ཀ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས༔ ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ར་བ༔ 


༄༅༔ ༔ྱི་རྐྱན་མཛེས་ལ༔ རིན་ཆེན་ཕྲ་མོ་མང་པོས་བརྒྱན༔ དབུ་ལ་དར་དཀར་རྩེ་དམར་ལ༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྩེ་ཕྲན་མཐུན༔ སྐུ་ལ་གསེར་གྱི་སློག་པ་ལ༔ གཡུ་ཕྲན་འབར་བའི་རི་མོ་ཅན༔ ཆིབས་སུ་གསེར་གྱི་ 
རྟ་ལོ་ལ༔ གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ཡིས་གཏདཿ༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲབ་ཀྱིས་བསྲབས༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི༔ གོང་ཐག་གོང་རྨེད་རྒྱན་དུ་བྱས༔ བང་ནི་བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུག༔ རླེཾག་བཞེས་སྲེད་གསུམ་ 
ཁམས་གསུམ་འདེགས༔ སྐད་ནི་སྲིད་པའི་འབྲུག་སྐད་ལྡེར༔ ལྕེ་ནི་བར་སྣང་གློག་ལྟར་ཁུག༔ ཕྲིན་ལས་གླེང་བཞི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་པ་དང་༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇོམས་པ་དང་༔ དབེན་ 
གནས་གཉན་པོ་བཤིག་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བོ་དུས་མཐའ་སྟུངས༔ འཛམ་བླུ་གིང་བཞེའི་མྲི་རྣམས་ཀུནཿ ལས་རྣམས་ལེགས་ཉེས་ཅཾ་བྱེད་པ༔ ཉེན་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ཞེང་བལྟ༔ བྲན་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་ 
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འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་མཐུ་ཆེ་ཞེང་༔ རྩལ་གྲགས་ཁྱོད་ལས་གཞན་མེད་པས༔ བདག་གི་རྩེ་གཅིག་ཁྱོད་འབོད་ཀྱི༔ འཁོར་དང་བུ་སྨད་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ དད་པས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
བསོད་ནམས་འཕེལཿ བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡང་༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་མཛད་དུ་གསོལ༔ འབྲུ་བཅུད་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད༔ བེའུ་ལུག་རྐང་འགྲོས་འཕེལ་བར་མཛོད༔ གནོད་པའེ་བསམ་སྦྱོར་མ་ 
མཛད་པརཿ བདག་ཅག་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མདོས་གླུད་འབུལ་བ་ནིཿ ཀྱི༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ དགུང་སྔོ ན་མཐོན་པོའི་ཡང་སྟེང་ན༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཐུན་པའི་ 


ར་ར -ཀེ ‹ «༨ ཀ(༠༡༤་༡ཀ་ བོ་ཀ།་ཁ།ར་བ། པོ ༡།༠༡།།༨༤ཀ།" ཤོ་ར་ ཡི་་པེར། ° པ།་གང་བོ་་ཡི་རར། ཡི་ ༤༡ ཀ་༡།ཀཀ་པ།༦ ཡི་ར་༧། ང་ཀ བང" ཡི་བ ༡༡༤" ཀཀ པ༡ཀ།ཁ - ད་རབ ལ།བྲ།"ཌབ་ཀ།"ཀ ཤོ "༡༡ ‹།*ཤ © 
མདས་ཀླད་འད་འབུལ་ལཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བརཟླག་པར་མངདཿ༔ པ་ཡར་ལྷ་ཤད་ཡུ་སྐྱསཏ་རཿ མ་བདུད་མ་དབུངས་བྱ་དཔང་རཇུག་མཿ སྲང་པདྨ་གར་སྱ་དཔང་ཇུག་རུལཿ །ཁུད་རྩམ་དྲལ་འཁབར་དང་བཅས་པ་ལཿ༔ 


༠༩༡ ་རཾ།"བ ང་ཀར ༡༡ "ཀྱ ‹=«ད བ་ཀ ལོ་ཀ་།༤་བ།ོ ༠ རེི་ར་༡ཀ༤་ར།༡་རོ་་༩།༢ ༤ ཡིར བབ" ༠༡༡ ༡༽་༢ང་ཀཀ་ 2" ི་ཤ་ལོ་རེ གའོ" 2 དིང་རི ཕབ ༡ ཀར ལ།" ༡" ༡ཤ © ཤ-=(༡༽-¬( རལ 
མཐུན་པའི་མདོས་གླད་འདི་འབུལ་ལོ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པར་མཛོད༔ སྟེང་བར་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ན༔ གཟའ་ཁྱབ་འཛུག་ལྷ་ཡི་མི་བོ་ཆེ༔ འཁོར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས་པ་ལ༔ མཐུན་པའི་མདོས 
གླད་འདེ་འབུལ་ལོ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པར་མཛོད༔ དབུས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ཿ ཡབ་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་དང་༔ ཡུམ་མི་ཕམ་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་མ༔ ལྟ་ཚངས་གིང་ཤེལ་གྱི་མི་ 
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༄༅༔ ༔བོ་ཆེ༔ མཐུན་པའེ་ མདོས་ ཨ་གླད་ འདེ་འབུལ་ལོ༔ ཆགས་ ཆེ ཉམ་ང ་ང་བ ཟློག་ པར ་མཛོད༔ ཤར་ རྒྱལ་པོ་ གསེར་ གྱི་མི་ཕོ་སེར༔ ལྷོ་རྒྱལ་ཕོ་ཨག་གེ་གཡུལས་འཚེར༔ ནུབ་རྒྱལ་པོ་ཨུག་གེ་ཟངས་མདོག་དམརཿ 


༤༨ ༤༨ ༨༩༤ 





བྱང་རྒྱལ་ ་པོ་ཏུངས་སེ་ལྕགས་ ཁའ མདོག༔ ཤར་ལྷོ་ཡཾ ཡཾ་ཤང་སེ་རག་ གན་ མདོགཿ ལྷོ་ནུབ་ ཀྱི་དེ་གོད་མུ་མེན་ མདོག༔ ཅུ ཧའུ ་གོད་བྱུ་རུའི་མདོག༔ པ་་ གྱི་ཉི་ 9ཟླ བསེ་ཡི་མདོགཿ ཁྱེད་སྲོག་ བདག་ བརྒྱུད་ 
རྣམས་ འཁོར་བཅས་ལཿ མཐུན ་པའེ ་མདོས་ གླད་ འདི ་འབུལ་ལོཿ ཆགས་ ཆེ་ཉམ ་ང་བཟློག་ པར ་མཛོད༔ གཅེན ་འཕུང་གིང་ནག་ ལོ ་དྭག་རྩལ་ཅན༔ གཅཉུང་གནམ་ གིང་སྲེ ་བོ་ མུར་ མགྱོགས ་ཏན༔ རྡེ་ཤེལ་ གིང་ དཀར་ ལོ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ འཁོར་དམུ་བདུད་ནག་པོ་ལས་ལ་འཕྱོ༔ གཡ ས་བཀའ་སྡོད་གནམ་ཐེ ་དཀར་པོ་དང་༔ གཡོ ན་བཀའ་ སྡོད་གནམ ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་དང་༔ མདུན་བཀའ་སོ་ ད་འཕུང་གིང་སླེ ་བཾས་འདྲེན༔ བློན་ཁུ་ལེ་ལག་ 
དགུ་ལས་བྱེད་བྲན༔ ཐུགས་སྤྲལ་པ་རྗེ་བདུད་འཁོ་ ར་དང་བཅས༔ཿ བཀའ་ཉན་པའི་གི ང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ འཁོ་ ར་གནས་པའ་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞེ་དང་༔ དྲ་མ་བཞེ་སྲིང་མོ ་ལྕམ་བཞེ་བཅས༔ ཁྱེད་སྲོཿ ག་བདག་བཅུ་ 
3 གསུམ་འཁོར་བཅས་ལཿ མཐུན་པའི་མདོས་གླད་འདེ་འབུལ་ལོ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བ ཟློ ག་པར་མཛོད༔ བདུད་རྒྱལ་པོ་རོ་ཏེ་འགོང་ཡ ག་དང་༔ བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཉེ་ཤར་དང་༔ བདུད་འགར་བ་བཤན་ཐོགས་ 


575 


¡༥) „< 


རྔམས་པའི་སྐུ༔ བདུད་སྟག་ ཞུ་ཅན་སོགས་མཆེད་བཞི་དང་༔ འཆི་བདག་བདུད་དང་ཚེ་ལེན་བདུདཿ སྲོག་གཅོད་ ཀྱི་བདུད་དང་ཡེངས་པའི་བ དུད༔ བར་ཆད་ ཀྱི་བ དུད་སོགས་མཆེད་ ལྔ་ལཿ ཆམ བུན་པའི་མདོས་གླད་ 
འདི་འབུལ་ལོ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བ ཟློ ག་པར་མཛོདཿ དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་སྟོང་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མདོས་དང་གླད་ཀྱིས་མཆོད་ནས༔ རྒྱལ་སིལ་མ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་ན༔ རྒྱལ་འབུང་སྲེད་ལས་འབྱུང་༔ སྐུ་མཁ ར་གཉན་ལ་འདུཿ རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ རྩལ་བ༔ 
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ཡར ལླང་སག ཁ་ལཿ༔ རྒྱལ གྱྱ་ལ།པར བཅགས པ༔ མུམ་བུ ཏྣ མ།པབར་ལཿ རྒྱལ གྱུ་བཞུགས པའ བརྟནཿ གཞམ རྲ ལྷ །ཁང་ལཿ༔ རྒྱལ འདུས ད རུའདུསཿ༔ རྒྱལ འཁན ད རུ་འབནཿ༔ རྒྱལ བྱར ད ནས བྱར༔ 


དྭགས་ཀྱི་དབྱེ་ཆེན་དུ༔ དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ༔ ཀོང་ཡུལ་བྲེ་རྣ ་རུཿ ཀོང་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་བྱ༔ སྤྲ་གྲོ་བུམ་ཐང་ན༔ མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་རུ༔ བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་བྱ༔ གྲུ་ཡུལ་ཨེ་བག་ཤ༔ གྲུ་གུའི་རྒྱལ་ 
ལོ་བྱ༔ རྒྱ་ཡུལ་གཏན་བཟང་ན༔ རྒྱ་རྗེའི་བཙན་པོ་ལགས༔ སུམ་པའཾ་ཁྲཾ སྒོ་རུ༔ སུམ་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱ༔ ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་ན༔ ལི་ཡཾ ་རྒྱལ་པོ་ཏྱ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ ་རྒྱན་ཡུལ༔ རྒྱལ་པོ་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ ཁ་ལ་གཅང་ 
སྟོད་ན༔ གཙང་རྗེ་ཐོད་དཀར་བྱ༔ མང་ཡུལ་མང་སྟོད་ན༔ མང་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་བྱ༔ ཡུལ་ཞེག་ཞང་ཞུང་ན༔ ཞང་སྟོད་རྒྱལ་པོ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཡུལ་རེ་ཡེས༔ རྐྱེན་དུ་གཤེགས་པ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡང་༔ འཁོར་ནི་ 
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༄༅༔ ༔ཿབསམ་མི་ཁྱབ༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་མ་བཅག༔ མདོས་བདག་མདོས་བཞེས་ལཿ གླད་བདག་གླད་བཞེས་ཤིག༔ རུ་བཞེའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ གཡས་རུ་གཙང་འགྲམ་དང་༔ གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གི༔ དབུ་རུ་ 
ཀ་ཚལ་གྱི༔ རུ་ལག་གྲོམ་པ་རྒྱངས༔ རུ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་༔ ཀོརང་པོ་བུ་ཆུ་དང་༔ ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐཾང་གི༔ བྱམས་སྤྲིན་དགེ་རྒྱས་ཀྱི༔ བྱང་སྤྲ་དུན་རྩེ༔ དེར་གནས་རྒྱལ་པོ་དང་༔ 
རུ་གནོན་གཙུག་ལག་ཁང་༔ ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་སྒྲོན༔ སྤ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུ་དང་༔ ཚལ་རིས་ཤེས་རབ་སྒྲོལ༔ ཚངས་པ་རླུང་གནོན་བཅས༔ རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་པོ༔ བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས༔ མདོས་བདག་མདོས་ 
བཞེས་ལ༔ གླད་བདག་གླད་བཞེས་ཤིག༔ མི་ལས་ཀྱུར་པ་ཡི༔ རྒྱལ་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ འགོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནཾ༔ ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷ་ལགས༔ མཚོ་ཉ་བང་སོའི་རྐྱེན༔ ཉ་ངམ་ཁང་དམར་བདག༔ དར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བ༔ 
མང་རྗེ་སྲང་ནམ་ལགས༔ སྟོད་རི་མཚོ་ནག་རྐྱེན༔ ཞ་མིའི་རྒྱལ་པོ་བ༔ ཀྱེ་དོར་ཇོ་བཙན་ལགས༔ རྙིབས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བདག༔ ཁྲི་དང་ཉི་མའི་སྟིང་༔ སྦྲང་གི་རྒྱལ་པོ་བ༔ ལྟབ་ཀྱི་ཆུང་བདུན་ཏེ༔ སྐར་ཆུང་ལྟ་ཁང་ 
བདག༔ ལྟ་ས་ལྷ་ཁང་རྟེན༔ ལྟ་ལུང་རྒྱལ་པོ་བ༔ ལྟ་ལུང་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས༔ སྐྱེར་ཆུ་ལྷ་ཁང་བདག༔ གུར་ཞོགས་ལྷ་ཁང་རྐྱེན༔ འབྲིང་གི་རྒྱལ་པོ་བ༔ ཁྲག་མད་ཆུང་ངུན་བདག༔ ལྟ་ཁང་ཆུང་ངུན་བདག༔ སྨོན་ 
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དཀར་རུ་རྩེའི་བདག༔ ཁུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་བ༔ ཁུང་སྐམས་ལྷ་ཁང་བདག༔ བྲང་ཁུད་ལྷ་ཁང་བདག༔ ཅོ་རོའི་རྒྱལ་པོ་བ༔ ཀྱི་བཟང་རྒྱལ་ཀོང་བདག༔ གཡེ་དམར་ཅིཾའུ་ཆུང་བདག༔ ཤུག་གི་ཀྱིར་གླིང་བདག༔ རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མདོས་བདག་མདོས་བཞེས་ལཿ གླད་བདག་གླད་བཞེས་ཤིག༔ དེ་ནས་གླད་རྫོངས་གདབ་ཅིང་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ ཀྱེཿ ད་ནི་མི་དང་གླད་དུ་བརྗེ༔ ད་ནི་སྲོག་དང་ཡོ་བྱད་བརྗེ༔ དེ་རིང་བགེགས་ལ་གླད་ཅིག་ 


༨ ༠༤༽ རྣ ༨༩༤༥ 


སྟེར༔ ངར་གྱི་མི་ལ་ཟློས་ཀྱི་བཤོས༔ སྨྲ་སྨྲ་དེ་ནི་མི་ཡི་གླད༔ མགོ་བལྟས་དེ་ནེ་ཀུ་བའི་མགོ༔ ཡོན་བདག་མགོ་ཡ ་གླད་དུ་འབུལ༔ སྐྲ་བལྟས་དེ་ན་ཟེར་མོའི་སྐྲ༔ ཡོན་བདག་སྐྲ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ མིག་བལྟས་དེ་ན་ 


ལུང་ཐང་མིག༔ ཡོན་བདག་མིག་གི་གླད་དུ་འབུལ༔ སོ་བལྟས་དེ་ནི་མགྲོན་བུའི་སོ༔ ཡོན་བདག་སོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ སྣ་བལྟས་དེ་ནི་པྲ་ཡང་སྣ༔ ཡོན་བདག་སྣ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ལྕེ་བལྟས་དེ་ནི་ལེ་རྒན་ལྕེ༔ 


= ༦༽ ༨༤ ༤ 


ཡོན་བདག་ལྕེ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ རྣ་བལྟས་དེ་ནེ་ཟངས་མའི་རྣ༔ ཡོན་བདག་རྣ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཁྲག་བལྟས་དེ་ནི་མཚལ་གྱི་ཁྲག༔ ཡོན་བདག་ཁྲག་གི་གླད་དུ་འབུལ༔ སྟིང་བལྟས་དེ་ནེ་ཞོ་ཤའི་སྟིང་༔ ཡོན་ 
བདག་སྟིང་གི་གླད་དུ་འབུལ༔ ལག་བལྟས་དེ་ནེ་དབང་པོའི་ལག༔ ཡོན་བདག་ལག་པའི་གླད་དུ་འབུལ༔ གྲོ་བལྟས་དེ་ནེ་སྲོ་ལོའི་གློ༔ ཡོན་བདག་གྲོ་བའི་གླད་དུ་འབུལ༔ མཆིན་བལྟས་དེ་ནི་བ་མཁལ་ཡེན༔ ཡོན་ 


578 


(“31 
༧༣ 
2༢ 

_ ཤ༽ 
༡ 

༦ 

2 

ˆ 


|= 


༄༅་ 


༄༅་ 


༽ 





ཡ་ 


གྲོ་སློས་རྒྱུ༔ ཡོན་བདག་ རྒྱུ་མའི་གླད་དུ་འབུལ༔ མཁྲཾས་བལྟས་དེ ་ནེ ཏག་ཏའི་མཐཾས༔ཿ ཡོན་བདག་མ ས་པའི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཕྱི་བལྟས་དེ་ནཾ ་བསེ་ཡི་ཤ༔ ཡོན་བདག་ཤ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ རྩ་བལྟས་དེ་ནི་༔ ་སྤུ་ཤེལ་ 
༔ ཡོན བདག་ ་ར་ཡེ གླུད་ད དུ་འབུལ༔ རྐང་པ་ གཡས ་གཡོན ་ཟངས་དང་ ལྕགསཿ ཡོན ་བདག་ རྐང་པའི་ གླུད་ དུ་འབུལ༔ རྣམ་ཤེས་ ལྔ་འ ཡ་འཐུ་ས ལྗ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སྨན་ མཆོག་། ལྗ༔ ཡུས་ལས་ གཅེས་ པའི་ འི་གོ ས་ ས་ཡུད་ 
ནས༔ གླད་ མཆོག་ངར་ གྱི་མི་ལ ་བཀོནཿ ྨཱ ་བའི་ སྒྲ་སྙན་གསལ་ལ་ལ༔ འགོ་བའེ ་གོམ་ སྟབས་ ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་དང་ཟ་ འོག་མང་པོས་བརྒྱན༔ རྒྱན་དང་ཆ་ ལུགས་ལྟུབས་ སེ་ ལྕུབ༔ དེ་ འདའི་ གླད་ མཆོག་རྫོངས་ 
སུ་འདེབས༔ རྒྱལ་པོ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདེ་བཞེས་ལཿ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ ཅཾ་བསམ་ཡི ད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧོཿ རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་བློན་འཁོ ར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་ར་རབ་གླ ང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་མདོས་དང་བཅས་པས་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལཿ སྒྱུ་མའི་ནོར་བསྡུས་ཤིག༔ ལོངས་སྤྱོད་ ཀི་ཟས་བསྡུས་ཤཾག༔ དར་ཟབ་ཀྱི་ 
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གོས་བསྡུས་ཤིག༔ མིའི་ཚེ་བསྡུས་ཤིག༔ ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་བསྡུས་ཤིག༔ །བྲམས་ གསུམ་ དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ བསྡུས་ཤིག༔ སྟོང་གསུམ་གྱི་བཅུད་ བསྡུས་ཤིག༔ ལེགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ 
བསྡུས་ཤིག༔ བསམ་པ་ ཡི ད་ བཞེན དཱུ་བསྒྲཔས ་ཤིག༔ མཾ ་ནོར་ཡུལ་ མ།རར་ འཁོར་ དང་ བཏར།་ པའི་ སྲུང་མ ་མཛོད་ཅཾགཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ལོ༔ མདོས་རྫསྣ་རམས་ འབུལ་ མདོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བར་བྱའོ༔ རྗེས་ཆོག་ རྣམས་སྤྱི་ བཞིན་ ནོཿ བདེ་ གཤེགས་ 
བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ ལས༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ མཆོད་པའི་ཐབས༔ ཞེ་བ་ རི་རབ་ མདོས་བརྒྱད་ མཿ པདྨ་བདག ་གིས་ཕྱི་རབས་ དོན༔ བཀའ་འདུས་ཆ་ལག ་བཅོ་ ་བརྒྱད་གྲས༔ མ་ འོངས་རྒྱལ ་གདོན་ དར་བའ འི་ཆེ༔ ལས་ཅན ་གཅིག་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྐྱ་བཞིས་བཏབ་ པོ་ས་མཱ་ཡ༔ ལྷ་བྲག་ དབེན་ ཁང་དུ་མཁའ་ འགྲོ་ དམར་ 


` 


སེར་ཞིག་གིས་ཤོག་དྲལ་བཞི་གཏད་པའེ་ནང་ནས་ཕྱུངས་པའོ༔ 


580 


གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བསུན་བཟློག་འབྲིང་བསྡུས་རིམ་པ་བཞུགས༔ 
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༄༅༅༔ ཐདེ་ལ་འདིར་བསུན་བཟློཿ ག་འབྲིང་པོ ་བྱ་བ་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་གཏོ་ ར་གཞུང་བཞེན་བཤ མསཿ མདུན་དུ་མདོས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་མ་ལྟར་ལ་སོགས་རྣམས་བདུན་རེ་བསག་པར་བྱའོ༔ མཁའ་འགོའི་ལས་བྱང་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་ མདོས་ རྣམས་སྔགས་ དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧཱ འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དབྱིངས་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རི་རབ་རི་ཡི་རྟེ་མོ་ 
ར་བ བྲ" ཀ།ཀཀ་་བ་་རོ་ 2 ༡ ༡- 9 འླ་ཀ་ངོ་ ༡༡༢༡ཀཀ་ལ་ལ། ཛ༡ {ལབ "ཀ་ལ ལ་པ" ༡༡" ༠ >¬ ༡27 ཀ།" ལེོཀཀ་ར།ཁ་།༠ རོ་་ལོཀ་ར།" ༠༡༨ -་=-ཉ༡༽-ར།"ར།༠ ཀ༽་ རར ཛོ ༡༤" རེ ༨ 
ནས༔ཿ བཅོམ་ལྡན་འགན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཞུ་བ་རྡ་རྗེ་ཕག་མཾ་སྟེ༔ སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉ་འཁར་དང་བཅས༔ དཔའ་བ་དཔའ་མ་ལ་སེགས་པ༔ ཉྷ་ཕྱགས་འཇམ་བུ་ཀླང་དབྱངས་སུཿ གྲུ་གསུམ་ཆས་འབྱུང་ཕྲེང་ཁྱར 
དུཿ དག་པོ་ལས་ཀྱཾ་བསྒྲལ་བ་ཡ༔ གཟུགས་ཕུང་དགྲ་བགེགས་གདན་སྟེང་དུ༔ ངག་ལ་དབང་བྱས་རེངས་སུ་བཅུག༔ སེམས་ལ་དབང་བྱས་མྱོས་སུ་བཅུག༔ འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་འཁོར་སྟེང་བཞེངས་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཚོགས་དང་ལོངས་སོད་མི་ཟད་ཅིང་༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྱེད་ལ་དགོངས་སུ་དམ་བཅས་པ༔ དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྦྱཾན་བདག་སྐུ་ཚེ་ 
བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ནས༔ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དག་པོ་སྦྱོན་པ་མཚན་མ་བསྒྲེང་༔ ནག་པོ་གཅེར་བུ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞལ་ནས་སྲིན་བུ་མཆེ་བ་ 
གཅགས༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་སྡང་མེག་བགྲད༔ རལ་པ་དམར་ནག་སྤིན་ལྟར་འཐིབས༔ ཁྱི་ལ་བཞོན་ནས་དགྲ་བོ་འཇོམས༔ དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྟིང་དང་མཁལ་མ་མཆཾན་པ་ 
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དང་༔ མིད་པ་ཁུ་བ་ཟིལ་པ་དང་༔ མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ༔ དེ་བཞེན་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན༔ གཅལ་དུ་བཀྲམ་དང་རི་ལྟར་སྨྲངས༔ དྲགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་སྤོས་དང་ནི༔ གློ་བ་རྒྱུ་ 


མ་ཁྲག་དང་ཞགཿ༔ དུག་གི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འབུལ༔ཿ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ དྲག་པོ་སྱོན་པ་སྤྱན་གསུམ་འབར༔ གྲུ 


གསུམ་མཐིང་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ ཡི་གེ་ཧྲཱིཿལས་བྱུང་བ་ནཾ༔ གདོང་དམར་ལྷ་མོ་ཙན་ཏྲི་ཀ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དམར༔ སྟོབས་ཆེན་གྱད་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འགེ ངསཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟེང་ 
ལ་རྡེག༔ སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ལྤགས་པས་དཀྲིས༔ སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་ཀོ་བས་གཡོགས༔ མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ ཡན་ལག་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་དཀྲེས༔ ཞལ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཞེང་༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ ཞབས་གཉེས་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས༔ རོ་གདན་མ་ལུས་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ༔ མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་ 


གསོལཿ ཧཾ་ཧ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཝ་གདོང་མ༔ གདོང་གཅིག་སྔོན་མོ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྟག་ཤམ་མི་རུས་འཕྲེང་བས་བ རྒྱན༔ སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཞལ་ནས་ 
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༄༅༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཞེང་༔ འོད་ཟེར་དམར་པོས་སྟོང་ཁམས་ཁེངས༔ གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས༔ རོ་གདན་མ་ཡུས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དགྲ་སྟ་འཕྱར་ནས་དགྲ་སྲོག་གཉོད༔ དགྲ་བོའཾ་ 
ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེ་ནས༔ མཆུ་ཡིས་འབྲད་ཏིང་སྒྱུ་མ་འདྲེན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཁའ་འགྲོའེ་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ་ཧྲེཿ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་རླུང་ 
མཚམས་ནས༔ཿ ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱང་གདོང་མ༔ ཞལ་གཅིག་སྐྱང་མོ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྟག་ཤམ་མི་མགོའི་འཕྲེང་བ་ཅན༔ ཁ་ནས་མེ་འབར་སྟོང་གསུམ་བསྲེག༔ ཞབས་གཉིས་རོ་གདན་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ 
ཟངས་ཀྱི་སྟ་ཐོགས་དགྲ་བོ་འཇོམས༔ ཁྲོས་པས་ཁྲག་ནི་འཐུང་བར་བྱེད༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ཧཱ་ཧཱ གྲུ་གསུམ་ 


འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཛཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱ་གདོང་མ༔ ཞལ་གཅིག་དུད་ཁ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྟག་ཤམ་རུས་པའི་འཕྲེང་བ་ཅན༔ མི་མགོ་རློན་པའི་ཆུན་འཕྱང་ཅན༔ ཞལ་ནས་མེ་འབར་ཁམས་གསུམ་བསྲེག༔ 
ཞབས་གཉིས་རོ་ཡི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ལག་ཏུ་སྟ་ཐོགས་དགྲ་ཤ་ཟ༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདོང་དམར་ལྷ་ 
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མོ་ 'མཐིང་ཁ ་མོ༔ ཁྲ་གདོང་ཁྱཾ ཡུ་གདོང་སྦྱང་གདོང་མ༔ དྲག་ བགེགས ་མ་ལུས་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཤ ཆེན ་གུ་གུལ་སྤོས་ དང་ནིཿ གློ ་བ་རྒྱུ་མ་ཁྲག་ དང་ ཞག༔ དུག་ གི་མེ་ཏོག་མཆོད་པར་འབུལཿ དམ་རྫས་ མཆོད་ གཏོར་ 
འདེ་བཞེས་ལཿ མཁའ་འགྲོའ བསུན ་མ་ 'བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྦྱི བདག་ སྐུ་ཚེ་ བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ཧཱུ ཧིཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་ གྱི་ནུབ་ ཕྱོགས་ ་ནས༔ ཨོ་ རྒྱན་ ཡུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ ནསཿ སྤྱད་ཿ པ་སྐྱོང་བའི་ 
གར་མཁན་མོ༔ གཟུགས་དྲུག་ལྷ་མོ་ ་གཤིགས་༣ སུ་གསོལ༔ དྲག་ ག་བགེགས ལྕགས་ ཀྱི་ཐག་པས་འཆིང་༔ ཕྱིན ་ལོག་ ཁྲིད ལ་ཕུར་པས་རྐྱོབ༔ ཤར་ལྕཾ ལྟོ་འཁོར་ལོའི་རྙིབས་ ས་སྟིང་ ནསཿ རཾ་ལས་ བྱུང བའི་ལྟ་མོ་ ནིཿ ཆགས་ 


¡༥) „< 


པར་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྔམ་ བྱེད དྲག ་མོ་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ དྲག་ བགེགས ཆྩྕགས་ ཀྱི་ཐག་ པས་ འཆེང་༔ ཕྱིན ་ལོག་ ཁྲིད་ ལ་ཡུར་པས རྐྱབ༔ ཧེ ལྷོ་ནུབ་ འཁོར་ ལོའི་རཱི་བར ་སྟེང་ནས༔ འི ༥ལས་ བྱུང་བའི་ལ ་ལཱ་མོ་ ་ནཿ 


=! བཀང ར།༽‹ ཛའོ ༠ ཤཀ ཀ་པ ད་ཀར" ར།ཀ་རོ་ཀ ༠༡ཀཿ༡༽ཀཀར།་ ཤར" = ༡ིར་ཀ་ཀཀ་༡༽ ང་བ ཀ("༡ ། བ་།ར (༠༨ ༡5 ྱ ༠༡༡༡༤་ཀལཤོ་༽'༨-= ཟི  ལིཟིི་་་ 
ལེན་པར་བྱེད་པའེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྔམ་བྱེད་དྲག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་ལྕགས་ཀྱི་ཐག་པས་འཆཾང་༔ ཕྱིན་ལོག་ཁྲིད་ལ་ཕུར་པས་རྐྱོབ༔ ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོའི་རྩེབས་སྟེང་དུ༔ ཝཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ལྷ་མོ 
ནིཿ བདེ་བར་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྔམ་བྱེད་དྲག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲགྲ་བགེགས་ལྕགས་ཀྱི་ཐག་པས་འཆིང་༔ ཕྱིན་ལོག་ཁྲིད་ལ་ཕུར་པས་རྒྱོབ༔ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེངས་སུ༔ ཀཾ་ལས་བྱུང་ 
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༄༅༔ བའི་ལྷ་མོ་ན༔ ལས་རྣམས་བྱེད་པའི་མཁ འ་འགྲོ་མཿ༔ རྔམ་བྱེད་དྭག་མོ་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགས་ལྕགས་ ཀྱི་བྲ ག་པས་འཆིང་༔ ཕྱིན་ལོག་ཁྲིད་ལ་ཕུར་པས་རྒྱོབ༔ གཟུགས་དྲུག་ལྷ སྙ་མོ་ཁྱིད་རྣམས་ 
དང་༔ གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོ་ །ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས༔ དམ་རྫས་མཆོད་ གཏོར་ འདེ ་བཞེས་ ལཿ མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ༔ སྦྱིན བདག་ སྐུ་ཚེ་ བསྲིང་དུ་གསོལ༔ཿ རྩུ ཧྭིཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་ གྱི་ནུབ་ ཕྱོགས་ན༔ 

ཨུ་ཅ་ལ་ཡཾ དུར་ ཁྲོད་ ནས༔ཿ དྲག་ པོ་ཁྲཾ་ཐོགས གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཤར་ གྱི་དཀར་ མོ་ མདངས 'འཕྲོག་ མཿ དགྲ་ དང་བགེགས ་ཀྱི་མདངས་ ཕྲོགས་ཤིག༔ རྔམ་ མ་བྱེད དྭག་ མོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དྲག་ བགེགས་ མ་ ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ ནི༔ བསད་ཐིག་ ་ནག་ མོོས་ཁྲཾ་ལ་ཐོབ༔ དུར་ ཁྲོད་ཚ ཆེན་པོའི་ལྷོ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ སུཿ ༔ ལྷོ་ ཡི་སེར་མོ་དབུགས་ ལེན་ མཿ དྲག་དང་ བགེགས་ཀྱི་དབུགས་ལོངས་ ཅིགཿ རྔམ་བྱེད་དྲག་མོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དྲག་ 
བགེགས་མ་ ལུས་ཐམས་ཅད་ ནིཿ བསད་ ཐིག་ ནག་མོས་ བྲ ལ་ཐོབ༔ དུར་ ཁྲོད ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔ ནུབ་ ཀྱི་དམར་མོ་ ཁྲག་འཐུང་མ༔ དགྲ་དང་ བགེགས་ཀྱི་ ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ རྔམ་ བྱེད དྭག་མོ་ མོ་གཤེགས་ སུ་ 
གསོལ༔ དྲག་བགེགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནཿ བསད་ཐིག་ནག་མོས་ཁྲཾ་ལ་ཐོབ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ བྱང་གི་ནག་མོ་ཤ་ཟ་མ༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ལ་ཟོ༔ རྔམ་བྱེད་དྲག་མོ་གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ༔ དགགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནེ༔ བསད་ཐིག་ནག་མོས་ཁྲཾ་ལ་ཐོབ༔ དྭག་པོ་ཁྲཾ་ཐོགས་ཁྲོ་མོ་བཞེ༔ མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ་ཧིཿ ཨོཾ་རྒྱན་ 


ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ན༔ དྲག་པོ་ཚོགས་བདག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྔམ་པའི་བདག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ༔ གཡས་པ་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ 


གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་གནད་ལ་གཟིར༔ ཐོད་པ་སྐམ་རཱོན་ཐོད་ཚལ་གྱི༔ ཕྱག་ཞབས་སྐུ་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ ཞབས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མནན༔ དགྲ་བགེགས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལོངས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཤཱ་རི་མ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རལ་པ་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱུ་མ་ཟ༔ ཐོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ རྟག་ཏུ་ཡི་དྭགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ སྲོག་ལེན་ 


༦ 


སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་རྔམ་པའི་བདག༔ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ནམ་མཁའི་མདོག་འདྲ་རལ་པ་སིལ༔ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ སྐུ་ལ་མི་ 
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༄༅༔ མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་གཡས་གཡོན་ཕྱག༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ གཡས་པའི་ཕྱག་ན་སྟོབ་བྱེད་པ༔ གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་པའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་ 
བ་གཅིགསཿ ནམ་མཁའི་མདོག་འདྲ་རལ་པ་སིལ༔ དབུ་ལ་ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་མཇེ་ས༔ སྐུ་ལ་མི་མགོའེ་དོ་ཤལ་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཐོ་ཐོད་པ་བསྣམས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱི་ 
ལོ་རགས་འཇོམས༔ གཡོན་པ་གར་གྱི་སྟོབ་འབྱེད་པ༔ ཁྲོ་མོ་ནག་མོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ ཞལ་གཅག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅཾགས༔ ནམ་མཁའ་མདོག་ལྟར་རལ་པ་བརྫེས༔ ཐོད་སྐམ་རཾན་ཆེན་དབུ་ལ་རྒྱན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
ཡིས་རྣམ་པར་མཛེས༔ མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་སྟོབ་འབྱེད་པ༔ གཡས་པ་ཟངས་གྲི་ཐོད་པ་བསྣམས༔ གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱི་མོ་རིགས་འཇོམས༔ ཀླ་རྒྱལ་གཉན་དང་སྦྲལ་མགོ་ཅན༔ སྔོ་ 


སྐྱ་ཝྱག་ཞབས་གསུམ་པོ་ལས༔ ཕོ་རིགས་ཀླ་བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ཿ གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱི་སྟོབ་འབྱེད་པ༔ ཀླྭ་མོ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་བདག༔ ལྗང་མོ་ཕྱག་ཞབས་གཉིས་པོ་ལས༔ མོ་རིགས་ཀླ་བདུད་ཐམས་ 


ཅད་འཇོམས༔ དྭག་པོ་སྔགས་ཀྱི་བསླུང་མ་ལྔ༔ ཞེ་དང་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱོལ་།ཁ་ 
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རིམས་ཁ་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ ཞག་སྐག་ཟ་སྐགཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བསྒྱུར༔ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བསྒྱུར༔ ཞེས་མདོས་གླད་ 


མཚམས་སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ནེ་བསུན་བཟློག་འབྲིང་པོའི་རིམ་པའོ༔ བསུན་བཟློག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་རི་རབ་བང་རཾམ་བཞིའི་སྟེང་དཔལ་གཏོར་གཤོག་ཅན་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་མཐར་གླད་ཆུང་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ གནས་ 
ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདེར་གཤེགས་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཤ་ཡཾ ་བསུན་མ་ད་ 
བསྒྱུར་ཅིག༔ རུས་པའི་བསུན་མ་ད་བསྐུར་ཅིག༔ དོད་ཀྱི་བསུན་མ་ད་བསྒུར་ཅིག༔ དབུགས་ཀྱི་བསུན་མ་ད་བསྒུར་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཁའ་ 


འགོའི་བ སུན་མ་ཕྱི་འ བསྒྱུར༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བ ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ལྷོ་ནུབ་མཚོམས་སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ མཐར་རྗེས་བསྡུ་བསྔོ ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ དེ་ལྟར་བསུན་བཟློག་འཕྲིང་བསྡུས་ཀྱི་རིམ་པ་འདེ་ཡང་བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བསྡེབས་པའོ༔ ཨིཿ 
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༄༅༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་ མཚོ་ལསཿ༔ སྦྱིན ་སྲེག་གི གི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་འོད་ སྣང་བཞུགས༔ 
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༄༅༅༔ ཐབླ་མ་ཡ་དམ་མཁའ་འགྲཾ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ འདར་སྲག་པའཆ་གའ་མན་ངག་ཧུང་ཟད་བརསྟནཔ་ལ༔ ཞ་པའ་ལས་སྱརརྣམཔ་དགུ་ལས་དང་པ་ནད་ཞ་པར་འདད་པསཿ༔ ཞད་པའ་ལབསྲད་བཟང་པའ་ཆུས་བྲབསཔའ་ཁུམས་ཟན་ངུསཏྲ་ཀླད་གཟུགས སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བཟོས་པ ལ་ནད་བརྟམ 


༣༢༨.༨ ཆི 


བར་འདོད་ནཿ དུག་ཤོག་གམ་རོ་རས་ལ་གང་གནོད་པའི་གདོན་ཕོ་མོའི་རུས་པ་ཁྲག་གིས་མིང་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ༔ དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བཀུག་ཅིང་བསྟེམ་ནས་དེའི་སྟིང་ཁར་གུ་གུལ་བརླན་ལ་བསྲེགས་ནས༔ མ་མ་སི་ཏ་ཡན་ནཾ་དྭུངཱ་པྲ་མོ་ག་ཛ་ལ་ཧི་ན་ ད་ཧ་ཇི་བཾ་གནོད་བྱེད་ 


༢༨. ༨ 


རླ 


བར། མ་པ་ངན་ཞིང་སྐྱོར་བ་ངན་པ་བྱེ ད་པ འི་ཆེ་གེ་མོ་ས རྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་ རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཞེས་ ཉེ ར་གཅིག་གི་ཆོ་གས་གདོན་ཞི་བར་ འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ ་ཞི་བར་ འདོད་པས་ཏིལ་ནག་པོ་ལ་རང་གི་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ བསགས་པའི་སྡེག་ པ་དང་ སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་ཡི་ 
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༦ 


„<. 


གེ་ཀམ་ནག་པོ་སྡིག་པ་ རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ཏེ༔ སྤར་ཀླར་པ་པཾ་ཨ ་ལྤ་ ར་ཌི་ཛྭ་ལ ་ནེ་ན་ད་ཧ་ཇི་བཾ ་ལ།ར།་ ཀྱི་སྡཾག་པ་དང་སྒྲེ བ་པ་རསྤར་ ཤྟིརཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱ་ཧྭཿ ཅེས་པས་མང་དུ་བསྲེག་ན་ ཆེ་རྔཔས་ལས་ ཀྱི སྡིག་ སྒྲབ ཞི་བར་ འགྱུར་རོ༔ 
བཞི་པ་རྨི་ལྟས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ འི་བཀྲ་ མི་ཤིས་ ཤི ངྭ་བྱ་བ་ མི་རུང་བ་མི །ཁ་སྨྲ་མ ཆུ་གྱོད་ ཐུག་གླེང་གཞི་ཞི་བར་ འདོད་ན་ ཁྲི་ལམ་ཆེན་པོ་དང་མ དུན་ས་ཆེན་པོའི་ས་འག ~'་ གྱི་སོལ་མ ལཾ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཤིང་རྣམ ས་ལ་ཏི ལ་མར་ ཀྱིས་བྱུགས་དེ་ལ་ཉེས་པ་བ ཀུག་ ལ་བསྟིམ་ཞིང་༔ ཝེ ་ཏ་ (( ན་ཏི་ དྲུང་པ ་ཡོ་ག ་ན་ ཤ ་ 
ཡ་ན་ཤ ༥ ་ཛྭ་འ། ་ནེ ་ན་ད་ཧ་ཇི་བ ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ནད་དང་གནོད་པ་རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་རྨི་ལམ་ངན་པ་མཚན་མ་ངན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ཏུ་ 
གྱུར་ ར། རྨ 'བ སྨྲ ་ར། ཆུ་གླེ ང་ག ཞེ་གྱོད་ ཐུག་ རྔར་ ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ ཧཱཿ ཅེར་ ཉེ ར་གཅིག་ ལ་སོགས་པ འི་ཆོ་གས་བ སྲེག་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་ ཞི་བར་ འགྱུར་རོ༔ ལྔ་པ་ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ འི་རིགས་སྔགས་བ སམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བར་ འདོད་ ནཿ ཡུངས་ དཾ ཀ ར' སྐྱེ ཚེ་ ཤ ངས་ 


(༼ 


|$): „< 


༨ ༨ ༨༩༤ ༤༨ 


ཚེ་ཁྲག་ རུལ་ ལ་ལ་རོ། ལ་ གྱི་གནོད་ བྱེད་ བྱད་ མ། ལྷ ་པ སྲུང་དང་བ ཅཧར་ལ་བ ཀུག་ འ་བ སྟ མ་ཞེ ང་བྱད་མ ་གནོད་ བྱེད་ ཆེ་གི ་ལོ་ར། རྦ ནཾ ཀུ་ རུ་ཡེ་ སྭཱ ཧཱཿ ཅེས་པས་མང་དུ་བསྲེག་ན་དེ་དག་ ཞི་བར་ འགྱུར་རོ༔ དྲུག་པ་དམ་ཚིག་ ཆགས་ཞམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ཞི་བར་ འདོད་ ནཿ 


ཀཾ་ཚ ་བ དང་ཡ ན་ལ ག་ག དས ་ཚིག་ཆག ས་ཉམསས་ གྱུར་པ་ཅ བས ག་པ་དང་བ སག ཏུ་བཤུག་པ་དང་པས གས ་པ་ལ་ཡི་རངས་བ ་དང་ཕྱིན ཆད་པྱངཔས གཔ ར༢འགསུར་པཔ ཞ ས་ཅད་ཞེ་བ ར་ གྱུར་ཏ ཐ། སྦབ ་ཤེ ཌ་ཀུ་རུ་ཡ སྭཱ་ཧཱཿ 


ཞེས་པའི་ཆོ་གས་མང་དུ་བསྲེག་ན་དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ༔ བདུན་པ་སྒྲིབ་པ་མི་གཙང་བ་ཞི་བར་འདོད་ན༔ གྲིབ་གླུད་བྱས་ཏེ་ཁམ་ཕོར་དུ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་བླགས་པས་སྦྱངས་ལ་བསྲེག་ཅིང་༔ གྲིབ་དང་མི་ག ཅཙང་བ་སྲར་པཱ་ཕཾ ་མཾ་དུ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གྲིབ་དང་མི་ 


༨༤ ༤༽ རྦ བླབ 


ག ཅང་ཁ་ འབག ་བ ཅོག་གཾ ཉེ ར་ལར་ ཉེ ར་བྲར་ འཚེ་བ ་ ཤྟཾཀུ་ རུ་ཡེ་ སྭ ༦ ཧཱཿ ཅེས་པས་མང་ དུ་བསྲེག་ན་ཞི་བར་ འགྱུར་རོ༔ བརྒྱད་པ་སྡིག་པ་ ལྕི་བ་ སྦྱང་བ ར་འདོད་ནཿ གང་གིས མཆོམས་མེ ད་པ་ལྔ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ ལྔ་ ལྩི་བ་ བཾ ཞི་ལོག་ པ་བརྒྱད་ ལ་སོགས་ པ་ལར་པ གྱིས པ་ རང་གི་གནོང་ འགྱོད་ དྲག་ 
ལོའི་བསམ་པ ས་ བསྲེ ག་ ཀྱི་རྫས་དཀ ར་ཐ། སུམ་མངར་ག སུམ་འབྲུ་ཏིལ་ནག ་ལ་རེཿ གས་པ་འབུལ་བ འི་ཆེ ༔ ཡལུས་ དུམ་བུར་རྒྱ་ཁྲོལ་དུ་གྱུར་ནས་བ སྲེ ག་ རྫས་དང་ ཌྷ ན་ཅིག་ཏུ་ཕུལ་བ སྲ་ཉེ ས་ ལྟུང་ཚོགས་ ཐུལ་ཐུལ་ཆ ག་པས་མི ་དཀར་འབུར་འབུར་ཡི ་གེ བརྒྱ་པ འི་ངོ་ཁོ་ ར་ གྱུར་ནས་འཇོའ་ ཡལ་བ རྟ ར་ གྱུར་པར་ དམི གས ཌྷ དེ་ལྟ ར་མང་ དུ ཧབྱས་ 
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༄༅༔ པས་ཉེས་པ་བྱས་པ་བྱང་བའི་ལྟས་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ རང་གཞན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ དགུ་པ་གཞན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་གང་དང་གང་དག་ཞི་བར་འདོད་ན༔ ཉེས་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ ་རརན་ རི ་རཱ་ཡཾ ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་ནེ་ ་ཧ་ཇི་བཾ་ | 
གར་འད་དག་སྤབ་གྟནད། ཞན སྭཱ 
ངེ ཞེས་ཞེ་བའི་བསྲེག་རྫས་དང་མར་གྱི་བསྲེག་ བླགས་བྱ་ཞེང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མོས༔ དེ་ལྟར་ཞེ་བའི་ལས་སྦྱོར་དགུའོ༔ ད་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་སྦྱོར་བདུན་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་ཚེ་རྒྱས་པར་འདོད་ན༔ དུརྨ་དང་འབྲས་ལ་ཚེའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་མེ་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ཞིང་ལྷ་སྔགས་གཤམ་ དུཿ རམ་མ་ཨ་པ་ར་ 
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ཿ ་ཨ་ཡུར་པུངྱེ་ཛཱ་ ་སུས་ ་སུས་ ་རུ་ཡེ་ ་ད༔ེ བྲ ་ཀྲ་དལཀ་ཏ་རྲ། ་ཁའ་རཚེ་རང་ ང་བ ་པར་གར་ཧྲགཀཿ ཅེས་པས་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་སྤེལ་བར་འདོད་ན༔ དར་སྣ་ཚོགས་དང་རིན་ཆེན་རིགས་རོལ་མོའི་ 
གག ིིི་ག་་ས་ ོང་་ང་མར་ོལ&པ།གས་་ ་གད། ས། པ་དགད་ སྲིག རུག་པབ་ཞོད་དངས།འའས་ཞང་ྐན་བགས་བན་པར་པངས། གདང།་པརག་སྡེ་ད།བུན 
གས་བྱེད་ཕུལ་ལ༔ པུ་ཌ ཀྟར་པྱུཿ ཀུ་རུ་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ བདག་དང་རྒྱུ་རྦྱར་བ་འཁབར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཉད་བྱུ་ བསད་ནམས་ལྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་སྱུར་ཅགཿ ཅེས་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པར་བསམ༔ གསུམ་པ་ཟས་ནོར་དཔལ་འབྱོར 
ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པར་འདོད་ན༔ ནས་གྲོ་སོགས་འབྲུ་སྣ་བཟའ་བཅའ་གང་འབྱོར་ཕུལ་ལ༔ བྷ་སུ་གུ་ཁ་ཤྲི་བྷ་དྲ་པ་རྡུ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ས་ཧྭ༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཟས་ནོར་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྐྱོད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅཾག༔ ཅེས་པས་ཟས་ནོར་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྨྱོད་འཕེལ་བར་མོས༔ བཞི་པ་བློ་གྲོས་སྟོབས་དང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འདོད་ན༔ སོ་བ་ཞོ་འོ་མ་ཤིང་ཐོག་རིགས་བྱེད་སོགས་ཕུལ་ལ༔ ཨངྒ་ན ་ས་ར་ན་མ་ཏི་སྤར་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་གུ་ན་མ ཌཱ་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ སཱ་ཧཱ༔ བདག ་གཞན་བཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ ར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པས་བློ་གྲོས་སྟོབས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ༔ ལྔ་པ་མཚོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འདོ་ད་པས༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ལ༔ སྤརྦ་ཨ་ཀྲ་སིདྡྷི་པུཏཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
བདག་ཅག་ལ་མཆོག་ བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ་ཅིག༔ བྷ་སུ་ན་དྷེ་རཏྣ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་བྱུད་དྷི་སོ་ན་ཨ་ཀ ནྣ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ ཅེས་སྟོང་ཕྲག་ཕུལ་ཏེ་མཐར་ནོར་ལྟ་འཁོར་བཅས་རང་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས༔ དེས་ཟས་ནོར་གཤིས་ཀྱིས་འདུ་བར་ 
འགྱུརཿ རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་གསོལ་ཚིག་དང་ནོར་སྦྲབ་ཀྱི་སྔགས་ཅི་མང་དུ་བགྲང་བར་བྱའོ༔ བདུན་པ་གང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པར་འདོད་ན་འབུུསྣ་སོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ལ༔ སྦར་མྒདྷ་ལཾ་པཱཊཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཀྲ་ ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ ར་གྱུར་ཅིག་ སྭ་ཧཱཿ 
ཅེས་ཁ་བསྒུར་༔ གང་འཁེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་གདགས༔ བགྲེག་པར་འོས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྲེག་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་མན་ངག་བདུན་ནོ༔ དབང་གི་ལས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་གང་འདུ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རུ་པ་ཙན་དན་དམར་པོའི་བྱང་ བུ་ལ་མིང་སྤེལ་དང་ 
བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་བཀུག་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕུལ་ལ༔ ཆེ་གེ་མོ་བདག་ཅག་གི་དབང་དུ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ སྦར་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བསྲེག་པར་བྱ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་དམིགས་བྱ་རང་ 
དབང་མེད་པར་བཀུག་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ལྟར་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་བར་བསམ༔ གཉིས་པ་དམིགས་གསལ་ལས་སྦྱོར་ནི༔ རང་ཉིད་དབང་ཁཚྱུག་ཏུ་བསྐྱེད་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ 
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༄༅༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྐེ་འགྲོའེ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྲོད་དཔལ་འབྱོར་སྙྣན་གྲགས་ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་ཁུག་ཅིག་དབང་ད་བསྡས་ཤིག༔ 
༄༅༔ དུལ་འབར་སུ་ཧ་ཆགསྔནམས་་བདན་པའ་མྲད་རྟབས་ཤས་འཇགཏན་བམསྱ་ སྐྱ་འགྲའ་ཟསན སྤྱུད་དང་ཡ་འབྱར་ལྟན་གླགས་ཡུལ།ཁམསད དབང་དུ་ཡུ།ཅག་དབང་དུ་བརས་ཤགཿ 
ཅེས་གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་ཏེ་དགུག་གཞུག་དམིགས་པ་དང་བཅས་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ རྫས་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་གཏོར་བས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་དབང་གི་ལས་གསུམ་མོ༔ དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་ཟོར་ནི་དྲག་པོའི་ཐབ་སོལ་དུར་ཁྲོད་ས་ལྕགས་ཟངས་ཁྱེ་ 
བསྲེས་ལ་ཟོར་ཀོང་བྱ༔ འཚེ་དང་ཡུངས་དཀར་དྲག་པོའི་རྩངས་གཟུར་ལོགས་ལ༔ བྩོ་ཤ་ཏཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛ༔ ཞེས་བྲེས་ཏེ་གཏོར་ཟོར་དང་བཅས་འཕངས་པས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་དགྲ་བོ་བསྐྲོད་ན༔ ཐབ་སོལ་ལ་ཤ་བའི་གཟུགས་བྱས་དམགས་བྱའེ་རུ་པ་ཁོང་དུ་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་སེ་བའ་དབྱུག་པ་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་ སྲ 
སྒྲོ་བཟུང་བ་ཤ་བའི་རྐང་པ་རྐྱང་གི་རྔ་མས་དཀྲེས་ཤིང་དེ་ལ་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་གཞན་དུ་བསྐྱལ་ལོ༔ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི་ཐབ་སོལ་ལ་བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་གཟུགས་བཅོས་ལྟོར་ལིངྒ་གཞུགས༔ མགོ་ལ་བྱ་རོག་འུག་པའི་སྒྲོ་གཟུགས༔ དེ་ཉེད་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་བས་ཕ་རོལ་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ བཞི་པ་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་མ་བཟློག། “° 
ནཿ ཐབ་སོལ་ལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤཾ ང་གཅེ ར་བུ་རྒྱན་མེད་ཁྲག་རལ་ཅན་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་ལག་གཡས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ ར་བ་རྐང་པ ་བསྒྲད་པ་བཟོས་པའི་ལྟེ ་བར་བསད་པ འི་འཁོར་ལོ་ཞུགས་པ་བྱང་ཤ ར་རམ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་ལ་རབ་གནས་བྱས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཕུར་བཟློ ག་ 


པར་འགྱུར་རོ༔ ལྔ་པ་བ སྲུང་བ ་ནི ༈ སྲད་བུ་གུ་གུལ་གྱི་ཆུས་ སྦངས་ཏེ་མདུད་པ་ལ ན་པ དུན་བཏབ་ལ་སྔགས་ཏེ་བསྲང་བྱའི་ལུས་ ལ་གདགས་པ རྭ་བྱའོ༔ དེས་ ནཾ་གང་ གིས་ ཀུང་འཚེ་མི་ནུས་ རཿ དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་ལས་ལྔའོ༔ དེ་ལྟར་སྐྱིན་སྲེག་གི མན་ ངག ་ཡྲཾ ་ཤི ས་ འོད་སྣང་ཞེས་ བྱ་ བ་འདི ཡང་ སྐལ ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཔལ་ དུ་སུར་ 
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གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་ མཚོ་ལསཿ བྱིན '་རླབས་ དབང་གི སྒོ འབྱེད་ 
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༄༅༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེ་འདུས་པའི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་བཏུད་ནས༔ བྱིན་རླབས 


སོགསཿ བརར་དང་རྩ་བརྐྱད་མཐའ་མར་བསྐོར༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ དྲིཿ ཞལ་ཟས་རོལ་ 


གྲོལ་ལྟར༔ ལྟ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསམ༔ སྤྱན་དྭངས་པུ་ཙ་ལྔ་ཕུལ་ལ༔ གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ རྗེས་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་མར་མེ་བཟུང་༔ མི་འབྲ ལ་འཛོམ་པའི་ཚིག་ འདི་བརྗོད༔ ཧོཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་ གི་གནས༔ ཕྱོགས་ 


༦ ༨༤ 


་དབང་ག ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི༔ སྣོད་སྐྱངས་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་འཇུག་ཕྱིར༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་འདེར་བཤད་བྱ༔ དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཤམས༔ མཐའ་སྐོར་སྨན་རཀ་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ མར་ མེ་ལྷ་བཤོས་ གཏོར་མ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༢ ༨ 


མ་འདད་ཡན་དྲུག༔ བཀྲ་ཤཾསྔ་ཚས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུནཿ མཆོད་པའི་ཡོ་ བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ ཡི་དམ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ༔ ཚོགས་འབུལ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པར་བྱ༔ སྐོངས་བཤགས་སྡིག་སྒྲེབ་རང་ 


༡ ༩༧༢ དད དད ༡་ 


མཚམས་ཡེ་ཤེས་བརྐྱད་དང་ལྡན༔ དབུས་ན་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཙོ༔ དམ་ཚིག་འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་དང་༔ དབང་གེས་འབྲེལ་བའི་མཚན་ལྡན་ཡུམ༔ 
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མ་ལུས་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའེ་བར༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བར༔ ཆོས་ལྡན་ ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་ 
དགེའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་གྱུར་ཅག༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཞེ་གྱུར་ཅག༔ སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་འགོད་གྱུར་ཅིག༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ༔ མར་མེ་བརྟག༔ དེ་ནི་བཤགས་སྐོངས་རིམ་པའོ༔ གཉིས་པ་ 


༢ འ༢༨ ༨ ༨༽ ༨ 


ཞ་བའ་སྐྱན་ སྲེག་ ནིཿ ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་ཞེ ་བའི་ཐབ་ཁུང་ ཟླམ་ པོ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ་ནང་པད་འདབ་བརྒྱད་པ ་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་ལྟེ་བར་ ས་བོན་མཚན་པ་ བྲིཿ འོ་མ ་ཅན་གྱེ་ཤང་གེས་ཟླམ་ པོར་བ གསཿ མཆོད་གཏོར་དང་ཿ ཡམ་ཤིང་དཀར་གསུམཿ མངར་གསུམ༔ ཤིང་སྣ་མེ་ཏོག༔ སྨན་སྣ་དར་ 
ཟབཿ རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འདུ་ཏྱ༔ སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱཾས་ཞལ་ཤར་དུ་ ཕྱོགས་པས་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས རྣམས ་བྱིན་ གྱེས་བརླབས༔ ཐབ་ཁུང་བསངས ་སྦྱངས༔ སྟོང་པའཾ ་ངང་ལས་ ཞི ་བའི་ཐབ་ཁུང་ ཟླམ་ ཕོ་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ བའི་ དབུས་སུ་ལྷ་ ཚོ གས་རྣམས་ སྔགས་ཙམ་གྱིས་ བསྐྱེད༔ སྤྱན་ 
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འདྲེན་བ ཞུགས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱ༔ བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་རྗེས་ལྷ་རྫས་ཀུན་གྱི་སྔགས་སྤེལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡམ་ ཤིང་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཕ་ ལ་ཧཱུཾཿ ཨགྣ་ཡེ་ ཛཱ་ ལ་ར རཏྣ་པུཏ་ ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ མཐར་གཤེགས་སྐྱེམས་ 
འབུལ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ རྗེས་བསྡུ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ སློབ་མའི་སྡིག་པ་བསྲེག་པའི་ཕྱིར༔ མེ་མཆོད་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ གཉིས་པ་ཨོཾ་ཐཾ༔ གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ནུབ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཟླ་གམ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་བྲི ༔ དབུས་སུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་༔ དར་དམར་གྱི་ཁེབས་ལྡན་མེ་ལོང་ཐོད་སྐོར་མར་ 
མེ་རྣམས་བཤམས༔ རྫས་ནཾ་པདྨ་རཀྟ་དང་༔ སིནྡ་ར་དང་༔ གྷྲི་ཝཾ་དང་༔ གུར་གུམ་ལ་སོགས་ཆུར་སྦྱངས་ལ༔ བྱུག་པའི་རྫས་སུ་ལེགས་པར་བཤམས༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་རས་ཐལ་ཆེན་བྱུགས༔ གྲི་ཁྲག་བསྲེས་པའི་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ༔ ཁྲག་མཚོ་གྲུ་གསུམ་མེ་རི་བྲིས༔ བཞུགས་པའི་གདན་དུ་བཤམས་པར་བྱ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ 
ཁྭ་ཊཾ་དང་ཿ བྱུག་རྫས་གསུམ་དང་བགོ་བའི་གོས༔ སྟག་ལྤགས་གླང་ལྤགས་མི་ལྤགས་སོགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་རྟེན་དུ་བསགས་པར་བྱ༔ མར་མེ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་མེད་བཤམས༔ མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་རྒྱས་པའམ༔ ཡང་ན་འཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་བྱ༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མར་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ 
རང་ར ] * {€ ་ར།་༢ེ་འོཀ་ངང་ འེ ཀ།རེ2།༡ཀ་༡རི་རྔང་ཤ།འ་ ¢ ང ༡༽ེབ་པ།" ཀཀ" ཀ་བ $ ༈ ༡༩༤ ༤ པ་ ཁག ཀལ ཿ "= =. ༤ ལ་པ ལང་།" * ༡༩༤ ༥་༡ཀ། ༣ ཿ * ༡༩༤༥་༡ཀཀ་ 
བགེགས་བསྐྲད་ཆོས་བཤད་མཆཱལ་ཕུལ༔ ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ༔ གསོལ་བ་འདེ་སྐད་ལན་གསུམ་གདབ༔ ཀེ་ན། གུ་རུ་རན ལོ་ཆེ༔ དུས ངན འགྲོ འདུལ ཐུགས རྡེ་ཅན༔ བརེ་བསྔ་རྗེས སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ སྨན་ཅང་གྲོལ བར མཛད དུ་གསོལ༔ 
ཀཀ ་ ༨༨ ༨ *༡- ༽\ ༡༤ ར་ཊ" ༤ ༡ ༡༡ ༡- * ཿ ༨ པ* ཿ ༤༡༢༨; * ༡༢༠༢ ༡༤ ༡༥ ༡༤ ལང །་ * ༡༠༥ ཀ ༈ཊ་ ༡ ༼བ། {" ༡༤༡ " ༩ ༡ ༢ > ༠༡༢ ༡ 2 ‹ ¬ > ལ་མོ " ཀཀ" | ༣ ༨. ༢ ཿ 
འག མན དབྱངས གུ་ཕ བྲང་དུ༔ ཀུན བཟང་རྡར འཆང་གསང་པའ བཔདགཿ༔ རྒྱལ་བ དགངས བརྒྱུད བླྲ་མ་ལ༔ གསལ བ འདཔས ས་བྱན རྱ་ས་རླབས༔ ཕྱགས བདུའ་ཞང།ཁམས ས་ས ནསཿ༔ ལྷ ཀླུམ ཡུ རག འཛིན 


€༤༽ 
༤ 
༦ 





ལོ -¬།*ཀ།*༡-༡-* ‹༨- ༡༽* ༠ འ་ས=རྱི་བ།༡རོ་རར་ རོར ཛབ ༡-*༡ཀ་།༨༤་༥ཀཀ་ལོ་ཀ "ཀ་ཀ ཀར ཿ =¬" ¬ །* ༡༤ ཀཀ༽་ ཛ/།། རཾ །"་ར།༦ རི་རོ་ཌ་༡།།༡ཀ་ར།ར།བ། པོ་བ ཤད ༡- 9  །རོ་རརབ ཿ 
༄༅༔ སགསཿ༔ དྲ་ཨ་ལྔ་དང་དགའ་ར་བཔཞངབསཿ གྭ་སངབཔམ་ཨ་གརྒྱན་སགསཿ༔ བརར་རྒྱུད་རླ་མར་གསལ་པ་འདངབསཿ བགར་བཞུགསྨནམ་དག་གཞལ་ཡས་སཿ ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ཨ་རྒྱན་སངས 


རྒྱས་ལེགས་ལྡན་རྗེ༔ བཀའ་བབས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་སོགས༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སོ་གསུམ་ལ༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཉམས་རྟོགས་བདེ་ཆེན་སྤར་དུ་གསོལ༔ 


༨༨. 


མུར་བ་ ཉིད་དུ་བྱིན ་གྱིས་ རླུབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ༔ སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་འདུག་སྟངས་བཅས་ལ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱུགས་རྫས་བཀོད༔ ཤྭ་བཞི་སྒྲིམཿ གུ་གུལ་ཚཾལ་ཆེན་རཀྟ་བཟང་དྲུག་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རང་གི་སྒྲ་སེན་བསྲེགས༔ སྐད་ཅིག་གི་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས་ 
ཨཿལས་འཇའ ་ཚོན་ ཟླ་བའེ ་མདོག ་ཅན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པར་ སྤྱངས་ པའི་ངང་ལས་ཡུམ ཆེན་རྡོ་ ་རྗེ་ཕག་ མོ ་གསལ་བཏབཿ༔ སྙིང་ཁར་ གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་ པའི་ ལྟེ་ བར་བ ་ཡན་ ལག་ བཞི་ ལ་ཧ་རི་ ནི་ 
ར།་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ཌཀྐི་ལྔ་ཐོད་ཁྲག་གྲི་གུག་འཛིན་པ༔ ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ་ གནས་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་སྙིན་ མཚམས་ས་འཁོར་ལོ ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ ལ་ཤེས་པ་ གཏདཿ༔ ཝོ སྐུ ཡེར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ ཏུ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


གསོལ༔ ལུས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་ཤོག༔ ཨཱཿ གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ངག་འགག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡིད་བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
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¡༥) „< 


༢༨ ༨༤ ›> 


ཤོག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ གླྭ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཐོད་པའི་ཅང་ཏིའུ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ༔ དྲི་ཞེམ་སྤོས་ངད་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་ 


༩༤ © ༨༩ ༢༨ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་སྒྲབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧ་རཾ་ནཾ་ས་ར་ཙ་ཧྲིཿཡ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནི་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛཱཾ༔ ཕེས་བྱི་སྒྲ་དང་ཌཱདྲིལ 


= £ རཔ ༨༤ ༨ 


རྐང་གླིང་ཤུག་པ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ་པར་བྱ༔ ཕེབས་རྟགས་ནཾ༔ འབྲབ་པ་དང་༔ གར་བྱེད་པ་དང་༔ གླ་ལེན་པ་དང་༔ ངུབ་དང་༔ སཾཾ་ཀྲཾ་ཏའི་སྐད་དང་༔ ཆོས་སྨྲ་བ༔ རྒོད་པ༔ ཡིད་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཁྱད་ པར་ཅན་སྐྱེའོ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཏེདྟྷ་བཛྲ་ཞེས བརྟན་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་ 


` ༨ ༨ ༨ ༨༧༤༧ ༨ རླ ༤༨ ༨ ༨༧༠ ༨༧༤ ༢༨ 


ལོར བོང་པ་མེ་ལོར་མར་མི་རླསས་པརས་ཏེ་སི་བོར་བཞྲག་ལ། རྲེ ང་ར་རང བ་ཤ" དྲིང་ང། ཀའ"! རར ་ལོ་་ཡེ་ཤེར། རབིས་བརོ་བའོར་༢།༠ ་ལོང་རྔོལ་བའི་ཆར།ར།རོབ། བ་སིང་བིཿ བང་གར།༡།ང་བྲེང་རིང་ 
འཐེར་དྭབས་ནས་ཐོད་པ་མ ལོང་མར་མེ་རྣམས་བླངས་ཏེ་ཕཱ་བོར་བཞག་ལ ཤཿ བད་ཆེན འདུ་འབྲལ མད པའ གཞལ ཡས་སྲཿ བད སྐྱང་ཡ ཤས ཌྐ གཅུ་འཁར་ལྔ༔ པད སྟང སྤར་པའ་རྫས མཆག འི མད འད བད་གསལ དབྱར མད 
རྟོགས་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་གུ་ཧྱེ་ཛྷཱ་ན་པཉྟ་སདྡྷཾ་ཨ་བྷ་ཏ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག༔ དེ་རྗེས་རྒྱན་གོས་ཕྱག་མཚན་བྱུགས་རྫས་རྣམས་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེདཿ དབྱིངས་རག་ངོ་བོ་འདུས་མ་ 


ཛ2-༡༽་༡ཤྲེབ།ར །" རཾ ་ 2༡5 རི < རོ་ཀཀར།༠ ༡༽་འོར་རོ་་༡༤་༡ཀ༡ ཡབརོ་བ {ˆ= རཀ ༡༽་-༡¬རིི = ཤོ ༡ བླཾ།" "༡༡ ༠༡༢ རྲིང་སིི་ོབ།ང།༢་ར།ལོ་་ ཤོཀ། ངེ་ཡྲན་བོད་ཀི་དྲང་གྲི་མོ་འབྲེང་པའོ། 
བཕྱསཿ༔ བུང་ཆུབསམས་རྒྱུད་དང་འདར་རྟགསཿ གུཁུད་དྣད་རུང་དཔང་གསྒརཿ འཇུག་པའ་དངས་གླབ་དང་འདར་བཐབཿ རླམ་ལྷ་དང་འདྲལ་པ་མདཿ ཕྱར་མ་ལྡག་པའ་ས་ཐབ་ཤགཿ དེ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་དབང་གཾ་སྒོ་འབྱེད་པའོ 


༤ 
༦ 


༨ ༨ ༨ = 


མཆཱལ་རྗེས་ཆོག་སྤྱི་དང་འདྲ༔ ལས་ལྡན་ དབང་གི་སྒོར་འཇུག་པའི༔ བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་འདེ༔ བདུད་འཇོམས་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བྱིན་རླབས་སྒོ་འབྱེད་རིམ་པ་གྲི༔ 
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༄༅༔ དག་སྒྲབ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟིང་ཁང་གི་ལྷན་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 





¡༦ ) „< 


༨ 


༄༅༔ མེ་ཡོས་ཟླ ་བ་གཉིས་པ འི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཞེ ག་ལ༔ ཡུལརྩ་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྱིས་བརྒྱན་ཅ ང་འབྲབ ་ཆུ་དང་མཚེའུདང་ ནེའུ་སེང་ གིས་ཕྱུག་པ འི་ད བུས་ན་བྲག་ ལ་ བོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ ཞེག་ཡོད་སྟམ་ པའི་དེའི་ཕྱོགས་ཤི ག་ན་བུག་པ ་ མགོ་ཤོང་ཅམ་ ཞེག་ 


༨ ༦ ༨༩༤ 


༡།༠ ར་ར" ། རེ ་ཚ།ར།༦ ༢༩༡༡ "རོཀ ༢ །" ༡།།ར །"(༡ག ༡༤" ཡ་བ གླ་བ "ཀབ ར་ཀཀ་ ༡ ྱ ༡༡ ང་བ ཀླ་།༡༤་ ལབ ་།"0ཀ་།" བབ བ་ཀག༡༡2 ཤྲད" ཀ།ཡཀ་།" རལ འ་བ ཁ་།༦ འ།་་།"ཀྲག་ི་རླ་ོ། € - ཀཀ" ཀག ད་རབ ཁ་།€ - ཀྲ ཀ་།" 2 བད ཿ ༠ ར་ར་བ་དི་ཀཀ--༨. 
འདུག་པ་ད་ནས་ཕར་བྟཌས་པསཿ༔ པྲ་དྲང་དང་ཅརུ་ཁྱམས་སགས་གཞལ་ཡས་བང་སྦྱམཛུན་རྟར་འདུབ་ཅང༔ དའ་ཕྱ ཕྱི་རོལ་ན་བུད་མེད་མང་པོ་ལ་ལ་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་ལ་ལ་སྐྲ་བཤད་པ༔ ལ་ལླཀ་ལན་པ༔ ལ་ལ་འཇུད་པ༔ ལལ་ཅུ་པསགས་འདུགཿ དར་སྔན་གྱ་བྲག་དའ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


ཕུག་པའི་སྣ ང་བ་འགགས་ནས་ཕོ་བྲང་དེའི་ནང་དུ་སླེབས་པར་དེའི་ད བུསན་དར་སྣ་ལྔ ལྔ་མང་དུ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ན་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་སྣམ་པའི་བན་དེ་ཤ་དཀར་བ༔ གསང་ལོད་རྣམ་ སྦྱར་ཆོས་གོས་གསོལ་བ༔ ཞབས་ཕྱེད་སྐྱེལ་གྱིས་བཞུགས་པ༔ གཡས་མེ་ལོང་ དར་སྣ་ 


༨༤ ༨ ༦༤༽ 


ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞེག་དང་༔ གཡོན་རྡོ་རྗེ་སྟགས་མཛུབ་མཛད་པ༔ དེའི་མདུན་ དུ་མཆྫལ་ ཁྲུ་གང་པ་རོ་སོལ་གྱིས་ནག ་ལོར་བྱས་པ་ལ༔ དབུས་སུ་ཟུར་མདུན་བསྟན་གྱི་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ པོ༔ དེའི་ཕྱིར་ཐོད་རྭ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ མུ་ཁུད་རྡོ་ར་མེ་རི་སོགས་ ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༄༅༔ སྟེང་༔ ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩེ སག ང་པ། དེའི་མདུན་དུ་དྲག་གཏོར་དམར་པོ་ཟུར་ག སུམ་པ འཁོ ར་བཅུ་ཡོ་ ད་པ ་ཞེག་དང་༔ དེའི་གཡ ས་ཕྱོགས་དེར་གཏོར་མ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་འཁོ་ ར་རང་འདྲ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ རྱ སྟེགས་བུ་དེའི་ཟུར་ཞིག་ན་ཐོད་པ རྟ ར་ལ གས་པར་བཀང་ 

„« ཧིཿ དོེ་བ། རོ་རེ ‹7༈། ༡༤༡(༡ཀ ༡ ཀཀ 2! པབ! © ‹༤ =° ཿ ° ཤོ རའ ༠ -5 ‹ྱ -{* ཤཾ་སྐེ་ཀ་།(" ; ༠ ་རམེ་༡ཀ་༤༢༢བ་ར།་༤༠= “རེ་རེ ཤོ ‹>7 ༨ {° ཀཀ 

པ། མྱནང་ག མཆད་པ༔ཿ གཞན ཡང་བྲབྨསྨག༔ སག ཌལྷམ༔ མདའ་དང་ཿ༔ གཞུཤུབས༔ འབར་ལཿ༔ སྨུ་གྲྭ༔ རལ་གྲྭ༔ མདུངཿ༔ ཞགས་པ་རཆྩྕགས གྱ་སྡག་པ བཅས འདུག་ཿ དེར་སློབ་དཔོན་དེས་ཛཿཛཿགསུངས སང་པས༔ དཔའ་བོ་དཀར་པོ་ཐོད་པ་འཛིན་པ ཞག 
༤ ༤ ༨༤ ༨༧༤ འ ༨༤ ༢༨ ༨༩༤ ༨༤ ༨ 


བྱུང་སྟེ༔ དེ་བདག་གི་སྐྱི་བོར་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཁྲག་ཆང་བསྲེས་པ་ཞེག་བླག་སོང་བས་ཡུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་སེང་ངེར་སོང་སྟམ་པ་ཞེག་བྱུང་བར་དེ་མ་ཐག་དཔའ་བོ་དེ་སློབ་དཔོན་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་སོང་༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་ཉཾ ད་གནས་འགྱུར་ཏེ་རྟ་མགྲི ན་དམར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན༔ མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་གཡོ ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་༔ སྐྱབས་སེམས་གསོལ་བཏབ་སོགས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལྟར་ 
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དང་༔ དེ་ནས་དམ་ཆུ་བླུ་ ་པ་ནི༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མ་སྤངས་འདོད་ཡོན་སྒྲབས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ་ འདོད་ན༔ སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་འདི་བསྟན་ནོ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ བྱིན་ 


འབེབས་ནི༔ སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྲིན་ཡུལ་ལདྒ་སྤུ་རར་ངོ་སྤྲད༔ སློབ་མ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི་དང་༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་༔ 


རུས་པའི་རྐྱན་དྲག་གསོལ་བ༔ ཞབས་ག ཉིས་དོར་སྟབས་ ཀྱིས་སྡེ ་ རྐྱད་གནོན་པ་ཞེག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས༔ སློབ་དཔོན་དེ ར།་ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ རྒྱ་མཛད༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ཞེས་ག སུངས་པས་ནམ་ མཁའི་མཐོང་ནས་རྟ་ མགྲིན་དེ་ འདྲ་བ་དཔག་ མེད་ 
བྱོན་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་སྟམ་གྱིས་ལུས་ངག་ལ་བདེ་བ་བཟོད་མེ ད་སྐྱེ་བ་སོགས་བྱུང་༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ༔ ཧུ སྲིད་པ་ག སུམགྱིརྗེ་བོ་སྟེ འཁོར་ འདས་གཉི ར་ལ་ 'དབང་བསྒུ ར་ད སྟོབས་ ལྡན་དེགས་པའེ་ རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ལྔ་ བདོའེ་ 
འགྲོ་ པལ སྐྱབས་ འདོད་ པས༔ སངས རྒྱས བསྟན ་པ་ བསླུང་པ་ དང་ཿ སྒྲབ མཆོག་ པར་ ཆོད་ ཊེ ཁཔར་ མཛོད༔ མ་ ཧཱ་ཡཀཱྲི ་ཏེ ་ཨརུ་ཇ་ལ་ ཧྷ ལྟར་ཨ་ བྷ ེུ་ཧཱུཾ་ ཡཿ དེ་ནས་ ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞི་ པ་དང་རལ་ གྲི ལག་ཏུགཏད་ དེ། རུག 
མཚན ་འཁོར་ལོ་ ་དང་རལ་ གྲི ་སྦྱིན་པའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱཾསཿ མཐའ་དམག་གདུག་ཅན་དམ ་སྲཾ་རྒྱལ་ འགོང་ལ་ སོགས་ པ་ཐལ་བར་བླརླག་ནུས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ ཨོཾ་བརྲ་ཅཀྲ་ ཁླཏ་ མཱ་ར་ཡ་ དུཿ དེ་ ནས་མདུང་ཞགས་པ་མདའ་ དོང་ གཞུ་ཤུབས་ཅན་སག་ལྷམ་བཅས་ཀྱང་གཏད་ལ༔ ལས་ 
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༄༅༔ ཐོགས་མེད་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གཏད་ལ༔ ར་ཙ་ཏྲིག་ནན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ གསུངས༔ཿ སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྐ་ཿཛཿ ཞེས་གསུངས་པས་དམར་གཏོར་བླ་རྡ་དང་བཅས་པ་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དང་ 


དབུ་ལ་བསྭེ་རོག་གསོལ་བ་ཕྱག་གཉིས་མདུང་དང་བ་དན་བསྣམས་པ་འཁོར་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས༔ སློབ་དཔོན་དེས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐ འ་ཡར།་༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ༔ བཞད་པ འི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དཔ (ལ།་ 


ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྗེ་བོ་སྟོབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཀ་ར་དེའི་དྲུང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ དཀོན་ 


མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད་པ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ་ལུས་དང་དྲི་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཧོར་སོགས་མཐ འ་དམག་གདུག་ཅན་རྣམས་བཟློག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
བཞེན་དམ་ཚིག་གི་གནས་ནས་ནམ་ཡ ང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས༔ ཤིས་པ་བརྗོད༔ མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད༔ དམ་ཚིག་སྒྲག་བཟུང་༔ མཆྟལ་ལུས་འབུལ་དགེ་བ་བསྔོ་བ༔ རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་བྱ༔ སྒར་ཡང་གོང་གི་འཕྲོས་ལས༔ 


༤༨ ༠༤༨ ༨༤ ༢༨ 


= 7 7༡ ༼་༼ ༤ ༡༤ ༢ ༠ * ༤ ༢ * ༡༤ ་ ༤༡ > ‹ ༤ ༡༤" ་ ་ ¬; ༤ ༡༤། ` ‹. ད ༡ *༡- ༡༤ ཅཅ... ༈ ༡ ༥ ༣. (ཧ་པ ༡ ༨༤ པང! ༡༤{" 3. " = ་ 
ཤགྱ་ཧརྡ་རྔ་ཐགས་མད་ཉུལཿ༔ དུས་བན་སམས་ཤན་འདལ་པལཿ རྒྱལ་བའ་མཛོད་པ་མཐའ་ཡས་པས༔ འདན་ཁག་པའ་རྙང་དང་འདྲཿ༔ འད་ན་བུཡ་སྐལ་པ་ཡནཿ༔ འད་ལ་ཅུ་ནང་རྣམ་པ་གསམཿ རྱྱ་ལྟར་དྲགས 
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པའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀ་ཅན༔ དག་ཤུལ་ལྡན་པའི་སྲུང་མའོ༔ ནང་ལྟར་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ནཾ༔ སྟོབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་ཞེས༔ གསང་བ་གུ་རུ་པདྨ་ཉད༔ འཁོར་འདས་གཉེས་ལ་དབང་ 


བསྒྱུར་བར༔ སེམས་ཅན་སོ་སོའི་རིགས་མཐུན་གྱི༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱེ་ཕྲག་ས་ཡའི་སྤྲལ་པ་སོགས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཀུན་རྫོབ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ ཌ་ཀི་དགའ་བའི་ 
ལང་ཚོ་དཿ སུམ་ཅུ་ཉི་ཤུར་ཉེ་བའི་ཞབས༔ འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱེ་བ་མཁའ་སྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད༔ སྐུ་ཡཾ ་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ གཅིག་ནི་བུད་མེད་ 
སྨད་ཚོང་མ༔ བདེ་སྟེར་མ་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན༔ གཅིག་ནི་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་ཞེག༔ སོ་ཐར་སྡོམ་བརྩོན་བྱ་བ་བཀྱིད༔ གཞན་ཡང་སྤྲལ་པ་བསམ་ལས་འདས༔ སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས༔ འདེ་དང་ 
འཁུ་ལ་བཟློག་པ་སོགས༔ ལཕན་གནོད་བྱ་བྱེད་རྣམ་པ་མང་༔ ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་བ༔ དུས་ཀྱི་སྲང་མ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ འདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་༔ སྟིང་ལྟར་ 


༨༩༤ ༨ ༢༨༩༤ ཆང 


གཟུང་ཞིག་ས་མ་ཡཱ༔ འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཁྱོད༔ བར་གཅོད་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་གྱུར་ན༔ རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་མགོན་གྱུར་ཅཾང་༔ གསང་བདག་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག༔ ཞབས་འདེགས་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་བཀྱིས་ 


€༦༽ 
༤༤༤༤ 
=» 





༄༅༔ ནསཿ དེ་དུས་དམ་སྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་ཡང་ཁྱོད་བཟློག་ནུས༔ ཁུད་པར་མཾ་ཡི་རྗེ་བོ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བགེགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན༔ བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཕན་བདེ་རྙེད༔ མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ཆོས་ 


འཁོར་གྲིས༔ བསྟན་འདེ་བདུད་ཀྱིས་བསླ་མི་ནུས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་གསུངས་ཌཱ་ཀི་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་ཞེང་ཉམས་སད་དོ༔ འཕྲུལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་གསལ་བའི་ཐབས༔ མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་རྣོན་ཞེས༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་སྟིང་རྩ་འདར༔ བྱེད་པའི་ཕྱག་ཆ་ 
སྦྱིན་པའོ༔ དག་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་ག སང་ག སུམ་གྱི་ལྟན་ཐ བས་ཀྱི་ལེའུཚན་ནོ༔ 
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གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་ མཚོ་ལས༔ གིབ་སེལ་བུམ་ སྒྲབ་ལྷན་ཐབས་ ཀྱི་རིམ་པ ་བདུད རིའི ཆུ་རྒྱུན ་བཞུགས་སོ 
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༤༨༨ ༅ ༨ 


¬༄༅༅༔ རའ རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ དཾ གྲིབ་སེལ་བུམ་སྒྲབ་ནི༔ ཨ་རྨོ ཏས་བསངས༔ སཱ་བྷ་ལྲས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ བྷཾ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལར བྱུང་བའ ་རིན་པོ་ཆེ ལོ་ཆེའི་བུམ་པ་ མཚན་ ཉེད་ ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་ས་ཚང་བའི་ ་དབུས་ སྲ་ 


པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྨེ་བ་བརྩེགས་པ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་རང་མདོག་ཅན༔ ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་གྲམ་ 


༨༤ ༨༦༽ རྭ 


གསེར་རྡོར་རྩེ་ལྔ༔ ལྕགས་ཀྱུཿ གཡོན་གསུམན་རྡོ་རྗེའེ་དབུག་པ༔ ཞགས་པ༔ སྡིགས་མཛུབ་ཅན༔ ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཌེ ཕྲན་ཅན་གྱིས་བརྒྱུན་ཅིང་༔ ཐོད་སྐམ་དོ་ཤལ་སྦྲལ་རེགས་ 


རར ༨༤ 


ལྔའི་ཆུན་པོ་ སྟག་ལྤགས ཀི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བཿ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་ སྟབས་ ཀྱིས་བསྒྲད་པ༔ ཤར་གྱི་འདབ་མར་ནམ་མཁའི་ ལྟ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྔོན་མོ་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ༔ ཤར་ལྷོར་ 
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༨༤ རེ ༽ ༨. .༨༤ 


སའི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་རི་རབ་འཛིན་པ༔ ལྟོར་ཆུའི་ལྷ་མོ་སྭ་མ་ཀི་དཀར་མོ་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེའི་ལྷ་མོ་གོས་ དཀར་ མོ་དམར་མོ་མེའི་སྒྲོན་མེ་བསྣམས་པ༔ ནུབ་ཏུ་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ 


ཧོ 


༧ 


ལྡང་དཀར་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་ཆེན བསྣམས་པ༔ ནུབ་ བྱང་དུ་རླུང་གི་ ལྟ་མོ་ལྗང་ ནག་ བ་དན་བསྣམས་པ༔ བྱང་དུ་གསེར་གྱི་ལྷ་མོ་སེར མོ་གསེར་འཁོར་འཛིན་པཿ བྱང་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ 


ˆ 


ལྕགས་ འཁོར་ འཛིན ་པ༔ ལྷ་ མོ་ བརྒྱད་པོ་ ཐམས་ཅད ཀྱང་རིན ་ལོ ་ཆེའི་རྒྱན་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་བརྒྱན་པ་ པ་དུར་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ན་བཟའ་དང་ ཅོད་ པཌ་གྱིས་ རམཇེས་པར་ '་སྤྲས་ཤིང་ཞེ་ བའི་ གཟིགས་ སྟུངས་ དང་༔ སྒེག་ 


ˆ 


པའི་ཉམས་ཅནཿ སྐྲལས་ འོད་ ཟེར་དཔག་ ཏུ་མེད་ རཔ ་འཕྲོ་ པས བདག་ དང་སེམས་ཅན་ བམས་ཉད་ ཀུ་སྡཾག་ སྒྲིབ་ མ་ལས་པ་ སྦྱོང་བའ མབུསང་འ་པཿ དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི བོར་ ཨོ དཀར་ ལོ༔ མགྲེན་ པར་ཨཿ དམར་ 
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པོ༔ ཐུགས་ཀུར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྣོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཇ བྱཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ དམ་ 


ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ༔ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀིཿ གྱན་དྷེ༔ ནི་ཝི་ཏཱ༔ ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫསཱ་ཧཱ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དཔལ༔ 


གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་དགྲ་སྡེའི་ག ཤེདཿ ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ ་རྐེ་བ་ བརྩེགས: ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ འཁོར་ འདས་ བརྟན་ གཡོ་ ་མ་ལུས་ བསྐྱེད་ ལའི་ ཡུམཿ༔ རྒྱལ་བ་ མཆོད་ ཅཧཾང་འགྲོ་ ་ལ་བུ་ ལྟར་ བརྩེ༔ སྡེག་ དང་ སྒྲིབ་ ར།འེ་ 
ཚོགས་ དུ སྦྱོང་མཛད་ མཿ རིགས ཀི་ལྟ་ མོ་ རྣམས ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 'བསྟོདཿ ཨཱ ཨོ་ཁཏྡཾ་ཇི་ཏཱཾ༔ བི་མ་འ། ་སེ་ཨུ་ཧུསྒ ་ཀ་ དི ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རྨེ་བ་བརྩེགས་ཀྱི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་མཐརཿ ཨོ ་ཨ ཿཧཾཿ (ཨེ་ ཧོ་ཤུནྡེ ཤེ ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡེ༔ ཌདེ་ ཧོ་ 
ཤཾ་ཤཾ ལ་ཧོ་ཤྡེ་ཤནྟཾ རི་ཧོ་ཤུནྡྷི་ཤུནྡྷི༔ ཨི་ཡཾ་པ་ལཾ་རྭ་ཤྫཉི་ཤྫནི་ཨ །ན།'(ན། སྭ་ ཧཱཿ ཉི་རིགས་བཟླ བླས་ མཐར་གོང་བཞེན་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ལྷ་མོ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པར་བྱེད་ ན། ཤར་གྱི་བུམ་ པར་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོཿ ལྷོའི་ བུམ་ 


པར་ཀྲི་ཡའི་ལྷ་གང་རུང་༔ ནུབ་ཀྱི་ བུམ་ པར་རྡོ་ ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་མཁའ་འགྲོ ་ལྔས་བསྐོར་བ་༔ བྱང་གི ་བུམ་ པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ ་སོགས་ བསྐྱེད་དེ་བསྐོམ་ བཟླས་ བགྱིས་ཆོག༔ གཞན་མ་བུམ་སྒྲབ་ གོང་མ་འདུས་ཆེ་བས་དེས་འཐུསཿ དངོས་གཞེ་ ལར་བྱང་ གཞུང་བཞེན་ བྱ༔ གཏོར་འབུལ་ གྱི་རིམ་ པ་ནི༔ དབུས་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
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༄༠ཿ མཆོགཿ ཤར་དུ་ཡ་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས༔ ལྟོ་རུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ༔ ནུབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད༔ བྱང་དུ་ཨརྒ་དཀར་པོ་ལ་དགྱེས་པའཾ་གཞེ་བདག་ལ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་བཏོལ་བ་ན༔ ཧཱ་ཧཱཾཿ བླ་མ་རྣམས དང་ཡ དམ ལྷ༔ ཞེ་ཁྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་༔ ར།ཧྲཾ། 


མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས༔ སྐྱེས་བུ་གེང་དང་བཤན་པ་དང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕོ་ཉ་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ༔ སྤྲལ་ 
དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས་པ་རྣམས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དྱབིངས་ནས་བཞེངས༔ཿ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དངོས་ 


བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ སྨན་རཀ་བྷ་ལིང་རྒྱན་དང་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བརྗེད་ལྡན་དཔལ་གྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཞལ་དུ་སྟབས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་ 


རཾ་།ཁཱ་ཧི༔ དགྱེས་པའི་རྫས་མཆོག་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ལ་སྐུ་ཤུགས་ཕྱུངས༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི༔ དམ་ 


རྫས་གཏོར་ཆེན་འདེ་བཞེས་ལ༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས༔ རིང་པར་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དཔུང་རྣམས༔ རྩད་ཆོད་དྲང་ནས་ཕྱུངས་ལ་ཞོག༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ 
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དཔུང་ཆོམས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་འཕུང་བའི་སྲི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ མི་དང་མི་མེན་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་བྱེད་པའཾ༔ རིགས་སྔགས་བྱད་ཟོར་བཤི ག་པ་དང་༔ རྦད་འདྲེ་རྦོད་ 
གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བ༔ གློ་བུར་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན༔ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་གླེང་གཞེ་སོགས༔ ལྟས་ངན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཡིཿ བྱ་ཉེས་སྲཾ་སྡེག་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ སྟེང་འོག་ 


ཕྱོགས་མཚམས་ལ་སོགས་ཀྱི༔ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་མ་ནིང་གདོན༔ གཟའ་ཀླ་ས་བདག་རྒྱལ་བསེན་དང་༔ འཕུང་འགོང་མ་ཡམས་བྱུར་འདྲེ་མོ༔ ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེ་ལ་སོགས་པའེ༔ འབྱུང་པོ་ནད་དང་ཡམས་ཀྱི་བདག༔ 


ཚེ་རྐུ་སྲོག་འཕྲོག་དབུགས་ལ་འཇབ༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་འཇོམས་བྱེད་པའི་༔ དྲག་གདོན་བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ བསྐྲད་དང་རེངས་པར་བྱ་བ་འམ ཏཾ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འཕྲོགས་ནས་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་ 
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ཅམ་ཡང་མད་པར་བྱགས༔ མ་གཡལ་མ་གཡལ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ༔ ཤན་ཏུ་བྲ་ཞང་གཏུམ་པ་ཡས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འགྱེད་མཛད་པ༔ འཁར་བཅས་ཁྱད་ཀྱ་དུས་ལ་བབས༔ འདད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏ་མུག་སགས༔ 


ཉོན་མོངས་འཁྲུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིས༔ བདུད་བཞེ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དང་༔ ཕྲལ་རྐྱེན་ཡུན་གྱིས་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ མུར་དུ་ཞེ་བར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བགྱིས༔ དུས་ལ་བབས་སོ་ས་ 


020 


༡༨ 


ས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བྱའོ༔ ཚོགས་དང་བསྐང་བ་སོགས་གཞུང་བཞིན་དང་༔ རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྐྱི་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བཀའ་འདུས་ཀྱི་གྲིབ་སེལ་བུམ་སྒྲབ་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་འདི་ཡང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་རིག་ཐོག་ནས་ཕབ་པ 
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༨ ༨ ༅ 


༄༅༔ ཅན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ཧཱཾཿ རིག་འཛིན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་དངོས་གུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་མུ་གུ་སྨིན་མཛད་པ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུདཿ ནམ་ཞིག་དུས་མཐའ་བསྟན་ཉམས་སྔ་རྟགས་སུ༔ ཉམས་གྲིབ་རྐྱེན་གྱིས་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་རྣམས༔ སྐུ་ཚེའེ་བགེགས་མང་རྐྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་༔ མི་རུང་ལྟས་ངན་ 


༧ 


སྣ་ཚོགས་སེལ་བའི་ཐབས༔ དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་སྡན་བསུས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་མདོས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ གྲིབ་སེལ་བའི་གདམས་པ་ལ་བཞེ༔ སློབ་ 
དཔོན་ཇི་ལྟ་བུས་གནས་དང་དུས་སྐབས་གང་དང་གང་གི་ཚེ༔ གང་ཟག་ཅ་འདྲའི༔ ཆེད་དུ་གདམས་པ་དང་ལག་ལེན་གྱི་ཁྲིགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་གང་ཐོད་ཐོད་ཀྱིས་མི་རུང་སྟེ་ཉམས་ 
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༄༅༔ རརྟོགས་ཀྱི་གདེངས་དང་ལྡན་པའམ༔ ཡི་དམ་ལྟའི་དྲོད་རྟགས་ཐོན་པའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའམ༔ རིག་རྩལ་ལ་བྱན་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཐ་མ་ཡང་གོང་ 
བསྟེན་ཐོན་པ་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་བྱའོ༔ དྲེ་རྣམས་གང་དང་མི་ལྡན་ཞེང་རང་འདོད་དང་གཟུ་ལུམ་ཡུང་མེད་རལ་ཅོས་དབང་ཟ་ཚོད་སྟོམ་གྱི་དབང་གིས་བྱས་པས་ཕན་མི་ 
ཐོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླར་མཁའ་འགྲོ་དང་མ་མོ་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་ལྟས་ངན་མང་པོ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ངོ་༔ གནས་ན་རབ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཤཾང་བཞུགས་པའེ་ཕོ་བྲང་༔ འབྲིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་བྱིན་ཆགས་པའེ་ས་ཕྱོགས༔ ཐ་མ་དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ལ་གང་འཐད་རྣམས་སུ་འཛོམས་ན་ལེགས༔ དེ་ 
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ལྟར་མ་འཛོམས་ཤིང་སྦྱིན་བདག་གི་སྟོབས་དང་བསྟུན་པ་དང་༔ གང་དང་གང་གི་ས་ཕྱོགས་ལེགས་པར་ཤོམ་ཤཾང་འོས་པའི་གནས་མལ་ཕྱགས་བདར་དང་རྐྱང་ནུལ་བྱ༔ དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་སྤོས་ཀྱི་བདུག་ 
པ་སོགས་བྱའོ༔ དུས་སྐབས་ཀྱང་རབ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་སོགས་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་ཏེ་ཌཀྐི་རྒྱུ་བའི་དུས༔ འབྲིང་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་གང་ལེགས་པའེ་ཚེ༔ བ་མ་ཡང་དུས་ཐེབས་ཡོད་ཅཾང་དཀར་ཕྱོགས་དང་ལོང་ཡོ། ད་ཀྱི་ 


དུས་སྐབས་དང་སྤྲད་པར་བྱའོ༔ དྲེ་རྣམས་ལས༔ ལོག་པའི་གནས་དང་དུས་ཀྱི་ཚེ་བརྩམས་པས༔ དམིགས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེང་མི་ཕན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སོ༔ གང་ཟག་གང་གི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཡོངས་སྲ་ 
འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམཿ སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དོན་དུ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་སྐྱོད་ཀྱི་བསེབ་ལམ་གྱི་གདམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དང་༔ བསྟན་པའི་སྒོར་བཞུགས་སོ་ཅོག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 


དང་༔ སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དང་བཞེ་ལས༔ གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གྲེབ་ཀྱིས་ནོན་ནས་ན་བའམ༔ མྱོས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གྲིབ་ལྟས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བྱའོ༔ གདམས་པ་ནེ་བཤེས་གཉེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 


ནི་དངོས་སུ་མ་འཛོམས་ཀྱང་དད་པ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་དམེགས་ཏེ་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བསྲེབ་ལམ་པས་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་གེ་ངོས་སུ་སྐུ་གཟུགས་སྟན་པ་ལ་བྱ༔ ཆོས་སྤྱོད་བསྟན་པའི་སྒོར་བཞུགས་སོ་ཅོག་ལ་ཆོ་ག་གཞུང་ 
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རིམ་པ་དང་ཿ དངོས་གཞིཿ རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་རིམ་པ་ལ༔ ཡོ་བྱད་བཤམ་ཞིང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་གྲུབ་ན་ལེགས༔ དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱར་སྣམ་རས་ཕྱིང་པ་གང་ 
འཛོམས་པའེ་དབུས་སུཿ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕ་མུ་ཁྱུད་རིམ་ཅན་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བའམ༔ དེ་མ་གྲབ་ན་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་དུ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲུས་བུམ༔ ཤར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲུས་བུམ༔ 
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༄༅༔ ༔ཚུགས་པས་བྱ༔ ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ན་ངེས་ངེས་པོར་སྤོས་པ་དང་བཅས་པས་བྱའོ༔ ཆོ་ག་ལག་ལེན་གྱཾ་ཁྲགས་ཇེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ༔ རྒྱས་པར་བྱ་བའ་རམ་པའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའ 


ལྟོར་ལས་བྱེད་ཀྱི་བུ་མོའི་ཁྲུས་བུམ༔ ནུབ་ཏུ་གང་ལ་བྱེད་པ་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྲུས་བུམ༔ བྱང་དུ་སྦྱིའི་ཁྲུས་བུམ་རྣམས༔ བུམ་པའི་བཅའ་ཡུགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞེང་༔ ཁུད་པར་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་འདག་ཆལ་གྱི་རྫས་ 
གང་འབྱོར་བླག་པ་རྣམས་བཤམ༔ དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ལ་མུ་ཁུད་ཉིས་ལྡན་ལྟེ་བ་འདབ་བཞིས་མཚན་པ་ཚོན་ནམ་འབྲུ་ཡིས་བྲིས་སྟེང་དུ༔ ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ལྔ་བཤམ་པའི་དབུས་མར་ 
ཌྷ ཆོས་སྨན་བཏབ༔ ལྟོར་རྩིབས་བཞི་པའམ་འབྲུ་ཚོམ་ལྔ་པའི་ཁར་དབུས་སུ་བླ་མའི་གཏོར་མ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ཡི་དམ༔ ལྟོར་ཌཀྐི༔ ནུབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དང་བཅས་པ༔ བྱང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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དཀར་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བཤམ༔ ནུབ་ཏུ་འདབ་བཞེ་མུ་ཁུད་ཉིས་ལྡན་ནམ་ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་འམ་མཉྡྲོའེ་ཁར་འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ་མར་མེ་ལྔས་མཚན་པ་དང་༔ དེའི་འོག་ཏུ་འབྲང་རྒྱས་ནག་པོ་ 
གཉིས་བཤམཿ ནུབ་ཏུ་སྤེན་ཕྱགས་འཇག་ཕྱགས་གཉིས་བཤམ༔ བྱང་དུ་དཔལ་བཤོས་གྲུ་གསུམ་ཁྲག་དང་ཡུངས་དཀར་བརྒྱན་པ་ལ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་སྲེ་ལོང་ཁྲོ་ཞལ་བྲིས་པ་དར་ནག་གི་ཅོད་པཁ་ཅན་བཙུགས་པ་ 


བཤམ༔ བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁམ་པ་ལ་བཟོས་པའི་གཙོ་མོ་རྟ་བཞོན་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ༔ རྡོ་རྗེཿ རིན་ཆེནཿ པཿ རྐྱ་གྲམ་འཕྱར་ཞེང་གཡོན་རྣམས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གོ་ཟུ་གྱོན་པ་མཐོ་གང་ལྔ༔ 


དེའི་འཁོར་ལག་ན་ཕྱགས་ཤིང་འཛིན་པ་རྟ་མེད་ལྔ་སྟེ་གདན་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ༔ དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་གཞན་བརྒྱད་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བཤམ༔ དེ་རྣམས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་མཐ འ་སྐོར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་དང་སྨན་རཀ་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཀོད༔ ལོགས་ཟུར་རམ་དལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སླང་ངའམ་ཕྱར་སྣམ་ནག་པོའི་སྟེང་འབྲུ་ནག་དང་ཚིག་ཕྱེ་བདལ་བའི་ཁར༔ དབུས་སུ་མུ་ཁུད་ ཟླམ་ 
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༄༅ ཿབསྐོར་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་བྲི ས་པའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་ ཁུམས་ཟླམ་པོ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་གཙོ་མོ་དཔོན་གཡོག་གི་གདན་བཤམ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་བྱ༔ ཞེ་སྡང་སྦྲལ༔ གཏི་མུག་ཕག་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
བཞགཿ མུ་ཁུད་ཁུམ་ཟླམ་པོའི་སྟེང་དུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས༔ གྲིབ་ཀྱི་བདག་མོ་ཌཀྐེ་ནག་མོ་ལག་ན་སྦྲ་མདུང་༔ གཡོན་གྲིབ་ཕྱགས་འཛིན་པ་དྲེལ་ནག་བཞོན་པ་ལྔ་དེའི་ཕྱག་གཉན་གཡོག་མོ་རྒྱབ་ལག་གྲིབ་ སྣོད་བྱ་ 
ནག་གི་སྒོང་ཀོག་ཁུར་བ་ལྔ་རྐང་ཐང་དེ་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་བཀོད༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་སྦྲ་ནག་གྲིབ་བཤོས་ཟུར་ གསུམ་རེ་ཁྲག་གི་ཀྱུ་གུ་ཟོར་ཀོང་ཚེ་དང་ ཡུངས་དཀར་ གྱིས་བརྒྱན་པ༔ གྲིབ་སྣོད་ བྱ་མོའི་སྒོང་ 
ཀོགཿ གྲིབ་རྡོ་ནག་པོ ར་ཙག་གིས་ཁྲམ་བྲིས་པ༔ ཏིང་ལོ༔ ཆངས་བུ༔ འབྲང་རྒྱས༔ ཤ་ཟན༔ སྒབ་གཅོད་ཁམས་ནག་པོའི་ཟོར་ཀོང་གྲྭ་གསུམ་པ་རྩངས་གསུམ་ག སུམ་དང་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཁ་བལ་ཚོན་ 
གྱིས་བཅད་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྔ་བཤམས༔ རྫོངས་འདེངས་ཀྱི་རྫས༔ བསེ ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ནས་ནག་ཏིལ་ནག་བྲའུ་སྲན་མ་རྡེའུ་དཀར་ནག་རྣམས་བླག་པ་ཡ ང་༔ སློབ་དཔོན་སྦྱིན་བདག་གི་བར་ དུ་བཤམ་པ་ 


་རྤོ་གར།ཞེ་བཀོང་པའི་རྨིམ་པ་ ་ཚང་པར་བའོཿ གཞིར་ལ་གཏོར་མ་བཏརང་ཞིང་ཆོས་སྲོང་ལ་ ་པ་ནི༔ ཀགྲོང་ལར་བཀོད་ལའི་རིམ་པ་ཚར་ནས་ ཀིལ།་འཁབོར་གྲི་ཤར་ང་རསྤོལ་དཔོནཿ ཝོར་ལར་བེརང་པ་མོཿ 
ལ་སགས་ཏ་བཀད ༢རའ། རྣམས ང་བར་རབྱའཿ༔ བགཉས གཏའར་མ་བཏང་ཞང་ཆས་སྦྱད་ལ་འཇུག ནཿ གང་ཉར་བཀད ༢རའ། ར༢་ནས་ལ དགྱལ་འབར་སུ་ཤར་དྲུའ་པད ནཿ རྷར་ལས་བུད་བུམཿ༔ 
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ནུབ་ཏུ་སྦྱིན་བདག༔ བྱང་དུ་གྲིབ་མདོས་རྣམས་ཡོད་པར་བྱ་ཞེང་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས༔ ཡུལ་རིས་ཀྱི་གཞེ་བདག་རྣམས་ལ་དཀར་གཏོར་དང་གཟསེར་སྐྱེམས་བྱིན་ཏེ་ 


བར་གཅོད་མི་བྱེད་ཅཾང་ཆོས་མཐུན་གྱི་གདོང་གྲོགས་བགྱིས་ཤིག་པར་བཀའ་བསྒོ༔ བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ལའང་ཐེབས་ཀྱུ་ཆངས་བུའེ་མཆོད་སྐྱིན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ལ་བསྐྲད་དེ༔ དྲག་སྔགས་བརོད་རོལ་མོ་བསྒྲག 
ཐུན་གཏོར་སྲང་བའི་གུར་ཁང་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱའོ༔ ཆོ་ག་དངོས་གཞེའི་རིམ་པ་དང་བུམ་སྒྲབ་སོགས་ལྷན་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་དོན་བཅུ་གཅིག་སྟེ༔ ཆས 
སུ་ཞུགས་པ༔ གྲིབ་འཁྲུ་བ༔ བཤགས་པ༔ ཕྱི་བ༔ ཕྱགས་པ༔ བདའ་བ༔ གླུད་མཇལ་བ༔ རྫོངས་གདབ་པ༔ གྲིབ་བཟློག་པ༔ ལམ་བསྟན་ཅིང་བསྐྱལ་བ༔ ཟོར་བརྡེག་པ་དང་བཅས་བཅུ་གཅིག་གོ༔ དང་པོ་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གསུམཿ མགྲོན་ཆས་སུ་ཞུགས་པཿ སྦྱིན་བདག་དང་ལས་བྱེད་བུ་མོ་ཆས་སུ་ཞུགས་པའོ༔ 
མགྲོན་ནི་ཁམ་གཟུགས་ཀྱི་རྟ་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་གྲིབ་མདོས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞག་ལ༔ ཀཿ གསོན་དང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ མཿ ཡེ ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་གཙོ་མོར་སྤྲལ༔ གདུལ་བྱའི་དབང་གེས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ ྱ 


འཁོར་པའི་ཆ་འཛིན་རྫ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཡས་ལེན་གྲིབ་ཀྱེ་བདག་མོར་མི་འོས་ཀྱང་༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡེས༔ ཀུན་ལ་སྡོམས་ཤིང་ཁྱབ་པའི་མཐུ་མངའ་བསཿ ཁྱེད་ཀྱེ་བཀའ་འཁོར་བྲན་ 
པ ནཇུ་འཇུལ་སྣ་ཆགས་རྟནཿ ནྲ་གུབ་བྱ་བདག ངཿ བཐུགས་རྔནམ་མཁའ་རྟ་བུཡསཿ དན་ལ་ལྟམས་ཤངྱ བུ ༔ཿ །ཡུདྱ་་བཀའ་འབར་དྲན 


༤༩༽ 
༦ 


༄༅༔ ༔རྣམས་བསྐུལ་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཧིང་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདེར་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་མཛོད་ལ༔ ཕོ་བྲང་བཤམས་པའེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
རྗེ་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བདག་གི ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོད༔ ཌཀྐེ་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཨཾ ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཁེ་ཕེ༔ བྷྱོཿ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་མ༔ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེང་དུར་ཁྲོད་ཞུལ༔ ལས་བྱེད་ 
ཤ་ཟ་སྲོག་དབུགས་བདག༔ འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཡི༔ མི་བསླན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆང་དྲག་ཤུལ་སྟོན༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ ྲ 
མཛད༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཅཙང་འཁོན་བཙོག་སེལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཆམས་ལ་འབེབས༔ གྲིབ་ཀྱི་བདག་མོའི་ཚུལ་སྟོན་པའཾ༔ བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱང་༔ དབང་ཆེན་འབར་བའི་བཀའ་བྱུང་ ༦ 
ཁྱ གིསཿ སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕོ་བྲང་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ལོ་ཀ་ཌཀྐི་ནི་སྦརྦ་ཅིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་ 


ཤྭ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་འཁོད་པས༔ ཅཾ་བཅོལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོགས་སྐལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་བསྔོ་ཞེང་འབུལ་བར་བྱའོ༔ ལས་བྱེད་ཀྱི་བུ་མོ་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ནི༔ སྟ་གོ: ན་བྱས་པ འི་བུ་མོ་ 
བའ 





|$): „< 


ལྔ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་བླངས་པས་ཁྲུས་བྱ༔ ཀུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོས་གསར་པ་དང་རྒྱན་གདགས༔ དབུ་རྒྱན་ནམ་དར་སོགས་ཀྱིས་ཐོད་བཅིངས་གདན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་སྒྲེགས་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ངོ་བོ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད༔ ཌཀྐི་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ བུམ་པའི་དབངཿ ཨོ་ཧྷུཾ་ཏཱཾ་ཧྲི་ཨ་ཀ་ལ་ 
ཤ་ཨ་བྷཾ་ཏཱེ་མཾ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུར༔ ཤར་ཁྱོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སློབ་དཔོན་ཆོ་ག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་རོལ༔ ལྟོའེ་བདུད་རྩི་ཌཀྐི་ལས་བྱེད་ལྔ་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའི་ཞལ་སྐྱེམས་སུ་དྲངས་ལ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ དྲ་ལས་ཀྱི་མཁ འ་འགྲོ་མ་ལྔས་རྩ་བརྒྱད་ 


༡ 5(ཀཀ་རོ་་ ཀར རྲ། ༤༡༡ ༧ ། བྲག" ཀིབ ཧྲེ ར།ར། བང བ་ཀཀ་ ལོ་ཀ ("29 ‹ཀལོ་་།༠ཀརིའི་ བླ བར ཤི་ཀ ༡༠ བླ། ཁྲ" 5༤ བ༡གཀད ༡༡༤ ༡༤ -༡།‹༡-༡-‹ྱ ཛ (= ༡-༠ྱ ཤ༡༨* ༡ ‹༡༨*༡-༠ 
ཡན་ལགསྟང་ལསསྦྱར་པའ་པྱའུས་ས་ཏ་འད་དྱགས་པར་གསལ་ལཿ རྣལ་འབྱེར་པ་འདའ་ཉམས་གྲབ་མ་གཅང་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་བ་དང་༔ བཤགས་པ་དང་༔ ཕརྱགས་པ་དང་༔ བདའ་པ་དང་༔ མཇལ་པ་དང་༔ 


རྫོངས་གདབ་པ་དང་༔ བཟློག་པ་དང་༔ གནས་སུ་བསྐྱལ་བ་དང་༔ དགྲ་ལ་ཟོར་དུ་འཕང་བའེ་ལས་བཅུ་གཅག་རྣམས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དྲངས༔ ནུབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་མདོས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་འཁོར་བཅས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
སྨན་མཆོད་ཚུལ་དུ་འབུལ༔ བྱང་གི ་བདུད་རྩི་འདུ་ཚོགས་བྱིན་པོས༔ ཆོ་ག་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་དངོས་གྲབ་ཏུ་རོལ༔ བུ་མོ་ལྔ་ཌཀྐི ་སྡེ་ལྗར་མངའ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་རྣམས་བྱའོ༔ སྦྱིན་བདག་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ན ཏྷ གང་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག༔ གདན་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ གྲོས་ནག་ཀྱང་ གྱོན་ དེས་ སློབ་ 


པོན་ལ་གྲིབ་སེལ་བར་ཞུ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་ཡོན་འབུལ་ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས༔ ཀྱེ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས༔ བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་རྣམས་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོའལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ 
པས ༦་ས་གསཨ་པ་ཡུང་པས་ཡུཿ ལབདལན་ཚན་པ་བུདྱ་སཿ བདགགསྒམ་གསམ་བྱ་གབ་དངམ་གཅང་བནམས་དང་ཿ ཙཞངག་བར་ཆད་བམས་ཅད་ངསལ་དུག | 
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༔གཉིས་པ་ འབྲུ་བ་ ནིཿ ཐོག་ མར་ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་བུམ་ པ་བླངས་ ནས་སློབ་དཔོན་ ཉིད་ ཀྱིས་གཟུངས སྔགས་བཟླ ་ཞིང་ཁ ༥ལཐ། ་གདོང་གསུམ་ དག་ པར་བཀཀྲའོ༔ དེ་ནས་མི་ལོ་ ས་ལ་རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ སམཿ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྔ་ པའི་ གཟུགས་ འཆར་བའི་ངོས་ལ་བུམ་པ་དབུས་མ་ བླངས་པའི་བུམ་ཆུ་འཕྱར་ ཞིང་འདི་སྐད་སྐུ་ 


བུསགསོལབར་བའཾ༔ ཨེ་མྲ་ཧོ༔ ཇི་ལྟརབཅོམ་ལྡན་ལ་སོགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་མི་མངའ་ཡང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་སླད་ 
དུཿ རྒྱལ་ དང རྒྱལ་ བའི སས་བཅས་ ཀཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ༥ལ་ ཅུས གསོལ་ པསཿ༔ གནས་ངན་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་ཡིཿ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲེབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ 
ཆ༔་ རྡན་ ཞེང་༔ ༔ བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ མྤུར་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ ཨྱ ཧཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་ རྭ ་ལྲ་ ཌཀྐི་ནི་ཀ་ཡ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ཡ། (་ བྷ །ཏེ་ཀ་ ཏ་སྭ་མཱ ་ཡཱ་ཤི ་ཧུཿ ཞེས་པས་ཁྲུས་ཆུ་མི་འགོམ་པའི་སར་གཤེགས༔ དེས་འགྲེས་པར་དངོས་སུ་ཁྲུས་མ་གྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཅན་དེ་ལྟ་བུས་ 


ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་བྱ་ལ མ།ཁའ་ འགྲོ རྫས་བུས་ པ་མེ་ལོང་ཐོགས་ ཏེ་ ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་རྡོ་རྗེ་ཕག་ ལོ༔ཿ བླྲ་ཨ་ ཡི དམ་ སངས ་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ༔ ཐྲེག་པ་ དྲག་ དང་ཿ རྒྱུད་ སྡེ བཞིའི་ ཌྷ ཚོགས་ ནམ་ མ།བའ་ གང་ པར་ བཞུགས་ པའི་ དྲུང་ དུ་ཁྱེད་ རང སྤུང་དང 


བཅས་པ་རྣམས་ཉམས་གེབ་མི་གཅང་ཁབས་གྲོས་པ༔ མེ་ལོང་རྗྔལ་གྱིས་གོས་པའམ༔ ཤེལ་སྒོང་དེ་མས་སྨགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ༔ ནམ་མཁར་ཀན་ཏ་བཟང་མོ་མཐེང་གསངསྲ་ཆས་སྨན་མ་སེར་མོ༔ མ་མ་ཀི་སྔོན་མོ༔ གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ༔ དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྔང་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་ པའི་བུམ་པ་བསྐམས་ 
རྣམས་ཉམསབགྲཔམག པ དྡུལཅུསག སྒང་དྲ་མས་སྤགས་པརྟར་ཡད ཞམ་མཁར་དཤུནཏ གསངས་རྒྱས་སྦྱན ལཱམཀ་སྔན་མཿ གསད་ཀར་མད དམ་ཆག་སྒྲལམ་ལྡང་མན བརགས་དང་མཐུན ངེ 
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པའི་ཆུ་ལས་བྱེད་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་བུམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཁྲུས་གསོལ༔ བདུད་རྩི་བབས༔ ཁྱེད་རང་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་སངས་དག་སྟེ༔ ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་དམེགས་ལ་འདེ་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཧཱཾ་ཧིཿ ནམ་མ ཁའི་ལྟ་མོ་དབྱིངས་ ༈ཕྱུག་མ༔ 
སྐུ་མདོག་ སྣ་ ཚོགས་འོ འད་ ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ ཕྱག་མཚན་ ཕྱག་ ནཾ ཤེལ་ བུམ་འཛིནཿ བདུད་ཅ རྩིའི་ རྒྱུན་ འབབས་ན་ར་རཿ བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པའི་ ཆུཿ རྣམ་ གཡེང་དྲེ་ མ་དག་མཛད་མཿ ཁྲུས་ མཛད་ལྷ་ མོ་ ཁྱོད་ ཕྱག་ 
འཚལ༔ ཞམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ ཧཧཧ ཨ་པཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་ཤདི་ཤི་ཏ བྱིམ་ ལེ་བྷི ན་ ར་ཨ་ཨ་ཨཾཾ་ སྭཧཱ ཞེས་འབྲུ་ཞིང་སྔགས་བཟླ༔ ཧཱུཾ་ཧྲི༔ སའི་ལྟ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ སྐུ་མདོག་ཐ སེར་མོ་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ཕྱག་ སྲ 
མཚན་ཕྱག་ ན་གསེར་བུམ ་འཛིནཿ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན འབབས་ན་ར་ར། སྦྱིན ་པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་པའི་ཆུ༔ སེར་སྣའི་དྲ ་མ་ པ་དག་ཿ མཇད་ཆ མཿ བླུས་ མཛད་ལྷ་ མོ་ ཁྱོད་ ཕྱག་འཚལ༔ ཉམས་ གེབ་མི་ གཅང་ དག 'གྱུར་ ཅཾག༔ ཨོཾ་ ༦ 
ཨཿཧཱུཾ་ཧྲི་ཨྱེ་བཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་ཤནྡྷེ་ཤུདྡྷེ་བྷི་མ་ལེ་བྷཾ་ན་ས་ཨ་ཨ་ཨཱཾ་སཱ་ཧཱ༔ སོགས་རིགས་འགྲེ ཧཱཾ་ཧྲེ༔ ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི༔ སྐུ་མདོག་ སྔོན ་མོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ཆ མཚན་ ཕྱག་ ་ན་ མཐིང་བུམ་ འཛིནཿ བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་ན་ར་ 

ར༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆུ༔ འཆལ་པའི་དྲི་མ་དག་མཛད་མཿ ཁྲུས་མཛད་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཞམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཛཱཾ་ཧྲཱིཿསྱེ་བཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷེ་བྷི་མ་ལེ་བྷི་ན་ས་ཨ་ཨ་ཨཱཾ་སྭ་ 


མླ་ 


༄༅༔ ༔ཧཱཿ ཧུཾ་ཧྲཱིཿ མེ་ཡི་ལྟ་མོ་གོས་དཀར་མོ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་མཚན་ ཕྱག་ན་ཟངས་བུམ་ འཇིནཿ བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་ན་ར་ར༔ བརྩོན་ །འགུས་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆུ༔ ལེ་ལོའི་དྲི་མ་ 
དག་མཛད་མཿ ཁྲུས་མཛད་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཨྱྱེ་བཾ་ལཾ་རཾ ར་ཡི་ཤེ་ཤྡེ་བྷི་མ་ལེ་སྷི་ན་ས་ཨ་ཨ་ ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རླུང་གི ་ལྟ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ 


ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག མཚན ཕྱག་ ་ན་ གཡུ་བུམ ་འཛིན༔ བདུད་ རི ་རྒྱུན་འབབ་ན་ར་ར༔ བཟོད་ ལའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་པའི་ཆུ༔ ཁོར་ཁོའི་དེ་མ་ དག་མཛད་མཿ ཁྲུས་མཛད ལྟཿ མོ་ཁྱོད་ ཕྱག་འཚལ༔ ཉམས་ གྲིབ་མི་ གཙང་ 


དགུ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་ཧྲིཿཿ ཧཱ་ཧཱ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལྟ ལྷ་མོའི་གཉོ༔ སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཕྱག་མཚན་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཐུམ་འཛིན༔ དག་བྱིད་རྒྱུན་འབབ་ན་ར་ར༔ ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆུ། 


གཏི་མུག་དྲི་མ་དག་མཛད་མཿ བྲུས་མཛད་ལྟ་མོ་ཁོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཉམས་གྲིབ་མིཿ ཨོ་ཨཱཿཧུཾཧཱཿ་བཾ་ལ་རཾ་ཡཾཤྷར་ཉྷཾ་ཧི་མ་ལེ་ཧི་ན་ས་ཨ་ཨ་ཨཾ་སྭ་ཧཱཿ ཧཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས 
ཁྲུས་བྱས་པས༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཤེས་བྱའི་དྲི་མཿ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ར འབག་བཅོག་དྲི་མཿ ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ 


'༼ 
༤༩ 
༦ 





¡༦ ) „< 


ད་ལྟ་བདུད་རྩིའེ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ ཅུ་བརྒྱུད་བླ་མ་མི་དགྱེས་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མི་དགྱེས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་མི་དགྱེས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མི་དགྱེས་དང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མི་དགྱེས་དང་༔ ཡུལ་ 
ལྟ་གཞེ་བདག་མེ་དགྱེས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་མི་དགྱེས་དང་༔ ཐམས་ཅད་མཐོལ་བཤགས་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཉམས་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ གོ་འཕརང་མུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲིཿསྱེ་བཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་ ཤུདྡྷེ ཤུདྡྷེ་བྷི་མ་ལེ་བྷི་ན་ས་ཨ་ཨ་ཨཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཁྲུད་པའི་གླད་ ཁྲུས་ཁུ་དང་བཅས་པ་གྲིབ་མདོས་ནང་དུ་གཞུག་གོ༔ གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནིཿ འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོའི་མར་མེ་སྦར་ལ༔ བུ་མོས་སྦྱིན་བདག་གི་སྦྱི་བོར་བཞག་གམ་ལག་ཏུ་ 
གཏདཿ འབྲང་རྒྱས་ནག་པོ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ༔ དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ འི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ ས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་དེ་དྲུང་དུ་ཁྱེད་ རང་གི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་སྡེ ག་སྒྲབ་ ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་རཾགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོས་ཀྱང་བཤགས་པའི་གྲོགས་མཛད་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅཾིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ ཁྱོད་ནི་ 


༦ 
༤༩ 
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དོག་མཐིང་ནག་མཛེས་པའི་སྐུ་མངའ་མ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ན 
'འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མཛེས་པའི་སྐུ་མངའ་མ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུ ཞ་ཞ་༽ ཤྲ 
༄༅༔ ཿའཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའེ༔ མཁའ་འགྲ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱ་གཙ་མ་སྟེ༔ སྐུ་མདག ་ མར བཟུར སེ་ཤེས་མཁའ འབའི་ཚེགསལ་བཟོད་པར་གསོལ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའ་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ 

༩ ཿ པྱ ེ ༡ད༽ ¬ ཚེ ་དངོར་རོར་ ར་ ང་འ | ་ ཅྱ „ གེ གོ ཿེ 
ལྷུན་འབྱམས་ཀྱང་༔ བདག་རྨོངས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་གིས༔ མ་རྟོགས་དངོས་པོར་གཟུང་དང་མཚན ཟླ དེ་ག ་གསང་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་ནའང་༔ མ་རིག་ _ 
ན་འ རྱ དག " ༡༤ ༡༤ ༥ ཧཱ, (༢ པར་མ་བྱ སཿ བཀའ་བ གཞུང དྭ ༠༩) 
བཤགས བདག་ཅག་དམ་ལ་གནས་པའི་ནལ་འོར་དང་ཿ གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་རྱ་གར་རམས་དང༔ སྐདཅིག་ཙམ་ཡངའཕད་པརམི་བ་ཞེས། བཀའ་གསང་གཞུང་ལས་ད་ལརབྱང་ནའང་༔ མ་རིག་ , 
བཤགསཿ༔ བདག་ཅག དམལ་གནས འན འཁྱ པྲ པི . ཁ„ „2; ་གྲི་སྲིལ་ ང་ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱུར་པས༔ ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་བག་ཆགས་དྲི་མ་དེས༔ བདག ཡུས་སྒྲུམ འད་ལདསྱ་ ཏཿ ད 
བང་གིས་ལུས་དང་ངག་སེམས་3༔ བག་མེད་ཚུལ་བྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ ཡུན་གྱཾ་སྒེ་དང་ཕྲལ་བྱི་རྐེན་གྱུར་པས༔ ཕ་རོལ་གཞན་9ྱི་བག་ཆ ཙང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག 
རྐྱེན་གྱིས་ནོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས༔ སངས རྒྱས མ།ཁའ་འགྲའ་སྐུ རྡ ཤབ ༢ "རླ ་བསྲུང་མཚམས་རྣམས༔ ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བརྱིད་ན༔ མ་རིག་དབང གས མ།ཁའ འགའ 

༨ ༠༡- ༡ ༡༤ རྲ །" ར ། ཀཀ རེ་ཀ།© རོ: „¬ ་0ཁ་ར་རྒ༔ ་༼་ཡན་ པོ ༠ 

མཁའ་འགྲོ་གསནཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཏོད་ནི་དམ་ཚིག་བཀའ་ཕི་བྱ་ར་མ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག 





|$): „< 


ཐུགས་དང་འགལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ མི་གཙང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ནི་བྱང་ཀྱུར་ཅིག༔ གང་ཞིག་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་ཀྱུར་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས་༔ བཀའ་ 
གསང་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་ཀྱུང་ནའང་༔ མ་རིག་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ གཞན་གྱི་བག་ཆགས་རྐྱེན་གྱི་དྲི་མ་དེས༔ བདག་ལུས་སྒུ་མ་འདི་ལ་གོས་ཀྱུར་ 
པས༔ དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཡུན་གྱིས་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉམས་རྟོག་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་བྱང་བར་མཛོད༔ ཧཱཾ་ཧྲཿ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
གསོལཿ ཁྱོད་ནི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྣ་ཚོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་གྲོལ་ངོ་མ་ཤེས༔ ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཀྱུར་ཅཾག༔ རྣལ་འབྱོར སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཿ བཀའ་གསང་གཞུང་ལས་ཿ མ་རིག་དབང་གིཿ 
བག་མེད་ཚུལ་གྱིསཿ ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་བག་ཆགས་དྲི་མ་དེས༔ བདག་ཡུས་སྒྱུ་མཿ དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཡུན་གྱིས་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྟོག་སྒྲིབ་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་བྱང་ 


༤༤ 
༤༩\ 
༦ 


༄༅༔ ༔བར་མཛོད༔ ཧཱཿ ཐམས་ཅད་ ཌྷུ ཀ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པའི་ངང་༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མ་རྟོགས་པས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཐཾ ག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཟོད་ 
པར་གསོལཿ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆཾས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིགཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས༔ བཀའ་གསང་ཿ མ་རིགཿ 
བག་མེདར་ ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་བག་ཆགས་དྲི་མ་དེས༔ བདག་ལུས་སྒུ་མ རཾ དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཿ ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའེ་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྟོག་སྒྲོབ་དྲེ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བྱང་བར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱ༔ ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅཾང་དགོངས་སུ་གསོལཿ དམ་རྫས་མ་ཚང་གཏོར་མའི་ཕུད་ཉམས་དང་༔ སྒོམ་སྒྲབ་མི་བརྩོན་ལེ་ལོས་གཡེང་བ་དང་༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནེ༔ ཌཀྐེའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་ 
གྱུར་ཏེ༔ གནོང་འགྱོད་མཐོལ་བཤགས་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་དང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའེ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
དང་༔ བདག་ཅག་དམ་ཆིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མེ་བྱའོ་ཞེས༔ བཀའ་གསང་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་ནའང་༔ མ་རིག་དབང་གེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་ 


༤༽ 
༤༩ 
༦ 





¡༥) „< 


༤༢༨ ཆི ༤༦༨ ༠༦༽ ༤ ༨ ༨ རབ ལར ±= = ༨ ༩༤ ༨ ༤༨ ༨ ༤༨ ༨༤ ༤ 
སྱས་དམ་ལས་འགའལ་སུར་ཏཿ ཡུན་ཅུས་སྒྲབ་དང་རྔལ་གུ་ཀྱྱན་སུར་པས༔ ལ་རལ་ཀྐྱན་གྱ་པག་ཆགས་དྲ་མདསཿ༔ བདག་པས་སགྱུམ་འད་ལ་གསསུར་པསཿ༔ ད་ཡརཀྱྱན་ཕུས་ནངས་པར་སྱུར་པ་རྣམས༔ ལས་ཀྐྱ་ 


མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཉམས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ༔ མི་གཙང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་བྱང་བར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཌཀྐེའི་བཀའ་ཉན་ཚོགས་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ༔ ཉམས་ 
དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས༔ བསྐོང་པར་མ་ཀྱུར་ཉམས་པ་ཆོས་བཅུག་པ༔ ཉམས་པའེ་ཟས་སྐོམ་ནོར་ལ་སྦགས་པ་དང་༔ ཉམས་དང་གཏམ་འདྲེས་ཁ་ 
རླངས་ཕོག་པ་དང་༔ ཉམས་དང་གོས་འདྲེས་ཉམས་པའི་ཕྱག་འདྲེས་སོགས༔ ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱིས་སྒྲིབ་གྱུར་ནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
འབགལཿ ཌཀྐེའི་ཚོགས་ལ་རྨེ་བཅོག་གོས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ དགག་སྒྲབ་མཚན་མའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་བྱང་ཕྱིར༔ མྔབོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ་ ཉམས་གྲིབ་བྱང་བར་མཛོད༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་དང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མྔཐོལ་ལོ་མཐོལ་ ལོ་བླ་མ་ཡི་དམ་ ལྷཿ གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་མ་ སྲིང་རྒྱ་ 


༤ 
པ་ 
༦ 


༄༅༔ ཿམཚོའི་ཚོགས༔ བཤགས་སོ་བཤགས་སོ་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས༔ བྱང་ངོ་དག་གོ་བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཐོལ་ལོ་མ་ཚང་མེད་དེ་བླ་མ་ལྷ༔ བཤགས་པས་མ་བྱང་མེད་དེ་ཌཱཀྐེའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ༔ མི་གཙང་དྲེ་མའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་བས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཧཱུཾ་ཧྲིཿམ་ཌཀྐི་ནི་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ 
༤༨༨: མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཞེས་པི་གེ་བྱྱ་པའི་མཐར་ཌཀྐི་ནཾ ་ས་མཱ་ཡ ཨ།་།ཨཱཿ༔ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནད་ཕའམ་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྲུས་ཁུ་ཁ་ལུད་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་འབྲང་རྒྱས་ཟོར་ཀོང་དུ་དོར༔ འབྲང་རྒྱས་ནག་པོ་མདོས་ཀྱི་ནང་དུ་དོར༔ དཀར་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ༔ སྐབས་འདེར་སྨྲི་བཤགས་ཀློང་ ངཿ 
བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འདོན་པ་ལ་སོགས་བཤགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད་དོ༔ བཞི་པ་གྲིབ་ཁྱི་བ་ནི༔ སྣམ་རས་ཕགས་སུ་དཀར་ནག་ཐོགས་ལ༔ ཡང་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་༔ རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོས་ལྷའི་གོས་པཉུལཾ་ཀ༔ སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་རེག་ན་བདེ་བ་དག་ཐོགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ ༦ 


དུག་ ལྔའི་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ ལྔའི་ངང་དུ་ཕྱིས་ནས༔ མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྣན་ ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གསལ་ ལཾ འཛིན་པ་མེད་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ འཿ ཧཱཾ་ཧཱཿ རྔ་ངར།་ རྒྱས་རིགས་ ཀྱི་ཡེ ་ ཤི ར།་ཧཾ། ཁཾ འ་ འགྲོ་མཿ ཁྱེད་ ཀི་ ཚད་ མེད་ ཐུགས་ རྗེའི་ཕྲིན་ 
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ལས་ཀགྱས༔ སམས་ཧན སངས རྒྱས སྣངཔ ཤན ཡན་པུངཿ༔ མ་རག དཔངགས པགཏ མུག་ཡུན པས སྒྲབ༔ ཧར དབྱུངས་ཡཤས གསའ སའ་ངང་ དུ་རྱས༔ མ་ལང་ཡ ཤས་ཉ བར གསལ གུར་ཅགཿ ཧཱ་ཤུཿ དར 
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རབགས་ཀྱ་ཡ་ཤསམ་ཁའ་འགྲ་མཿ ཁྱེད་ཀྱ་ཆད་མད་ཐུགས་རྗེའ་འཕྲན་ལས་ཀྱས༔ འགྲ་ནམས་ཆས་ཉད་བུང་ཅུབ་སམས་ཡན གྱང་ར མ་རག དཔང་གས་ཞ་ཝང་ར པས་མནནཿ མ་ལང་ཡཤས་གསལ པའ་ངང་དུ 
ི་ོ ་ ¬ 
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ཕྱསཿ༔ མ་ལང་ཡཤསྐཏར་བུར་གསལ་སུར་ཤགཿ ཧྭཧཿ ༢ཞ ཆན་རགས་གྱཌ ཁྱེད་ཀྱ་ཚད་མདཿ ཐམས་ཅད འལ ཉད་ཞང་ཁམས་ཡན་མད་པང་ཿ མ་རག དཔང་གས ང་རྒྱལ བྦལ་གཡང་༔ མམ ཉད་ཡ་ཤས 


རལ་བའི་ངང་ད་ཕེསཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤྲེས་ཝ་བར་གསལ་གྱར་ཧིག༔ དོཾ་ཧེ༔ པདྲ་རིགས་ཀིཿ ཁྲེད་ཀིཿ རང་བཞེན་གསལ་ལ་ཞེན་མེད་ཡིན་ལགྲས་ཀང་༔ མ་རིག་དཔར་གྲེས་འདོད་ཆགར་མེ་ཡིས་གདང་༔ རོར་རྟོག་ 
གསལ་བའངང་དྱུ་ས་ མལང་པགསཏ་བདགསལཅུང་ཤག་ ཧུལ བླ་རགས་བུང་བྱད་ང་རང་བཞན་གསལ་འཞན་མད་ཡན་ལགས་ངཿ ཆམ་དག་དང་ང་གས་འདད་ཚགསམ་པས་བདངཿ སརྟཏག 
ཡེ་ཤེས་གསལ་བའེ་ངང་དུ་ཕྱིས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུར་གསལ་གྱུར་ཅཾག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིཿ མབྱེད་ཀྱི་ཚད་མེདཿ སྣང་སྲིད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་འབྱམས་ཡིན་གྱུར་ནའང་༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཕྲག་དོག་རླུང་ 


༢༽ ༨ ༨ ༢༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ 


གིས་སྤྲར༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཕྱིས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུར་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཿ བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་མཁའ་ལྟར་དག་གྱུར་ཀྱང་༔ གཞན་རྐྱེན་ལ་རོལ་གྲིབ་མས་གཡོགས་པའི་ཚེ༔ མི་གཙང་ 
རྫ་སླང་དྲག་པ་ལྟ་བུར་ནོགས༔ འཕགས་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དྲེ་མ་བྱང་མཛད་གསོལ༔ ཕྱི་ཕྱིས་ལུས་ཀྱི་གཅོང་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིས༔ ངག་གེ་དེག་ལྐུགས་སྨྲ་ལྕེ་མི་བདེ་དང་༔ 
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༄༅༔ ༔ཿལྲལ་རྐྱེན་ཡུན་གྱིས་ སྒྲཾབ་ ་གྱུར་ཐམས ་ཅད་ ཕྱིས༔ ཡིད་མི་བདེ་བ་སྡུག་ བསྔལ་ཊ ཟེར་རེ་སོགས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིས༔ ཕྱི་ཕྱིས་བདག་འཇིན་ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཕྱིས༔ ཕྱི 

ཕྱེས་དྲི་མེ ་མེད་ དུང་ལྟར་ དཀར་ གྱུར་ཅིག༔ ནང་ཕྱིས་ གཡའ་ བྲལ་ཟངས་ ལྟར་བ ་དམར་ གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་ རྡུལ་བྲལ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་གྱུར་ ཅཾག༔ ཀུན་ནས་མཐའ་བྲལ་ དབྱིངས་ ལྟར་དག་གྱུར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགོའི་ 
དགོངས་ པས་ ཟིན རུར་ ཅིག༔ ཨོཾ ཨཱ ་ཤུཾཿ རྤར་ བཾ ཤི ་རམརྦ དྷརྨསྭབྟ་ཝ་པི་ཤུནྡེ ཉཧཾཿ ཞེས་པས ་གྲིབ་ཕྱིའོ༔ ལྔ་པ་ གྲིབ་ཕྱག་པ་ ནིཿ བུ་མོས་ཕྱགས་མ ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་མགོ་ ཞུགས་ལ་བྱབ་ ཅིང་མདོས་སྟེང་ དུ་སྦྲག་ ཅིང་༔ ཡང་མདུན་ ཀྱི་ ལྷ་ མོ་ རྣམས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྡེ་ ལྔའི་ བཀའ་ 
ཉན་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲོ༔ རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ནད་མྱོས་པའི་གྲིབ༔ བདུད་ནད་འཐིབ་པ༔ རྒྱལ་ ནད་སྒྱོ་འབོག༔ བཅན ་གྱི་གཟེར་ཐབས༔ གཟའ་གྲིབ་ལྐུག་རེངས་ཀྱི་གྲིབ་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ རང་རང་གནས་སུ་བསྡུས་ཤིང་ཕྱགས་པར་ 


དམིགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དང་པོ་གྲིབ་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ གྲིབ་བྱུང་དང་པོ་ལྷ་ལས་བྱུང་༔ ལྷ་ནད མྱོས་ པའི་དྲེ་མ་ཡཾས༔ སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀང་བ་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག༔ སངས་རྒྱས་རཾགས་ཀྱི་ 
ཤུགས་འགྲོ་མ༔ ལྟ་ནད་མྱོས་པའི་བདག་མོ་ཡིན༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བསྡུས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དང་པོ་གྲིབ་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ གྲིབ་བྱུང་དང་པོ་བདུད་ལས་བྱུང་༔ བདུད་ནད་འཐིབ་པའི་དྲི་མ་ཡིཾས༔ སྟོང་ 
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ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀང་བ་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་བདུད་ཀྱི་གྲིབ་མས་ཕོག༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲོ་མ༔ བདུད་ནད་འཐིབ་པའི་བདག་མོ་ཡིན༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བསྡུས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གྲིབ་བྱུང་དང་པོ་ 


ˆ 


གང་ལས་བྱུང་༔ གྲིབ་བུང་དང་པོ་རྒྱལ་ལས་བྱུང་༔ རྒྱལ་གྲིབ་སྐྱོ་འབོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀང་བ་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱེ་ཤུགས་འགྲོ་མ༔ རྒྱལ་ 
ནད་མྱོས་པའི་བདག་མོ་ཡིན༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བསྡུས༔ ཧཾ་ཧ དང་པོ་གྲིབ་བྱུང་གང་ལས་བྱུང་༔ གྲིབ་བུང་དང་པོ་བཙན་ལས་བྱུང་༔ བཙན་གྲིབ་གཟེར་ཐབས་ནད་གྲི བ་ཀྱིས༔ སྟོང་ཁམས་ཐམས་ 


ཅད་བཀང་བ་ལས་༔ རྣལ་འབྱོར་བཅན་གྱི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲོ་མ༔ བཙན་གྱི་གྲིབ་གཟེར་བདག་མོ་ཡིན༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བསྡུས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དང་པོ་གྲིབ་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ 
གྲིབ་བྱུང་དང་པོ་གཟའ་ལས་བྱུང་༔ གཟའ་གྲིབ་ལྐུག་དང་རེངས་པ་ཡིས༔ སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀང་བ་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་གཟའ་ཡེ ་གྲེབ་ཀྱིས་ཕོག༔ ལས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲོ་ མཿ གཟའ་ནད་ཞྭ་ལུག་ 
བདག་མོ་ཡིནཿ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བསྡུས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དྲི་མ་དང་༔ གནོད་བྱེད་གདོན་གྱི་དྲི་མ་དང་༔ གྲོགས་ངན་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་དང་༔ ཟས་ངན་ཟོས་པའི་དྲི་མ་དང་༔ གྲིབ་ཅན་གནས་སུ་ 
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༄༅༔ཾ ༔བསྡད་པ་དང་༔ རྫས་ངན་ཕུགས་སུ་བཅངས་པའེ་གྲིབ༔ མཛེ་ཡུགས་རྨེ་པོ་ལ་སོགས་གྲིབ༔ རོ་བག་ངན་པའི་གྲིབ་ལ་སོགས༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་གནས་སུ་བསྡུས༔ ཉམས་གྲིབ་བསྡུས་ལ་ད་ལོངས་ཅཾགཿ 
་ཀརོར་སྲིག་སྲིབ་ངཔ་ལྔོལར་ དྲིབ སྲིལ་ལོར་བརར། རྲ།ང་ལོརར་རྲིཿ མོ་གྲར་ཁི་རི་ར་ཌི་པི་ལ་ར་སེ་ཨ་ར ང་ར ད་གོ་ང་རི་ཕྔབ་ར་བཿ ཅེས་པས་ཐགས་ཤིང་གཉིས་པོ་ཡང་མདོས་སདོར་རོཿ ནད་པའི་གོས་ནག་ཕུད་ནས་གདན་དཀར་ལོའི་སྙེང་ད་སོ་བར་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ད་ལོངས་ཅིག༔ གྲིབ་ལོང་གནས་སུད་ལོངས་ཅིག༔ ཨོཾ་སྷར་ཁཾ་ཅིར་ཁཾ་བྷི་ལ་ན་སེ་ཨུ་ཙུཌ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྐཱཧཱ༔ ཅེས་པས་ཕྱགས་ཤིང་གཉིས་ཕོ་ཡང་མདོས་སུདོར་རོ༔ ནད་པའི་གོས་ནག་ཕུད་ནས་གདན་དཀར་པོའི་སྟངདུ་སྦོ་བར 


ཧབྱའ༔ དྲུག་པ་ གབ་བ དའ་བ་ནི ་བུ་མོ ས་ ཐུན་ བྲབ ཏི ང་ར དེ་ཡ ང་མདུན་ གྱིས་ གཟུགས་བརྙན་དངད བྱེར་མེ ད་པའི་མ ཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བཀ འ་ཉན་ལས་བྱེད་ གཾ པ་པ དག་ཕོ་མོ་ བྲ ལམ ས་ཅད་རང་རང་ གི ་སྐུ་མདོག་ཕྱག ་ཆར ཚན་བ ཞོ ན་པ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལཁོ ར་ས་སས་ བྐམ ར་བ་ བསམ་རྱསི་མི ཁྱབ་པ འི་ཚོཿ གས་ དང་བཅས་ པའི་ནད་ གདོན་ 





སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦུར་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་ནག་ཕུང་གི་བདས་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་དུ་གཞུག་ཅིང་༔ ཧཾཿ གཙོ་མོ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ཿ དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ འཕྲུལ་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ འཁོར་ 
བའི་ཆ་ལུགས་འཛིནཿ འཕྲིན་ལས་བཀའ་ཉན་ལས་རྣམས་མཛད༔ཿ བྲན་གཡོག་མང་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ མདོས་ལ་གཤེགས་ཤིང་གྲིབ་བདག་མོ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བསྡུས༔ དྲག་ཤུལ་འཇིགས་པའི་སྐུར་ 
སྟོན་ཅིང་༔ ཕྱག་གཉན་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་ཟངས་སེ་ཟང་༔ ན་བཟའ་གོ་ཟུ་ཞ་ལ་ལཿ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་པུ་རུ་རུ༔ ཆིབས་སྐུ་ཏྭ་དེལ་བཅབ་ནས་ནཿ འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
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ཡུལཿ བསྟན་པ་བསྲང་ཞིང་མཁའ་ལ་གཤེགས༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཁུརཿ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ ཉམས་དང་གྲིབ་མ་གནས་སུ་བདོས༔ གཉེར་ 


གཏད་ལས་འདེ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དབུས་ཀྱི་གྲིབ་བདག་ཆེན་མོ་འདི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ལྷགས་སེ་ལྷག༔ དར་དཀར་གོ་ཟུ་ཞ་ལ་ལ༔ གྲིབ་ཕྱགས་ལག་ན་ཡུགས་སེ་ཡུག་༔ གྲིབ་རྟ་ནག་པོ་འདུ་རུ་རུ 


གྲིབ་སྦྲ་ནག་པོ་ལྡེར་རི་རི༔ ཁྱོད་ནཾ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའེ་རིགས༔ ཕྱག་གཉན་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གྲིབ་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་ལ་བྱོན༔ ཁྲག་ཟན་དབུས་ཀྱུ་འདེ་གསོལ་ལ༔ ཉམས་དང་གྲིབ་མ་དབུས་ 
ནས་བདོས༔ བྷྱོཿ དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་མཐུ་མོ་ཆེ༔ བདུད་ཀྱི་གྲིབ་བདག་ཆེན་མོ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ དར་དཀར་གོ་ཟུའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ལག་ན་གྲིབ་བདའེ་ཕྱག་ཆ་ནི༔ སྦ་མདུང་དཀར་པོ་ལྡེམས་སེ་ 
ལྡེམ༔ ཁྱོད་ནཾ་གྲིབ་ཀྱི་བདག་མོ་ཡིན༔ གྲིབ་ཟན་བཤོ ས་བུ་འདེ་གསོལ་ལ༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དབུས་ནས་བདོས༔ ཧཾ་ཧ ཤར་གྱི་གྲེབ་བདག་ཆེན་མོ་ན༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ལྷགས་སེ་ལྷག༔ དར་སྔོན་གོ་ཟུ་ཞ་ 


ལ་ལ གྲིབ་ཕྱག་ལག་ན་ཡུགས་སེ་ཡུག༔ གྲིབ་རྟ་ནག་པོ་འདུ་རུ་རུ༔ གྲིབ་སྦྲ་ནག་པོ་ལྡིར་རི་རི༔ ཁྱོད་ནཾ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས༔ ཕྱག་གཉན་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གྲིབ་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་ལ་བྱོན༔ 
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ཆེན་ཚཆོ་རྲེ ༤ ༨༩ ༨༩༤ 


༄༅༔ ༔ཿཁྲག་ ཟན ་དབུས་ །ཀྱུ་འདི གསོལ་ ལཿ ཞཉམས་ དང་ གྲིབ་ ཨམ་ཤར་ ནས བདོས༔ བྷྱོ དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་མཐུ་མོ་ཆེཿ རྒྱལ་པོའི་གྲིབ་བདག་ཆེན་མོ ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་ སྔོན མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ དར་ སྔོན་གོ་ཟུ་རྒྱན་དང་ 


༨ ༨༽ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ 


ལྡནཿ༔ ལག ན་ གཾབ་ བདའི་ཕྱག་ མཚན་ནི༔ ཌེ མདུང་སྔོན ་པོ་ 'ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ཊྱོད་ན ་གབ་ བྱ་བདག་ མོ ་ཡིནཿ གྲིབ་ བདག ཆེན་ ལོ ་མདོས་ ལ་ བྱོན༔ གཔ་ ཟན་ བཤོས་ཐ བུ་འདི གསལ་ (ལཱ ཉམས་གྲབ་མ་གཅང་ཤར་ 


ནས་བདོས༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ལྟོའི་གྲིབ་བདག་ཆེན་མོ་འདི༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ལྷགས་སེ་ལྷག༔ དར་སེར་གོ་ཟུ་ཞ་ ལ་ལ༔ གྲིབ་ཕྱགས 'ལག་ན་ཡུགས་སེ ་ཡུགཿ གིབ་རྟ་ནག་པོ་ འདུ་རུ་རུ གིབ་སྦྲ་ནག་པེ པོ་ལྟིར་རི་རི༔ ཁྱོད་ 
ནི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་རིགས༔ ཕྱག་གཉན་མང་པོ་ འི་ཚ གས་དང་བཅསཿ གིབ་བདག་ཆེ ཆེན ་མོ་ ༈་མདོས་ ལ་བྱོན༔ ཁྲག་ཟན ༈་དབུས་ ཀྱུ ་འདི གསོལ་ ལཿ ཞམས་གྲིབ་མི་ གཙང་ལྕ ལྷོ་ནས་བདོས༔ བྷྱོ༔ དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ 
མཐུ་མོ ་ཆེ༔ གཤིན ་རྡེའི་གྲིབ་བདག་ ཆེན་མོ་ ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ཿ དར་སེར་གོ་ཟུའི་རྒྱན་ དང་ལྡན༔ ལག་ ན་གྲིབ་ 'བདའི་ཕྱག་ ཆ་ནིཿ སྦ་མདུང་སེར་པོ་ ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ཁྱོད་ནི ་གྲིབ་ཀྱི་བདག་མོ་ཡིན༔ 

གྲིབ་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་ལ་བྱོན༔ གྲིབ་ཟན་བཤོས་བུ་འདེ་གསོལ་ལ༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ལྟོ་ནས་བདོས༔ ཧུཾ་ཧྲཱི༔ ནུབ་ཀྱི་གྲིབ་བདག་ཆེན་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ལྷགས་སེ་ལྷག༔ དར་དམར་གོ་ཟུ་ཞ་ལ་ 
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ལཿ གྲིབ་ཕྱགས་ལག་ན་ཡུགས་སེ་ཡུག༔ གིབ་རྟ་ནག་པོ་འདུ་རུ་རུ༔ གཾབ་སྦྲ་ནག་པོ་ལྡེར་རི་རི༔ ཁྱོད་ནི་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས༔ ཕྱག་ཉན་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གྲིབ་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་ལ་བྱོན༔ 
ཁྲག་ཟན་དབུས་ཀྱུ་འདེ་གསོལ་ལ༔ ཉམས་དང་གྲིབ་མ་ནུབ་ནས་བདོས༔ བྩོཿ དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཀླ་བཙན་གྲིབ་བདག་ཆེན་མོ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ དར་དམར་གོ་ཟུའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ 
ཧཱཿ བྱང་གི་གྲིབ་བདག་ཆེན་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་ལྷགས་སེ་ལྷག༔ དར་ལྗང་གོ་ཟུ་ཞ་ལ་ལ༔ གྲིབ་ཕྱགས་ལག་ན་ཡུགས་སེ་ཡུགཿ གྲིབ་རྟ་ནག་པོ་འདུ་རུ་རུ གྲིབ་སྦྲ་ནག་པོ་ལྡིར་རི་རི༔ ཁྱོད་ནི་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོའཾ་རིགས༔ ཕྱག་གཉན་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གྲིབ་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་ལ་བྱོན༔ ཁྲག་ཟན་དབུས་ཀྱུ་འདེ་གསོལ་ལ༔ ཉམས་དང་གྲིབ་མ་བྱང་ནས་བདོས༔ བྷྱོཿ དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་མཐུ་མོ ་ཆེཿ 
གནོད་སྦྱིན་གྲིབ་བདག་ཆེན་མོ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་།ཁུ་ཆེན་མོ་ལ༔ དར་ལྗང་གོ་ཟུའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ལག་ན་གྲིབ་བདའི་ཕྱག་ཆ་ནི༔ སྦྲ་མདུང་ལྗང་ཁུ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ཁྱོད་ནི་གྲིབ་ཀྱི་བདག་མོ་ཡིན༔ གྲིབ་བདག་ 


༤༤ 
པ་ 
༦ 





༄༅༔ ཅཆེན་མོ་མདོས་ལ་བྱོན༔ གྲིབ་ཟན་བཤོས་བུ་འདེ་གསོལ་ལ༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བྱང་ནས་བདོས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གྲེབ་བདག་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ གཞན་ཡང་གྲིབ་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་ 
འཕགས་པའི་བཀའ་ལུང་བཞིན༔ གྲིབ་བཤོས་ཞལ་ཟས་འདེ་གསོལ་ལ༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་གནས་སུ་བདོས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མི་དགྱེས་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མི་དགྱེས་དང་༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་མི་དགྱེས་ 
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དང་༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མི་དགྱེས་དང་༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་འཁོན་བཅཙོག་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གནས་སུ་བདོས༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་གནས་སུ་བདོས༔ ཧྲི་མ་ཌཀྐི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཤཱིཿཡ། 
དུམ་དུམ་རྦད་རྦད་བྩོ་བྩོ་བཟློག་བཟློག་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་གྲིབ་བདའོ༔ བདུན་པ་གླད་རྫོངས་གཞན་ལྟར་བྱའོ༔ བརྒྱད་པ་རྫོངས་གདབ་པ་ནི་ནས་ནག་ཏིལ་ནག་བྲ་བོ་སྲན་མ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་གྲིབ་སྣོད་དུ་བླག༔ གཞན་ཡང་ནད་པའི་ངར་སྣབས་དྲི་ཁུ་ཟ་ འཕྲོ་འཐུང་ལྷག་གོས་དུམ་སྐྲ་སེན་ཡང་ 


བླག༔ རྫོངས་གདབ་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་ བྱ་སྟེ༔ ཡང་མདུན་གྱི་གྲིབ་བདག་ཤུགས་འགྲོ་ཕྱག་གཉན་གིང་དང་གདོན༔ གནོད་པའི་བགེགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ༔ གྲིབ་གླད་རྒྱན་ཅན༔ མཐུན་པའི་རྫས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པས༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ༔ གདོན་གྲིབ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྡང་བ་དགྲའི་གནས་སུ་བསྐྱལ་བར་གྱུརཿ ཀྱེ༔ གྲིབ་ཀྱི་བདག་མོ་བདག་པོ་དང་༔ མདོས་ལེན་ཡས་ལེན་ཕོ་མོ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་དང་༔ འབྲུ་ནག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སོ་སོར་ཅི་འདོད་རྫོངས་ 
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འདེབས་སོཿ ཡས་ལེན་རྣམས་ལ་ཡས་འབུལ་ལོ༔ རྫོངས་འདོད་རྣམས་ལ་རྫོངས་འདེབས་སོ༔ དབུས་ཀྱི་གྲིབ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོང་སྣོད་དུ༔ ནས་ནག་ཏིལ་ནག་བྲ་བོ་དང་༔ སྲན་མ་ནག་མོ་ 
ལ་སོགས་པའིཿ ཅི་འདོད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ རྫོངས་དང་གྲིབ་ཡས་འདི་ལོང་ལ༔ འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོའི་ཁ་ཁོག་ཅིག༔ ཤར་གྱི་གྲིབ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོང་སྣོད་དུ༔ ནས་ནག་ 
ཏིལ་ནག་བྲ་བོ་དང་༔ སྲན་མ་ནག་མོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ རྫོངས་དང་གྲིབ་ཡས་འདི་ལོང་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་སྡེའི་གྲིབ་ཁ་ཁོག༔ ལྟོ་ཡེ་གྲོབ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱ་མོ་ ༢ 
ནག་མོའིཿ ནས་ནག་ཏིལ་ནགཿ སྲན་མ་ནག་མོཿ ཅཾ་འདོད་ལོངས་སྦྱོདཿ རྫོངས་དང་གྲིབ་ཡསཿ ལྟོ་ཕྱོགས་སྟོང་སྡེའི་གྲིབ་ཁ་ཁོག༔ ནུབ་ཀྱི་གྲིབ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོང་ཿ ནས་ནག་ར སྲན་མཿ ཅཾ་ ° 
འདོདཿ རྫོངས་དང་= ནུབ་ཕྱོགས་སྟོང་སྡེའི་གྲིབ་ཁ་ཁོག༔ བྱང་གི་གྲིབ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱ་མོཿ ནས་ནགཿ སྲན་མཿ ཅཾ་འདོདཿ རྫོངས་དང་གྲིབ་ཡསཿ བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་སྡེའི་གྲིབ་ཁ་ཁོག༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ 
དང་༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མདོས་དང་ཡས་ལེན་གྲིབ་བདག་ལ༔ གྲིབ་ཀྱི་མདོས་ཡས་རྫོངས་གདབ་འཚལ༔ འདོད་ཆགས་བྱ་དང་ཞེ་སྡང་སྦྲལ༔ གཏི་མུག་ཕག་དང་རྣམ་གསུམ་པོ༔ ཉོན་ 





༽༄༅༔ ཿམོངས་དྲུག་གི་རྩ་བ་སྟེ༔ དང་པོ་བྱུང་ཡང་ཁོ་ལས་བྱུང་༔ བར་དུ་ཀྐྱེན་ཡང་འདེ་ཡི ས་བསྐྱེད༔ བ་མ་གནོད་བྱེད་རྩ་བར་གྱུར༔ གིབ་བདག་རྣམས་ལ་རྫོ་ངས་སུ་འདེབས༔ ཉོན་མོ་ ངས་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས༔ 

ཡས་བདག་ཐམས་ཅད་ཡས་ལོངས་ཤགཿ གབ་མདོས་ཡས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདཿ༔ གྲཾབ་རྫས་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་དང་༔ བཤེས་གླད་སྣ་མ་སྣ་ཚོགས་དེ༔ བཞུགས་པའ་གནས་བཟང་སྲ་ནག་དང་༔ བསྐྱེད་པའེ་ཆེབས་བཟང་ 
དྲེལ་ནག་འབུལ༔ བཟའ་བ་གྲིབ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་དང་༔ བཏུང་བ་ཁྲག་གི་དབུས་ཀྱུ་འབུལ༔ ཟོར་ཀོང་ཐུན་གྱིས་བཀང་པ་དང་༔ གྲིབ་རྡོ་ནག་པོ་ཁྲམ་རིས་ཅན༔ ཏིང་ལོ་ཞུན་གྱིས་བཀང་བ་འབུལ༔ འབྲུ་སྣ་ 
ཆངས་བུ་ཤ་ཟན་དང་ཿ འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ཞལ་ནག་འབུལ༔ གླད་གཏོར་སྣ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གྲིབ་རྫས་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་འབུལ༔ གླད་ཡས་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་གདབ་པོ༔ མདོས་གླད་ཡས་རྫོངས་འདི་ལོང་ལ༔ ཕོ་ 
བྲང་བསྐྱོད་དེ་ད་གཤེ གས་ཤེག༔ ཨ་བོ་ཙམ་དུ་ད་བསྐྱོད་འཚལ༔ ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫོངས་གདབ་པར་བྱའོ༔ དགུ་པ་གྲིབ་བཟློག་པ་ནཾ༔ གྲིབ་མདོས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ་གདན་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་སྤོས་པའི་རྐྱབ་ཏུ་ལས་གཏོར་དང་གྲིབ་གཏོར་སྤགས༔ སྲེ་ལོང་མདའ་དར་སྔགས་པའི་ལག་པ་གཡས་ 
ཀྱས་ འཁཕྱརཿ༔ གཡོན་པས་ཐུན་བྲབས༔ གཏོར་མ་སྨན་རག་སྦྲེངས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཐལ་མོ་ བརྡབ་བྩོས་བརྡབ་ཡས་ཐུན་འབྲུ་ནག་གཏོར་ཞིང་རིག་པའི་ངར་དང་ལྡན་པས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཡང་སྲེ་ལོང་འདེ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་མུན་པ་ནག་པོའི་རལ་པ་ཅན༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ 
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པ༔ རྐན་སྒྲ་བརྡེག་པ་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཞིང་ཆེན་བར་པ་སྦྲལ་ཞགས༔ ཐ་མ་ཕུར་པ་ བསྣམས་པ༔ གཡོན་དང་པོ་འཚུབ་ནག་བར་པ་དགྲ་སྟ༔ ཐ་མ་ཁྲག་ཟངས་བསྣམས་པ༔ ཞབས་ཁྲག་མཚོའི་ནང་ནས་བསྒྲད་པ༔ རྫུས་སྐྱེས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་བྱུང་༔ ཕྱག་གཡོན་པའི་འཚུབ་ནག་དང་གཉེས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་སོལ་བའི་འཚུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས༔ ཕ་རོལ་གྱི་གྲིབ་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་མནའ་སྡིག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར༔ གཞན་ཡང་གྲིབ་བདག་ཕྱག་གཉན་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་འགྲོ་བཞིས་བསྐུལ་ཏེ༔ རྒྱལ་ཆེན་རང་རང་གི་ 


འབོར་དྲི་ཟ༔ གཤིན་རྗེ་ཀླུ༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གདུག་ཆྩུ་བ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི༔ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱས་ཏེ་དགྲ་ཡུལ་དུ་བཟློག་པར་དམིགས༔ ཧཾ བྷྱོཿ 
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དབྱུང་བའི་ དུས་ལ་ བཔབསཿ༔ རཇྫུ་འཛུལ་ འགྱེད་ པའི་དུས་ ལ་བབསཿ༔ བྱོཿ རྡོ རྗེ རིགས་ ཀྱི་ ཌཀི་ མཿ ཡམལ་ འཁོར་ སྲུང་གི་ བཀའ བསྒྱུར་ ལམ ཤཀར་ ཕྱོགས་དྲི་ ཟའི་ གདོན་ གེབ་ བཟློག༔ རིན་ ཆེན་ རིགས་ ཀི་ ཌཀི་ མར 


དཔང་ ཆན ཁྲོ་རྒྱལ འབཔར་བ་ ཡེསཿ སྦྲལ་ རཔ ་རྲེ ་ལོང་རྒྱལ པོའ་སྐུ མངུདང་ཇུ་འྱསུ་ དྲག རལ ༄ནཿ ཞེ་སྡང་རྒྱལ ་ལོ་ དྲ་ བགེགས གཤིདཿ ཁྲ་རྒྱུལ་རྔམས་བརྗེད་སྐུར་སྟོན་ཞིང་༔ བུ་རུའི་ཞལ་ལ་དུང་གེ་སྐེ༔ གཡུ 
ཡི་རལ་པ་སི་ལི་ལི༔ དར ་ནག་ཅོད་པཁ་ལྟུ ལབས་སེ་ ལྷུཔ༔ ཐོག་ མདའདག་ ཕོ་ཤཱ ར་ར༔ ཐིཿ ཧུན་ས་ དྲག་ དང་ བགེགས་ཤ ཀྱི་ གཤེདཿ ཆམ་ གཡེལ་ སྲེ་ ལོང་རྒྱལ་ ལོའི་ འགྲེ ཞྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ ཅི ལ་བབསཿ ལྤང་ཙལ་ 


052 


༄༅༅ ཿའཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡི་བཀའ་བསྒུར་མ༔ཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདོན་གྲིབ་བཟློག༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ༔ སྤྱན་མི་བཟང་གི་བཀའ་བསྒྱུར་མ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་བདུད་གདོན་གྲི བ་བཟློག༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ཌཀྐེ་མ༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་མ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་གྲིབ་བཟློག༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་བསྒུར་མ༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་གྲིབ་བཟློག༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་གདོན་གྲིབཿ དུས་མེན་འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམསཿ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཿ བཞི་བྱར་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག༔ བན་བོན་ཉམས་པའི་སྔགས་ཟོརཿ བལ་མོའི་ངན་སྔགས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཞང་ཞུང་བོན་པོའི་གཅོ་དམར་བཟློག༔ སུམ་པའི་གླེང་གློང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཙན་གྱི་རྐྱལ་ཁ་བཟློགཿ མ་མོའི་རྦོད་གཏོང་བཟློགཿ གཤིན་རྗེའི་ཁྲཾ་ཁཿ བདུད་ཀྱི་བྱོལ་ཁ་ར ཀླ་ཡི་བྱད་ཁ་ཆ ཕུར་པའི་དབལ་། ° 
ཟླ འདེབསཿ བཙན་གྱི་སྐྱས་འདེབསཿ ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཊ དར་ཚན་སྟོང་སྡེཿ གནམ་གྱི་དལ་འདེབསཿ ས་ལ་སྲི་ལངསཿ བར་སྣང་ལྷ་སྲིན་དམག་གཡོས་བཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཟློག༔ གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་ལྟས་ 
ཏྲོ ངན་བཟློག༔ ཤ་བ་རུ་འཛིངས་བདུད་ཀྱི་བྱོལ༔ བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིངས་རྒྱལ་པོའི་བྱོལ༔ གཡག་ཕོ་རུ་འཛིངས་རྨུ་ཡི་བྱོལ༔ ཉ་མོ་མངལ་འཛིངས་ཀླ་ཡི་བྱོལ༔ ལྟས་ངན་བྱོལ་བཞེ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྲོད་ལ་སྲིན་བྱ་ཇུ་ 





¡༦ ) „< 


ཟུག་བྱེད༔ བདུད་ཀྱི་བུ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ཐོ་རངས་འུག་པ་གད་མོ་རྒོད༔ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ར་བར་གླྭ་བ་རོལ་འཛིངས་བྱེད༔ རོལ་པོ་བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དུར་བྱ་སྲེག་པ་ཁྱིམ་དུ་འཛུལ༔ 
དུར་སྲཾ ་གཡོས་པའི་ལྟ ས་ངན་ཡིནཿ དུག་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལམ་དུ་ཉལ༔ ས་བདག ་ཁྲོས་པའཾ ་ལྟས་ངན་ཡིན༔ གདུང་ལ ་བེེ འུ་ཆུང་སྡེ ར་འཛིངས་བྱེད༔ ཆུང་སྲཾ་ག ཡོས་པའི་ལྟ ས་ངན་ཡིནཿ སྲོད་ལ་བྱ་ཕོས་ཆོ་ངེ་འདེབས༔ 


དམ་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་ཟུག་བྱེད༔ རྒན་སྲི་འཁྱམས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དུར་ན་ཝ་བརྒྱལ་ལྟང་ངེ་ལྟང༔ གཤིན་འདྲེ་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ སྲེ་མོང་རྟ་སྐད་ཅེ་རེ་རེ༔ ནང་འདྲེ་ 
གཡོ་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ནམ་ཕྱེད་འོག་རྟ་འཚེར་སྐད་འདོན༔ བྱུར་ཆེན་ལྷུང་བའེ་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ལྟས་ངན་དེ་རྣམས་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བྷྱོ་བྷྱོ་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ བཟློ ག་གོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཟོར་ཟོར་ 
གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་ཟོར༔ གྲིབ་ཐུང་ལྟས་ངན་ཡེ་འབྲོག་རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་ཀྱེད་སྟེང་དུ་བྩྱོ༔ ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པས་བཟློག་བསྒུར་དང་༔ བཟློག་སྔགས་དམོད་བཅོལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གང་ཤེས་བྱའོ༔ བཅུ་པ་ལམ་ 


རའ ༨༤ ༨ ༤ 


༨- འའ _ ༨. ༨ ༤ ༤ 


བསྟན་ཅིང་བསྐྱལ་བ་ནི༔ ཀོང་ཟོར་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ལྔ་པོ་ཟུར་དུ་བཞག་ཅིང་༔ མི་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲིབ་མདོས་ཕྱིར་བཏེག་ལ༔ བྱོཿ གྲིབ་བསྐྱལ་བ་ནི་གང་དུ་བསྐྱལ༔ གྲིབ་བསྐྱལ་བ་ནི་ཤར་དུ་བསྐྱལ༔ ཁྲི་ལམ་སྐྱ་མོ་གྲེབ་ཀྱི་ལམ༔ སྟེང་ལམ་འགྲུལ་ 


054 


༄༅༔ ཿཔལོའི་སྟེང་དུ་བྩོ༔ བྷྱོ༔ གྲིབ་བསྐྱལ་བ་ནེ་གང་དུ་བསྐྱལ༔ གྲཾབ་བསྐྱལ་བ་ནི་ཐུར་དུ་བསྐྱལ༔ གཙང་ཆབ་གཞུང་རིང་གྲིབ་ཀྱི་ལམ༔ ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་སྟེང་དུ་བྩྱོ༔ བྩོ༔ གྲིབ་བསྐྱལ་བ་ནཾ་གང་དུ་བསྐྱལ༔ 
གྲིབ་བསྐྱལ་བ་ནེ་ནམ་མཁར་བསྐྱལ༔ དགུ་ཚིགས་སྔོན་མོ་གྲིབ་ཀྱི་ལམ༔ མཁའ་སྲིན་གདུག་པའི་སྟེང་དུ་བྩོ༔ བྷོ༔ གྲིབ་བསྐྱལཿ གྲིབ་བསྐྱལ་བ་ནཾ་ལྷོ་རུ་བསྐྱལ༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྲིབ་ཀྱི་ལམ༔ འདྲེ་སྲིན་ 
གདུག་པའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ བྩོ༔ གྲིབ་བསྐྱལཿ གྲིབ་བསྐྱལ་བ་ནཾ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ༔ གངས་དཀར་སྐྱེ་བཟང་གྲིབ་ཀྱི་ལམ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བྩོ༔ བྷྱོ༔ གྲིབ་བསྐྱལ་བ་ནིཿ གྲིབ་བསྐྱལ་བ་ནི་བྱང་དུ་ ་ 
བསྐྱལ༔ སྤར་པོ་ངོས་བཟང་གྲིབ་ཀྱི་ལམ༔ ཡས་དང་མདོས་ལེན་སྟེང་དུ་བྩོ༔ བྷྱོ༔ ལམ་བསྟན་ལམ་ནེ་མ་ནོར་བར༔ གྲིབ་ལམ་ནག་མོར་ད་བཞུད་ལ༔ གིབ་སྐྱེལ་གནས་སུ་ད་བསྐྱོལ་ཅག༔ གིབ་སྐྱེལ་དབུས་ཀྱི། ° 
ཕྱོགས་སུ་སྐྱོལ༔ མི་ལ་ནད་གྲིབ་ཤུས་ཏེ་གཤེགས༔ གདོན་གྱི་བཅིངས་པ་དཀྲོལ་ཏེ་གཤེགས༔ མདོས་གླུད་ཁྱེར་ལ་ད་གཤེགས་ཤིག༔ གིབ་དང་མི་གཙང་ད་གཤེགས་ཤིག༔ གིབ་སྐྱོལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོལ༔ མི་ 


ལ་ནད་གྲིབཿ གདོན་གྱི་བཅངས་པཿ མདོས་གླད་ཁྱེར་ལཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ གྲིབ་སྐྱེལ་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོལ༔ མི་ལ་ནད་གྲིབ གདོན་གྱི་བཅཾངས་པཿ མདོས་གླད་ཁྱེར་ལཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ གྲིབ་སྐྱོལ་ནུབ་ཀྱི་ 





|) „< 


ཕྱོགས་སུ་སྐྱོལ༔ མི་ལ་ནད་གྲིབཿ གདོན་གྱི་བཅཾངས་པཿ མདོས་གླད་ཁྱེར་ལཿ གྲིབ་དང་མིཿ གྲིབ་སྐྱོལ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོལ༔ མི་ལ་ནད་གྲིབ་ཤུས་ཏེ་གཤེགས༔ གདོན་གྱི་བཅཾངས་པ་དཀྲོལ་ཏེ་གཤེགས༔ མདོས་ 





གླད་ཁྱེར་ལ་ད་གཤེགས་ཤིག༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ད་གཤེགས་ཤིག༔ ཡ་ཡཾ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཕཊ་ཕཊ༔ གས 


༢ ༣༤ ༨༤ 


དཔལ་འབར་བཅཙུགས་པ་དང་༔ཿ ཟུར་དུ་བཞག་པའ་ཟོར་ཀོང་ནམས་དང་མདའ་རྡོ་ ལྔ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕང་༔ རྦད་བསྐུལ་དྲག་པོ་ བྱ༔ རོལ་མོ་ བསྒྲག་གོ། ཟླ དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ལྔ་དང་ དབྱེར་མེད་པའི་ཁྲོ་ བོ་ མཐིང་ནག་རལ་པ ་ཁམ་ནག་མེ དཔུང་འབར་བ ཏཾ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ ཏཾ འཇིགས་སུ་རུང་ པ་ 


༢༨ ༨ ༦ 


འཁོར་མ ཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའེ་སྤྲལ་པ ་ཕྱག་ཉན་དང་བཅས་པའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐོགས་པའི་ཐོ ག་ཟོར་རྣམས་ཀྱང་དུག་དང་ཁྲག་གཾ ་རྐྱ་མཚོ་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཟུར་གཅིག་ལ་ཞེ་སྡང་གི ་མེ་འབར་བཿ ཟུར་གཅ ག་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་འཁོལ་བ༔ ཟུར་གཅིག་ལ་གཏི་མུག་གི་མུན་འཐྲཾ བས་པ༔ཿ ངོས་གསུམ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་བྲ ག་ རི་ 


བསྟིལ་བ༔ ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དམར་འཚུབ་ཅིང་༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐུལ་བ༔ གྲིབ་ཀྱི་རླངས་པ་ནག་པོ་མུན་ལྟར་གཏིབས་པ༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ལྟར་འབབ་པ༔ དྲག་བགེགས་བླརག་ནུས་པའི་མཐུ་རྩ་ལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཧཱ བོོཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་ པ་ཡ ཌེ སྤྲལ་ པ་ཐོག་ 


ཟོར་གཉན་པོ་འདི༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་གནས་པའེ༔ ཉེས་མེད་རྣམས་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག༔ བདག་གྲི་ཁྲག་ཟོར་འབར་བ་འདི༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས་༔ བར་ 


སབ „ˆ༨.53 „༨. གྭ ག „<ˆ. བབ གྭ ༢. - ག་ གཿ: འ. མ་ ག ག ག -~‹ གཿ: ༢ ཡཿ = གྭ ཆེ ཡཿ „ˆ སབ ག ག་ ༢. ༡ ག་ ག་ ག་ 
ཧས་པས་རྱ མག་མ ལྟ་པརཿ༔ རང་ཡལ་མ མཐང་པའ་ས་པུགས སུགཟའ་འགུ་དུསདང་སྤྲད་ལ་སྐྱུར་རཿ༔ བྱད་གཅག་པ ཟར་བརྡག་པ ནཿ རྗྔསལ སྲུང་མའ གཏར མ་ལ 


༦ 
'༼ 
༦ 





༧ 


༄༅༔ ཿཆད་རེན་གྱི་སྲེང་ད་འཕེན༔ ཁྲོ་དལ་འབར་བའི་བཀའ་བྱང་གེསཿ ཞེས་བྲེད་འབུང་འདེ་ཟོར་འདི་ལོངས༔ བློ༔ཿ ཤར་ལཕོགས་ལར་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མཿ མཐིང་ནག་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་མོཿ སྦལ་པ་ལོ་ཞའི་ 
༄༔ ༔ཆམད་ཀྐྱན་སུ་སྟང་དུའཕནཿ རྒྱ ཀའ ་སུང་གསཿ ཉས་བུད་འཛུང་འདྲ ༔ གབྷྱ༔ ཤར་རཕྱག ཀུ་མ།ཁའ་འགྲ་མཿ༔ ཞག་ཁཀྲག ཞཔམཿ སྦ ཉ 


༨༤ ༢་ར༨༩༤༨༩༤ ༨ ༨ 


དཔུང་དང་བཅས༔ འདེར་གཤེགས་དམར་ཧགྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ༔ བྱོཿ ལྟོ་ཕྱོགས་ལས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སེར་ནག་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་མོ༔ སྤྲལ་པར འདར་གཤེགསཿ དགྲ་ 
བགེགས་སྟེང་དུ་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ༔ བྷྱོཿ ནུབ་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་ནག་ཁྲག་གི་ཟོར་འཕེན་མཿ སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉའིཿ འདེར་གཤེགས་དམར་གྱིཿ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཁྲག་ཟོར་རྐྱོབ༔ བྷྱོཿ བྱང་ཕྱོགས་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ༔ ལྗང་ནག་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་མོ༔ སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉའེ་དཔུང་དང་བཅས༔ འདེར་གཤེགས་དམར་ཧགྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ༔ བྷོ་བྩོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོ༔ བྱོ་བྷོ་ 


༩༤༦༽ ༢༨༩༤ 


གནོད་པའེ་བགེགས་ལ་བྷོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་གྲིབ་ཟོར་རྒྱོབ༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་གྲིབ་ཟོར་རྒྱོབ༔ མ་མོའི་ཟོར་ཁ་དྲག་ལ་བསྒུར༔ ནད་ཡམས་དལ་ཁ་དག་ལ་བསྒུར༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ 
རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཟོར་རོ་ཟོར་རོ་དྲག་ལ་ཟོརཿ ཁྲག་མདའ་དམར་པོ་དགྲ་ལ་ཟོར༔ ཟོར་ཆེན་འབར་བ་དྲག་ལ་ཟོརཿ ཧྲ་མ་ཌཀྐ་ནཾ་ཧ་རི་ནཾ་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བྷོ་ 


057 


བྷ་བ ཟློ ག་ང ཟློག༔ དྲག་ལ་ཌྲ ག་ ཐུན་མཱ་ར་ཡ ་ལོལ་ཡ།༔ ཞེས་པས་ཟོ་ ར་བརྡེགཿ བསྟན་མ་ཡང་གཞན་དང་མ ཐུན་པར་བསྐྱངས་ནའང་ལེགས༔ མ་གྲུབ་ཀྱང་གཏོར་གཞོང་བཤལ་ལ་དོར་བར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་ག སུམ་སྟེ༔ ནང་ དུ་ལོ ག་ནས་ གྲིབ་རྗེས་ བཅད་པ༔ ཤིས་ པ་བརྗོད་ཅིང་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བ༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་གཤེགས་ཤི ང་བསྔོ་བའོ༔ དང་པོ་ནི༔ཿ སློབ་དཔོན་དང་ཡས་བ སྐྱེལ་ནང་དུ་ལོག་པ་དང་ རྗེས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཡུག་ བྱ༔ རླུང་གིས་གཡ བ་ཆུས་གཏོར་སཱཱ་ བྷ་ཝས་སྦྱངས། དཔོ ན་སློབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་ཆུས་དག་པར་འཁྲུ་བ་རྣམས་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ནེ་ཁྲུས་ཚར་བའི་རྗེས་ ལ་ ཌཀྐེའི་བཀྲ་ཤཾ ས་ཀྱི་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པ་བ རྗོད་ཅིང་མེ ་ཏོག་གཏོརཿ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དངོས་གླབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ ཏྱ གཞན་ཡ ང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་འོས་པ་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱེ་མ ར་ཁམ་རེ་བཟ འ་བ རྭ་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ན་ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ ས་ཆད་ལྷག་གསོ༔ ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་གཏང་རག་གི་མ ཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ ལ་ གཅིག་ 


༤༤ 
ཛེ 
༦ 


¡༥) „< 


ཕུལ་ཞིང་༔ བརྲོ་མུ༔ྩས་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསླང་བའི་གུར་ཁང་བཤིག་ལ༔ སྦརྦ་ཡ་ཧེ་གྭ སཿ ཞེས་པས་རང་གནས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ་བཏང་༔ བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་ཁར་བསྡུ༔ རང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ བཀྲམ་པའི་རྫས་རྣམས་ བསྡུ༔ དཀྱིལ་འབོར་གཤེགས་ཤིང་ལས་ཀྱི་ 


ཆི 


རྗེས་མི ་མངོན་པར་བྱ༔ དགེ རྩ་ རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོར་བསྔོ་ བ་དང་ རྩ སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ རྭ་བྱའོ༔ ས་མཱ་ཡ༔ དེ་ལྟར་གྲིབ་སེ ལ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ རྒྱ་རྒྱ༔ ཌི ་མའི་སྒོ་ ནས་བྲིབ་སེ ལ་པ འི་ལས་རི མ་ཐུན་མོང་མ་ཡཾ ན་པཿ༔ དྭ་ལྟ་མཔར་བདག་ ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ ཀྱི་དོན་དུ་ སློབ་དཔོ: ན་པླད་ 


༨༤༦༨ 


འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས༔ བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ནས༔ ཡར་ལུང་བསམ་གྲུབ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་གི་ཡང་དབེན་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་མཛོད་དུ་སྦས་པ་ལས༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་པདྨའེ་གསུང་གི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤེག༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ་ཞེས་པ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ 


གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཡུང་བྱང་བདེ་ལེགས་འདུས་པ་བཞུགས༔ 





¡༦ ) „< 


༨༩༧ ༨ ༢༨༡༤ ཀྲ 


༄༅། །ས་འབྲུག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་དར་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ་དར་ཚོན་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་འདི་སྐད་ཟེར༔ ཀྱེ་ཧོཿ ཉོན་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེ དྭ་རྩལ༔ རང་གི་མ་དག་སྣང་བ་འབྲུལ་པའི་གཟུགས༔ བྱ་བྱེད་མང་ 
(༠ ༨ ༥ ཀག ཌ་སེ ཀག "༠ ༡༧༢ ༼ཀ {༠ ༡ ཀོ ཤ.=.- ==. ¬ ༤ ~> རཀ" = ཛཾ ༤ ༡༠༡ ༠ ེེ ལ་།" " ༼ཀ ༡  ༡༤.{ ༡ཀཀ། * ༤ ༦༣༣ ༤ ༼ག་ {" ༡ ༠ ཀཀ  ོལ་ - " ༡༤ ༡༤" " ཀྭ རོབ `; ‹ ༢༨ ༤་། ` ལ་།" ༡-།" 
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༄༅། །བོད་ཡི ག་འདུག་པ་རྣམས་འདེ་ལྟར༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་འདུདཿ བཀའ་འདུས་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་གྱི༔ ལུང་བྱང་བདེ་ལེགས་འདུས་པ་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་གབ་སྦས་ 
ས་ཏང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའ་ཅུརཿ སྐལ་ཞྡན་སྙྣང་འདྲ་གཏག་ལ་གདམསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདར་ཡག་རྒད་ 
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བྱཧ་གསུམ་ཤར་བ་དང་༔ བོད་ཁམས་མི་དགེས་གང་བའི་དུས༔ཿ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ་སིནྡྷཾ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌ་ ཌ་ཀི་ཡེཿ བྱ་ ཁྱུང་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ གུས་ 
བཏུད་ཀླུ་འདུ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་སྒྲུབས༔ གཉན་ནད་མེ་ལྟུར་འབར་བ་དང་༔ ནག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་གསུམ་སྒྲེལ་རྣམས༔ བསྲུང་ཐབས་ལས་ཀྱི་མདེའུ་བསྟན༔  སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀླུ་གཉན་སྟོང་༔ ཁྲོམ་ལས་བྱ་ ཁྱུང་མཐུ་བོ་ 
ཆེཿ མཐིང་ནག་ མེ་ཡཾ གཤོག་ པ་ཅནཿ༔ རྭ་དབར་ ཡིད་ བཞིན ནོར་བུ་འབརཿ རན ་ཆེན ཐོད་སྦྲལ་ རྒྱ ་ྱིས་ བརྒྱན༔ ཕྱག ་གཉེས་ སྦྲལ་བཟུང་ཞལ་ དུ་གསོལ༔ གནས་ ལྔར་ བྱ་ཁུང་ རིགས་ ལྔ་ བསྒོམ༔ མེ་ དཔུང་ཀློང་ན་ 
བཞུགས་ང ་པར་ གསལ༔ (ཡེ ཤེས་ སྤྱན་དྲངས་ གཉེས་ མེད་ བསྟེམ༔ ཁྲོཿ བསྐལ་ མེ་རབ་འབར་ དུར་ ཁྲོད་ འཇིགས རུང་དབུས༔ ཀླུ་གཉན་ཐ ས་བདག་དྲག་བགེགས ་བསྣོལ་ བའི་ཁྲིར༔ གདུག་ པ་ས་བདག་ ༈ཀླུ་ཡི ་གཤེད་ གྱུར་ 


པ༔ བཅོན རྡྣན་ རིགས ར་ འཁོར་ དང་བཅས་ པ་ལ༔ དམ་ རྡ རྒྱན་ ལྡན གཏར་ ཆམ ་འདི ༢བུལ་ ཀྱེཿ གནོད་ བྱེད་ དྲག བགེགས འའ་ བའི་ དུས་ ལ་བབསཿ ཆུག་ཉན་ མྲ་ པདག་ འདུལ་ བའིཿ དྲེགས ་པ་ཁོ་མོ་ འགུལ བའིཿ 


ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞི་ སྒྲུབ་ པའིཿ བྱིན ་རླབས་མཐུ་རྩལ ་དབྱུང་བའེཿ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འབར༔ སྲོག་ ཡིག་ མཐའ་རུ་སྔགས་ འཕྲེང་སྐོར༔ མ་ཡེངས་འཛིན་ཕུར་ཐེབས་པར་བླཟས༔ ཨོཾ་ཁྲོ་བཛྲ་ ག་རུ་ ཌཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ 
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༄༅། །བུདྡྷ་བརྲ་རཏྟ་པ དྲ་ཀརྨ་ག་རུ་ཌ་ཅ་ལེ་ཅ་ལེ་ཛཾ་ཕཊ༔ ལས་སྔགས་ནི༔ ན་ག་དུ་ཅན་དྷེ་ཅན་དྷེ་བ ནྣ་བྷནྡ་ན་ག་ནཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཞེས་བཟཟླས་པར་བྱ༔ གླད་གཏོར་ཆངས་བུ་བཅས་བཤམས་ལ༔ བྱིན་རླབས་འབྱུང་པོ་ཚིམ་པར་སྦྱིན༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད༔ 
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བུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་ནད་གདོན་སྦྱངས༔ བ་ལུ་སྤེན་མ་རྨ་བྱས་བྱབ༔ བྱད་ཐག་གྲིས་གཏུབས་ཀླུ་གཟུགས་བསྡུཿ ཀྱེ། ཀླ་བརྒྱད་རིགས་བཞི་འཁོར་དང་བཅས༔ མཚོ་རྫིང་ནགས་ཚལ་སྨན་ལྡོངས་ན༔ ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ཉམས་རེ་དགའ༔ དེ་ན་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 


དང་༔ ནོར་སྣ་མཐུན་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་ལ་གླད་དུ་དཀོར་ནོར་འབུལ༔ རྒྱུ་སྐྱོར་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཁྲོལ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་མ་འདའཿ ཞེས་རྫས་རྣམས་བསྐྱལ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོ་ རཾ རྫས་སྲུང་ནཾ༔ 
མུ་ཟིཿ བཙན་དུགཿ གྲ་རྩིཿ ཤིང་ཀུནཿ སྒོག་གཅིག་མ་རྣམས་སྦྱར་ལ་སྔགས༔ རྫས་བསྲུང་ ྲིཿ གསང་བདག་ཐུགས་སྤྲལ་ཁུང་ཆེན་ལྔའེ༔ སྒྲབ་ཐབས་རིམ་པ་གོང་འཕྲོས་བརྡ༔ ཡིག་གཤམ་དུཿ སྟག་ལ་ 


སྤྲེལ་རྒོད་གདུག་པ་ཚ་རེར་རྒྱུག༔ ཡཾ་ཤུད་དམར་པོ་མི་ལཱགས་གྱོན་ནས་ཤོད༔ ཤར་སྤེའུམི་སྟིང་ཟ་བ་དེ༔ སྐན་སྒྲ་ཡེས་ས་གཞེ་ཡོ མ་ཡོམ་བྱེད༔ ལྷོ་མེ་རླུང་འཁྲུག་ཀྱང་གསོད་པ་སླ༔ ནུབ་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་ 


དེཿ དུས་ད་ལྟ་གཡབ་པ་ཀུན་ལ་གཟན༔ འབྲུག་ས་གཞི་གཡོ་བའི་སྐད་སྒྲ་དེ༔ མེ་ལྔ་རུ་འབར་བ་ཆུ་ཡིས་གསོད༔ བྱང་རི་ནག་སྤུངས་པའི་ལོགས་གཤེད་ན༔ བདུད་ཡབ་གཤེར་ནག་པོ་བྱ་ར་ལྟ༔ དབུས་འབྲས་བུ་ལྔ་ 
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ལྡན་ཤིང་ཐོག་དེ༔ རྒྱས་འདོད་ན་རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ༔ ཆོས་འདེ་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་མིང་ཅན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ སྔགས་པ་དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ བོད་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་འགོད༔ སྔོན་ 
ཚེ་རྗེ་འབངས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བའི་འཁོར་རྣམས་འདུ༔ ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་ལ་བཀོདཿ བཟང་ངན་འབྲེལ་བའི་འཁོར་མང་འདུཿ རྟག་ཏུ་མི་རྟག་ཆོས་འཆད་ཅཾང་༔ འབྲེལ་ཐོགས་རིག་འཛིན་བླ་ 
སྒྲབ་སྟོན༔ ཤུར་ནས་དམ་གཙང་མི་བྱར་འབུང་༔ ལྷོ་ནས་ཡོན་ཏན་མི་ལྔ་འབྱུང་༔ ནུབ་ནས་དཔའ་བོ་མི་བདུན་འབྱུང་༔ བྱང་ནས་གྲུབ་བརྡེས་མི་གསུམ་འབྱུང་༔_ ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་འདུ། ཆེ་མཆོག་བྱིན་ 
རླབས་པད་མའི་མིང་༔ རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་ཐོགས་མེད་རྩལ༔ ལས་སྨོན་བསྐྱེད་པའི་མེ་ཏོག་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་དིངས་ནས་བསྟན་པའི་མིང་༔ ནམ་མཁའི་དིངས་ནས་ཤར་བ་དེ༔ ལྟ་སྤྲིན་སྨུག་པོས་མ་སྒྲེབས་ 
ནཿ བོད་ཁམས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ དེ་འོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་སྤྲལ༔ དེ་འོག་པདྨ་དབང་ཆེན་སྤྲལ༔ དེ་སོགས་ཕྱོགས་མཚོམས་ཀུན་ནས་འདུ༔ འབྲེལ་ཐོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བགྲོད༔ སྟིང་འདྲ་གཅིག་ 
ལ་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདུག་དེ་མཚམས་ནས་གླེགས་བ་དེ་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ཡང་འོད་ཕུང་སྔོན་པོར་གྱུར༔ མཁའ་འགྲོ་དེ་གར་སོང་ཆ་མ་མཆིས་སོཿ ཡང་ས་འབྲུག་ཟླ་བ་ 
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༄༅། །གསུམ་པའི་ཆེས་བྱད་གཅིག་ལཿ ནུབ་མོ་ཐོ་རེངས་ཆར་ཕུག་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ལྔ་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་འཛིན་པའི་གླ་ལེན་པའི་ཚིག་ཐོར་བུར༔ ཐོག་གསུམ་དུ་མུན་པས་མ་ 
སྒྲིབ༔ ལོག་རྟོག་ཀྱི་མུན་སངས༔ ཉེ་མ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཤོར་སམ་བྱུང་དེ་ཨེ་བདེན༔ སྐྱ་སེར་གྱི་སྤྲན་ལྔས་བྱ་བྱེད་འདྲ་བ་དེ་མེག་གཏིག༔ ཅེས་པ་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན་ཆ་མ་ཆོདཿ༔ དེ་རྗེས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྲག་སེང་ཞིག་ལ་ 
ཕུག་པ་གཉིས་འདུག་པའི་གཅིག་གི་ནང་ན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་རང་བྱོན་གསལ་བ་ཞིག་མཐོང་༔ མི་དར་སྔོན་གྱི་རས་གུ་གྱོན་པ་ཞེག་དང་༔ བུད་མེད་དམར་མོ་ཞིག་འདུག་པས༔ བྲག་དེ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་སོང་ 
བས་དེ་མཚམས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གསུམ་ཐོག་ཤེལ་གྱི་རྒྱ་ཕུབས་ཅན༔ བྱིཌར་ཡཿ པླདྷ་ར་ག་ལས་གྲུབ་པའེ་སྒོ་ཁ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཕ་གུ་སྔོན་པོ་གསེར་གྱི་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་རིན་ཆེན་མུ་ས་གྷནྒྷ་ལས་གྲུབ་པ་ 
སྦྲེང་ཚར་དུ་ཡོད་པའི་ནང་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ༔ རྩ་བར་འདོད་སྣམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རི་མོ ་དང་༔ མེ་ཏོག་པདྨ་ཀུ་མུད་པུཌྟ་རཾ་ཀ་སོགས་མཛེས་པའ་སྟེང་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་ཕར་ 
ཚུར་དུ་འགྲོ་བའི་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིན་སྟམ་པ་དར་དང་རུས་པ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་རྒྱན་ཅན་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ༔ གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་པའཌ་ཏའི་ཚུལ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆས་ཅན་ཌ་ཀེ་སོགས་ཀྱིས་ 
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བསྐོར་བ་མཐོང་༔ དེ་མ་ཐག་གསོལ་འདེབས་བྱས་པས་འོད་སྣ་ལྔ་ཟེར་འཕྲེང་འཕྲོས་ཏེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་པའི་ཉམས་ཤར་བའི་ངང་ནས་ཡལ་བས་གར་སོང་ཆ་མེད་ལ་བདེ་ 
ཉམས་སྐྱེས༔ དེ་རྗེས་བན་དྷེའི་གཟུགས་སམ་ཊ་འཇིན་པ་ཞིག་དང་འཕྲོས་བྱེད་པའི་ངང་༔ སྔར་ གྱི་བུད་ མེད་དེ ས་ལ་འུར་ ཤོག་ཟེར་བར་བ ལྟས་པས་ མི་ ཞེག་ (1! རྭ་ཅོ་སྐྱེས་ན་ ཀུན་ ལ་གནོད་ པར་ འདུག་ པ་བདེ་ག །ཤེགས་ 
བཀའ་ འདུས་ ཟབ་ མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སྨིན་ པར་ བྱའོ་ ཞེས་ ཟེར་ ར་ཤོག་ དྭལ་ ལ་ཞིག གཏད་ ཊ པ་ ཁ་ ལྱེ་ བའི་ ནང་༔ བཛྲ་ར་ཇ་ཤྲི་ཡ་ཧཱུཾ ཧ73642×- 2 £ ༤ སིན་ ལོའི་ཡི་ གི་ བརྲ་ ཏ་ ཀྲིཏ་ སྡ རྡི དཾ 

༢ཟ་བ༣༣ ༦༣༤ དའ ཨོ་ རྒྱན ཀྱི་ཝི གེ བཛྲ་པདྨ་པ་ལ་ ཧཾཿ ཁ༤ལཅ་ལོལ་་.ང་ མི་འམ་ཅིའི་ཡི ་གེཿ པདྲའི་ གདན་ ལ་བཞུགས་ པའིཿ མངལ་ སྐྲངས་ མཚོ་སྐེ སྐྱས་རྡོ་ རྗེཿ འཆེ་ མེད་ རིག་ འཛིན་དེ དར་ འདུདཿ 
དོན དམ་ བདེན པར་བསྟན་པ༔ ལོག་ རྟོག་མུན ་པ་སེལ་ བྱེད༔ ཉེ་མའི འོད་ཟེར་ ཞེས་ གྲགས༔ དེ་ཡི ཐུགས ་བཅུད་ཟབ་ མོཿ སྐལ་ 'ལྡན་ ལར་འཕྲོ་ ཅན་ལཿ བདུད་རྩི་ སྨན་ ཀྱི་ བཅུད་ མཆོག༔ ཅུང་ཟད་ ༈བཤད་ ཀྱི་ལེགས་ 
པར་ཤོག་ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་དམ་འདུས་ པའ ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱྲསཿ རྒྱ་གར་ཟ་ ཧོར་ ཨོ་ ་རྒྱན་ཡུལ༔ གདུལ་བྱ་ ཆོས་ལ་ བཀོད་ པ་ལསཿ ཆོས་ རྒྱལ་ ཨིནྡྲ་ བྷོ དྷི ཡེསཿ༔ སྤྱན་ 





ལོ ལོ >¬ =‹ ་བཅས་བདེ་ལ་བཀོངཿ འདིའི་པར་རལ་སིད་སངས་ནས་སར་ཨྲོ་དན་ད་ལེབས་པའི་པར་གི་བང་ཡྲིག་ལར་ཡོད་འད་ཡང་ 
༄༅། ། དངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས༔ ཨ་རྒྱན་ཡུལ་གླ་ལ་ལྔ་བསྐྱངས༔ རྒྱལ་བླན་འབངས་བཅས་བད་ལ་བཀདཿ འདའ་བར རྒྱའ སྤད སྤངས་ནས་སླར ཨ་རྒྱན དུ ས་པའ རྱ ཧེར པཔ ཐེ 
¬ ༨ ༨༤ ༨ .~- ༨. མ . ,.~¬ བྱ „¬, „°. ཌེ གེ བེ ཿ བེ '་ངེ་ཡ།་ རཾ ར།་ རྭར་ རྨ ་ལཾ་པ་ ང་ ར' ཌེ 
བློར་མ་ངེས་པས་མ་བཀོད༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་ཡཾས༔ ཡང་སྤྲལ་སྐྱེ་མང་རྒྱུད་དེ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ པདྨ་མཁའ་འགྲོའེ་མཚན ལྡན་དེ་ཡཾ་སྲ ཱ བུ་ ག་ པར རྔ ྲ ྡ པ གི 
ཏེར་དང་འཕྲད༔ དེ་མིན་བརྡའམ་རྨི་ལམ་ཚུལ་དུ་སྟོན༔ པདྨ་ང་ལ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏོད༔ དམ་ཅན་ལྷ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བསྐུང་༔ དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེས་བཅུ་ནམ་ཤར་ཚེ༔ ཡ་མཚན་རྫུ་འཕྲུལ་རྟགས་རེ་ 
གཏེར་དང་འཕྲད༔ དེ་མེན་བརྡའམ་རྨཾ་ལམ་ཚུལ་དུ་སྟོན༔ པདྨ་ང་ལ་བློ་སྟཾ བྲང་གསུམ་གཏདཿ དམ་ཧན་ལྷཔྲ་ ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་གདུལ་བྱ་ནི༔ ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་ ཊཾ 
ངེས་པར་སྟོན༔ དེ་འདྲའི་ ལས་ཅན་ཞིག་དང་འདི་འཕྲད་ན༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འགྲོ་མང་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཆོས ཀྱས་གང་བར འགྱུར༔ སྐྱ བུ་ད་ཡ་གདུ ངུ ཀང ལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལཿ 
= = “རོ ་ཀ་ཁ་ཁྲིག་སྔོན་མང་ཡང་ཿ དེ་ཙམ་ཞིག་གྲིས་སྲིབ་མི་ནསཿ ཆན་ཁོའི་སྡེ་འཕི་དྲང་འད་སེ༔ རེས་འགའ་རམབོ་ལ་རེར་འགའ་དྲམའཿ བ ཏྷ 
དཿ དག་དངམ་དག་འདྲསམར་སྦྱདཿ ཡ་ག་ཁུ་ཁྲིག སྐྱན་མང་ཡང་༔ ད་ཅམ་ཞག་གས་སྒྲབ་མ་ནུས༔ ཆུ་བའ་སྐྱེ་འབྲ་དང་འདྲ་སྟ རླ ཤྱ རེའི ཧེ ལ་རྙིམ་གྱིས་འཇེལ་པར་ 
རོ, " ང་བ ༤ ༤ "་ ༼ག་ ཌ སེ ཀ་ཊ" * © «=÷ བེ " ཀག ༡ ཀག །" བེ ཌེ ར༩༼ >¬ ¬ བེ བེ བ་ ཁ། (བ་ ང་ཅ བེ པ་ གཞོར པ་ ཌེ 
བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་མ་བསླས་ན༔ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་༔ རྒྱ་བོད་ཀུན་དང་འབྲེལ་ཐོགས་འགྱུར༔ སློབ་མ་བཅུ་དང་ཉེར་ལྔ་དང་༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ ནཿ ཐཱ 





འགྱུརཿ ནམ་སྙིང་སྦྲལ་པ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་དང་འཕྲད༔ སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ དྭབུས་ཕྱོགས་པི་ཛ་ཡ་ཡི་མིང་ཿ ཁྲི་རལ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ༔ བོད་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་ 
པར་འགྱུར༔ ཡཾ་ཤུད་དམར་པོ་མི་ཡི་བདག༔ བར་ཆད་བཟློག་པར་མ་གྱུར་ན༔ ང་དགུ་ཚེ་ཡི་འཕྲེང་ལ་གཟབཿ བཀའ་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཌཱཀྐིའི་མཆོད་པ་དེ་བགྱིས་ན༔ བདེ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་དགེ་བསྟེན་ཚུལ༔ བྱང་སེམས་བློ་ལྡན་ཤེས་བྱ་རྒྱས༔ མངའ་རིས་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་བའི་རྗེ༔ མུ་ནེའི་སྤྲལ་པ་རིག་པ་འཛིན༔ གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་གྱི༔ ཅཾ་ནའི་ཡུལ་གྲུར་རྡོ་ 
རྗེའི་མཚན༔ དེང་སང་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ལྟོ་ནས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྲགས་མེང་༔ རོང་བཞེ་འདུས་པའི་ས་སྒོ་འབྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་གནམ་ཐེའི་སྤྲལ་པ་དེ༔ བདག་སྤྱོད་ཉི་མས་རང་སར་བགྲོད༔ ཁ་ཆེ་ཨ་ནན་ 
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ཏ་ཡི་མིང་༔ དེ་སོགས་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལྔས༔ འབྲེལ་བས་སྨོན་ལམ་བཙན་པར་གྱིས༔ སྐྱེས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྤྲལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འབྱུང་༔ དེ་འོག་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་ 


སྤྲལ༔ ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ཆོས་མཁས་འབྱུང་༔ དེ་འོག་ཤྲི་ན་ཐའི་སྤྲལ༔ ཐེག་མཆོག་ཡོན་ཏན་སྟིང་པོ་འབྱུང་༔ དེ་འོག་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ༔ ཡང་སྤྲལ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་༔ དེ་འོག་ལྡང་མ་ལྟུན་ 


008 


༄༅། །རྒྱལ་སྤྲལ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་འོག་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་རྩལ༔ བྷི་མ་མི་ཏྲའེ་ཡང་སྤྲལ་འབྱུང་༔ དེ་འོག་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་ཅེས༔ འདེ་འཕྲད་བུ་མཆོག་དམ་པ་ཡིན༔ བླ་མའི་སློབ་མ་རྣམ་དྲུག་ 
ཡོདཿ དེ་ནམས་བསྟེན་པས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད༔ འབྲུག་སྒྱོན་སྐྱེ་བ་གཡུང་དྲུང་མིང་༔ གཏེར་སྐྱོང་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་དང་༔ གསུང་སྤྲལ་དཔལ་མགོན་ལ་སོགས་པ༔ སྒྲབ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་བུ་ལྔ་འབྱུང་༔ གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པའི་ 
བླ་མ་ནི༔ ཤྲི་སིང་ཧ་ཀླ་གྲུབ་ཞབས༔ བྷི་མ་མི་ཏཱ་ཧཱཾ་ཀར་དང་༔ བེ་རོ་དགྱེས་པ་པདྨའི་འཕྲུལ༔ ནམ་སྟིང་སྤྲལ་གཞེ་ཙམ་མ་གཏོགས༔ འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོད་དུ་འཁུར༔ ཚེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་འབྲེལ༔ ཉེ་ 
མ་སྤར་མོས་སྒྲབ་མི་ནུས༔ དེ་ཕྱིར་བུ་ཁྱོད་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད༔ མགོན་སོགས་ཀྱུར་ཏེ་སྤྲལ་པས་འགྲེག༔ གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དབང་༔ བོད་ཁམས་འདུན་པ་གཅག་ཏུ་བསྒྲེལ༔ གསོལ་འདེབས་གདན་ 
བཞུགས་ནན་གྱིས་སྒྲབས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ན༔ ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ དབུས་ཕྱོགས་ཆོས་བདག་གཙོ་བོ་ཡིན༔ ཤར་ནས་འབྲི་ཁུང་དགེ་བཤེས་དེ༔ ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨ་ར་ཛ་ཞེས༔ 
འཕྲུལ་ལྔ་བསྒུར་བའི་སྟོབས་སུ་འབྱུང་༔ ལྟོ་ནས་དམྱལ་ཕྱོགས་པད་དཀར་འཆང་༔ སྒྲབ་རྒྱུད་འཛིན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ ནུབ་ནས་བྱང་སེམས་འཁོན་གྱི་རིགས༔ ཧོར་དམག་བཟློག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ༔ ཟབ་མོའི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་མ་ཆུགས་ན༔ ྷ  འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཅན་དེ༔ བར་ཆད་བདུད་དབང་མ་གྱུར་ན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཀརྨ་པཀཱིའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ ཀྲསཿ ད་ལྟ་ 
བདུད་ འདུལ་ རྡོ ་རྗེ འདིཿ བསྟན་པ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ རང་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཞབས་འདེགས་གྲོ་ གས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ རང་མཉམ་འབྲེ ལ་ཐོགས་སློབ་དཔོན་ལྔ༔ འཁོར་འདུས་དད་ལྡན་ 
སློབ་བུ་ལྔ༔ ཛྙ་ ཛྷཱ་ནའཾ་ སྤྲལ་པ་ བློ ལྡན་མ མིང་༔ ཐུགས་སྲས་ རྡོ རྗེ་འགྲོ་ ་འདུལ་རྩལ༔ ལེགས་ ལྡན་རྒྱ་ མཚོ་པྲཾ ཕྲིན་ ལས་དབང་༔ ཡེ་ཤེས་དབངས་དང་བྱང་ཆུབ་སོགས༔ རྷཱ་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཙམ་ལས༔ གཞན་རྣམས་སྐད་ 
དམར ་འབྱུང་ངེས་ པས༔ སྨོན་ལམ་ཐོབ ་ཅིག་ ས་མ་ཡ༔ འཇའ་ལུས་གྲུབ་ པའི ་རིག་ འཛིན་ལྔ༔ ལམ་ སྣ ་ཟིན ་པ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ༔ ཕྲ་མོ་རིགས་འདུས་བྱེ་བ་གཅིག༔ མི་མི ན་འགྲོ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བགྲོད༔ རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ 
ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐ ར་ཕྱིན་བཅུ་ཕྲག་གཉེས༔ རླང་སེམས་འབྱོངས་པའི་གྲབ་ཐོབ་ལྔ༔ མཐའ་བཞིའེ་མི རིགས་དྲུག་ཅུ་འདུ༔ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གངས་ཡ ས་སོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ག དུལ་བྱར་མ་གྱུར་ 


མེད༔ ཉེ་འཁོར་རིག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ལས་བྱེད་འགྲོ་འདུལ་ཐོགས་མེད་རྩལ༔ སྣ་ཚོགས་རྡེ ་རྗེ་མཆོག་རབ་རྩལ༔ རྒྱན་གཟོ་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་འདུལ་རྩལ༔ འདེ་ལྔ་ཉེ་བའེ་འཁོར་དུ་འདུ༔ རཾ་མོའི་ལས་བྱེད་འཇམ་དབྱངས་ 
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༄༅། །དང་༔ ཡི་གེའི་ལས་བྱེད་དཔལ་གྲགས་དང་༔ འབུར་དང་ཤིང་བཟོ་གོས་བཟོ་སོགས༔ ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་གཡོག་འཁོར་ལྔ༔ སླད་ནས་འབྱུང་བས་བརྟག་ཞེབ་བགྱིས༔ རིག་འཛིན་ལྔ་ཡི་ཡང་སྤྲལ་ལྔ༔ ད་ 
ལྟ་སྦས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཡང་༔ མགྱོགས་མུར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་ངེས༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོའཾ་འབྲེ ལ་པ་ཞོག༔ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར་རྩལ་ཁྱོད༔ ལས་དབང་བདུད་དུ་མ་གྱུར་ན༔ བཅུ་ཕྲག་གྲངས་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
འབྲེལ༔ སྒད་ནས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱིན༔ རྣལ་འབྱོར་མེ་ཁམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཤིས་རབ་རྩལ་ལྡན་གདོང་སྨེ་ཅན༔ སྒེག་མཛེས་མི་རྟག་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དཔའ་བོ་དང་༔ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་འདུལ་ - 
མིང་ཅན་དང་༔ རཀ་ཛྙཱ་ཉི་འོད་རྡོ་རྗེ་སོགས༔ སྤྲལ་ལྔ་ལས་ཅན་དཔའ་བོ་ལྔ༔ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་དང་༔ ཀློང་ཡངས་འོད་གསལ་འཇིགས་མེད་སོགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་མ་ངེས་འབངས་འཁོར་ལྔ༔ དང་པོ་ད་ ༦ 
ལྟའི་གནོད་སྦྱིན་རྟེན༔ དེ་འོག་བཛྲ་ཏ་ཀྲིཏ་ཏ༔ ཉེ་མ་རབ་གསལ་དགེ་བསྟེན་རྟེན༔ དཔའ་བོ་བཛྲ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ༔ ཀོང་ཡུལ་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་ལ་སོགས༔ འདི་ལྔ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཤིག་སྟིང་གི་ 
གཏམ༔ གཞན་ཡང་ཉེ་འཁོར་སློབ་བུ་བཅུ༔ ཉེར་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འཛོམ༔ མ་ནོར་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་གྱིས༔ ཌ་ཀེ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གཙོ་མོ་ལྔ་དང་དང་པོ་ན༔ སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ཡང་༔ 
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ད་ལྟ་སྦས་པའི་ཚུལ་འཛིན་ངེས༔ སྨུག་སྤྲིན་གསལ་ན་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ གསང་མིང་ཚ་རྙ་ཧཱཏ་གྲགས་པ་ཡིན༔ དེ་འོག་མཉུཝཾ་རིག་འཆང་ཞེགཿ དེ་འོག་ཧར་མྱུཧ་འཇིག་རྟེན་དབང་༔ དེ་འོག་ཝ་ཟོས་མཆོག་ཤ་ཟ་ 
མཆོག༔ འདི་ལྔ་བདེ་ཆེན་དཔབྱིངས་ལས་བསྐྱེད༔ སྒད་མར་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་ངེས༔ གཞན་ཡང་ཇི་སྟེད་རྟེན་བཞེན་རྣམས༔ གསང་བའི་དམ་འདེས་བདེ་ཆེན་བགྲོད༔ དམ་ལོག་གསུམ་དང་ཡ་གའི་སྒྲ༔ འཇེགས་ 
ཀུང་དེ་ཙམ་གནོན་མི་ནུས༔ རྟེན་བཞིའེ་གཙུག་ལག་བརྒྱ་ཚར་འགྲུབ༔ བླ་བྲག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་༔ པྲད་ང་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ གནས་རྣམས་མི་ཉམས་སྤེལ་བར་གྱིས༔ ཕུག་ཆེན་ལྔ་དང་ཕུག་ཕྲན་ 
སོགས༔ བྒྱ་རྩ་ཙམ་ཞེག་འབྱེད་པར་ངེས༔ ཤར་ནུབ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཆུགས་ན༔ གུ་རུའི་དབེན་གནས་ཡོངས་ལ་དབང་༔ཿ ཆོས་བཞེའི་སྡེ་བཅས་ལྔ་ཙམ་ཞེག༔ འབྱུང་སྟེ་བསྟན་ལ་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད༔ གསང་ཚིག་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ཐེམ་འདིཿ བདག་འདྲ་པདྨའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ བེ་རོ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡི་གེའེ་རིས་སུ་ཐོབ༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོ་ གཿ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ བཐུབ་པར་ 


༨ ༄༨ ༨ ¬ 


སྲུངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ་ཤྲྲི༔ ཞེས་པའི་ངང་ནས་བུད་མེད་དེ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཞུད་དོ༔ བདེན་པ་མ་མཆིས་རྫུན་གྱི་འཕྲུལ༔ འདེ་ན་རི་བོང་རྭ་དང་མཚུངས༔ རྕ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ བརྡེད་འཕངས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲེས༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་བྱ་ར་མཛོད༔ 
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གས་བཀའ་ འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཡང་ བཟློག་ སྤྲ གི་འབར་བ ་བཞུགས༔ 
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༡ 


༄༅༔ རྙན་མ་མ ་ཤི་ཡེཿ བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ལ་ཡི དམ ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ སྒྲབ་པ ་ཕོ ་ལ་ཕ་རོལ་མི ་དང་མི ཡ་ ཡི ན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་བྱད་ཟུག་མི ་བདེ ན ཟླ དེ་དག་ གི ་གནོད་ པ་པ ཟློག་ པར་ བྱེད་ པའི་མན་ ངག ཡང་པ ཟློག་ སྦུ གྲེ འབར་བ་ ཉམས་སུ་ལེ ན་ པ་ལཿ དླཱ་མ་ ཡི དམ་ 
མཁའ་འགྲོའེ་བསྟེ ན་པ་ཚད་ དུབ སྐྱལ་བ འི་རྣལ་འབྱོར་པས ཟ ཕུང་ག སུམ་བདུད་ ཀྱི་ཉཾ མ་བབས་པ འི་ཚེ དྷ དབེ ན་པའི་ག ནས་སུཿ དཀྱིལ་འཁོ ར་ཆ དའ་ག ང་གྲུ་བཞཾ ཆག ཐཾ ང་པར་རྱས་པ འི་ནང་དུ༔ འབྲུབ་ཁུང་དོང་གྲུ་ག སུམ་མཐོ་ བཾ ང་པ་ཐུར་དུ་ དྦུས་ ལ་དུར་སྲོ ལ་དང་དུག་ཁབྲག རྩ བཾ ' བསྲེ གས་ པ་ བུགས་ (ལཱ་ དམ ར་ནག 


༨༨ ~- ༨ འ༢.འ 


ཆེན་སྡེ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཙཀ་ཞལ་ནང་བསྟན་ དུ་བཅུགས༔ སེང འི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུན་ལམ་ཤ ར་དུ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་བུག་གུ༔ ལྟོ་རུམི ་རྐང་གི་བུག་གུ༔ ནུབ་ཏུ་ཟངས་ཀྱི་བུག་གུ༔ བྱང་ཕྱོཿ གས་སུ་སྙུག་མའི་བུག་གུ་རྣམས་བཙུགས་ལ་ཐུན་ལམ་བྱས་ཏེ༔ དེར་ཐུན་བླག་པས་ཐམས་ཅད་ལཾ ངྒའི་སྟིང་ཁར་ལོ་ ག་པ་བྱ༔ 
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༄༅༔ ཿཆོད་རྟེན་དེའི་མ་གཤིན་ཉེར་བརྒྱད་མཚོན་དྲག་པོའི་རྩངས་དམར་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བསྐོར༔ མཆོད་རྟེན་སྟེང་ནས་རོ་རམ་སམ་དུག་ཤོག་ལ་བཟློག་པ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་བསྡུས་གཞུང་ལྟར་བྲེས་པ་གདུགས་ཕུག་བཞིན་བཀྲམ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཐོད་པ་མཚན་ངན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཡུངས་ 
དཀར་ནག་ལྟགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ཏིལ་ནག་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བཀང་ལ་བཞག༔ རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་ཁྲིའེ་སྟེང་ལྕགས་སླང་དུ་གཏོར་ཆེན་བྲ་གཟུགས་ཁྲམ་རིས་ཅན་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ གཡས་སུ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་གྱི་གཏོར་མ་དམར་པོ་ཐོག་མདེའི་དབྱིབས་ཅན་མཐེབ་ཀྱུས་ 
བསྐོར་བ་དང་༔ གཡོན་དུ་གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་བཞི་རྣམས་སྣོད་གཏིག་ཏུ་བཤམས༔ མཐའ་དྲག་པོའི་མཆོད་པས་བསྐོར༔ ལས་གཞུང་བསྲང་པའི་ཚོགས་འབུལ་གྱི་ཤམ་བུར་བསྲུང་བའི་སྐབས་འདི་སྐད་གདགས་པར་བྱའོ༔ རྒྱལ་བའི་བ སྙན་པ་ རྒྱས་ཕྱིར་ དང་༔ བ སྲུང་ 
བྱའེ་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་བསླུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ངང་༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ འགགས་མེད་རིག་ 
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༦ ༨༤ 


‹ཚཾ-¬-། 2 = >. "2 ༡-‹ ༨ ༡༡ རེ བབ ¬ ° ༡༤ ༡༤" " ཕོ ༡༤ "༡༤ ། ཀ༤ རེ ༡6 ཛང བ་དེ $ བར "གྭ ་ "༢ ༡༤༥༨༽ེ་ ་ས། རེ འེ " པ། ༤ ༡-* 2 ~= .>7༩དེི " ༩ མང་། ༡༤ ཌ་ས་ ཀ༤་" བེ ༡༤ * ༡༡ ༡༤༤ 
རྩལ་བྲུ་མཐང་ནགཿ༔ ད་ལས་འདྱ་ས་ཡག་གསུམཿ མ་ཆུབླུང་གས་སྟང་པར་རྱངས༔ ཨཡར་པ་ལ་ལྔ་ཆདཿ ཞམམཁའརངམ་ཅུ་སའ་ཏང་ དྷྲུ་ལས་མཆད་རྟན་དཀར་པནཿ ཐབས་ཤས་དབུར་མད་ལས་ངུང 


ˆ 


བའེཿ ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་ལས༔ གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ནི༔ གདན་ཁྲི་རིམ་གསུམ་བང་རིམ་བཞེ༔ བུམ་བྲེ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་བཅས༔ འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་གྱུར༔ བུམ་ནང་རྒྱུ་ཡི་ཛྙཾ་ཡིག་ 


 ྲ 


སེར་གྲི་ཆོ་ཆེ་ར་བཀར།བགྲའརཿ༔ ར་རག་ཆོ་ཆེའི་ར་ཚ་འཁོལ།ཿ ལེ་བར་བའ་།འ་རོར་ནྔང་ཏ =བ་འ་ལེར་ཟད།རོ ༔ འོང་འལོའི་ལེ་བར་ཚི་ངེ་ ༔ དེ་སྟེང་ཡ་མ་ཏི་ར་བཾ༔ ཡོངས་ ༠་ཀ། ༽=་ ༢༩7༨ 
ལརཿ གསེར་གྱི་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱུརཿ ར་སྤྲགརྡོ་རྗེའེ་ཚཱ་ཚྭ་འཁོལ༔ ལྟེ་བར་གཡུ་སྦྱོར་ནང་༔ པད་ཟླ་ཉ་སྟེང་ཤིལ་རྡ་དཀར༔ འོད་འཕྲོའ་ལྟེ་བར་དྭུ་དེ་ལས༔ དེ་སྟེང་ཡ་མ་ཏ་ར་པཿ ཡོངས་གྱུར་གཤན་རྗེ་ཕོ་མོའ 


༨༤ ༨ ༨ 


གདནཿ ངེ ་ཧེེ་གླང་རྒོད་ ཟུང་གཉིས་ སྟེང་༔ པདྨ་ཟླ་ ཉའ སྟེང་དུ་ནི༔ ཧཱུ་མཐཾང་འོད་ ཟེར་ལྔ་ ལྡན་ བབྲསཿ དེ ལས་ འོད་° འཕྲོས་ཚུར་འདུས་པས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ ཧཱཾ ས་མཚན༔ཿ འོད་འཕྲོས་ འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 


མཆོད༔ སེམས་ ཤན་ དོན་ བྱས་ ཡོངས་གྱུར་ ལསཿ ཨོཾ་ཨ ་ཀོ ་ཏེ་ ཀཀ ཡ མྙནྙྟ་ཀ་ དཱུ་ལཊཿ རང་ ཉེད་ གཤིན་ཟྗ རྲེ གཤེད་ མཐིང་ནགཿ ད༽ྱདགདུམ་ ཡུ དྲུག་ ཞབས་ བཞེ བསྒྲདཿ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར དབས མཐེང་ 


རྔལསཿ༔ དམར་ ཟླམ སྦྱན གསུམ ་གཡོ་ ་ཞེང་འཁྲུག༔ ཁྲོ ་གཉེར་ སྨིན མཚམས་ཤངས་ གཉེར་ པ༔ ཌྡགས་ འདྲེལ་ མཆེ གཅགས ཀརྐའ འེ ་ལྡེགས༔ སྨི མ་ དབུ་སྐྲ དམར་ སེར་འབརཿ༔ ཕྱག དྲུག་ གཡས་ གཡོན་ བགསུམ་ བགསུམ་ 
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༄༅༔ ཉནཿ༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡེགས་མཛུབ་མེ༔ ཞབས་བཞེ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བཞེངས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཀློང་ན་བཞུགས༔ 
སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཆེན་ནག༔ རྡོ་རྗེ་མཆུ་ལྡན་ཉི་ཟླའི་སྤྱན༔ གནམ་ལྕགས་རྭ་སྤྲག་ནོར་བུས་སྤྲས༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་འཁྱིལ་ལྕགས་སྡེར་གྱིས༔ དཀར་ནག་སྦྲལ་བཟུང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ མགོ་བོ་ཞལ་གསོལ་སྤུ་མཚོན་ 
ཆཿ འདབ་གཤོག་སྤུ་གྲིས་ཀླ་གཉན་འདུལ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོའི་སྟེང་༔ འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་ཞལ་གཅག་པ། ཕྱག་གཡས་ཤིས་རབ་རལ་གྲི་འཕྱར༔ གཡོན་པའེ་མཐེབ་སྲིན་ཨུཏྤལ་སྟེང་༔ 


ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་མཚན་པའོ༔ དར་དང་རོན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བཞུགས༔ ནང་གཟིགས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་གྱུར། ལྟེ་བར་པད་ཟླའེ་དེ་སྟེང་དུ༔ རིན་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འོད་ལྔ་ 
འཕྲོ༔ བུམ་ནང་པད་ཟླར་མཐེང་ནག་དཾ༔ ཡོངས་གྱུར་གསེར་རྡོར་རྩེ་ལྔའི་ར༔ ཡར་ལྔར་རིགས་ལྔ་མར་ལྔར་ཡུམ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྫོགས་བཞུགས༔ ལྟེ་བར་དབྱངས་གསལ་ལས་གྲུབ་པ། དཀར་དམར་ 


ཉི་ཟླའི་གཞུའི་ནང་༔ ཐུམ་ཡིག་ཁོག་པར་མཐིང་ནག་ཧཱུཾཿ འོད་འབར་བསྲུང་བྱ་དང་བཅས་མཐར༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཙཀྲ་དང་༔ དཀར་དམར་དབྱངས་གསལ་ཐབས་ཤེས་བསྐོར༔ རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་དམར་རྩེར༔ 
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སྨུག་ནག་བྷྱོ་ཡིག་གཡོན་དུ་ཆད༔ ཡོངས་གྱུར་མ་མོ་ཁྲག་མེག་མཿ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྒྱན་མེད་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ གཟིག་ཤམ་ཞབས་ 


གཉིས་དོར་སྟབས་བསྒྲད༔ མ་མོ་བྱེ་བའེ་འཁོར་ཚོགས་བཅས༔ རང་ལུས་ལས་འབར་མེ་དཔུང་དབུསཿ བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྦུག་ནག་བྷོ༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་ཙྭྲཀྲས་བསྐོར༔ སྒར་ཡང་ཐུགས་ནས་འོད་དམར་ རྩེར༔ 


ཡ་ཡིག་ཁྲག་མདོག་གཡས་སུ་ཆད༔ སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཛ་ནི༔ དམར་ནག་གཡས་ཀྱིས་བཤན་གྲི་འཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་སྟིང་རྩ་དམར་པོ་འདྲད༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སྟག་ 
ཤམ་དཀྲིས༔ ལྷ་སིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་དམར་ནག་ཡ་ཡི་མཐར༔ གྷྱི་མ་ཡ་མ་ཙཀྲས་བསྐོར༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་གཡས་ 


གཡོན་དུཿ ནང་གཟིགས བསྲུང་བའི' ༥ལས་ མཛད ཅུ མཆོད་ རྟེན ཕྱི་རོ་ལ་བྷཾཿ ཡིག་ ལས༔ གསེར་ གྱི་གའུཁ་ སྦྱོར་ བུ།འ༔ དེའི་ཕྱི རིགས་ ་ལྔའ ་རང་བཞེན སུརཿ ཧཱུ་སྦ་ ར་ ཁ་ ཕཊཿ ཁྲོ སྔོན་ རང་མདོག་ རྡོ་རྗེ ཐོགས༔ 


རྡོར་ སྔོན་བར་མཚམས་མེད་ གཏམས་ཏེ༔ སིལ་ བུའི་རླ རླང་ཡང་ཐར་མེད་ གུརཿ ཨོཾ་སླ ་སྤྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ ཁྲོ་བོ དཀར་པ་འཁར་ལ་ཐགས༔ཿ འཁོར་ དཀར་བར ་མཚམས་མེད་གཏམས་ཏེ༔ སིལ་ བུའི་རླ་ རླང་ཡང་ཐར་མེད་ གུརཿ 
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༄༅༔ ༔ཏཱཾ་སྐྲ ར་ཌ་ཛ ཕཊཿ འི ཁྲོ་བོ་སེར་ པོ་ནོར་ བུ་ཐོགས༔ ནོར་སེར་བར་མཚམས་མེད་གཏམས་ ཏེཿ སིལ་བུའི་རླུང་ཡང་ཐར་མེད་ གུར༔ ཧྲ སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ །ཁྲོ་བོ་དམར་ནག་པདྨ་ཐོགས༔ པད་དམར་བར་མཚམས་ 
མེད་གཏམས་ཏེ༔ཿ སེལ་བུའི་རླུང་ཡང་ཐར་མེད་ གུརཿ ཨཱཿསྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཁྲོ་བོ་ ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ ཐོགས༔ རྒྱ་ གམ་བར་ མཚམས་མེད་གཏམས་ཏེ༔ སིལ་བུའི་རླུང་ཡང་ཐར་མེད་གུར༔ ཏིཀྟ་ཁ་མཆ་ལ༔ རལ་གྲིའི་ 
འཁོར་ལོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ༔ དྭག་ཏུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་ རྣམས༔ ཉལ་ཉའ གཅོད་གཏུབ་ ཀྱིད པར་གུར༔ ཕྱི་རིམ་ཡུམ་ལྔའི་གུར་ ཁང་ནཿ ཡཾ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ རླུང་ནག་ འཆུབ་ གུར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཁམ་ནག་རླུང་ 
གཡབ་མཚོན་ ཐོགས་ གཏམས༔ ར་སྐ་ ཕླ་ར་ཌ་ ཕཊཿ དུས་མཐའ་མེ་ དཔུང་ གུར་ ཁང་དུ༔ ཁྲོ་བོ་དམར་ ནག་ མེ་ཐོགས་གཏམས༔ བ་ཏྭཀཱ་མཆྟ་ལ༔ ཆུ་བོ་རྦ་ ཀློང་འབྱིལ་ བའི་ གུརཿ ཁྲེ་དཀར་ཆུ་ཞགས་ཐོགས་པས་ 
གཏམས༔ ལཾ་ཏཾཀྟ་མཁཱ་ལ༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གུར༔ ཁྲོ་སེར་རི་རབ་ཐོགས་པས་གཏམས༔ ཨེ་མཆྟ་ལ༔ ནམ་མཁའ་ལྕགས་ཀྱི་གུར་ཁང་ནང་༔ ཁྲོ་ནག་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་གཏམས༔ ཀུན་ཀྱང་སྲ་ 


ཀར 2༡-་པ། ཁོ་ལ ཤོལ "༡ ༡-་= བ།" -༢ =. ° ར་སེ ལར" ༽ེ་ = དཿ ,~°༽.¬ ལོ་དེ རེ ཛ¬།‹ -ཀ།ཁ།"༢་ཀལལར།།ལ།ེ ཤ༡༽༡༽ཀཀར།" ༨ -༡-4« „ ལཾ 
མྲེགས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན༔ ཐོགས་དང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་ཚོགས༔ སྤུ་ག་རླང་དང་ཡེ་ཤེས་མེ༔ ཆུ་གཾ་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་ཡཾས༔ འཚུབ་མ་གཏམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དགྲ་བགེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད༔ 


©ཁ༽ 
སླ 
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མ་སོང་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག༔ དྱེ་ཡིར་རང་སྔགས་དབྱངས་གསལ་འཕྲེང་༔ ཐབས་ཤེས་འཁྲེགས་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀུནཿ གསོད་ཅེས་སྟོང་ཉིད་ རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ ནམ་ཡང་གཞོམ་མེད་གུར་དུ་གྱུར༔ དེ་ལྟར་ལྷ་ 


༡༤ ༨ ༨ 


ཚོགས ་བརར། ས་ཅད ་ཀཿ ྤྱི་བོར་ འཁོར་ལོ་རི་བྲས་ བརྒྱད་ ཨཱཿ མགྲིན ་པར་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ ཨཱ༔ ཐུགས ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཧཾ མཚན་ལས འོད་ འཕྲོས་ ཀ་ དག་ ཀོང་༔ §༔§ རང་ བཞེན་ གནས་ནས་ གཤིན་ རྗེའི་ གཤིདཿ ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་འཁབོར་ བསྲུང་འཁོར་བཅས༔ སྐད་ཅིག་ ཉེད་ལ་ ས་མཱ་ཛཿ ཕྲིན་ ལར་ ས་གཞུང་ལ་ངེ དོན་ བདུན་ (ལརྦ༔ སྦྱན་འདྲེན་ནི༔ དུཿ དད་ པ་ དང་ནེ ་དམ་ ཚིག་གི གསཿ འཛམ་ དཔལ་ ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ འདྲེན་ ནོཿ འོག་ མིན་ ཆོར 


དབྱིངས་ ལོ་ བྲང་ ཆེ༔ གླུ་གསུམ་ མཐེང་ནག་ གཞལ་ ཡས་ ནསཿ༔ འཕགས་ པའི་ རྒྱལ་ ལོ 'ཏྲོ རྒྱལ་ ཆེ༔ པདག་ དང་ སེམས་ ཅན་ དོན་ སྙད་ དུཿ དུགས རྡེས་ དགོངས་ ལ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ མ་མོ་ ཀྲག་ ་མིག་ དགོངས་ སྲ 


གསོལཿ ཡ་མ་ རྭ་ཛ་གཤེ གས སུ་གསོལ༔ ཨོ མྡུཤཾ ཊུ མྙན་ཀ་ཡ་མ་ར་ཙ་མ་མོ་ཨ ་ཀ་ཙ་ཏི་ས་མ་ཡ '་ཛཱ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ དུཿ གྲུ་གསུམ ་འབར་བའེ གཞལ ་ཡས་སུ༔ པདྨ་ ཉེ་ ཟླ་ གཤིན་ རྡེའི་ སྟེང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྲས་འཁོར་བཅས༔ བརྐྱང་བསྐུམ ་འགྱིང་བག ་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས༔ཿ ས་མ་ཡ་ ཏ་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དྲག་ བགེགས ་ཐལ་བར་ རློག་ བྱེད་ པ། གཤེན་ རྡེ གཤེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ ཁྲག་ མིག་ མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༧ 


༄༅༔ ཿལོཿ ཿ ཡ་མ་ར་ཙར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ འཕགས་པའི་རྒྱུལ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེདཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྦྲལ་པ་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་ཚོ གས་ 


ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དེ༔ ཞལ་ཟས་སིལ་ སྙན་ མཆོད་° པ་འབུལཿ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾཿ མྲ ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཡ མ་རཱ་ཙ་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨྷཾཿ པཱ་ཏུ༔ པུཏྲེ༔ ཅྷུ་ པེ༔ 
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ཧི༔ རྟཀ་ནིཿ ཧུ གདུག ་ཅན བསྒྲལ་ཏ བའེ་ ཁྲག་ ག་ ཀི་མཚོརཿ མཁའ་ དབྱིངས་ པྲ རྟཀའི་ རྒྱུན༔ གཅིག་ །བསྡུས་ དབུགས འཕྲེང་འབྲིག་ པའ རླབས༔ དམར་ཆེན་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ པབཞེས༔ཿ མ་ ཤཱ༽ཏ ཁཱ་ཧི༔ 
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ཿ ནི་ཝྭཾཱཿ གཏེལ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ སྨན་མཆོད་ནི རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྒྲབ་དམ་ཚིག་རྫས༔ རྒྱུད་དུག་ ཀུན་སྒྲོལ་དུག་ལྔ་སེལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཚ་ན 
སྦ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཱཨྭ་རྲ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་ནིཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་སྦྱར་འདི༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པའི༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ མ་ཧཱ་ 


' ཧེ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་སྐུ༔ རང་བཞིན་གཉེས་མེད་དག་པའི་གསུང་༔ མ་སྒྲིབ་དོན་དམ་རྫོགས་པའི་ཐུགས༔ འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ འགྲོ་ཀུན་དོན་ 
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མཛད་ཕྲིན་ལས་སོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་དོན་མཛད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ འངབ་བཟླ་བ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དཱཾ༔ དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲལ་དང་༔ གསུང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ སྤྲོས་པས་རང་གཞན་བསླུང་བྱ་ཡེ༔ ཚེ་སྲོག་ངོ་བོ་ནྲའེ་རྣམ་པར༔ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རྐུས་འཕྲོག་ནས༔ མཐོ་དམན་ 
ནམ་མཁའ་དྭམལ་བའི་ས༔ཿ ཉི་ཟླ་ཐོམ་པར་སྤྲིན་གྱི་ཁྲོད༔ རི་རབ་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲྭ་སོགས༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་ཁམས༔ སྦས་བསྐུང་ཡོད་པ་མ་ལུས་པ༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་མེད་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ 
གྱིས་ཉེར་གཟིགས་བཞེན༔ གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག༔ ཚེ་སྲོག་ཡི་གེའེ་གཟུགས་འཕྲོག་ནས༔ ཧཱཾ་གྷི་རྣམ་པར་བསྲུང་བྱ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་སྟེམ་པས་ཚེ་ཉམས་སྤེལ༔ སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྟ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་ཆར་རྒྱུན་དང་༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ནུས་སྟོབས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་༔ ལྟ་མིའི་ཚེ་བསོད་དབང་ 
ཐང་དང་༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་ལྔའ་བཅུད༔ཿ ཐམས་ཅད་དབང་མེད་བཀུག་ནས་ན༔ བདག་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ལ་ཐེམ༔ བཀྲག་མདངས་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པར་གྱུར༔ བསྲུང་སྔགས་རང་ཉེད་ལྷར་གསལ་བའ༔ ཕྱི་ 
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༄༅༔ ༔རིམ་གཡས་སུ་ཡོཿ ངས་བསྐོ་ ར་ཞིང་༔ ལྟ་རྣམས་ཞལ་ནས་བསྲང་སྔགས་སྒྲ༔ རབ་སྒྲོག་གུར་ཁང་ཚོགས་ལས་ ཀུང་༔ འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅ ག་ཝྡིར་བ་ཙམ༔ སྲེད་པ་གསུམ་ཁྱབ་བདག་གཞན་ལ༔ འཚེ་བའི་ 
རིགས་སྔགས་བྱད་རྗོད་དང་༔ ལྟ་སྲེན་གནོད་པ་ལས་སྐྱབས་གྱུར༔ མདུན་དུ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ནཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡ ཀཱ་མེ ་དབལ་མཐེ ང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲ དཿ གཡ ས་དཀར་གཡོ: ན་དམར་དབུས་ 
མཐེང་ཁྲོས༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་གཉེས་པོ་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བར་གཉིས་ཐོད་རྔ་རྐང་གླི ང་དང་༔ མཐའ་གཉེ ས་ཐོད་ཟོར་ཁྲག་ཟོར་བསྣམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ བསྐ ལ་མེ་རབ་ 
འབར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས༔ ཞལ ནང་བསྟན་ཏེ་བ ཞུགས་པར་གྱུར༔ ཁམས་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ ར་བལྟ༔ གཟུགས་སྣང་ཁྲོ་ རྒྱལ ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ གགས་སྟོང་བ ཟླས་བརྗོད་སྔགས་སུ་རྫོ། གསཿ སྲེད་གསུམ་ཆོས་ 
ཉེད་ རོལ་པའི ་རྒྱན༔ དུག་ གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་ རྗོགས༔ དུག་ལྔ ཡྲེ ཤེས་ ཆེན་པོ་ལྔ༔ འཁོར་ འདས་དབྱེར་མེད་ གཤིན ་རྗེའི་ གཤེདཿ གཟུང་འཛིན མཚན ་མའི་ཡུལ་ལས་ འདྲསཿ ཞེས་གདེངས་གསུམ་གསལ་བཏབ་མི་གཡོ་བའི་ 
ངང་ནས༔ བསྲུང་སྔགས༔ ཨཾ་ཨ ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲས་སྲུངས༔ ཧྱི་ཀ་ཡ མ་དུ་རུ་ཅཀྲས་སྲུངས༔ གྱི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས 'སུངས༔ སརྦ ་ཙྟ ་གཟེར་ ཐུམ་ བྷིག་ ནན ཏུག་ ནན་རྦད་ཡ་ བཟློག་ ཡཿ སཾ་བྷྷི་ཝ་རི་ནྲཾ་བྷཱ་ཧཾ་ཛཾ༔ བདག་ 
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ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིར་བཅད་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ དེ་ནི་བསྲུང་བའི་རིམ་པའོ༔ གཉིས་པ་བཟློག་པའི་སྐབས༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་རྩིབས་བཞེའི་སྟེང་༔ འཇམ་དཔལ་དམར་ནག་ཁྲོ་ 
བོའི་གཟུགས༔ དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་མ་འབར༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམཿ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་འཕྱར༔ རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་ཞགས་པ་གཡོན༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཞབས་ 
གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་པད་ཟླར་བཞེངས༔ ཕྱིར་གཟིགས་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་གྱུར༔ སྲས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་འཇུག་ མདུན་དུ་སྐུ་སྤྲལ་འཆཾ་བདག་ནགཿ༔ བདུད་པོ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་རི་རབ་གཡོན་དགྲ་སྟ༔ སྐུ་སྟོད་ལྕགས་ཁྲབ་སྟག་ཤམ་དཀྲིས༔ བོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྦྲལ་ཆུན་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟོབས་ཆུ་གླང་འཆིབ༔ སྐུ་སྤྲལ་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ 


¡༥) „< 


གསུང་སྤྲལ་སྲོག་གི་བདག༔ སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་མ་རུ་རྩེ༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྦྲལ་གྱི་རལ་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ ཐོད་པས་སྣར་བརྒྱན་གཡས་བེ་ཅོན༔ གཡོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་ནག་པོ་འཛིན༔ 
རུས་སྦྲལ་ནག་པོའི་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ ཞབས་གཉེས་དོར་སྟབས་བསྒྲད་པའེ་ཚུལ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་རྟ་ལ་འཆིབ༔ གསུང་སྤྲལ་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གཡོན་ཟུར་ཐུགས་སྤྲལ་ཆོས་རྒྱལ་ནག༔ མ་ཧེ་ཞལ་ 


084 





༄༅༔ ༔ཧན་གཏུམ་ལ་ཁྲོཿ གཏེར་བུ་ལིངྒ་གྱེན་དུ་འགྲེང༔ ཐོད་སྦྲལ་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྤྲས༔ ཕྱག་མཚན་ལྕགས་འཁོར་སྡིགས་མཛུབ་ཅན༔ མ་ཧེ་གླང་རྒོད་གདན་ལ་འགྱིང་༔ གསུམ་གའི་ཐུགས་ཁར་ཡ་ཡིག་ 
མཐར༔ཿ སྤར་ཅིཏཱ་གཟེར་ཐུམ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ བསྲུང་འཁོར་ཆིག་རྣམས་དོར་བས་ཆོག སྤྱན་འདྲེན་འཇུག སྐུ་སྤྲལ་འཆི་བདག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསུང་སྤྲལ་སྲོག་ 


བདག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་སྤྲུལ་ལས་གཤིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་ཚོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྟོད་པའི་འཇུག འཆི་བདག་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྲོག་བདག་དམར་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ 


ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ འཁོར་གྱི་དམག་ཚོགས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ བཟླས་པའི་མགོར་བསྲུང་དམེགས་དོར་ཏེ༔ གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་དང་༔ བ་སྤུ་ཁུང་ཐོན་ལས་བྱེད་ཀྱིས༔ ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ 


ཚོགས་ཐོགས༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུག་ཅང་གློག་ལྟར་འཁུག༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན༔ ལྷ་བསྲུང་བཅས་པར་ཕར་བཟློག་ཅིང་༔ མེས་སྲེག་རླུང་གཏོར་ཆུ་ཡིས་བཤལ༔ བསད་མནན་ཐལ་བུན་བཞིན་དུ་གཏོང་ཿ 


ལྷག་ལུས་ སྟོབས ་ཅན་ཚུར་བྱུང་རྣམས༔ མཚོན ་ཆས་བཏབ་པས་ཉེ ་མེ ་ནུས༔ བྱད་མཁན ་སྟེང་དུ་རྦད་ འདྲེའི་ཚོགས༔ རང་གཤེད་ རང་ལ་དཔབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨེ ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ བཟློག༔ ཧྱ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ 


085 


¡༦ ) „< 


བཟློག༔ གྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བཟློག༔ སརྦ་ཙིཏྟ་གཟེར་ཐུམ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ༔ དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ཤ་ལ་རྒྱུགས༔ སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུགས༔ དབུགས་ལ་རྒྱུགས༔ སྲོག་ལ་ 

ཛ༨༤ ༡༡" ° པཾ $  ~༨ཀ("ཀྲ།”བ༤ ༡༡! ° ཚི.=༢=ྱ ‹ ཤོ ༡7 ང་བ!" ར(༡༤༨༡༤ ༡༤༡༡ ར་ར །" ཀྲ" བང "༡! ཤ་དང ཐ། © ་དེ་བཟཿ ༡ཀ་་བ་༡ཀ་པབ།ི ཀཾ *པབ་འའི་-ག ཀརོ་ར་ཀེར་ 2༡༤༡" ར།༡་བ། <" 
མཱ་ར་ཡ་རྒྱུགས༔ ཁྲག་ལ་རྒྱུགས༔ རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུགས༔ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་ཡ༔ ཞེས་འབད་དེ་བཟླཿ གཡས་གཡོན་ཕྱག་མཐེལ་ཟླ་ཉིའི་བར༔ གནོད་བྱེད་ལྷ་དང་སླང་མར 
བཅས༔ བརྡབས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས༔ གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཧབ་ཟོས་རྱུར༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཐལ་བརྡབ་བྱ༔ ཐུན་གཏོར་དགུག་སྦྲན་གསོ་གསུམ་བྱུཿ བསྟོད་རིང་ནིཿ ཨྱེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས༔ མ་ཧེ་ཉི་བླ་པདྨའི་ 
རད ཐེ ཧི བ་ བ་ བ་ ག་ = ༤ ༽ ༤ ¬ བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ རོ ༤ ༡. བ་ བ་ བ་ བ་ „¬. རོ ༤ བ་ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ 
སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ གཡས་དཀར་བཞད་པས་ཀླ་འབུམ་གསོལ༔ གཡོན་དམར་གདངས་པས་གཉན་ཁྲི་གསོལ༔ དབུས་མཐཾང་རྔམས་པས་ས 


བདག་གསོལ༔ དང་པོ་འཁོར་ལོས་དྲག་བགེགས་གཏུབཿ བར་པ་རལ་གྲིས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ མཐའ་མ་རྡོ་རྗེས་རྡུལ་དུ་རློག༔ གཡོན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་འགུགས༔ བར་པ་གཏུན་ཤིང་དགྲ་ལ་བརྡེག༔ 
མཐའ་མ་སྡིགས་མཛུབ་དགྲ་བགེགས་གཟིར༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དགྲ་བགེགས་བརྫེས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དབུས་ན་འགྱིང་༔ སྤྱི་གཙུག་ཁྱུང་ནག་མེ་གཤོག་ཅན༔ 


080 





༄༅༔ ཿརྭ་དང་མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་འབར༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་གསོད་ཅཾིང་གནོདཿ བ་སྤུ་ཁུང་དང་རྡོ་རྗེས་གཏམས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལོ་ཉར་འགྱེད༔ དམིགས་ས་གང་ཡིན་ད་ལྟ་བརླག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་ 
དུས་ལ་བབས༔ གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཤྭ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ན༔ གསོད་བྱེད་ཡུམ་ཆེན་ཁྲག་མིག་མ༔ དམར་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ རྒྱན་མེད་གཟིག་ཤམ་སྦྱན་བགྲད་ཁྲོཿ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྐན་སྒྲ་བརྡེག༔ ཕྱག་གཡས་ལྷུགས་ཀྱུས་དགྲ་བོ་འགུགས༔ ཕྱག་གཡོན་ཉམས་པའི་ཐོད་ཁྲག་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་ 
སྟབས་དགྲ་བགེགས་གནོན༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་དུས་ལ་བབས༔ མ་མོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ ཧཾཿ གཡས་ན་སྲས་མཆོག་ཡ་མའི་སྐུ༔ སྨུག་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རབ་འཇིགས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞེ་སྟག་ལྤགས་དཀྲིས༔ ཕྱག་གཡས་བཤན་གྲིས་འབྱུང་པོ་གཏུབས༔ ཕྱག་གཡོན་དགྲ་བགེགས་དོན་སྟིང་ 
འདྲདཿ༔ ཡ་མ་ར་ཛའི་དུས་ལ་བབས༔ ཤྭ་ཁབྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ མདུན་ན་སྐུ་སྤྲལ་འཆཾ་བདག་ནག༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་པ་རི་རབ་གཡོན་དྲག་ 
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སྟ༔ གནམ་ལྕགས་ཞུན་ཁྲབ་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ ཐོད་སྐམ་དབུར་བརྒྱན་ཞིང་ཆུང་གོས༔ སྦྲལ་རྒྱན་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་འཆཾབ༔ སྐུ་སྤྲལ་འཆཾ་བདག་དུས་ལ་བབས༔ འཆེ་བདག་བྱེ་བ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་ 
བཞེས་ལཿ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ རྐྱབ་ན་གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་ནཾ༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཐོད་པའི་སྣ་ཆ་སྦྲལ་ནག་རལ༔ གཡས་པ་བེ་ཅོན་གཡོན་ཞགས་བསྣམས༔ རུས་སྐལ་ནག་ 
པོའཾ་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་རླུང་དམར་འཆཾབ༔ གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་དུས་ལ་བབས༔ སྲོག་བདག་བྱེ་བ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ 
གཡོན་ཟུར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནཾ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ མ་ཧེ་ཞལ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་འཁོ ར་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ༔ རུས་པ་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་མ་ཧེ་ ༦ 
འཆེབཿ ཐུགས་སྤྲལ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ལས་གཤིན་བྱེ་བ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ གཞན་ཡང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འདི་ 
རྣམས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་སྨོད༔ ཡི་དམ་སྨད་ཅིང་བརྙས་པར་བྱེད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྨོད༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོའཾ་བར་ཆད་བྱེད༔ མཆེད་ལ་འཁུ་ཞེང་དམ་ལས་ལྡོག༔ དམ་ཚིག་ཅན་ 





| ._.~ ལཾ ༨ ༽. ˆ _. '5།ང' བ་མཛོད༔ ཅེས་ཐུན་གཏོར་འབུལཿ དེ་ལྟར་དུས་ 
༄ ¬ ་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྲོག་ཕྲོལ་ཅིག༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་གླ 
༄༅༔ ༔ཿལ་གནོད་པར་བྱེད༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས༔ རིངས་པར སྨེ་བ ་ ེ ཡ་རར་བྲསོག་གབང། མ་ཏཱི་རོ་དབྱུག་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ དྲེད་མོ་ལག་སྡེབས་ཆིབས་སུ་འཆིབ༔ 
ˆ -- - =... . རལ ཌྷ „=,“ˆ༽, ཿ ་བསད་པ་བྱ་བ་ནི༔ དྲག་བསྐུལ་གཤམ་དུ་ཕོ་ཉ་བཞ་བསྐུ ཛྷ ཌཱ ཅ རེ ་ ( 
བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་བྱའོཿ དེ་ལྟར་བསྲུང་བཟློག་གཉིས་པོ་ཉམས་བླངས་རྗེས༔ བསྒྲབ་པའི་ལས་འཇུག དཱ ཛོད༔ ཨེ༔ མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དབུགས་ཀྱི་བདག༔ སྤུ་གྲི་དང་ནི་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ གཏུམ་པོ་དོམ་ནག 
༨ རོ ˆ ཀབ རེ ༡ཀཀ། " ༨༤༡" ༠ "དེ ་དྲ་ས།གང་ ' ༥ལས་མངཇདཿ༔ ཨཿ རྒྱས་བྱ འཕར་བ བུ སག དགཿ རྦུག ན ༨༤ ༨༤ ¬ 
ཁོར་ནི་ཤིན་རེའབུམཡིས་བོ་ར དུབའི་སོག་ཅ་དམར་པོཆོད༔ ཐུགས་དམྱ་ནད་བླསལ་ཟིན་ལས་མཛོད། ཨཿ རྱམབེད་འབར་བ་དབུགས་ཀི་བདག༔ སླབ་དང་ན་འཁརལོའཇིན། གཙུམ་པ་དམ་ནག་ 
ཆེབས་སུ་འཆིབ༔ འཁོར་ནི་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དགྲ་བོའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་ཆོད༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨེཿ | ི་ ི་ པིི ཁེའི 
ཚབས་སུའཚབཿ འབར་ན་གཤན་ཛ་འབུམ་ཅུས་བྐར་རཿ དྲག་པའད ༨ = '་རྒྱད་བསྐལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨེ༔ཿ རལ་པ་ཚར་དགུ་རྩ་ཡ་བདག༔ བེ་ཅོན་དང་ན་འཁར 
ཟའ ཁོར་ནི་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དགྲ་བོའི་ཁྲག་རྒྱུན་ཧུབ་ཀྱིས་དྲོངས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨེ༔ ད་་ 
རྟ་དམར་པོ་ཆབས་སུ་ཆབས༔ འཁབར་ན་གཤན་རྗ་འབུམ་ཕུས་བསྐ ༦ དྲག གརྒྱུན ༨ ཁ„ , „ . ༨ བྱ ས་མཛོཿ ༠ སེ ང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དཔལ༔ ཞ་ཁྲ་ཐམས 
མོང་གྭ་པ་ཆིབས་སུ་འཆིབ༔ འཁོར་ནི་གཤིན་རྡེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དགྲ་བོའི་རྩ་རྒྱུད་ད་ཆོད་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨེ༔ ང་ནི 
ལོ་འཛིནཿ རྔ་མོང་གྭ་པ་ཆཾབས་སུ་འཆབ༔ འཁོར་ན་གཤན་རྗེ་འབུམ་གྱཾས་བསྐོ 
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ཅད་ང་ཡི་སྐུ༔ དེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རྫོགས༔ ལས་ཀུན་སྒྲབ་ཕྱིར་སོ་སོར་སྣང་༔ སྤྱི་རྩ་ཡ་ཤར་གཤིན་རྡེ་བྱུང་༔ ལྟེ་རྩ་མ་ཤར་མ་མོ་བྱུང་༔ སྟིང་རྩ་ན་ཤར་ཀླ་རྒྱལ་བྱུང་༔ མགྲིན་རྩ་ར་ཤར་རྒྱལ་པོ་བྱུང་༔ 
ཤངས་ཁུང་ཤཿཤར་གཟའ་རྒོད་བྱུང་༔ སྙན་ཁུང་ཀཱ་ཤར་གནོད་སྦྱིན་བྱུང་༔ སྤྱན་གཉིས་རྩ ཿཤར་བཅན་རྒོད་བྱུང་༔ ཕྱག་ཞབས་དུཿཤར་རྨུ་རྒྱལ་བདུད༔ ཕོ་མོ་ཀླུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་༔ དྲེགས་པ་འཁོར་གཡོག་ 
དམག་དཔུང་བཅས༔ བསྐལ་ལོ་རྦད་དོ་གནག་པའི་དགྲ༔ རཾངས་པར་བླ་ཁུག་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ བསད་རྟགས་སྲོག་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཤ་ཟོས་དམེ་འཁྲུག་དལ་ཡམས་དང་༔ ཐོག་སེར་ལྟས་ངན་དགྲ་ཡུལ་ཐོངས༔ 
མུར་དུ་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བསྡུལ༔ དེ་ནས་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དེ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསམ༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་དེ་ལྕགས་སྲེག་གི་ཁང་སྒྲོམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསྐོམ༔ དེའེ་ནང་དུ་ནྲཾ་ལས་བྱད་ 
མ་མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ༔ ཤ་སྐེམས་ལ་རིད་པ༔ སྐྲ་ཆེད་པ་མེག་ནས་མཆཾ་མ་འབབ་པ༔ ཁ་ནས་ཁྲག་ལྟད་ལྟད་སྐྱུག་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་ལ་ཉམ་ཐག་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ བདག་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཛཿཧ་བཾ ༡ཧོཿབཞི་ལས་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཅན་བཞི་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ནྲིའི་རྣམ་པར་བཀུག་པ་ཙམ་གྱིས༔ བྱད་མ་དེ་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ 


༦ 





༄༅༔ ཿདེད་འཇིགས་པའི་མུན་པ་ནག་པོས་མདུན་ནས་བསུས་ཤི ང་མདུན་གྱི་རུ་པ་ལ་བསྟེམ་པས་བྱད་མ་དེ་ལུས་འདརཿ ངག་སྔངས་ཡེད་ཡེད་ བྱེད་ཅིང་༔ སེམས་ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མྱོས་པར་དམིགས་ལ༔ བདེན་ 
སྟོབས དང་བཅས ་པས་དགུག་ གཞུག་ཿ བརྒྱ་ཕྲག་ར ་སོགས་བྱས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ རང་བྱུང་གྲུབ་ པའེ 'ལྷཿ གཤིན ་རྡེ་རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ ཏུ་མི་ཊ ཟད་རབ་ འཇིགས་ ་སྐུར་ སྟོན་ པཿ གཤིན་ རྗེ 
ཡོངས་ རྗོ་གས་དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ མ་རྟོགས ་འཁྲུལ་ པའི་དགྲ་ བོ་རྣམས༔ སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོས་རབ་བསྒྲལ་ ཏེཿ བུགས ་རྡེ་བབས་ ཀི་སྦྱར་བ་ ཡེསཿ ཐབས་ཤེས རྒྱལ་བའི་སྲས་ སུ་སྤོར༔ ཨོཾ་ཡྭ་ མནྟ་ཀ་བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ 
ལ་ཡ་ཨ་ རྡཾ་ཡཾ་སྐྲ་ར་་ ཕཊ་ ྷ ཧོདྷིཙྟ རྣར་པཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧ ཞེས་ཚེ་ཁུས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བྱཿ ཧཱུཾ༔ དྭག་ཿ པོས་ བསྒྲལ་ མཛོད་ཕུར་བུ་ཡིས༔ ལུས་ ཀྱི་འབྲུལ་ པ་ཅུད གཅོད་ཕྱིར༔ ལྟེ བའི་ དཀྱིལ་ དུ་ཀྭ་ ལཡཿ གསུགས་ ཅད་འ 
པ་རུད གཅོད་ཕྱིར༔ མིག་ གི ་དཀྱིལ་ དུ་ཀི་ལ '། དྲཾ་རྒྱ་འཁྲུལ་ པ་རྩད གཅོད་ཕྱིར༔ སྣ་ཡི དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ 0 § ྒྲ་རྒུ་འཁྲུལ་ པ་རྩད་གཅོད་ཕྱིར༔ རྣ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ (0 ྒོ་རྒྱུ་འཁྲུལ་ཿ པ་རྩད་ གཅོད་ ཕྱིར༔ ལྕེ་ཡི་ 
རི དཀྱིལ་ དུ་ ཀི་ ལ་ཡཿ འཁོར་བ་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་ ཕྱིར༔ གསང་བའི་ དཀྱིལ་ དུ་ ཀི་ ལ་ཡ༔ རེག་བྱ་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་ ཕྱིར༔ ཡན་ ལག་ བཞི་ལ་ ཀི་ ལ་ཡ༔ ཨོཾ་ཡ་མཆནཱ་ ནཱ་ཀ་ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱཾ་ལ་ཡ་ལ་བསད་ སྔགས་ 
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བཏགས་ཏེ་གདབ༔ ཨཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ༔ ཧཱུཾ་བརྒྱ་ཕྲག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྒྱ་ཕྲག་བཟླས་པའི་མཐར་གསོ་བ་གསུམ་གྱི་དམིགས་གནད་བཅས་ཕུར་པ་བརྡེག༔ ཐུན་བརུལ་ནིཿ ཐུན་ཕུར་ལས་གཤིན་དམར་ 


ནག་ མདོག༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་ བེ ་ཏོནཿ བརྡེག་ ཚུལ་འཕྱར་ ཞེང་དགྲ་ བགེགས་ ཀཿ དོན ་སྟིང་འདྲད་ ཚུལ་ སྡིགས་: མཛུབ་ཀྱིས༔ ཐུན་ ཐག་ཊ ནས་༩ འཛིན་ སྟག་ཤམ་ཅན༔ གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་ 
བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཐུན་སྔགས་ནཾ༔ ཨོ་དྲག་ པོ་ཤ་ ཤཱདགྲ བོ་ཤ ཡཱ་ཧ་ཧ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དགྲ་བོའི་ལུས་ལ་རྦད༔ དག་ལ་ནནཿ ཡིད་ལ་ མྨུགས། རཱ་རྒྱད་སྲོག་སྲིང་༔ ༽ྱ་ཀད་གྱུད་ཏུ་ཁ་ཐདཿ ཙྟཏྟཾ་ཤག་ཤག༔ 


བ།ུབས་ བག།ུབས་༔ ལིང་ལིང་ཿ མྱོགས རོགས་༔ བ་རིལ་ མཱ་ར་ཡཾ རྦདཿ༔ དྲག་ བོའཾ་གཏ མུག་ཤ་ ལ་མཱ་ར་ཡ རྦད༔ཿ ཞེ་ སྡང་རུས་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཀཾ་ཀཾ༔ འདོད་ ཆགས་ ཁྲག་ལ་མཱ་ར་ཡ་འཇིབས་ འཇིབསཿ༔ དྲག་ བོའི་སྲོག་ ཧཱ་ 
ཆོད༔ སྙིང་རྩ་ཆུང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛྔ༔ ཞེས་ཐུན་སྔགས་བཟླས་མཐར་ཐུན་བསྐོར་ཕུས་འདེབས༔ བདུད་བཞི་སློང་བའི་དྲག་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཞེ་སྡང་མེ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་རལ་མཐེང་ཚུལ༔ ས་ཡི་རང་བཞིན་སྤྱི་གཙུག་ 
འཇིབཿ དམ་ཉམས་ཚངས་པའི་གཙུག་ཐག་ཆོདཿ མདངས་བསྡུས་ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་འཕྱོས༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་དམར་པོའི་ནང་༔ ཁྲག་མདོག་བསེ་ཡི་རལ་པ་ཅན༔ ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་སྡིག་པའི་ཚུལ༔ དམ་ 
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༄༅༔ ༔ཿཉམས་མགྲིན་པའི་རྩ་ཆོད་ལ༔ མདངས་བསྡུས་ཁྲག་ལྟར་སྐུག་ཏུ་ཆུག༔ ང་རྒྱལ་ཀེང་རུས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དུད་ཁ་རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་༔ འཇིགས་ཚུལ་ལུས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་འཇོམསཿ༔ དམ་ 
ཉམས་ལྟེ་བའི་རྩ་ཆོད་ལ༔ མདངས་བསྡུས་ལུས་སེམས་བྲལ་བར་གྱིས༔ གཏི་མུག་དུག་མཚོའི་ནང་ཤེད་ན༔ སྲོག་བདག་ནག་པོ་མ་རུངས་ཅན༔ མཆེ་གཙཾགས་དུག་གསུམ་ཁོང་དུ་འཇོམས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྲིད་གསུམ་ཚེ་ 
སྲོག་སྡུད༔ རླང་གི་རང་བཞིན་དཀར་ནག་མཚམས༔ དམ་ཞམས་སྲོག་གི་རྩ་ཆོད་ལ༔ མདངས་བསྡུས་ཚེ་ཡི ་འདུ་བྱེད་སྐུམས༔ གཞན་ཡང་འཆེ་བདག་འཁོར་གནས་པའིཿ གནོད་སྦྱིན་མ་མོ་ནག་མོ་བདུན༔ ལྕགས་ 
ཀུས་དགྲ་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ མོན་པ་གསོད་བྱེད་མེ་འཁོར་བསྣམས༔ གནམ་ལྕགས་མདའ་གཞུ་ཁྲམ་བམ་ཐོགས༔ ཁྱི་དམར་དོན་སྟིང་བླ་ལ་འཁྱེར༔ བྱ་ནག་བདུན་ནཾ་ཅིཏྟ་འབྱིན༔ དུག་སྦྲལ་བདུན་ན་དུག་མདའ་ 


བརྡེག༔ རུས་སྦལ་བདུན་ནཾ་ཚེ་སྲོག་སྡུད༔ སྡེག་པ་བདུན་ནི་སྲོག་དབུགས་ལེན༔ དུས་ལ་བབས་སོ་དམ་རྫས་བཞེས༔ དམ་ཉམས་འདི་ལ་རང་ག ཤེད་ཕོབ༔ཿ ཅེས་ཐུན་སྔགས་བཏགས་ཏེ༔ སྔ་དྲོ་ཤར་གྱི་ཐུན་ལམ་ནས་དུག་ བུན་གྱིས་བྲབ༔ ཕྱི་དྲོ 


ལྷོའི་ཐུན་ལམ ་ནས་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་ བྲབ༔ སྲོད་ལ་ནུབ་ཀྱི་ཐུན་ལམ་ནས་ལྕགས་ཟངས་ཁྱེ་ཡི ས་ ཐུན་ བབ༔ ཐོ་རེངས་བྱང་གི ་ཐུན་ལམ་ནས་ཁྲག་ཐུན་གྱིས་ བྲབ༔ ཐུན་རྣམས་ བསྲེ ས་པ་ཡི ན་ཀྱང་ཆ་མང་ཞུང་གི །ཏུད་ངྱས་པ ས་ བྲབ་ཅ ང་ར བཐུན་རྫས་ཐམས་ཧད་དྲག ་པོའི་མཚོན་ ཧར་པསམས་ལ་ བརྡེག་ གོ ཟླ ཐུན་ མི ་བརྡེག་ པའི་དུས་ སྲ་ ཐུན་ 
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ལམ་བཞིའི་བུ་ག་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་ཕྲན་བཞིཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ཁ་བཅད་ལ་བཞག་གོ༔ མཐར་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་དུསཿ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཐོགས་མེད་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་ལོག་རྟོག་དུག་ལྔའི་ཚོགས༔ 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་རྩད་ནས་ཆོད༔ བསད་སྔགས་དང་བཅས་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ༔ ཧཱཾ༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་པས༔ ཉམས་པའེ་ཚེ་སྲོག་ལུས་ངག་ཡིད༔ ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་ 
བླརག་པར་བྱགྱཾས༔ ཨོཾ་བཾ དྲོ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཁ་ཐྲ །བ་ཐཾ་མཆུ་ཆིངས་མཆུ་ཆིངྲས༔ ཞེས་བརུངས་པའི་མཐར་ཞལ་སྟོབ་ནི༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་ཕྱེ་ཞེག༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཞལ་དུ་སྟོབ་པོ་ 
ཆོས་དབིངས་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ འོད་གསལ་ ལྷུན་འབྱམས་ས་མ་དྷི་ཨཱ་ཧོ༔ ཞེས་ཀ་དག་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ རྟགས་ནི་དགྲ་ཐུལ་བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིང་བྱད་བཟློག་པའི་རྟགས་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་པ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་༔ དངོས་སུ་ཡང་ལ་རོལ་བྱད་མ་བརླག་ 


༨༤༨ འའ ༤༨༤༨ ༨༤ ༨༤༠༨ ༨ 


རང ར་འགྱུར་རོ༔ མཐ ར་ལ དྒནྣཾ ས་དྲག ་པ འཾ་སྐྱན་སྲེ ག་ཏུ་འདེབས དྷྱ བཟློག་བྱེད་ རལ་གའ་འཁབར་ལ ཞང་ལྦ བཾ སྭཀུ་ཁུ་མར ་བཅུག་ནས་རྒྱུན་དུ་བཅང་བར་བྱའོ ཏཾ རཕྱད་བ ཟློག་ སྤྲག ་འབར་བའི པབ སྲུང་བ ཟློག་བསད་ག སུམ་ ལག ་ཏུ་ལེ ན་ཚུལ་གཤི ན་ རྗེ་ཟླ་གསང་ཐྲི ག་ལེ ནག ་ཕོ་ ལས་དྱད་མ ་སྟོབས་ག ཞོ མ་ ཁོལ་དུ་ཁུངས་ཏེཿ ད་ རྟ ་མངའ་ 


བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ མ་འོངས་རྗེས་འཛུག་དོན་ཆེད་དུ༔ བཀའ་འདུས་ཆ་རྐྱེན་བཀོད་པའོ༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅཾ ག༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁ་ཤཾཿ ཨིཿ ཞེས་པ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ 
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གས་བཀའ་ འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བཟློག་ པ་རལ་གིའི་འཁོར་ལོ་ བྲི་ཡིག་བཞུགས༔ 
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༄༅༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ༔ ལྟེ་བར་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ ར་བ་ལ བྱད་མ་ཆེ་གེ་ཨ་མུ་ཀ་དམ་སྲི་ཡཾ་རྦད་ཕྱུང་སྲོག་ལ་གཟིར་ནན་ཕྱུང་༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ༔ ཁམ་ཤག་རོ་མྱག་མུག་ཏི་རྦད་ 


ཁམ་ཤག་རོ་མུག་མུག་ཏི་རྦད་ཡཱ༔ བྱད་མ་ཆེ་གེ་ཨ་མུཀ་ཙ་སྦུར་སྲོག་ནན་སྙིང་གཟེར་སྦྲེང་ཤག་རྔད་ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་ཁེ་ཤག་རོ་མྱག་མུག་ཏི་རྦད་ཡཱ༔ མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་བྱད་མ་ཆེ་གེ་ཨ་ཀཿ 


ཨེ་ནན་ཡཾ་བཟློག་དྲིད་བྷྱོ༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་ཁམ་ཤག་རོ་མྱག་མུག་ཏི་རྦད་ཡཱ༔ ཆེ་གེ་ཨ་མུ་ཀ་པཾ་ཏང་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་ཁམ་ཤག་རོ་མྱག་མུག་ཏི་རྦད་ཡཱ༔ བྱད་ཁ་བཟློག་ཡཱ༔ མུ་ཁུད་བར་ 
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རྩ་ལ་ཐུམས་ ཤག་རྦད༔ མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་ལ༔ ཨེ་དྲག་བོ་བྱད་མ་ཆེ་གེའི་སྲོག་ལ་ཐུམས་རིལ་རྗད་བྷོ༔ ཁྲཾ་ཤིག་ཅཏྟ་མྱག་རྦད་བྷྱོ༔ ཀ་ཙ་ལ་ཐུན་མུག་རྦད་བྷྱོ༔ ཡཾ་ཡཾ།ྲག་ལ་མུག་ཐུན་རླད་བྷོ༔ བྱད་མའི་སྟིང་ 
གཉིས་པརཿ ཧྲི་ཏྲི་ཨ་པ་ཤཱེ་ཨ་ཨཱ་ནི་ཨཱ་ནཾ༔ ཨུ་ཨུ་ནི་ཨུ་ནཾ༔ དུ་དུ་ནི་དུ་ནཿ གསུམ་པར༔ ཨ་ཨི་ཨུ་ཨྱེ་ཨོཾ་ཨཱཾ༔ ར་རཱཾཿ ལ་ལྭེ༔ དུ་རྭ་ཕྭེ་བྱ་ཙ་ཡཱེ༔ སིང་ཧ་ཡེ༔ བཞི་པར༔ ཧྲི་ཏ་ཡེ༔ བྷི་ཏ་ཡེ༔ 
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མཆན་ བརྒྱད་ལ་ སྡེ ་ཚན་ཆ་མཉམ་ སྟེ ་བགོས་ ལ་པྲི་བར་བྱའོ༔ རིབས་ མཆན་ ལྒི ་བརྒྱད་ལ༔ དང་ པོརཿ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་ ཌ "་རམ་ཐུམ་ཛ་སྲོ་ སྲོག་ལ་ ཡཾ་ཤག ་ཧི མྱག་རྦད༔ གཉེས་ པ་ལ༔ དགྲ་ བོ་ཆེ་ གི་སྲོག་ ལ་མཱ་ར་ཡ་ རྷི་ཛ་ 


ས ༡༤ སྒ ༨༤ ༨ ༨ 








བྲིང་ཤག་ཧུར་ཐུམས་ཁམ་ཤག་རྦདཿ གསུམ་པརཿ དྲག་བོ་ཆེ་གི་ཅྙཾཏ་རྷི་ཧུར་ཐུམས་ཛ་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བཞི་པ་ལཿ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་ཅྭཏཱ་ཡཾ་ཤག་ནྲི་ཧུར་ཐུམས་ཛ་རྩ་སྲོག་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ ལྔ་པར༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་ 


༨༤ ༨ ༨ ° ༨༤ ༨ ༨ 


སྲོག་ལ་དུན༔ རཱི་ཅིཏྟ་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡཱ་རྦད༔ དྲུག་པར༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་ཙིཏྟ་ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ རཱི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་མཱ་ར་ཡཱ་རྦད༔ བདུན་པར༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་ཙིཏྟ་རཱཾ་ཨྱེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་སྲོག་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ བརྒྱད་ 


ཅྭཏཾ་ཡེ༔ ཧ་ལ་ཡེཿ མུ་ཀ་ཡཱེ༔ ཨ་ཨ་ནེཿ ཨུ་ཨཱ་ནེཿ བྱི་ཏྲེ་ཏ༔ ལྔ་པར༔ ཨ་ཨཱ༔ ན་ནཿ༔ ཡ་མ་ར་ཙ༔ ཡ་མ་རགྩ༔ ཡ་མ་རག་ཨ༔ ཡ་མ་རཏཀྟ༔ དྲུག་པར༔ པེ་ཏ་ལི་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི༔ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི༔ དེ་མ་ 
ཁ་ལ་བཱཾ་རིལ་རུ་ལུ་རུ་ལུ བདུན་པར༔ ཤཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མ་ཀརྨ་རོ་ཏ་ན་ཀྲི་ཏ་ཙྟ་རཀཱ་མོན་ཏ་བུད་མ་གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀཿ བརྒྱད་པར༔ མྱག་ཐུམས་རིལ་ཏྲིག་ནན་སྦུར་ཡ་ནན་གྱེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་ཁམ་ཤག་རོ་མྱག་མུག་ 
ཏི་རྦད་ ཡཿ རྩི་བས་ མཆན་ལཿ ཤྲ ཤ་བྲྔ་ཀྲོ་ཏ་བཱཾ་ཡ་མ་ཡེ༔ མ་མ་རུ་ལུམ། མ་མ ་དུནྙཾ་ཀ་ ལ་ཨ ཏིར་ཏེ་ཀ་དྭ་དྷེ་བ་ཨ་ རྭ ་ར་རྭུཏྲ་དཱ་ ཡྟ་ ཀྟ༔ ར་ ཙཅཤུ ལ་ཇ་ ཧཾ་ཤཾ ཏུ བརྔ་ས་ དུ་ཏེཿ རུ་ཏྲ་ རུ་ན་ག་ཐུཿ རྩིབས་ 


°ཁ 
༤༽ 
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༄༅༔ པ་ལཿ དྲ ་བོ་ཆེ གིའི་སྲ ་ལ་དུན༔ ནཾ ནྲི་ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡཱ་རྦད༔ ཕྱི་ཡ མུ་ཁུུད ནང་མ་ལ། ཨྱེ་ྱེ་ཨྱེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ༔ ཀ་ལ་རུ་པ་ཨ༔ ཀ་པ་ ཤཱེ༔ ཧྲི་ཏྲི་ཨ་པ་ཡཱེ༔ ཡ་མནྟ་ཀ་ བྷཾ ཏྱེ་ཏ་ཀ་ལི་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ 
ཡྲེ ཙ་ཏ་ཡེ༔ ཧ་ལ་ཡེ༔ ཡ་ མ་ཀྲོ་ཏ་མོནྟ་ཡ མ་རྩག་ཡཱ་མ་བྱི་ཤ་ཏ༔ ཙ་སྦུ་ཏ མོ་ཏ་ཧྲི་ཙ་ཡཱ༔ ཨ་མུཀ་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཊ མྱག་ ཐུམ་ བྷྱོཿ ཐུན་ བྩོ ཐུམས་ རིལ་ ཁྲག་ བྩོ དུན་ ཏིང་ཧྲི་ཤག་ 
ཧལ་ཡཾ་བྷོ༔ དགྲ་ བོའ་སྙངར ལ་མྱག་རྦད༔ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡཱ་རྦད༔ རཱཾ་ཤ་ཀུ་རུནི་རྦད་ རྣཾ་ཧུར་ལོང་བྲེང་ཤག་དུན་དུན་ཧུར་ཐུམས་ཇ་ཏེ་ཏ་རྦད༔ དེའེ་མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་ལ༔ ནག་མོ་རག་ཤ་དགྲ་བོའི་ སྙིང་ལ་ས་མ་ཡྭ་ཛཿ 
ཅ་ཁག་ཉིང་ལ་ཐུམས་ངིལ་བྭ་ཉིང་ཞུག་ཅྟ་གཤོག་ས་མ་ལྭ་མེ་ནག་པོ་ནག་ཤཧྟཏ་ཏུར་ཕྱུངས་སྲོག་ལ་ཡ་ཤག་ཉྩེང་རུས་ཕྱུངས་ཧུར་ཐུམས་མཱ་ར་ཡཱ ནུནག་པོ་རག་ཤུ་ན་ག་ར་ཤཙྟཏྟ་གཟུང་ཁམ་ཤག་ཧ་ར་བ་སྲོག་སྡུས་ལ 
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མཱ་ར་ཡ ཅུ ་ཀྲུག་ ཏིར་ ཏི ཀ་ ཏཱ དྲག ལོ 9 ེ་ར་མ་ཐད་ཛ ཛ་ ཛཾ ཛཿ ལཿ ཨུ མྱགས 1༥ རུབས་། ་མུ་ པ་ཤག་ ཀ་དུན ད་ལ ཧཾ ཀྲུགཿ དྲག་ཊ བོ ་བྱད་མ་ཆེ་ག ་མོ་༔ ྲིམཱ་ཡརད་ ཛ་ཛ་ཛཿ དྲུག༔ རུ་ 


༤ ་ ར་ 





དྲག་ བོ་ བུད་མ་ཆེ་གེ ་མོ་: ི་མ་ར་ཡ རྦད་ཛ་ཛ་ཛ༔ བརྒྱདཿ ཡགྷ་ཀཱ་དགྲ་ བོ་ ་བྱད་མ་ཆེ་གེ ་མོ་ཿ ཆཾ་མཱ་ 





ག་ན་ག་སྟིང་ལ་གཟེར་དུ་རཾ་ཨི་ནན་འདྲིག་ཕྱུངས་ས་ག་ན་ག་ཙིཏྟ་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ ༼༥༽ བྱད་མ་གནོད་བྱེད 


ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ༼༦ ཨེ་མུག་ཡ་རྔུབས་མུ་ཤག་ཀ་དུན་མ་མ་ཙཏྟ་ཀྲུག༔ ༼༥༽དབྲ་བོ་བྱད་མ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་བྱད་མ་ཛཿཛ༔ 








རྭ་ཡ་ཧཾ ཙི ཀྲུག དགྲ བོཾ ་མཱ་ར་ཡ རྤོད༔ ཡག ཀ་དགྲ་ བོ བྱད་མ་ཆེ་གེ་མོ་ནྲཾ་མཱ་ར་ཡ ་ཇ་ཇཛོ་ཛྲ༔ ཚྙི་བས་ མཆན་ལ་ ༼༽ཨ་༢ ་རཾ་ས་ 


འི ་རཾ་ཤག་ རྦད་ བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ལ་ར༔ 4 ས་གདག་རུང་སྐན་ 
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༄༅༔ ཨུད་ནན་གཟེར་ཕྱུངས༔༼༨ ༼༨༽བྱད་མའི་སྲོག ག་ལ་དུ་རཾ བྱད་མའི་ཙ ཏྭ་བྲེ ང་ཤག་ཐུན་རྦད༔ ཅེས་སྔགས་རྣམས་བྲིས༔ ཚོན་མདོག་ནིཿ ཙཀའི་ལྟེ་བ་མཐཾང་ ང་༔ རྒྱ་གྲམ་ཕྱོགས་མདོག༔ སེང་ར་མུན་པའི མདོག༔ 
མུ་ཁུད་ ནང་མ་ གསུམ ་གྱི ནང་ དམར་ ལོ བཔར་སེརཿ ཕྱི་སྔོཿ ཚྙི་བས་ ནང་མ་སེརཿ མཆན སྔོཿ དེའི་རྒུབ་ མུ་ཁུད་ དམརཿ དེའི རྒྱུ ་མུ་ཁུད་ སེརཿ རིབར སྔོ མཆན་སེརཿ རུ་པ་ དམརཿ མེ་རི གཡོན བསྐོར་དུ་ 
བིའོ དེ་ན རྒྱུས ་པའི་རིམ་པའོ༔ འཁོར་ལོ་འཕྲིཾང་པོ་ ནེ ་མུ་ཁུད་ནང་མ་ཚུན ་སྤྱི་བཞེན ༢ ་དེའེ ་མཐར་ཉཨྱེ་རིམ ་བསྐོར་ བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་དང་༔ དེའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་ དམར་ལྗང་མདོག༔ ཏིག་ ཁྲོམ་མ་སོགས་བཟློག་ 
ས་རིམ་པ་ བཀོདཿ ཕྱིར་མེ་རིའོ༔ ཤིན་ཏུ་བ སྡུས་པ་ནེ ་བྱད་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་བྲི་ཡ ག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕ ་རོལ་གྱི་བྱད་ཕུར་བཟློ ག་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 


དགེ ལེགས ་འབཕེལཿ 


༼01 


གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་སོགས་ཡིག་རིམ་པ ་བཞུགས༔ 
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༽༄༅༔ པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལ་འདེར་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལས༔ དགུ་པ་མདོས་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་བབློག་པའི་འཕྱོང་འདེ་ལ༔ རིམ་པ་གསུམ་ལས་དང་ 
པོ་བཅའ་གཞི་ལ༔ སྐམ་སོགས་དང་རློན་སོགས་མདོས་དཀྱིལ་བྲི་བ་ཡན་ལག་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་བཅས་བཤམས་པ་དང་བཞེ་ལས༔ དང་པོ་སྐམ་སོགས་ནེ་མདོས་ཁྲི་བང་རིམ་དགུ་པ་བྱ་སྟེ༔ དབུས་སུ་གདུགས་ 
ཆེན་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཁང་བཟང་སུག་ཀས་མཛེས་པ་རྩེར་ནོར་བུས་མཚན་པ་བཀོདཿ ཤར་དུ་ནམ་མཁའ་ཁོང་དཀར་དར་དཀར་འཕྱང་ལག་ཅན་རྩེར་ངང་དཀར་གྱི་སྒོ་ཕོད་བརྒྱན་པ་བཅུ༔ ལྟོར་ནམ་མཁའ་ 
ཁོང་སེར་དར་སེར་གྱི་འཕྱང་ལག་རྩེར་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཕོད་ཅན་བཅུ༔ ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ཁོང་དམར་དར་དམར་གྱི་འཕྱང་ལག་རྩེར་བྱ་དམར་གྱི་སྒྲོ་ལོད་ཅན་བཅུ༔ བྱང་དུ་ནམ་མཁའ་ཁོང་ལྗང་དར་ལྗང་གི་འཕྱང་ 


༼04 


༄༅༔ ལག་རྩེར་བྱ་ཕོའི་སྒྲོས་མཚན་པ་བཅུཿ དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་ཁོང་སྔོན་དར་སྣའི་འཕྱང་ལག་རྩེར་ཁྱུང་ནམ་ནེ་ལེའི་སྒྲོས་བརྒྱན་པ་བཅུ༔ ཤར་ལྟོར་ནམ་མཁའ་ཁོང་སྨུག་དར་སེར་གྱི་འཕྱང་ལག་རྒོད་ 


སྒྲོས་བརྒྱན་པ་བཅུ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ཁོང་དམར་ནག་པལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འཕྱང་ལག་ཅན་གོ་ ང་སྒྲོས་མཚན་ པ་བྱཅུཿ ནུབ་བྱང་དུ་ནམ་མཁའ་ ཁོང་ སྐྱ་དར་དམར་ནག་ གི་ འཕྱང་ལག་ཅན་ རྩེར་བྲ་ལྲཾ་ སྒྲོས་ 


མཚན་པ་བཅུཿ བྱང་ཤར་དུ་ནམ་མཁའ་ཁོང་ནག་ དར ་ནག་གི་འཕྱང་ ལག ་རྩེར་ཕོ་རོག་ སྒྲོས མཚན་པ་བཅུ༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་ནམ་མཁའ་ཁོང་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་འཕྱང་ལག་རྩེར་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོས་མཚན་པ་ 
བཅུཿ གཞན་ཡང་ལྷ་སོ་སོའི་ཞལ་མདོག་མཐུན་པའི་ནམ་མཁའ་བཅའོ༔ རྒྱང་བུ་ནཾ་དུང་རྒྱང་དཀར་པོ་གསེར་རྒྱང་སེར་པོ་མཆོང་རྒྱང་དམར་པོ་གཡུ་རྒྱང་སྔོན་པོ༔ ཤེལ་རྒྱང་དཀར་པོ་མུ་མེན་གྱི་རྒྱང་ བུ་ 


705 
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༤ ༄༦༠༽ ༤ ༨༤ 


མཐིང་མདོག༔ གཟི་རྒྱང་དཀར་ནག༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱང་བུ་ཁྲ་བོ་ལྷགས་རྒྱང་ནག་པོ༔ ཟངས་རྒྱང་དམར་སྐྱ་སོགས་རྒྱང་བུ་རྣམས་སོ༔ ཤར་ཕྱོགས སུ་མདའ་ དཀར་སྟོང་སྔོན་རྡོ་རྗེའེ་རི་མོ་ཅན་བཅུ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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སུ་མདའ་སྔོན་སྟོང་དམར་ཅན་རིན་ཆེན་རིས་བཅུ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མདའ་དམར་སྟོང་ནག་ཅན་པདྨ་རིས་བཅུ༔ བྱང་ཕྱོགས་སུ་མདའ་སེར་སྟོང་དམར ་ཅན་རལ ་གི་རིས་བྱཅུཿ ཤར་ལྷོར་མདའ་ནག ་སྟོང་སེར་ཅན་འཁོར་ལོ་ 
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བྲཾས་པ་བཅུ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མདའ་ལྗང་སྟོང་དཀར་ཅན་རྒྱ་གྲམ་རེས་བཅུཿ ནུབ་བྱང་དུ་མདའ་མཐང་སྟོང་དམར་ཅན་གྲི་གུག རཾས་བྱཅུཿ བྱང་ཤར དུ་མདའ་ཁྲ སྟོང་མཐང་ཅན་བེ་ཅོན རཾས་བྱཅུཿ མདའ་སེར་སྟོང་སྔོན་མོ 
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རཾས་ཅན་བྱཅུཿ གཞན་ཡང་མདའ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་དུ་བཅའ༔ ཤར་དུ་དུང་འཕང་དཀར་པོ་གཡུའ་འཕང་ལོ་ཅན་བཅུ༔ ལྷོར་མུ་མེན་གྱི་འཕང་སྔོན་ཕོ་ཤེལ་གྱེ་འཕང་ལོ་ཅན་བཅུ༔ ནུབ་ཏུ་ཟངས་འཕང་དམར་པོ 
གསེར་གྱི་འཕང་ལོ་ ་ཅན་བྱཅུ༔ བྱང་དུ་གསེར་འཕང་མཆོང་གི ་འཛ ང་ལོ་ཅན་བཅུཿ ཤར་ལྟོར་གཡུ་འཕང་ལྗང་ཁུ་ཟངས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ཅན་བཅུ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཆོང་འཕང་སྨུག་པོ་མཐེ ང་གི་འཕང་ལོ་ཅན་བཅུཿ ནུབ་བྱང་དུ་ 
ལྕགས་འཕང་ནག་པོ་མཆོང་གི ་འཕང་ལོ་ཅན་བཅུ༔ བྱང་ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་གཞིའེ་འཕང་ཁྲ་བོ་ལ་དར་ལྔའི་འཕང་ལོ་ཅན་བཅུ༔ དབུས་སུ་བེ་ཌྷར་མཐི ང་གི་འཕང་ལ་གཟིའི་འཕང་ལོ་ཅན་བཅུཿ མཐའ་བསྐོར་ར་གན་གྱི་ 
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༄༅༔ འཕང་ལ་རྡོའེ་འཕ ང་ལོ་ཅན་བྱཅུཿ གཞན་ཡ ང་འཕང་རྣམས་ཞལ་མཐུན་དུ་བཏའོ༔ ཕ་ཤིང་སྟག་པ་དང་ཤུག་པའི་ཤེ ང་ཀབྱང་ལ༔ ཕོ་གདོང་སྟག་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ཁམས་མཐུན་གྱི་ར་མོ་ཅན་སྤྱི་བོ་ ར་དབང་རྟགས་ 
རྡོ་རྗེ་སྒང་ཕོས་མཚན་པ་བྱའོ༔ མོ་ཤཾ ང་གླང་མའམ་ལྕང་མ་གང་རུང་གི ཤི ང་བྱང་ལ༔ མོ་གདོང་གཟིག་ཆས་དང་དར་ཤ མ་ཅན་ཁམ ས་མཐུན་གྱི་རཾ་མོ་སྦྱི་བོ་ ར་དབང་རྟགས་པདྲས་མཚན་པར་ བྱའོ༔ གཞན་ཡ ང་ཤི ང་གང་ 
ཡང་རུང་བ་སྟེང་དུ་ཉ ་ཟླ་སྐར་གསུམ་འོག་ཏུ་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཤཾ ང་རི་བྲག་ཆུ་སོ གས་བྲིའོ༔ རྩེར་ནོར་བུས་མཚན་པའོ༔ གཞན་ཡང་ཁམ་བུ་འམ་འོམ་བུ་སྲོ་ གས་ཤི ང་བྱང་ལ་རྟེན་རྫས་བཀོད་པ་ལ༔ ཞེ་བའི་དབུ་ 
རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པཌ༔ མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྙན་རྒྱན༔ གསེར་གྱི་སྐ་རགས་སྨད་རྒྱན་དར་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་དར་དམར་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསང་གོས་དཀར་སྔོན་ཨོ་རྒྱན་པད་ ཞུ་གསེར་ག་རུས་པའི་ 
ཁྱུང་གཤོག་གོ་ཁྲབ་བསེ་ཁྲབ་དོམ་ལྤགས་སེང་ལྤགས་དར་འཕན་གློ་སྟེང་འཕྲེང་བ་སོགས་ཁྲོ་ཆས༔ རུས་རྒྱན་དྲུག་གཟག་ཤམ་མེ་ཏོག་འཕྲེ ང་ཐོད་རློན་ཁྲག་འཛག་དོ་ཤལ་རཀྟའི་བྱུག་པ་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་མཁ འ་འགོའེ་ 
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ཆསཿ དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསེར་ག་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྦྲལ་ནག་སྐེད་ཆིངས་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་སག་ལྟམ་དར་ཐོད་སྔོ་དམར་སྟག་གཟིག་དང་ཞེང་གི་ལྤགས་པ༔ མེ་ལོང་དར་ལྔ་རས་གུ་འཇོལ་བེར་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་ 
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ཐོད་གསེ ར་རྡོར་དྲིལ་ བུ་བེ་ཅོན་གསེག་ ཤང་ ལྷུང་བཟེད་རྒྱ་གྲམ་པོ་ཏི་ ཌ་ རུ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་ལྕགས་ ཀྲུ་ཞགས་ པ་ཐོག་ འིས རིགས་ ལྔའི་མཚན་མ་སོགས་ ཞི་བཿ གྲི་གུག་ཐོད་ ཁྲག་ཁ་ ཊཾ བྷན་དྷ་རལ་གྲི་མདའ་ཁ་ ཊཾ ཞགས་པ་ 
དགུཿ རྡོ་རྗེ་མདུང་ཐུང་རལ་གྲི་ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་བྷ ནྨ་ལྕགས་ འཁོར་བེ་ཅོན་ཁ་ཊཾ་མེ་ད ཕུང་དགྲ་སྟ་སྟེགས་མ ཛུབཿ པད་རྡོ་རྗེ་ལྕག ས་ཀྱུ་དྲ ལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས༔ རྩེ་ལྔ་ཐོད་དབྱུག་ འཁོར་ལོ་པ དྲ་བྷ དྲ ལ་བུཿ ཞིང་ 
དབྱུག་ཏི་ཤུལ་ཉི་ཟླ་རི་རབ་རྔ་ཡ པ་ཡུར་པ༔ གསེ ར་རྡོར་རྒྱལ་མཚན་ཅང་ཏེའུ་ཐོང་གཤོ' ལ་མེ་ལོཿ ང་བས་པཿ རྡོ་རྗེ་གྲཾ གུག་རལ་ གྲི ་ཚེ བ། སུམ ཧྷ ནྨ་སྡཾག་པ ༔ ཐོ་བ ་གསལ་ཤཾ ང་སྨྲ་ གི ག །ུན་ཁུང་བྦྲལ་ཞག ས་དུང་ཆེན་ཏེ་ཁྲོ་ 
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བོའཾ་ཕྱག་མཚན༔ རྡ་རྗེ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏེའུ་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་མཚན་རིས༔ མདུང་དམར་བ་དན་སྟིང་ཐོད་ཁྲག་སྦྲལ་ཞགས་བེང་ཆེན་རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག་ལྕགས་སྤར་ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུཿ 
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༄༅ གསེར་ཀྱི་སྡུ་གྲི་ཟངས་འཁོར་མདུང་དམར་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོད་དབུག་དགྲ་སྟུ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཏེ་བྲི་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྫས་རིམ་པའོ༔ གཞན་ཡང་མཐུན་ 


སྤྲེའུ་སྲིན་མོ་རོ་ཟན་དྲེད་མོ་མི་ཟན་རྟ་ནག་གཡག་རོག་ལྕེ་སྦྱང་འཕར་བ་དོམ་ནག་ཁྱི་ནག་ལུག་ནག་བཤན་པ་ཕོ་མོ་ལིང་པ་མདའ་འཕེན་སོགས་དང་གཅན་གཟན་རིས་སྣ་ཚོགས་བྲི་བར་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་དྲུག་ 


བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྟགས་བརྒྱད་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནོར་བུ་ཆ་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་བྲིས་ཤིང་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་སྲིད་དོ་ཅོག་གི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་༔ རྟེན་རྫས་སྐོར༔ 
གཞན་ཡང་ཤར་དུ་མདུང་དར་དཀར་པོ་བཅུ་བྱའོ༔ ལྷོར་སེར་པོ༔ ནུབ་ཏུ་དམར་པོ༔ བྱང་དུ་ལྡང་ཁུ༔ སྟེང་དུ་སྔོན་པོ༔ ཤར་ལྟོར་ཁྲ་བོ༔ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྨུག་པོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་སེར་ནག༔ བྱང་ཤར་དུ་ལྗང་ནག༔ 


ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ནག་པོ་ རྣམས་ཀྱང་བཅུ་བཅུ་བྱའོ༔ མཚོན་ཆའི་རིགས་ལ་རལ་གྲི་བཅུ་དགྲ་སྟྭ་བཅུ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅུ་ཤཀྟི་བཅུ་རྩེ ་གསུམ་བཅུ་ཐོ་བ་བཅུ་ཕུར་པ་བཅུ་སྨྲ་གྲི་བཅུ་ཞགས་པ་བཅུ་མདུང་ཐུང་བཅུའོ༔ རྒྱན་ 
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བཀོད་རིགས་ལ་གདུགས་དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་བཅུ༔ དེ་མཚུངས་རྒྱལ་མཚན་བཅུ༔ འཕན་བྱཅུ་རྔ་ཡབ་བྱཅུ་མདའ་དར་བཅྱུ་མེ་ལོང་བྱང་དར་ཚོན་བཅུ་མན་ཤིལ་བཅུ་ཕྱེ་འཕུར་བཏུ་བུམ་པ་བཅུ་རྣམས་བཅའོ༔ མཐར་ 
འཛུགས་རྒྱུ་ཁྲཾ་ཤཾ ང་ལ་ཤར་དུ་ལྟའི་ཁྲཾ་ཤེང་དཀར་པོ་བཅུ༔ ལྟོར་གཤིན་རྗེའི་ཁྲཾ་སྔོན་བཅུ༔ ནུབ་ཏུ་ཀླ་ཡཾ །ཏྲཾ་ལྗང་བཅུ༔ བྱང་དུ་མ་མོའི་ཁྲཾ་ཤིང་བཅུ༔ ཤར་ལྟོར་བཙན་གྱི་ཌྲཾ་ཤིང་དམར་པོ་བཅུ༔ ལྷོ་ནུབ་བདུད་ཀྱི་ཌྲ ་བྲཾ་ 
ནག་པོ་བཅུ༔ ནུབ་བྱང་གཟའ་ཡི་ཁྲ་བཾ་སྨུག་ནག་བཅུ༔ བྱང་ཤར་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲཾ་བཾ་སེར་པོ་བཅུ་སྟེ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཊྲི་ཤིང་རྩངས་ཕུར་ུར་པའི་དབལ་ལྡན་སོགས་བརྒྱས་མཐའ་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་སྐམ་སོགས་རྣམས་རབ་ 
སྟོང་༔ འབྲིང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་བརྒྱ་ཡང་ཐ་ལྔ་བཅུའོ༔ དེ་ཡང་གོང་གི་མདོས་ཁྲི༔ དང་པོ་ལ་ནམ་རྒྱང་༔ གཉིས་པར་མདའ་འཕང་༔ གསུམ་པར་ལོ་གདོང་མོ་གདོང་༔ བཞི་པར་ཤིང་རིས་ཡུལ་མཁར་དང་རྟེན་རྫས་ 
སྐོར༔ ལྔ་པར་མཐུན་རྫས་ཕྱི་རྟེན་སྐྱན་གཟིགས་རིགས༔ དྲུག་པར་མདུང་དརཿ བདུན་པར་མཆོན་ཆའེ་རིགསཿ བརྒྱད་པར་རྒྱན་བཀོད༔ དགུ་པར་ཁྲཾ་ཤིང་དང་རྩངས་ཕུར་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ནོར་བར་བཀོད་ 
མཛེས་སུ་འཛུགས༔ ཕྱིའི་ལྕགས་རིའེ་ནང་དུ་བསྟན་མ་སོ་སོའི་མདོག་མཐུན་གྱི་ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་གྲི་མདུང་རྣམས་བཅུ་གཉིས་བཅའོ༔ ལྕགས་རིའི་མཐར་རྒྱལ་ཆེན་བཞེར་རྒྱལ་མཚན་དཀར་སྔོན་དམར་ལྗང་བཞེ་ 
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༄༅༔ ཕྱོགས་བཞི༔ མཚམས་བཞིར་རུ་དར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞི༔ དར་ཆེན་བཅུ་གསུམ༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་མདའ་དར་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོདཿ སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཞི་བའི་གསོལ་ 
བྱང་༔ ལྷོར་རྒྱས་པའེ་གསོལ་བྱང་༔ ནུབ་ཏུ་དབང་གི་གསོལ་བྱང་༔ བྱང་དུ་དྲག་པོའི་གསོལ་བྱང་༔ ཤར་ལྷོར་ནད་ཡམས་བཟློག་པའི་གསོལ་བྱང་༔ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བྱད་བཟློག་པའེ་གསོལ་བྱང་༔ ནུབ་བྱང་དུ་གདོན་ 


བགེགས་བཟློག་པའི་གསོལ་བྱང་༔ བྱང་ཤར་དུ་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་གསོལ་བྱང་སྟེ༔ གསོལ་བྱང་བརྒྱད་པོ་རྩེར་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ྲི་ཞེང་དར་གྱི་ཅོད་པཁ་ཅན་བཀོད༔ དེ་རྣམས་སྐམ་སོགས་རིམ་ 
པའོཿ གཉིས་པ་རཱོན་སོགས་ལ་ཨནྡར་གྲུ་བཞི་ཆེ་བའི་སྟེང་ཁམ་ས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བརྒྱད་པ་ཤར་དཀརཿ ལྟོ་སྔོ༔ ནུབ་དམར༔ བྱང་སེར་བ༔ རིན་ཆེན་སྣ་བཞེའི་རང་བཞིན་ཅན༔ སྟེང་དུ་ཟུར་ 


བཞིར་ལྩོག་ཁ་བད་ཅན་བཞི་ལག་ན་རྡོ་རྗེའེ་གནས༔ དབུས་སུ་ཁང་བཟང་སུམ་བརྩེགས་རྒྱ་ཕིབས་ཏོག་དང་ལྡན་པ༔ སྟེང་མ་ལ་ཨོ་རྒྱན་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས་པ་ལ་དབང་ 
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བང་རིམ་དང་པོར་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་སེང་གེ་བཞི༔ བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་ཟིལ་གནོན་སྟག་ཆེན་བཞེ༔ གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་འཆར་བའི་གཟིག་མོ་བཞེ༔ བཞི་པ་ལ་གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོ་དོམ་ནག་བཞི༔ ལྔ་པ་ལ་སྟོབས་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་གླང་ཆེན་བཞི༔ དྲུག་པ་ལ་ཁུ་མཆོག་འགྲོ་མཁས་མ་ཧེ་བཞེ༔ བདུན་པ་ལ་གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་སྦྲལ་ནག་བཞེ༔ བརྒྱད་པ་ལ་ས་འོག་དབང་བྱེད་རུས་སྐྲལ་བཞེ༔ གཞན་ཡང་ཟུར་བཞེ་ལ་དང་པོར་གནམ་འཕང་ 
སྤྱོད་པའེ་ཁྱུང་ཆེན་བཞི༔ ཟུར་གཉིས་པར་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ལྟ་བུ་བཞེ༔ ཟུར་གསུམ་པར་ནམ་མཁར་གནས་པའི་གཡུ་འབྲུག་བཞེ༔ ཟུར་བཞི་པར་མི་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཤང་ཤང་བཞེ༔ ཟུར་ལྔ་པར་གྱི་ལིང་རྟ་མཆོག་ 
ཤ་སྦྲར་བཞི༔ ཟུར་དྲུག་པར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ཀླ་ཆེན་བཞི༔ ཟུར་བདུན་པར་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྒྱུར་བྱེད་པའི་གར་པ་བཞི༔ བརྒྱད་པར་སྤུ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མཚན་པའི་རྨ་བྱ་བཞི་རྣམས་བཀོད༔ གཞན་ཡང་རི་རབ་ 


བང་རིམ པ་དྲུག པའེ ལོགས བཞེར་ འདབ་ ཆགས་ བྱ་རིགས་ལྷ ་བྱ་ངང་པ དཀར ་སེར་བྱ་ བ་རྒྱལ་ རྒོད་པོ་གོང་མོ་བྱ་ ཝང་ནེ་ ནེ་ཙོ་ ཟུང་ཁྲུང་ཁྲ་བྱ་གླག་གོ་བོ་ནེ་ལེ་ཁུ་བྱུག་ བྱ་རོག ་ཀུང་ཀ་ཁྭ་ཏ ཏ་སྲཾག་ པ་ཕུག་ རོན ་ལོ ཏོ རོག་པོ་རྒྱ་ བྱ་དཀར་ ལོ་ 
པུ་ཤུད་སྲིན ་བྱ་ཞུག་པ་སྐྱེ་ཀ་འཇོལ་མོ་ ་བི་བ་ སོགས་བྱ་ རིགས རྣམས་བཀོད༔ བང་རིམ་བདུན་པར་ གཅན་གཟན་ར་ རི་དྭགས་སྟག་གཟིག་དོ དོམ་དྲེད་འཕར་བ ་སྤྱང་ཀི ་ལྕེ སྦྱང་སྤྲ་སྤྲེ ་སོགས༔ ཤཱ་བ་སྒོ་བ་རྩོད་རྣ་བ་གླ་བ་སོགས་ འི་ 
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ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞེ་གཏོད༔ དེར་ཆ མི་ནག་འཇོལ་བེར་ གྱོན ་པ་ དམར ་གཏོར་ དང་ཟོར་ ཐོགས་པ་བཅའོཿ དེའེ་ཕྱིར་ཤར་ དུ་གླིང་དཀར པོ་ཟླམ་པོ་ །གསུམ་ཿ ་བཅའ་ ཞིང་དེར་ མི་རྟ་དཀར་པོ་ དར་ མདུང་ཐོགས་ ་པ་ལྔ་བཀོད༔ 
་སོག་ཁའི་དྱིབས་སྔོན་པོར་བཅའོ༔ དེར་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ཅན་ རལ་གྲི ཐོགས་པ་ ལྔ༔ ནུབ་གླིང་གསུམ་ཟླ གམ་ དབྱིབས་ཅན་ དམར་པོ་ བཅའོཿ དེར་མི་དམར་རྟ་དམར་བཞོན་པ་ བེ་ཅོན་ ཐོགས་ པ་ལྔ༔ བྱང་ 


༨ ༨ རླ་ 


གླེང་གསུམ་སེར་ པོ་གྲྭ་བཞེ ་བཅའཿ དེར་མི རྟ ་ལྡང་ཁུ་རུ་མཚོན་རྩེ་ལྔ་ ཐོགས ་པ་ལྔ་ བཀོད་ དོ༔ ཕྱི་ ༼ལྕགས་ རིས་བསྐོར་བའི་ནང་ཕྱོགས་རེ་ གཉིས་ རེ་དང་ མཚམས་སུ་རེ་རེ་སྟེ་བསྟན་ མ་བཅུ་ གཉིས་ སྐུ མདོག་ཕྱག་ མཚན་ སི 
བཞིན་བཀོད་པར་བྱའོ༔ ལྕགས་རཾའི་ སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོར༔ སྒོ ་བཞིར་མི་ནག་དར་མདུང་འཕྱར་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཀོད་དོཿ གསུམ་པ་མདོས་དཀྱིལ་བྲི་བ་ནི༔ གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་མུ་ 


དའ ཕྱ བགསར་ གྱྱ་ར་ གཞུན རལ་ངཔའ མཚོ་བདུན་། བཅའ ཞང་ངར། མཆམས རྣམ སུགས པཿ པི ཅཱ དར ཟབ ཞི རས་འཛྫས ཌུ རྗས་བྱས སི ཏཾ སྨྱར མཐར རྙགས་ ར ནག པས ཟླ ས་ པར 
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¡༥) „< 


ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་རཾ་རབ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཟླ་གམ་གསུམ་ལྡན་དབུས་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ལ་ཐོད་རས་བསྐོར་བ་ལྷ་མཚན་དང་བཅས་པ་བྲིས༔ བཞི་པ་ལས་ཕྲན་གྱི་སྐོར་ 


ལཿ ཤར་དུ་ཨརྫྷར་སྟེང་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་རྩེར་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་རྩེར་ནམ་མཁའ་ཁོང་དཀར་འཇའ་རིས་ཅན་རྒྱས་པར་ན་ཁང་བཟང་སུག་ཀ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱ་ཞིང་དར་དཀར་འཕྱང་ལག་དང་བྱ་ 
དཀར་གྱི་སྒོ་ཕོད་སྐྱོན༔ ཁང་བཟང་རྩེར་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཞོན་པ་དར་མདུང་འཕྱར་བ་ལྔ་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་ངར་གླད་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་བཅུ་བཅའོ༔ མཐར་ 


.འ༨. ¬= བ།*2-༡-* ‹ 5 -༢༡༤༠༧7ཀཀ༡¬7་ཀཀ༡་རོཀག་ལ བལ །"པ།" ཀོ ༢༨ ཛེ ༡༢ "༢ =་༨་=༡༡་༢་>~ད=‹ ->7 ཿ < ཤོར །"།" ༡༢2 ར་རབ" ཿ ‹>7 . 
ཆྕགསར་ལ ཞམ རྒྱང་ཨསདའ ༢ལང་རལ གདངམ བགདང་སགས་ཝ ལྔ་འཇུག བཿ ལྷར ཨར རསྙྟང་གང་བཞན ར་རང། །བང་ཅུར་མཏ དམར པལ མདུང་ཞགས བགས རཔ བདུན བཅ སྟང་ནམ མཁའ་དམར པ་འཇརའ་རས 


ཅན་དར་དམར་གྱི་འཕྱང་ལག བྱ་དམ ར་སྒྲོ་ལོ' ད་ཅན་འཛཇུགས ༈ གཞན་ཡ ང་བྱ་ དང་རི དྭགས གཅན་བ ཟན་སོ་ གས ངར་ ལྨད་ དམར་པོས་བསྐོ་ རར མཐ ར་དམར་ གཏོར་ཟུར་ གསུམ ་བྱ་བཅའོ༔ ཅརྕག ས་རི་ལ ཞམས རྐྱང་ 


‹ 5 ༢༡༤༠ ཀཀ ༡27 ་༡ཀཀ༡-་རེཀཀ་ལ ༡ ༡ རབ ་༡ཀ རར ༡ ༤ 2 > ‹*<« ༨༡༢༨ ལེ ར "གལ ༡ ་༡ཀ ༨ རླ ཀ།* 2 ~༡༡" ཁ་བ ༨ - ཤར (ཀཀ སེ ༡ ཀ་པ རབ * ཀཀ རི "༡༡༤" ཀ། ༡༤༡༡" བང་བ ཤོར །ཌ།"ཀ།" ༡" 2 པི་ར་རབ། ཿ 
མདའ ༢ཁཕང་ར གདངམ བགདང་སགས བདུན བདུན བཅའ ནུབ ཊུཨརྡྷར སྟང་ར རཔ སགས བགང་བཞན ལ་ཧ བཅུན ལའ གཟུགས སག ཐང ཤན ལ་པར བསའ དང ཆརྩུང་བཟད ཐགས རཔ ལྔ བྱའཿ སྟང་ནམ མ།པའ 


༼14 





༄༅༔ཿ ཁོང་སེར་འཇའ་ རིས་ཅན་དང་ གསེ ར་ གྱི་འཕྱང་ལག ་ཅན་བྱ་ཕོ' འི་སྒྲོ་ ་སྐྱོན་པ ་འཛུགས༔ གཞན་ཡང་ བྱ་དང་རེ་དྭགས་གཅན་གཟན་ངར་གླད་ སོགས་མདོག་མཐུན་གྱིས་ བསྐོར༔ མཐར་བུམ་པ་བཅུ་བཅའོཿ 


ནམ་མཁའ་སྨུག་པོ་འཇའ་རིས་ཅན་དར་དམར་འཕྱང་ལག་ཅན་རྩེར་གོང་སྒྲོས་བརྒྱན་པ་འཛུགས༔ གཞན་ཡང་བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་ངར་གླད་སོགས་སྨུག་པོས་བསྐོར༔ མཐར་མར་མེ་བཅུ་བཅའོཿ ལྕགས་རི་ 

*~ ¬།* -༡- ༤༡༤ ༡ཀ* ༡ ༩-༢༡༤༠༧༡༡༡ཀཀ ༡2༡༡" ༡ རེ ར །" བ; < ཇ་ཀཀ་འོ ༢༡" ཀ་ར" ཀ།བ་ རཀ རྱ ཛ ༡=‹ ༧༡༤ ར༠ ‹2༢72 ཀའོ་བ་ར།ཞིབ ཀང་ 27 ཛ ༤* 7 ‹ ༡2 ༨* ༡༤ ཀཀ ཀ © ‹ --¬།་ པ་ཡ ༤ =" 
ལ་ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་ལོ གདོང་མོ གདོང་སོགས གསུམ གསུམ་འཛུག་གོ༔ དེ་ལྟར རགས་ལྡན སྡེ་བཞེ་སྟེས ཤར དུ་ཚངས པཾ དཀར་པོ༔ ལྷོར་ཡཾ་ཤུད་དམར་པོ༔ ནུབ་ཏུ་པེ་ཧར དྲག་ལྷ༔ བྱང་དུ་མ་མོ་སྲད་རྒྱལ 
རྣམས་སོ༔ ཤར་ལྷོར་ཨརནྫྷར་སྟེང་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་སྟེང་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་གྱི་རྩེར་ཁྱབ་འཇུག་ལ་གདོང་མོ་བཞིས་བསྐོར་བ་བཀོད༔ སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ཁོང་ནག་འཇའ་རིས་ཅན་དར་ནག་འཕྱང་ལག་ 


ཅན་བྱ་རོག་གི་སྒྲོས་བརྒྱན་པ་འཛུགས༔ གཞན་ཡང་བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་ངར་གླད་སོགས་ནག་པོས་བསྐོར༔ མཐར་སྟག་དོམ་བ་གླང་ཉ་སྟིང་བཞི་དང་ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་རྣམས་བཤམས༔ ལྕགས་རི་ལ་ནམ་ 


715 


¡༦ ) „< 


རྐྱང་མདའ་འཕང་ཕོ་གདོང་མོ་ ་གདོང་རྣམས་དགུ་ད གུ་རུ་བཅའོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨརྡྲར་སྟེང་རི་རབ་སོ གས་གོང་བཞེན་ལ ་སྟེང་དུ་ཀླ་བ རྒྱད་ཀྱི་ག ཟུགས་བཅའོ༔ སྟེང་ནམ་མཁ འྭ་མྔོ ན་པོ་འཇའ་རི ས་ཅན་དར་སྔོན་གྱི་འཕྱང་ལག་ 
ཅན་རྩེར་ཆུ་བྱའི་སྒྲོས་མཚན་པ་འཛུགས༔ གཞན་ཡང་བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་ངར་གླད་སོགས་སྔོན་པོས་བསྐོར༔ མཐར་ཀླ་ནོར་ཉེར་གཅིག་དང་གཏོར་ཟླམ་ཉེར་གཅཾག་རྣམས་བཅའོ༔ ལྕགས་རི་ལ་ནམ་རྒྱང་ 
མདའ་འཕང་ལོ་གདོང་མོ་གདོང་སོ' གས་ཉེར་གཅ ག་བཅུགས་སོ༔ཿ ནུབ་བྱང་དུ་ཨ ནྣར་སྟེང་རི་རབ་གོང་བཞིན་ལ་སྟེང་དུ་རྡོར་ལེགས་བྱ་བཞོན་སྔོན་མོ་སྤུ་གྲི ་དང་མི ་སྟེང་ཐོགས་པ་བཏའ༔ རྩེར་ནམ་མཁའ་ཁོང་ལྗང་འཇའ་ 
རིས་ཅན་དར་ལྗང་གི་འཕྱང་ལག་ཁྲ་ཏའི་སྒྲོས་བརྒྱན་པ་འཛུགས༔ གཞན་ཡང་བྱ་དང་རཾ་དྭགས་གཅན་གཟན་ངར་གླད་སོགས་ལྡང་ཁུས་བསྐོར༔ མཐར་མི་ནག་དང་བྱ་ནག་བཏཅུ་བྱའོ༔ ལྕགས་རི་ལ་ནམ་རྒྱང་མདའ་ 
འཕང་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་སོགས་འཛུགས༔ བྱང་ཤར་དུ་ཨ ནྣར་སྟེང་རི་རབ་གོང་བཞིན་ལ་སྟེང་དུ་སྲིན་པོ་སྡེ་བཞི་རྐྱལ་མཚན་བ་དན་ཁྲི་ཤེ ང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བྱ༔ སྟེ ང་དུ་ནམ་མཁའ་ཁོང་མཐེང་འཇའ་རིས་ཅན་མཐེང་ 
ནག་དར་གྱི་འཕྱང་ལག་བཏགས་པ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཕོད་ཅན་འཛུགས༔ གཞན་ཡང་བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་ངར་གླད་སོགས་མཐེང་ཁས་བསྐོར༔ མཐར་བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་ཅན་བཏུ་བྱའོ༔ ལྕགས་རི་ལ་ནམ་རྒྱང་ 
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༄༅༔ མདའ་འཕང་ལོ་གདོང་མོ་གདོང་སོགས་བཞེ་བཞེ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་མཚམས་བཞེར་གཟའ་ཀླ་རྡོར་ལེགས་སྲིན་པོ་སོགས་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི་རྣམས་སོ༔ མཐའ་སྐོར་དུ་སྐུ་གདུང་ཚྭ་ཚྭ་བརྒྱ་མར་མེ་བརྒྱ་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་ 
སྐུ་གླད་དར་ཟབ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ༔ གཏོར་མ་རིལ་བུ་ཆངས་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་བརྒྱ༔ དམར་གཏོར་ཁྲག་བུགས་ཤ་ཁྲག་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ༔ ཟོར་སྐོང་རྫས་ལྡན་མདའ་འཕང་ནམ་རྒྱང་ 
སོགས་བཅུགས་པ་བརྒ༔ གཞན་ཡང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་མཛེས་ཤིང་བག་དྲོ་བ་བཤམས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་མདོས་ཆེན་རྩ་བའི་སོག་ཡིག་ 
རིམ་པ་བཞི་པ་ལྫཿ བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བཀོད་པའོ༔ ངེ 





ཛཿ  ་ ༄༅། །ལྷ་བཙན་སྤུན་གསུམ་གྱི་གསོལ་ཁ་བཞུགས། ༼ ངེ 


¡༦ ) „< 


༄༅། །ལྷ་བཙན་སྤུན་གསུམ་གྱི་གསོལ་ཁ་བྱ་བ་ནི། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། རྭཾ་ཡཾ།ཌཾ གྱིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྟཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧྲིཿ རང་སྣང་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་ནས། ད 
༨༤ ༨ ` ༨༤ ༨ ༨༧༤ 


རིག་རྩལ་འགགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ལྡང་ནག་བེར་ཆེན་གྱོན། །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་འགྱེད། །བཀའ་ཉན་ཡོངས་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་བསྣམས། །སྲིད་ 


གསུམ་ཉུལ་བའི་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་འཆིབ། །གཡས་སུ་ལྷ་བཙན་དཀར་པོ་དར་མདུང་ཐོགས། །གཡོན་དུ་ཀླུ་སྨན་སྔོན་མོ་རལ་གྲི་འཕྱར། །གཡོན་པ་སྦྲུལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་འཛིན་པ་དེ། །གཉིས་ཀ་རྟ་དམར་ 


བང་མྱགྱོགས་ཆེབས་སུ་འཆིབ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བོད་ཁམས་ལྗོངས་འདིར་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ལས། །རབ་རྒྱལ་ཕན་ 
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།ཅེས་ པ་ལྷ་བཙན་སྤུན་གསུམ་གྱི་གསོལ་ཁ་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་ཁ་སྐོངས་སུ་སྐལ་བཟང་ 
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གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ གཏོར་དབང་ཁྱིན་རླབས་སྙིང་པོ་ 





¡༦ ) „< 


༽༄༅༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ལ་བཏུད་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁ འ་འགྲོ་ཡི༔ གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་སྟཾ ང་པོ་འདིཿ གསང་ཚིག་བཀའ་རྒྱའི་མདུད་དཀྲོལ་ནས༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་གདམས་པར་བྱ༔ ཡིད་འོང་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བརཿ གཙང་མའི་སྟེགས་ལ་མཆཱལ་བཤམས༔ པདྨ་ང་ ཡི་སྐུ་འབག་དང་༔ 
མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནང་༔ དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བརྗིད་བག་བཤམས༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གུར་ཕུག་ལ༔ སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་༔ དར་གྱི་བླ་བྲེས་ཡོལ་བས་མཛེས༔ གཞི་བགེགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི ་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ༔ མཆོད་ 
བསྟོད་བཟླས་པ་ནུས་ལྡན་བྱེད༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་དབུལ་བར་བྱ༔ བདག་འཇུག་བླ་མའི་དབང་བཞིེ ་བླངས༔ སྤྱི་བོར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ གཡས་སུ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་༔ གཡོ ན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སོགས༔ དཔའ་བོ་ལོ་ཚོགས་ 


༧ 


ཧོཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འགག་མེད་རང་རྩལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་ 


མོ་ཚོགས་རྣམས༔ གསལ་བཏབ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས༔ གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པར་བྱ༔ 
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༄༅ 
ˆ 
གྱུས 


༨༤ ༨༤ ༤༨ 


བཙལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ལུང་ཕོག་ཅིང་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱ༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པས་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ཀྱེད་ ༈རང་རྣམས དམིགས ་པ་ འདི བཞེན དུ་མཛོད༔ དེ་ ལ་འདིར་ 
གཏོར་མ་ལ་ཤེས་ པ་རྣམ་པ་གསུམ་ སྟེ དང་པོ་མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པ༔ གཉེས་ པ་ལྟར་ཤེས་པ༔ གསུམ་པ་ དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལ༔ འདིར་ དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་ པའི ་སྐབས་ ཡིན་པས་ གཏོར་མ་ ལྷར་ 


༔ 5 ་མཆོག༔ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་རེར ཤེས་ ཀྱིས༔ རྩེ གཅིག་ མོར་པར་ གསོལ་ཿ བ །འདེབས༔ བདག་ ་གི སྒོ གསུམ བྱིན ་གྱིས་རློབས༔ ཉམས་ སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ བ་དང་༔ ཟད་སར་ འཁྱོལ་བར་ བྱིན་ 
་རོབས མཿ ཞེས་ལན་ གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ༔ དེེ་རྗེས་ གཏོར་མ་ཡེ ཤེས་ རྔ་ལྡན་ སྐུ་གསུམ་རྡོ་ ་རྡེའི་རང་བཞེན ་དུ་མོས་ (ཅེ ཨོཾ་ ཡཱ ཧུཾ གིས་རྒྱས་ གདབཔ༔ སློབ་མ་ ཁུསནས་དངུང་༔ བགེགས་ བསྐྲད༔ མཁྱལ་ཕུལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མ་ འདོན་ ཞེང་ཕྱག་ 
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བས ལ་བའི་ག ཞས སུའྱདུ། སུམ་ག སལ་བ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས ་ཀི་ག ཞནས་གསུམ ་དུ་ཐཾ མར གང་བ ཞེ་ 


ནས་ སྐུ་སྤྱད་ཅིགཿ ཨོ སྐུ་ཡཾས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལུས་ ཀྱ་སྒྲབ་ པཾ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལྷ་དབང་ལུས་: ལ་ བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ སྒུ མི་ འགྱུར་ ཚེ་ཡཾ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཛུ གསུང་གིས་ བྱིན ཀྱིས་ 'བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 


ངག་ གི སྒྲིབ་པ རཔ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ རགས གབངངག་ ར་ བསླུར དུ་གསོལ༔ཿ གསུང་སྟིང་པོ་ ལུང་གི དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ དཱུ་ཐུགས ་ཀྱིས་ བྱིན ་ྱིས་ བླདཔ ་ཏུ་གསོལ༔ རེམས་ ཀིུ་སྒྲིབ་ རཔ ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཆོས་ དཔང་ སེམས་ལ་ 


ˆ 


བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་སྐྱུ་མེདརྡོརྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ 


༨༨༨ 


༢རྲ རར 


ལྟ་ བའ ་དངོས་ གླུབ་ སྩོལ༔ ཨོ ཀ་ ༦ སིྡྷ་ ཨོཾཿ ཝཀ་སརྷ ་རརྡེ་ ཨཿ ཅྭྟ ་རརྔ་ དིད རྔརད་ སྣྣ་ ཧཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས༔ མཐར་གཏོར་མའཾ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་ བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་ བསམ་ལ༔ དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དབྱངས་ སྙན་ པོས་འདི་ 


་ཤེ་དཀྲཿ ་ཤནེ་རགངོན་ང་གར་ངར་ཆོར་ར།རོ་ང༔ སྲོབ་དཔོན་གྱི ༠་རར་ཌོ།ངང་ 
བབཿ སྒྲབ་བཞ་དགཿ སྒུ་བཞ་མངན དུ་གྱུར་པར་མཾས་མཇཾད༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་དབྱངས་སྟན་པོ་དང་ 


བཅས་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾཿ བཞེངས་ཤིག་ བླ་མ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ༔ མ་ ཧཱ་གུ་རུ་རིན་ཊ ་པོ་ཆེ༔ སྐྱབས་ གནས་ ཀུན་འདུས་བདག་ ཉེད་ ཅནཿ༔ ལྙགས་ མ་ ལྔ་ ཡི་ དུས་ འདི་ རུཿ ཞལ་ བཞེས་ དམ་བཅའ་མ་ གཡེལ་ བརཿ རང་ བཞེན་ ན་གནས་ 


720 


༢ 


༢ 


༧3 
༽ ཧུས 
24 
2] 
༧༅༽ 
ླ༽ 
ཌོ 
2༣ 
= 





>. ༨༧ ༨ ༨༧༤ 


༄༅ སྐད་དོཿ ཧཱུཾཿ ཡི་དམ་ རྒྱལ་བ འི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དེང་འདིར་དགོ ངས་ཤིག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ འདེར་ འདུས་ རྡོར ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ་མཆེད་ལྕམ རྣམ རྲ།ཿ དབང་གི དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ལོ་ འདི ར་ 
བཞུགས་ནསཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྐྱི་བོ༔ འི་གཙུག་ཏུ་ཁུར༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསྟེན་ཏིང་སྒྲབ་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀུང་བྲན་ལྟར་ འགྲོ གས༔ཿ དེ་ ཕྱིར་ གནས་ འདིར་ བྱིན་ རླབས་དཔུང་ སྐྱེད་ ལཿ མཆོག་ ཐུན་ 
དངོསྤ་གུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ _ བདག་ཅག་བླ་མ་འདྲེན་མཆོག་ [བུགས་རྗེའི་སྤྱན༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ས་ཉེར་དགོངས་ལ༔ ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའེ་ 


དངོས ་གྲུབ་ མཆོག༔ ད་ལྟ ཉེད་ དུ་བདག་ ལ་སྙལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོ ཨོ་བཛྲ་ གུ་རུ་པ དྲ ཐོད་ འཕྲེང་རྩལཿབཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ སིི ་ལཕ་ལ་ ཧུཨཱཿ ཧཱ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཿ ༔ཿཡ'་རརྦ་ སིདྡྷ་ ལཕ་ལ་ དུཿ ཞེས་གཏོར་མས་བརྒྱན་ནས་སློ་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་བུགས་ལ། 


ཨོཾཿ འི མ་ ཡི་ཐུ ་རྒྱ༔ ཡི དམ་ གསུང་གི རྒྱ༔ཿ མཁའ་ (འགྲོ བུགས ་ཀིི་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ བྱིན རླབས ་གཏོར་ མས་ དབང་བསྐར་ ཞེང་རྒྱ་ རིམ་པ་ གསུམ་ གྱིས་ བཏབ་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ རིགས་ ཀྱི་བུ་འདི་ དག་ རྣམས་ ཀི་ ལས་ ངག་ ཡིད་ 
བསུམ ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ ཌ དང་༔ ངེ ཚེ་སྲོག་རྡོ་ དཾ རྗེ་ལྟ ་བར་ བྱིན ་གྱིས་ བླརབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་རྒྱས་གདབ༔ རྗེས་གཏོར་ཟན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་ཞེང་༔ བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ་འདེ་ཡང་ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་མ་འོངས་ 


727 


¡༥) „< 


རྗེསའཇུག་རྣམས་ཀིདོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་བ 
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༄༅། །ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་རྗེས་གནང་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མོ་ཝ་ར་ཧིཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྣ་ཚོགས་དབྱིངས་ཡུམ་བདུད་འདུལ་རྩལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་དེང་ཕྱག་འཚལ༔ ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྗེས་གནང་ཕྲིན་ལས་ 


ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་དམར་པོ་ འི་སྟེང་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད༔ གཏོར་མ་ནག་པོ་གྲྭ་གསུམ་ཕག་མགོས་མཚན་པ༔ པོ་ཏི༔ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ༔ སྐུ་ཙཀ་བཅས་བཤམས་མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར༔ སྐྱབས་སེམས་ནི༔ བླ་མ་ཡི ¡ 


། དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རྟག་པར་བདག་ནེ་སྐྱབས་སུ་མཚཾ༔ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས༔ བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསམཿ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་ 
རང་ལུས་ནི༔ ཕྲུ་མ་ཕུ་ཡིས་བཏབ་པ་ལྟར༔ དམར་གསལ་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ནང་༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དབུས༔ སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་པད་འདབ་བརྒྱད༔ སྲོག་ 
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༄༅། །ཡིག་ཧྲི་ཡཾ ་འཕྲོ །འདུ་ལས༔ ཡུ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མཐིང་ནག་ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཇིན༔ བརྐྱང་སྐུམ་དོར་སྟབས་དགྲ་བགེགས་གནོནཿ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ 


མ།བ འ་འགྲོ་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མདངས་དང་ལྡན༔ གཅེར་བུ་ཕྱུག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ 


ˆ 


སྤྱན་འདེན་ནིཿ ཧཱ༔ རྔ་ཡབ་ བ་གླིང་དབུས་པདྨ་འོདཿ ཟངས་མདོག་ དཔལ་གྱི་རཾ་བོའི་རྩེར༔ གུ་རུ་རང་བྱུང་རིག་པ་རྩལ། །ཡུམ་ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ལྔ་ལ༔ བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་ འདྲེན་ 


༤༢༨ རབྷ ༨ ༦' © ༨༤ 


གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨཱ ཨོཾ་བཛྗ་ཝ་ར་ཧྭཾ་ཨྱེ་ཧྱེ་བཛྲ་ ར་མ་ཡ་རཛཿཛཿ༔ ཧཱཾ་བ 'ཧདཾས་བསྟིམ ཨོ ཨོ་བྲཛ་ཝ་ར་ཧི་སྭ་པ་རི་ཝ་ར་ཨྷཱསོགས་ཏི ཀྱཾས་མཆོདཿ ཧཱཿ དུར་ ཁྲོད་ རམ་ འཇིགས་ སོགས་ཀྱི་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ན༔ བདག་མདུན་ གྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ འཕྲོས་ ཕྱོགས ་བཅུའ་ དངས་ རྒྱས་ བྱང་ རྤེམས་ མཆོད་ བྱིན རླབས རྣམས ་ཚུར་ འདུས་ རང་ལ་ ཐིམ ་པར་བསྒམ༔ ཨོ ཨོ་བྲཛ་ཝ་ར་ཧི་ཀ་ཏི་ཀ་ལཾ ་ཧ་རི་ནཾ ་ས་ཧཾཿ ཞེས་བཟཟླས་མཐར་མཆོད་ བསྟོད་བྱ༔ སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ བགེགས་བབསྐྲདཿ སྤྱི དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད༔ མཆཱལ་ཕུལ༔ གསོལ་བཏབ་ནཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བ་ཀུན་འདུས་པའིཿ དཀོ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ བདག་སོ་ གས་སྲཾ ད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
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རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱེད༔ མདུན་རྟེན་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ ས་ཏེ་བྱིན་རླབས་དབང་བཞེ་མཛད་པས་བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་མོས༔ པོ་ཏི་སྐུ་འབག་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་ནས༔ 

༣. -.= «༨ ¬¬ -2”-- ¬ (© „` ~`. " ཀཀ ༤ བ་། 2 ༠ ཿ ་ «¬ 5༨ ~=. ༧༡༤ ༡༤" © ་ "` = ་ ་ ་ ༠ རབ «༨ =÷ "ཀ(་ག ° རེ =་༨ལ་༽་ ~= ་ ་ 
ད་རང་རགས ཀྱ་བུཁུད ལ༔ ཡུམ ཆནནརྡ རྔནྣལ འབྱར་མའཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀུ་བྱན རླབས དང་༔ དབང་དང་རྗས གནང་བཀའ ཡུངརྣམས༔ གཏད གྲས་ཡངས མད་སྒྲཔ་ལ བཅྙནཿ སྟེང་པོའཾ་དོན རྟགས གནས 
ལུགས ་སྐྱོངས ༔ ར་མ་ ཡ་སྟེ ་སྲོག་ ལྟ =' སྲུངས༔ ཨོཾ་བ རྲ་ཝ་ ར་ཧི་བུནྡྷ་བ དྲ་རཏྣ་པ དྲྭ་ཀ རྒོ རྭ་ར།་ཡ།་ སིདྡྷི ཧཾཿ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བ ཞག་སྟེ་བ རྒྱུད་པ འི ཚན་ནས་བརྗོད་པ འི་བཀ འ་བ སྒོ་རྒྱས་པ ར་བྱེ དཿ མཐ ར་དམ་ཚིག་བ སྒྲག༔ གཟུངས་སོགས་དང་རྗེས་ཆོག་རྣམ ར་ སི ལྟར་ བྱའོཿ 
ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ བརྟེན་པའི་བརྡའ་དབང་ངོ་སྤྲོད་ཙམ༔ ཀུན་བཟང་ཀློ' ང་ནས་རང་ཤར་བཿ རིག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ༔ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི ་ལེའུ་ཚན་ནོ།། ཇི 


༨༽ ༨༤ =ˆ ༨ = ར 
རྒྱ་ས་ གསལ་བ་བཏབ༔ སྐྱབས་སམས་5ྱ༔ སླབས་ལྷར་བསྐྱདཿ ཕྱན་ཕབ༔ 


|$): „< 


གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བདག་བསྙེད་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་བཞུགས༔ 





¡༦ ) „< 


༢༨ ༨༨ ༨༤ ༦༤༽ 


༄༅༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྩ་གསུམ་ལྷར། གུས་བཏུད་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལ། འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི། བདག་བསྐྱེད་རིམ་པ་འདི་ན་བྲི། སྐྱབས་སེམས་ནི། བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ བདག་ 
སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྩལ་ཤར་རང་རིག་རྩ་གསུམ་ལྷར༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས༔ ཀུན་བཟང་བདེ་གསལ་མངོན་གྱུར་བར༔ མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། རྟག་ 
པར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ཿ སྟིང་རྗེའེ་འཇུག་པ་རབ་བསྐྱེད་དེ༔ སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་སོང་རྗེས་བདག་བསྐྱེད་ནི། སྟོང་གསལ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ དཀར་གསལ་ཉ་གང་གདན་སྟེང་དུཿ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཟབ་ཆེན་བེར་དང་ཆོས་གོས་གསོལཿ མཐིང་ནག་དར་གྱི་གསང་གོས་ 
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༄༅ཿ ཅནཿ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་མཉེན་ཞུས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསང་རྟེན་དུ༔ ཁ་ཊཱཾ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅུག༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ འཁོར་ཡུག་འཇའ་ཡི་དྲ་བ་འཁྲིགས༔ 


བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལས༔ འོད་ 


འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ལྟ་སྐུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་༔ ཡེངས་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དུ་བཟླ༔ འཛབ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྲ་སིདྡྷ་ཧཾཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ཉི་རིགས་བཟླས་མཐར་བདག་བསྐེད་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ ཤིང་སླར་ ལྷར་ལམ་གྱིས་ 
ལྡང་བར་དགེ་བསྔོ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡེས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་རིག་འཛིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །བྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །་མ་ 
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སེམས་ཅན་ བདམས་ཅད་ གུན། །ངན སོང་སྡུག་ བྣམལ་ལས་ གྲོལ་ ཞུས། །མཐོ་ ་རེས་ ཐར་ང ལེགས ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། པྲ ་ཤིས་ གུན འབུང་བླ་ མའི ཞབས་ བརྟན ་ཅིང་། 
རྒྱས། བཀྲ ་ཤིས་ བ།དུལ་ བྱ་ནས་ མ།ཁའཾ ་མཐར་།ཁྱབ ་སྟེ། །བྲག ་ཤིས་ དཔལ་ ཀྱེ ་འགྲོ་ ཡའ རྒྱལ ་གུར་ཅཾག །ཐམ་འདི་ལེགས་ལན རྗེའི་གསུང་ཡིན། 


།བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་ 
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གས་དཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའེ་བང་མཛོད་བཞུགས༔ 
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༨༨ ༨ ༨ ༨༧ ༽ ༨༤ ༨ ༨ 


༄༅༔ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེཿ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའ་སྐུ༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་༔ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ དེ་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཏུས་ཏེ་མངའ་བསྐྱེད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ ལྟར་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་བཙས་སུ་བཞག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ 
ཡང་བྱང་གཏེར་མངའ་དབང་ལོ་རྒྱུས་ལས༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་འདི༔ འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་རྒྱུད་ནས་བཏུས༔ ཞེས་དང་༔ རྒྱུད་གིག་མན་ངག་བཅས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ 


༢ ༢༡༡ ༢: ་ " ༡༤ { «༡༤ ༡༤༤ " ༡༩།/ ` ༡ཀ།" ༡ཀཀ། ` ལ་ །" ལང་། "༡ དལ ༢. «༩ ༨ ༨ ༡ (བཀ 2 ”--‹ 7 ༧༡༤ ༢༩༤ ˆ ༡༤" ༤༡ ཀེ =. ་ " ¬= ༡༤ " ༡༩ ། 6 ལོ །" ༡ མལ ? ༢༨. 
ན༔ ཁྲཾ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བསམ་པ་སྒྲབ༔ མ་དང་བུ་ཡཾག་གཉེས་སུ་བཀོད༔ གཅག་ན་རྒྱལ་པོའི་སྟང་ལ་འཆོང་༔ རྒྱལ་པོའཾ་མངའ་དར་བོད་ཁམས་བདེ༔ རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་མཐོ་རཾས་བགྲོདཿ གཅག 
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༄༅༔ ནི་ རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཁྲ་འུར་ཐོར་ནས་ཀྱང་༔ སྡེ་པ་ནང་འཐབ་འཁྲུག་པ་འོང་༔ བསོད་ནམས་ཉམས་པའ་རྟགར བྱད་འོང་༔ རྒྱལ་པོའི་མངའ 
2༨ 27 = ‹ 27༩ ”¬‹ ¬ ༡-‹ " ༡ ༽ = >{* 


ཐང་ན ་ནོན ་པསཿ འབངས་ཀྱི་རྗེ་ལ་སྣོལ་བ་འོང་༔ འདུལ་ཁྲཾ མས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཡིས༔ བཅུན་པ་ཉོན་མོངས་བབ་ཆོལ་བྱེད༔ གསང་སྔགས་དམ་ཉམས་མང་པོ་ཡཾས༔ དཔོན་སློབ་ནང་འཐབ་བྱེད་པ 
ཞོང་༔ ཆོས་ལ་ཡང་ཟེར་ བྱེད་ པ་ཡོང་༔ བུད་མེད་སྨད་ཚོང་བྱེད་པ་ཡོ་ ང་༔ ཟས་སུ་ཤྭ་ཁག་ཟ་བ་འོང་ཿ ལས་སུ་སི ག་ལ་རྔམས་པ་འོང་༔ ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་སྡཾག་ལ་རྔམས༔ དེ་ལྟར་སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱས༔ 
ཡུལ་ ཕྱོགས ་གྲིབ་ཀྱི་འཚུབ་མས་འགྲེབ༔ འགོ་ ་བའི་ལྟ་ལྔ་ཕྱི་ལ་བྲོས༔ གཞེ ་བདག་ ཆེས་ སྐྱོང་བདུད་ དུ་བབས༔ སྟེང་འོག་ལྷ ་སྲིན ་ཐམས་ཅད་འཁྲུག༔ གཉན་ནད་ མི་ ལྟར་འབར་བ་ ཡོང་༔ རིམས་ ནད་ཆར 
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༨༨༨ ༨ ༨ 


ལྟར་བབས་པ་འོང་༔ མཐའ་དམག་ཆུ་ལྟར་རྡོལ་བ་འོང་༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་རླག་མེད་པ་འོང་༔ དེ་དུས་བོད་ཁམས་སྟིང་རྗེའི་ཕྱིར༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་འདི༔ ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ 


ལས་ཅན་གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་དུས༔ བརྩོན་འགྲས་མུར་མགྱོགས་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ བོད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་མཚམས་སུ་འོང་༔ མཐའ་ཡི་དམག་འཁྲུག་བརྡོལ་དུ་ཆ༔ བོད་ལ་སྡུག་རེས་བ་རུ་ཆ༔ མཚོན་ཆ་ཆར་ལྟར་ 

བ་ €་ཁསས་ པ་ ར བ་ ༠༨ ༦ བ་ བ་ བ་ =, «ˆ. ¬ བ་ བ་ བ་ ༠. `. བ་ ‹ ¬ བ་ ༤ རར བ་ བ་ སས བ་ ༢. རེ བ་ ༢༨༩ བ་ ༢ ༨༩, བ་ ༢༨.= བ་ བ་ བ་ བ་ ¬ བ་ ¬ བ་ 
འབབ་ཏུ་ཆ༔ འགྱོགས་དང་མེ་གཏོང་ཡང་དུ་ཆ༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཟད་དུ་ཉེ༔ དེ་དུས་ང་ཡཾས་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ བོད་ལ་གཅེས་པའ་གཏེར་མཛོད་བཞ༔ མཛོད་བཞེའ་སྟང་ཁྲག་མན་ངག་བརྒྱད༔ སེམས་བསྐྱེད 
བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིསཿ ང་ཡི་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས་པ་ན༔ བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ནས༔ ཆོས་ཁྲིམས་བསྟན་པའེ་སྒྲོན་མེ་དང་༔ མངའ་བསྐྱེད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འདི༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ 
མ་ཉམས་པརཿ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་བསྟེམ༔ རྒྱལ་པོས་ང་ཡེ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས༔ བདག་དང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས༔ སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་འཐུད་ནས༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་བདེ་སྐྱེད་དར༔ དེ་ 


དུས་བློན་པོ་ ནག་པོ་ཡིསཿ སྲི་ལང་རྐན་སྒྲ་ལོག་པའི་ཚིག༔ བར་ཆད་བྱེད་པ་མང་བྱུང་གིས༔ ཆོས་ཁྲིམས་ཚུགས་པས་སྐྱིད་པར་འགྱུར༔ མངའ་ཐང་མཐའ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ རྒྱལ་པོའེ་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་ཡིས༔ 
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༨༤ ༨༤ ༤ 


༄༅༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་འབངས་སྐྱིད༔ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པར་འགྱུར༔ 
མཛོད༔ ཨ་ཧོ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཉིད་ནི༔ བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མུན་གླེང་འདེར༔ 
ངན་རང་གཤེད་འབེབས༔ དེ་འདྲའི་དུས་སུ་ལས་ཅན་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ལ་སྤྲོད༔ 


ཞེས་པའི་ལུང་བཞེན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་ཀ་ར་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཞེན་འབྲི་བ་ལ་ཆོས་སླང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བཟོད་པར་ 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པས་ས་སྟེང་གང་༔ ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་དཀར་པོར་ཀྱུར༔ ནམ་ཞེག་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ༔ མི་རྣམས་སྤྱོད་ 
ར་མ།་༦༔ ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་རྫོགས་སོ༔ 
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། །ཐེང་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཆས་རྗོ་གི་བཙན་གསོལནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །བཀའ་བཏགས་དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེ་སྦྱིར་བཀོད་པའི། །གཏེར་སྲུང་བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་པོ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བཞེས་ཕྲིན་ 


ལས་མཛོད བོག །ུན་ ཁྱབ་ བདག་ པདྨ་བརྲ་རྩལ། །རྟ་ནག དྲེགས་པ ་སྡེ་བརྒྱད ་བཅན་རྒོ་ རྒད་བདུན། །དམ་ ཆོས་སངས་ རྒྱས་ དགོངས་ པ་ འདུས་ པ་ ཡི། །ཀླེ་ མ་ ཡི དམ་ སྲུང་མར་ བསྟོད་ ཕྱག་ འཚལ། །ཁྱོད་ སྔོན་ རིག་ འཛིན་ 


བླད དམ་ནོས་ཤིང་། །རྐོང་ཆེན་ ནམ ་མཁའ་ དཔལ་ ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གནས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྲགས་པ། །འཁོར་བཅས་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་འཁོར་འདས་བརྗོད་བྲལ 
་༈ † ༼ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མར་སེམས་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལྷ་འདྲེའེ་གཉིས་འཛིན་ཀ་དག་གདོད་མའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་ཐིམ་གྱུར་ཏིག །ཅེས་པ་དགེ་སོང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རོལ་རྩེད་དུ་བྲིས་པའོ། ། 
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གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་ མཚོ་ལས༔ པོ་ཏིའི་ལུང་དབང་ བསྐུར་ བའི་ཆོ་ ག་བཞུགས་སོ སོཿ 
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༄༅༔ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ལ་ཌཀྐི་ནི༔ ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བསྟན་པའི་གླེགས་བམ་དང་མཇལ་ནས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མ་འཛོམ་ན་འདི་སྐད་དུ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ༔ འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པས་ ལོག་ 


འདོད་ཀྱི་བསམ སྦྱོར་མ ཡི ན་བཞེན་ག ཞན་སོྱོར་གྱི་སྲེ ཆས་པ སྐྱེད་དང་ལྡན་པ འི་དད་པ་མོ༔ ས་ གུས་ ཀྱས་ གདུང་གུགས་དྲག ་ལོ་བ སྐྱེད་དེ༔ པོ་ཏིའི་དབང་ལུང་བླང་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡ ཇ་ དུས་ ཁུད་པར་ཅན་ཉ་སྟོང་བ རྒྱད་ག སྐམ་མམཿ བཅོཿ མྡ ན་འདས་ཀྱི་དུས་ མཆོ ད་ ཀྱི་སྐབས་གང་ རུང་ལ་བབས་པ འི་ཚེ༔ སྟན་ པ་བཅས་ 


ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བཀྲམ་པའི་གཡས་སུ་གླེགས་བམ་གང་ཡིན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཡོན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་འདུན་ཚུལ་ལྡན་གཅིག་འཛོམ་ན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མ་འཛོམ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་བསམ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་ 


བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་མཏྟལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་དག་བ ཤམསཿ དེ་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུའམ༔ གཞན་ཡོད་ནའང་རུང་སྟེ༔ གང་འཛོམ་པས་ཆུ་གཅཙང་གིས་ཁ་ལག་གདོང་སོགས་ལེགས་པར་བཀྲས༔ སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཕྱག་འཚལ༔ པུས་མོ་ 
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༄༅༔ བཅུག་ཅིང་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཆོས་སྤྱོད་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བྱ༔ གཞན་ནས་བྱུང་བའི་མཆོད་ འབུལ་དང་༔ མངྦལ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བུ༔ དེ་ནས་ ་ཧེ ་ཀིར་མསོ་ ་ཌ།འེ་ „, ༄༽ -. ༽,ˆ  ,.༨༤ ་ཌ།་བཅྲོརམ། ཿ 
ཌཱ སྐད་ཅག་གས་སྟན་པའ་སྐུ་ཏྟན་ད་ཉད་སྟན ལྡན 


འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ཨུར་སྦྱང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་མདོག་ལྟར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ༔ 


ན་བཟའ་སྣམ་སྐྦྱར་ངུར་སྨྲིག་ཅན་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གདན་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་ལ་ 


བཞུགས་པ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས 
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དཔའ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གངས་རེ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར༔ བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ཞེང་༔ དངོས་འདྲ་བ་སོ་སོའི་གནས་ནས་སྤྱན་ 


དྭངས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཤཾ ང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེང་༔ ཁུད་པར་དུ་དམེགས་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉེད༔ཿ གསུང་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་སུ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ངང་སི་ལི་ལི་བྱོན་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་ཕྱག་འཚལ་ནས་པོ་ཏི་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླང་པ་ཙམ་གྱིས་པོ་ཏཾ་དེ་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་ 
གཅག་ཕྱག་བཞེ་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དང་པོ་པོ་ཏི་འོག་མ་གཉེས་མཉམ་བཞག་མཛད་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་མས་སྤྲས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དམེགས་ལ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ མ་སྐྱེས་མི་ 
འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ 

ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་མ་རུང་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ མ་རིག་མུན་པ་འཇོམས་པའེ་སྒྲོན་མེ་མཆོག༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཐོག་མ་བར་དང་ 


|$): „< 
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7? ༄༅ཿ མཐའ་རིམ་ཇི་བཞེན་དུཿ དགེ་གྱུར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ལྟར་བཞུགས་མཛད་ཚིག་འབྲུར་མངོན་སྣང་བ༔ ཐུགས་རྗེའི་དོན་བཟང་ཉམས་སུ་ 
བླངས་བགྱིད་ཕྱིར༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཏད་ཐཱ༔ ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧ་མུ་ནེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ༔ སར་དྷརྨ་མ་མ་ཙིཏྟ་སཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏཱིམཾ༔ སྔར་དྷརྨ་ཨ་བྷ་ཝ་སརྦ་སིདྡི་སིདྡྷ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་ 


གསུམ་བརོད་པའི་མཐར༔ ཡུམ་ཆེན་མོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ དམ་པའི་ཆོསཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ རང་ཡང་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་བའི་ངང་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ དང་པོར་མ་ 


༨ 


༡ 


བསགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འབད༔ དགེ་རྩ ་གཞན་དོ་ ན་དུ་བསྔོ་ བས་རྒྱས་པ ཏབ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གང་ཞེག་ 


ག་ „<¬. ག་ „༨. ༤ རབ ༢. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ གྭ ༢. ག ག ག་ ག་ རབ `. ག་ ༢. „༨ ༢. ཡཿ „5. „༽.༨- „༡༨༨ ག་ ག ག་ ་ར་ ག་ ག་ རཔ ག་ ༡ ྨ ག ག་ „ˆ ག་ „༡༨༨ ག་ =¬ ༡ ཡཿ ༢. ག བ་ ཉམས་མ་ ག་ „ ༄༽.~- ཁ་ ག ག བབ ག་ - ག 
སྐྱེར བཔར་དུ་མ གནསཿ༔ ཐ་མར་ཆ འགགས་ཏ༔ སྦྲསཔའ མཚན་མ་ཐམས་ཅད དང་བྲལ པའ ཀླང་ལ བཞག པར་རཏྱའ༔ དྭ་ལཱ་ཐུའ་ཚུལ་གྱས་ན་ཐག་པ་ྱ་ནང་ག ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ སྟན་པ་དངས་ལས ལུང་ཐབ་པ་དང་འད ཞང་༔ རངགས་ཉམས་སླབང་ཆཚག་པའ་སྦྱད་ཡུལ དུ་འགུར་འ དའ་དན་ལ དཔང འབྱར་པ་ཐབ 
ནས་ཡུལ་ག ཞན་ལ་ཡུངྱབས་ཀྱང་འགལ ་བ་མི ད་ཅིང་ དྷྱ དོན་ལ་དབ ང་ མ་འབྱོར་པ་ནི་མ ཡི ན་ནོ༔ དེ་ལྟ ར་ཚར་བའི་རྗེས་ (ལཱ ཞིང་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དཀོ: ན་མཆོ ག་བ། སུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་ བསྟེ ན་པ ཀུར་དུ༔ མར་ལ་ཡང་ར དབུལ་ལོ་ ངས་ཆ ཞུས ཞིང་སྟཾ ང་རྗེ་བར་ གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཅཾ་འགྲུབ་པ པབ ཏང་བ་ལ་སོགས་མདོར་ན་ཚོགས་ 


རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོ: ན་མཚ ན་ཉིད་དང་ལྡན་པ ས་ སློབ་མ ་ར ཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ ལ་ག ཏེར་གྱི་གླེགས་བམ ༥༣ ་སོགས་པ་པོ ་ཏེའི་དབང་ ཡང་བ སྐུར་བར་འདོད་ པས་དེ་ལྟར་དབང་རྣམས་ཚར་ བའི་སྐབས་དེ ་ཉེད་ ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པ དྲ 
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༧ ༧ 


འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་དུ་སློབ་མ་འཁོད་ཅིང་མཆྟལ་འབུལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ (ཨེ་ཧླ།§ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ འདས༔ཿ ངོ་མཚར་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདེ་ག ཤིགས་བཀའ་ཡི་འཁོར་ 
ལོར་རྫོགས༔ བདག་ཅག་རྗེས་ འཇུག་བུ་རྣམས་ལ༔ ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གསང་མཛོད་ཀྱི༔ པོ་ཏིའི་ལུང་དབང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ༔ དེ་ནས་སློབ་མའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ལ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་ཅིང་ངག་ཏུ་ཡང་ 
བགྲངསཿ ལག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མདོ་རྩའམཿ དེ་ཡི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཕུ་ཏི་གཏོད་དོཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཉན་ཐོས་ཚིག་གི་ཆོས་གཏད་པས༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཅེས་བསྐུར་བས་སློབ་མ་ཆོས་བཅས་ཨཱཿདཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཡལ་བར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ་མོ༔ དེ་འདྲེས་པར་སློབ་མའི་ཁ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཙས་མཚན་པ་འཛབ་དང་བཅས་པ་བྱ༔ ལག་ཏུ་མདོ་སྡེའི་གླེགས་བམ་གཏད་ལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡནར རང་ རྒྱལ་རྟེན་འབྲེ (ལ་ 


༢^ ༨༡6༨ 


ཆོས་གཏད་པས༔ ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ ས་བཅུའི་འབྲས་བུ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པས་འ་དམར་པོར་གྱུར་ནས་ཡལ་བར་དམིགས་སོ༔ གསང་བར་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཁ་ཝ་ཡིག་མཚན་དཔེའི་དམིགས་འཇབ་དང་བཅས་པ་བུཿ ལག་ཏུ་མངོན་པའི་ཕོ་ཏི་དངོས་སམ་ཆ་གཏོགས་ 


གཏད་ལཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡནཿ བྱང་སེམས་སྨོན་འཇུག་ཆོས་གཏད་པས༔ ཞེ་སྡང་གནས་དག་དབང་ཐོབ་ནས༔ བདེན་གཉིས་བཅུ་གཅིག་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པས་ཧ་མཐིང་ཁར་གྱུར་ནས་ཡལ་བར་དམིགས༔ དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི༔ སྦྲལ་ 
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༄༅༔ པའི་སྐུར་སྨིན་ཅིང་ཐེག་པ་འོག་མའི་ཆོས་ལ་བྱན་ཚུད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཧས་མཚན་པ་བསམ་སྟེ་འཛབ་བཟླར་གཞུག་ལག་ཏུ་ཀྲི་ཡའི་གླེགས་བམ་གཏད་དེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐ (ལ། ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ (འེ ཀི་ཡ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་གཏད་པས༔ 

ཉོ ་མོངས་ ཏི་མུ་ ་རང་གྲོ་ ལ་ནད བདེ .༨ ་བཅ་ ཉིས་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པས་ཤ་དཀར་པོ་གྱུར་ནས་ཡལ་བར་དམིགས༔ ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཧས༔མཚན་པ་དང་འཛབ་བཟླས༔ ལག་ཏུ་ཨུ་པ་ཡའི་གླེགས་བམ་གཏད་དེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ ལྡནཿ ཨུ་པ་གཉིས 
ཞ་མངས་གཏ་མུག ཞསཿ བདན་དན་བྱ་ག ༨། 

བྱུ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ས་ཐོབ་ཤོ་ གཿ ཅེས་པས་ས་དམར་པོར་ཀྱུར་ནས་ཡལ་བར་དམིགས་སོ༔ སྣར་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཁ་ཡི་གེ་ཀ་ཡིས་མཚན་པར་དམིགས༔ དེའེ་འཛབ་ བླཟླར་གཞུག༔ ལག་ཏུ་ཡོ་གའི་པོ་ཏི་གཏད 


ལྡན་ཆོས་གཏད་པས༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་རང་དག་ནས༔ _ 
ལཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡནཿ ཡོ་གྭ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གཏད་པས༔ཿ ཉོན་མོངས་ཁོང་ཁྲོ ་རབ་གྲོལ་ནས༔ ཚེ་གཅིག་འོག་མིན་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པས་མ་མཐིང་ཀར་གྱུར་ནས་ཡལ་བར་དམེགས༔ ད་ྟར་གསམ་ཕྱི་འབྲས་ཐུ་ཤཿ ལོངས་སྨོད་རྫགསཔའི་སྐུརལྷན སི 
ཅིང་༔ ཐེག་པ་བར་མའི་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ༔ སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨོཿགྱིས་མཚོན་པ་འཛབ་དང་བཅས་ཏེ༔ ལག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཕོ་ཏི་གཏད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགསཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཆོས་གཏད་པས༔ ཉན་མངས་རྣམས་ན་གནས་ 
འགྱུར་ཏེ༔ ཀུན་དོན་ཡེ་ཤེ ས་རྫོགས་པ ར་ཤོགཿ ཅེས་པས། ཨོཾ་དཀར་པོར་གྱུར་ནས་ཡལ་བར་དམིགས༔ མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཨཱཿས་ཡི་གེའི་མཚན་པ་འཛབ་དང་བཅས་ཏེ༔ ལག་ཏུ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་པོ་ཏི་གཏད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡནཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཆོས་ 
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གཏད་པསཿ འདུ་འཕྲོ་རོལ་པ་རྒྱབས་གྲོལ་ནས༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པས་ཨཱཿ དམར་པོར་གྱུར་ནས་ཡལ་བར་དམེགས༔ སྙིང་ཁར་ཐྲཾ ག་ལེ་མཐིང་ཁ་ལྟེ་བར་ཛུཾ་གེས་མཚན་པ་དམེགས༔ ངག་ཏུ་ཡིག་འཐབྲུ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་འཛབ་ བཟླར་གཞུག༔ ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་པུ་ཏི་གཏད་ལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡནཿ རྒྱལ་ཐབས་སྐུ་གསུང་ཆོས་གཏད་པས༔ ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ལ་དབང་འབྱོར་ནས༔ ཚེ་གཏིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པས་སློབ་མ་ཆོས་དང་བཅས་པ་ྭཱུཾ་མཐིང་ཁ་གཅིག་ཏུ་ཡལ་ 
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འ་འ =.༨༽ ༨ ༽.༢ .- ༨ 


; ལའ ༢ (¬ ༡ཀ།༡༤་ ༤ཀཀ་ཤརཊར།བ་བ་།༤་ ༨ ཀར ༨ -2 =. ‹༣པ-་ ར་བར ཀ་ར ར།༠ང ་།ར།་> 3༣ ་།༤་༡༽ོོ ; ༣2 ཤད" (རཾ ༠ * དར ༡7ར ་༡ཀ་ རོར་།ཀ།པ། "བར ། 2 ༡ "༡ ༡༤་༤་ཀར།་།བ་ཀ ཤོ ་ི་ང་་ རེ" ལོལ་ འིར 
པར་དཀར་བའ་མ་ཏག་གརངྱྱགན་པའ་མྣཌལ་གཏང་རག་གསམཆད་པར་དམགས་ཏ་འབུལ་ཞང་བཀའ་དྲན་ཆ་ཞས་རརྡད་པ་དང་བཅས་པས་ངས་པར་ཡད་ལ་བསམ་པར་བྱའཿ སླར་གཞུང་ག་ཆ་གརྣམས་རམ་པས་དབུས་རྟརཿ༔ བཀྲ་ཤས་བརྔ་ པ་སྨན་ལམ་རྒྱས་འདཔས་དང་བཅས་ཏ་རྫགས་པར་ཧྱའ༔ དན་རྡ་རྗ་སྐྲབ་དཔན་གྱས༔ 


རླ 


སློབ་མ་ལ་པུ་ཏིའི་ལུང་དབང་བསྐུར་ཞེང་སྐྱིན་པའི་ཆོ་གའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ག སུང་གིས་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོ་ ག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀིཿ ཞེས་པ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ 
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༄༅༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ལ་ཀུས་བཏུད་ནས༔ བསྟན་སྲུང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཡི༔ འཁོར་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ བསྟོད་བསྐུལ་ཕོ་ཉ་མུར་མགྱོགས་འབྲི༔ དེ་ལ་འདེར་བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དཿ འོག་མིན་མངོན་དགའ་བདེ་བ་ཅན་ 
ཀྱི་ཞེང་༔ ལས་རབ་གྲུབ་དང་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱུད༔ སྐྱོངས་མཛད་བཀའ་ཡི བསྟན་ སྲུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོུད༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འབྱིལ་བའི་ནང་ 


ཤིད་ནས༔ མེ་ རླུང་འཚུབ་ མ་འཁྱིལ་བའི་ གུར་ དཀྱིལ་དབུས༔ ལྷ ས་སི ་སྡེ བརྒྱད ་ཡོངས་ ཀྱི་བཀའ་ སྡོད་པ༔ སྐྱེ་འགྲོ ་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད༔ དོན ་དམ་ དབྱིངས་ ལས་ཀུན་ བཟང་རྡོ་༔ རྡེ་འཆང་༔ 


སྣ་ཚོགས མཚན ་དཔེའི་གར་བསྒྱུར་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྐུ་གསུམ་ ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ཡི ་བདག་ ཉེད་ ལྲས༔ མ་ གཡོས་ ལྷག་ པའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ རྔ་ཡབ་ གྲིང་ཕྲན་ ལང་ ཀའི་ ཕོ་བྲང་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ རིག་ པ་ 
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༄༅༔ འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་མ་སྲིང་ཚོགས་རྣམས་འདུལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བ 
པར་རབ་མངགས་པ༔ འཇིགས་རུང་གནམ་ས་ཁྱབ་པའི་དཔུང་དང་བཅས༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ 
འཁོར་མདུང་དམར་འཛིནཿ རྟ་མཆོག་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས་སུ་འཆིབ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདེ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཅ་ར་སྨུག་ནག་མདོག༔ ཞལ་གསུམ་ལྱག་དྲུག་རལ་གྲི 
མདུང་ཐུང་དང་༔ ཁ་ཊཾ དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་སྟིང་ཆེན་རོལ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཀའ་སྡོད་གཙོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར༔ མདོག་དམར་རབ་ཁྲོས་བསེ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་གྱོན༔ 


ྡད་རྡོ་རྗེ་སྲིད་གསུམ་བསྒུར༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གསེར་ 
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ཟངས་གྲི་ཞགས་འཛིན་རྟ་ནག་རྟེང་དཀར་འཆཾབ༔ སྲིད་གསུམ་མྱུལ་བའི་བཤན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་དྲག་ཤུལ་དབང་༔ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་སྤུ་གྲི་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་མེ་ 
དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ དཀར་གསལ་དར་དང་གསེར་གཡུའེ་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ མེ་ལོང་ནོར་གཞོང་འཛིན་ཞིང་ཤྭཱ་མོ་འཆིབ༔ ཕྲིན་ 


ལས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ལྟ་གིང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ དར་དཀར་ན་བཟའ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅནཿ ཤིལ་གྲི་ཉི་ཟེར་ཞགས་འཛིན་སེང་གེར་འཆེབ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ 


ལ་བསྟོད༔ བདུད་རྒྱལ་བཀྲག་མེད་ཉི་ཤར་མཐེང་ནག་མདོག༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ཅན༔ དུང་དང་སྟིང་འཛིན་རྟ་ནག་ལ་འཆེབ་པ༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཀླ་རྒྱལ་མལ་གྲོ་ 
གཟི་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཅན་བུམ་པ་བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་འཇུག་གླང་ཆེན་སྟེང་ན་འཆིབ༔ ན་ག་ར་ཇ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤིས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ འཁོར་ 
ཚོགས་གྲངས་མེད་དབུས་ན་འགྱིང་བས་བཞུགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ སྟོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱིས༔ ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་ནག༔ དར་ནག་ 
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༄༅༔ བེར་གསོལ་གསེར་སྐེད་མི་ལྤྕགས་བཅཾངས༔ བེང་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མཐཾང་ནག་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ 
རེ་ལྡེ་སྟོད་གཡོགས་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ སྲེན་མོའི་གཟུགས་ཅན་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་འཆིབ༔ དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་ལ་བསྟོད་པར་བགྱིས༔ སྔགས་སྲང་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་སྨུག་ནག་མདོག༔ སྤྲིན་དཀར་གོས་གསོལ་རཅཏྟ་ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ མ་མོ་འབུམ་སྡེ་ལས་ལ་འཁོལ་བའེ་དཔལ༔ བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཉེ་གཞོན་སྐུ༔ དམར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་དར་དང་རེན་ཆེན་སྤྲས༔ མདའ་ 
དར་ཐོད་འཛིན་རོལ་སྟབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱིས༔ ཧྲིཿལས་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དུ་བའི་མདོག༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་སྟོང་དྲ་མིག་མཛེས༔ ཆུ་སྲིན་རྐྱལ་མཚན་སྦྲལ་ 
ཞགས་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོར་རྭ་ཧུ་ལ་ལ་བསྟོད༔ ཏྲེ་ལས་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ དམར་ནག་འཇིགས་རུང་དར་དང་སྨྱག་ཞ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་རོལ་སེང་གེ་དཀར་མོ་འཆཾབ༔ རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱིས༔ ཙ་ལས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ༔ པེ་ཧར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སག་གཞུ་གསོལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་རལ་སྤུ་གྲེ་གཞུ་དབྲུག་ཐོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
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བསྟོད༔ ཕྱི་རིམ་བཀའ་ཡི་འཕྲུལ་བློན་བརྒྱད་པོ་ནི༔ ཐེབ་རྩེ་དམར་ནག་བསེ་མདུང་བཙན་ཞགས་བསྣམས༔ ཧང་རྩེ་མཐཾང་ནག་རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ པདྨ་དབང་ལྗང་ཞགས་པ་ནག་པོ་སྡེབས༔ སྲེད་གསུམ་ 
དམར་ནག་བཅཙན་ཆས་མདའ་གཞུ་འགེངསཿ༔ ཧང་ནི་སེར་པོ་དགྲ་སྟ་མདུང་དམར་འཛིན༔ དབང་དྲག་སྨུག་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་སྤྲ་གྲི་ཐོགས༔ ཁྱུ་མཆོག་དམར་སྐྱ་བེ་ཅོན་སྡེགས་མཛུབ་ཅན༔ མེ་ཏོག་ལྗང་སྲེར་རུ་མཚོན་ 
ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྟོབས་ཅན་རྗེ་བོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱིས༔ ཐུགས་རྩེ་ཡིད་བཞེན་འགྲབ་པའེ་གྲོགས་ལྔ་ནི༔ རིག་རྩལ་དཀར་མོ་ན་བཟའ་ཤང་ལང་འཛིན༔ སྣ་ཚོགས་ལྡང་ནག་ཕྲེང་བ་བུམ་པ་འཛིན༔ འགྲོ་ 
འདུལ་དམར་སྐྱ་ཐུན་དང་དམར་གཏོར་འཛིནཿ མཆོག་རབ་སེར་ནག་རྡོ་རྡེ་སྤར་པུ་ཐོགས༔ ལས་རབས་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ཐོ་བ་འཛིན༔ ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་སྲས་སྐུ་མཆེད་སྤྱི་ 
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རྡོ་རྗེ་ངོ་མཚར་སྣང་སྲི ད་དབང་དུ་སྡུདཿ སྲེན་པོའི་ཆས་ཅན་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་འཛིན༔ རྟ་ནག་བཞོན་ནས་སྟོང་ཁམས་མ་ལུས་ཞུལ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གསང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་སྐུ་མདོག་ 
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༄༅༔ དཀརཿ དར་དཀར་གོས་གྱོན་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ མེ་ལོང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཅང་དྲེའུ་རྟ་འཆཾབ༔ བདེ ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ཆ མཛད་ ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད༔ ལར་ ས་བྱེད་ ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་ གྲོགས ་ཟུང་ནིཿ 
འགྲོ་འདུལ་བླ་ཆས་ནོ ར་བུ་རྐྱ་གྲམ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་དབྱངས་དམར་དར་ནག་རུ་མཚོན་འཕྱར༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ གཉིས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལ་བསྟོདཿ ཕྱི་རིམ ་བཀའ་ཉན་ བཞི་བཅུ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ནང་སྐོར་ ལས་བྱེད་ 
བརྒྱད་ ་ཧཱུ་ར་བཞེ དང་༔ ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གདུང་མ བརྒྱད ་དང་བཅས༔ གཏུམ ་རྔམས་དྲག་རྩལ ཅན ༢ ཕྱག་ཿ ་འཚལ་ བསྟོདཿ ཕོ་ཉ སྟོང་རྩ་ཏ གཉིས་ དང་ལྔ་ སྟོང་སྐོར༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད གཟའ་ བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ རྒྱུ་ ལཱ 
སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྡེ དཔོན་ སུམ་བཅུ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་ཅུ་དབང་མོ ཉེ ཤུ་བརྒྱད༔ དཔའ་བོ་ དཔའ་མོ ་ཉ། ཚོགས་ཉེ 'ཉེ་ཤུ་ལྔ༔ ནག་པོ་ སྟོང་ད དང་ཤུ་ ཟ་འབུུམ་གྱི་ ཀིཚོགསཿ མ་མོའི་འཁོར་ ཚོགས་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་༔ ༔ ལྷ་ ངོ 
དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འཁོར་དང་བཅས༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ རྣམས་ལ་ བསྟོད༔ གཡས་ ཀྱི་རུ་འདྲེན་དཔའ་བོ་ ་སྟག་ཆས་འབུམ༔ གཡོན ་གྱི་རུ་འདྲེན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་འབུམཿ༔ སྔོན གྱི་ཤུལ་ མཚོན་བུད་ མེད་ 
ནག་མོ་འབུམཿ སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་བནྡེ་སྔགས་ནག ་འབུམཿ སྐྱོ་བསངས་འབག་སེང་གར་མཁན་འབུམ་སྡེ་དང་༔ མོན་ནག་ཨ ་ཅར་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སོ་ གས༔ བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་སོགས༔ 
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འཁོར་དང་བཅས་ལྭ་རལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཀུན་བཟང་སྣང་མ བའ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་དམ་ 
བཅས་པའེཿ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་དྲན་པར་མཛོད༔ ཁྱུད་པར་གསང་འཛིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉེད༔ ཕྲིན་ལས་ཀརྨ་དྲག་རྩལ་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ རྔ་ཡབ་ལང་ཀའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཀྱང་༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ 
དེགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ སྲོག་གི་སྤྲ་གྲི་འབར་བ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ལྔ་བདོའི་རང་རྟགས་དངོས་སུ་བརྡོལ་བ་ཡིས༔ སྟོད་སྨད་ཀུན་ནས་མི་འདོད་འཚུབ་མ་གཡོ༔ ལོག་སྨོན་འགོང་པོ་དམ་སྲེས་ རྒྱུད་བསྒྱུར་བའཾ༔ 

གྷིཏྟ་ནག་པོའི་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་པར་མཛོད༔ ནད་བདག་མ་མོའི་ཁ་རླངས་ནད་རིམས་ཀྱིས༔ རྒྱུ་གཟེར་བལ་ནད་ཚད་ཡམས་འབྲུམ་བུ་སོགས༔ ནད་ཀྱི་བསྐལ་པས་མནར་བའེ་དུས་འདི་རུ༔ སྨན་མཆོག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་གདུང་སེལ་མཛོད༔ རྒྱལ་བསྟན་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇིག་ལ་ཉེ༔ དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྲུག་བཤད་སྒྲབ་ན་བུན་ལྟར༔ ཡལ་ཞིང་མི་དགེ་སྦྱོད་པའི་དུས་འདི་རུ༔ ཆོས་སྲིད་ཁྲམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀུན་ཀྱང་རལ་བར་བོར༔ རྒྱལ་འགོང་སྐྱབས་རྟེན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་དཀྲགས༔ ཟོལ་ཟོག་གཡོ་ སྦུས་སྐོར་བའི་དུས་འདི་རུ༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཡར་དམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ ཡུལ་དབུས་དགེ་བཅུ་ཚང་ 
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༄༅༔ པའི་ཞེང་ཁམས་འདིརཿ རྗེ་འབངས་དཀྲག་ཅང་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་འཕྲོག༔ འབངས་རྣམས་མནར་ཞེང་མི་འདོད་དུཿཁ་འདྲེན༔ དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པའེ་བཤན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ ལོག་སྨོན་ 
མཚམས་སྦྱར་དམ་སྲི་འབྱུང་པོར་སྐྱེས༔ ཕྱི་ནང་རྒྱུད་དཀྲུག་བྱུར་དང་འཕུང་སྣ་འདྲེན༔ བསྟན་འགྲོར་གཅེས་པའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ལྡོངས་འདིར་ 
ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོགས༔ མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ལོ་ལེགས་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ༔ ཆར་ཆུ་དུས་བབས་སྣོད་བཅུད་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་འཕགས་མཆོག་ཡིད་ 


བཞིན་དབང་ཿ ཞབས་སྲིད་བརྟན་ཅིང་ཆོས་སྲིད་ལུགས་ཟུང་གིས༔ ཕྱུག་པའེ་དགའ་བ་བཞི་ལྡན་བསྟན་སྲིད་ཆེ༔ ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཕུལ་བྱུང་རྣམ་དཀར་གྱིས༔ 
ཕྲིན་ལས་དབང་བསྒུར་ལུགས་གཉིས་གསེར་འཁོར་གྱིས༔ བསྒུར་མཛད་འཇམ་དབྱངས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི༔ ཞབས་སྲིད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཚོ་བཞེས་ཤོག༔ དེ་མཐུས་གངས་ལྡོངས་ལན་བདེའི་ཉིན་མོར་བྱེད༔ 


༩༧༩ ༢ ༢༡༤ ཀྲ 


བསན་དང་འགོ་ལ་བརེ་བའི་ལྗྕག་བསམ་གྱིས༔ རིག་པ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀིས༔ ཆོས་སྲིད་ཕྲིན་ལས་མི་ཞམས་བདག་གེར་མཛོདཿ༔ བབ་བསྟན་ཨེ་ལཝཾ་མི་འགྱར་རྔོ་རྗེའི་བྲག༔ ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒལ་བའི་ 
རྟན་དང་འགྲ་ལ་བྱར་པའ་ཏག་བསམ་ཚུསཿ རགཔ་འཇན་པདྲ་ར་བགསམད་ཡུསཿ ཆཚས་སྲད་པྲན ཉམས་བདག་གར་མངདཿ བུང་བསྟན སུར་ད་རའ་བྲག༔ ཅུག ནྣམ་པར་རྒྱ 


701 


|$): „< 


༧ 


སྡེ་ཆེན་པོར༔ དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བཤད་སྒྲབ་གོང་འཕེལ་བའེ༔ གཉེར་ཁ་དང་དུ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གཙུག་ལག་ཁང་༔ ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ 
རྣམས༔ སྐྱོང་ཞིང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་འགྲོ་དོན་ལྟུན་གྲབ་མཛོད༔ རྟག་ཏུ་རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མ་མཆཾས་པའི༔ འགྲོ་ཀུན་ཉམ་ཐག་བློ་གཏད་ཁྱོད་ཞུ་ན༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 


་ ༨. " བ ༡ * ˆ` ཀཀ ༤ ཀ་ཀལ། 2༡ ཀཀ" ཀང ། 2 ཀཀ "(4 ༡ "༡༡ 2 ༨༡༨ རེར།༼།༠༡།༤་ གདར རེ་ག རང 5" བིི་ར་༩།ལོ་ཆེ་ཤོའ་རྲེང་ཞི་ར།བ་རིོ་ང་ང་ ༢ོ2 ༡་རོ་ར་ར།ཌ།༼འ༠རྲ།བད།འྲོ་ཀར།ཉི།་རི།ཇ། རོ 
རྗེས་བཟུང་ལ༔ མ་འབྲལ་སྐྱོང་ཞག་གཅག་མཆོག་ཡད་བཞན་ནརཿ ཅེས་པ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་བརྒྱུད་བསྐུལ་བྱ་ཀྱར་དུ་རག་པ་འཇིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་ཀྱས་ཁ་སྐོང་དུ་སྨྲས་པའོ༔ བསྟོད་སྐུལ་ཕཾ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རོམ་པ་ཏཱ༔ 
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གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བཀའ་སྲང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་ཕྲིན་ལས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 





¡༦ ) „< 


༄༅༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་ར་ལ༔ གུས་འདུད་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཡི༔ འཕྲིན་ལས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ བཀའ་སྲུང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བྲི༔ དེ་ལ་འདིར་འཕྲིན་ལས་རིམ་པ་བདུན་ ལས་དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ ལྷུན་ 
གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས༔ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ༔ སྟོང་གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ གཏུམ་ཆེན་མི་འབར་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨའེ་ 
བཀའ་ཉན་ཐུགས་སྤྲལ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར༔ སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲེགས་པའེ་ཡང་རྗེ་ཆེ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁུད་པར་ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ ལྟོ་ན་སྲེད་གསུམ་འཆང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཀརྨ་རྩལ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་དཔུང་སྐྱེད་གནས་འདེར་གཤེགས༔ ཡང་སྤྲལ་བཀའ་ཉན་ 
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༤. 


༦ 


|¥. ཏུ 


༄༅༔ བཀའ་སྟོད་དྲེགས་པའི་གཙོ༔ སྲིད་བཞིའི་དབང་བསྒྱུར་ཨེ་ཀ་ཙ་ར་དང་༔ པདྨའི་རིགས་ཅན་གསང་ཡུམ་ཡང་སྦྲལ་ལྔ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ལས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ 
སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པའི་རྗེ༔ དབང་དྲག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ གསང་ཡུམ་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཐོགས་པ་མེད་པ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་གྱི་ 


གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ ལྟ་གིང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གཞལ་ཡས་ནས༔ བདུད་གེང་བཀྲག་མེད་ཉི་ཤར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོག་ྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དོ་སང་ནས༔ ཀླ་རྒྱལ་མལ་གྲོ་གཟཾ་ཅན་གཤེགས་སུ་གསོལ། འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར 


བཙན་ཡུལ་ཟངས་རི་དམར་པོ་རྩེགས་པ་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་མཁར་རྩེ་དགུ་འབར་བའི 
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ཁྲོད་ནས༔ བསྟན་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཤར་མུ་ལེ་དེང་གི་མཚོ་ནང་ནས༔ དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟོ་ནུབ་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལེགས་ 
ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་མཆོག་པྲདའི་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ནས༔ མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ༔ གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་མངའ་མཛད་མ༔ མ་ཅིག་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གཟའ་བདུད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ནུབ་ བྱང་ཕ་ ཝང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ ཀའ ཇི དྲ རྗ འགས པ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གར ལྷོ་བྷ་ཏ་ ཧོར་ གྱི་སྐོམ རྦར ཞནསཿ༔ དཔེ ཧར་ རྒྱལ་ ལོ་ ཆེན ་པོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ལྲས་ བཞིའི་ འཕྲིན་འ ལས་བཐམས་ ཅཤད་ དཔང་ 
བསྒུར བའིཿ བཀའ་ཡེའཕྲུལ་ བློན ་བརྒྱད་པོ་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ རབ ་བརྫིད་ མེ་ ཌླ༨་འབྲུག་ པའི་དབུས་ཤེད་ནས༔ ཐུགས་ ཀྱི་ ཟླ ཟེར་ ལྔ་ ལོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ རང་ བཞེན ནམ་ པར་ དག་ པའི་ གཞལ་ ཡས་ ནསཿ༔ 


ཐུགས་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་བྱེད་ཟུང་དང་བཀའ་ཉན་བཞེ་བཅུ་དང་༔ ལས་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའི་ཚོགས་བཅས་དང་༔ བཀའ་བདུད་བཅུ་དྲུག་ཐོག་འཆལ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས༔ འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅༔ དེགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་མ་ལུས་གཤེགས༔ ཕྱི་རིམ་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ནི༔ སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ལྔ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དྲག་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་ 
འདིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཧཱུཾ་ཛཿ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲནཿཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ པདྨ་ཉཾ་ཟླ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ བསྟན་སྲུངས་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་རབ་ཏུ་བཞུགས་ 
ནས་ཀྱང་༔ ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཁུད་པར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅཾ་མཆིས་ 


བཤགས༔ འདོད་པའི་དོན་ཆེན་མུར་དུ་འགྲབ་པ་དང་༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་ཆར་ལྟར་ཕབ་ནས་ཀྱང་༔ གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 


ཧཱཿ ར དྲྭ་ཉཾ་ཟླ = གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན༔ ཧཱཿ དུས་ག སུམ་རྐྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན༔ མཁྱེན་བ རྩེ་ནུས་པའི་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ པདྨ་ཀྭ་རིའི་ ཐུགས་སྤྲལ་རིག་པ་ འཛིནཿ གཏུམ་པོ་མེ་ འབར་ ཞ བར་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་སྔགས་གཞུང་བཞེན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བུ་བཞེན་སྐྱོངས་མཛད་བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའེ་རྗེ༔ སྲོག་གེ་སྤྲ་གྲེ་ཞེས་གྲགས་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྟོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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¡༥) „< 


གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ གསང་ཡུམ་བློན་པོ་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་སོགས༔ འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པ་ལ༔ གུས་པས་འདུད་དོ་བརེ་བསྡ་རེས་སུ་སྐྱོངས༔ ཛཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་ 
མེདཿཿཿ བཞི་པ་དམ་བསྒྲག་པ་ནི༔ ཧོཿ དགོངས་དང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྔོན་གྱི་དམ་ཚོག་ཞལ་བཞེས་བཞེན༔ ད་ལྟ་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ གཡར་དམ་གཅག་པའི་གྲོགས་བཞིན་དུཿ མཐའ་ཚིག་མ་གཡེལ་ལས་མཛོད་ 
ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆུ་བདུད་རྩི་མཆོག༔ པུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་སྦྱར༔ བསྲེ་བའི་མཆོག་སྟེ་སྲོག་གི་སྟིང་༔ སྙིང་དང་སྟིང་གི་གྲོགས་པོར་བྱ༔ བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ རྟག་ཏུ་བསྟན་སྲུང་མཆོད་ཅིང་རྟེན༔ ཁྱེད་ 


ཀྱུང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ས་མ་ཡ་ཡིན་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཧོ༔ དགོངས་དང་སྲིད་པཿཿཿ ལྔ་པ་ཕྱི་མཆོད་ནི༔ བདག་གི་དངོས་ཤམས་ཡི ད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཨརྒྷཾ་མཆོད་ཡོ ན་ 


གྱིས༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བ་གུ་རྭུ་ཀྲོ་ ཏ་ར་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨར་པྲ་ཏི་ཙ་པྱུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ ཧཱཿ དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོགཿ བདུག་ 


༨ . འ. . ༨-..༨ .-_. © བར རླ ༨༩ ༨ ༨ ༄ཛ༠༤༽ ༨ .༨ . = .༨-. -.....-_.འ བར ..,.=_.-,=_.འ ༨ ༨༤ ༢ ༨ ༨༤༡ རའ ༢ 
སྤྲས༔ སྣང་གསལ༔ དྲ་ཆབ༔ ཞལ་ཟས༔ རཾལ་མ་རྣམས་དང་༔ པྱུ་ པྲུ དྷུཔ་ ཨ་ལ་ཀ་ གྷནྡྷ་ ནཝ་ཏ་ ཤཔྟ་ཞེས་བསྒུར འདད་ཡན་ལྔ་ཡང་རགས་འགྲེ༔ དྲུག་པ་ནང་མཚད་ན༔ དུང་ཆཚན་རྣད་དུདཔང་ལྔའ་མ་ཏག་པྲངཿ༔ ཤ་བསུར་ཚལ་ 
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༨ 


༄༅༔ ཆན དུད་པ ས་མ།འ་ལམ་མ 


མོའི་སྒྲ༔ རྡོ་རྡེ་གོ་མཚོན་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ལྔ༔ དར་གྱི་གྱོན་བེར་རས་གུ་པགས་ལྷམ་དང་༔ 
ཧཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ༔ རོ་མཆོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འདི༔ དྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
ཧཱཿ མ་ཆགས་པདྨ་རྟཀ་འབར་བ་འདིཿ རྒྱུ་དྲུག་ཀུན་སྒྲོལ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ བདེ་མཆོག་བདེ་སྐྱོད་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི༔ དེགས་པ་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 


བདུན་པ་སྨན་ མཆོད་ རྭཀ་འབུལ་བ་ནཿ 
༨ 


འབུལ༔ སྤར་པྙའུ་ཨ་མ་ཏ་ཁྭཱ་ཧོཿ 
འབུལཿ 
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འབྲས ཆན དུག པ། ངད རྡན ད་ཆཔ ཌུ སྣ་ཚོགས་ཤ རུས སྦྲངས པའ ཞའ ཟར ལྡམ༔ རྐང གང་ཐད རྔལ སགས རལ 


ཛེསཿ རོ་སྐྲ་ལས་འབར་ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་གཏམ༔ 
འཁོར་གསུམ་རལ་གྲི་མདུང་དམར་ཞགས་པ་བཅས༔ ལྷྟ་ཁྱོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱདཿ 


༠ 


ཧཱུཾཿ ཀ་པ་ལ་དང་སྣང་དགྲའི་སྙིང་ཁྲག་དང་༔ ཤ་ཆེན་རི་ལྟར་སྦུངས་པའི་གཏོར་ཚོགས་འདིཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག༔ དྲེགས་ 
ཏ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་བུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའེ་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ཀྱུར༔ སྔགས་ཀྱི་མགོ་མནན་ཏེ་གཏོར་མ་ཕུལ༔ སླར་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ༔ ལས་བྱང་རིམ་ 


པའི་ཡང་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ཧཱཾ་ལས་བ 
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པ་བདུན་པ་འདིཿ པདྲས་ཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་དུ༔ པདྨའེ་མིང་ཅན་ཉེད་ལ་སྤྲད༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་རྩས་སུ་ཤོག༔ ས་མཱ་ཡ་འིཿ 


7༩༠0 


༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྙས འདེ་ན་ རྒྱལ་ བ་ཉེད་ ལྷག་ བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ་ནར་ ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁུད་འཕགས་ལྷ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་རྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་ གླྭ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་ སྐུའི་གར་གྱིས་ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའ་སྲོ: ག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆིས་པས། །བོད་ཀྱི་བློ ན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ། “° 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདའི་ཉེ མཱ། །མི་ཟད་ཆོས་ སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ད །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ད །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱ བྱེ་ 





¡༦ ) „< 


བྲག ༈སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱུས་པའི་དབུས། །ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ ལྕུན ་པོ་རྨང་ནས་ བརླིང་། །བསླབ་ གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བཛརྲེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉེ་ཟླའེ་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ ཟད་དུས་ ཀྱི་ རྒུད པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ ་བའི མཐུན ་རྐེན ན་ཡང་། ད 


ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདེ་ཡང་ཡོངས་འདུའེ་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲེན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའེ་ བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་ གཉིས་ 


འདྲ ར་བུའི་ཆ ར་གྱིས་ནོར་ འཛིན་ཁྱོན། ད འགེངས་པའི་བ ཀ་ ཤིས་དཔ འ་འ ར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པ ར' བྱང་སྨོན་ཚིག་ག ཡར་ཁྲལ་ ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་ རིག་ འཛིན་བླ་ མའི་མ ཚན་གྱི་བྱི ན་རླབས་ ཙམ་ཕོག་པ འི་མ ལྗྱའི་མིང་ ཅན་ནས་ ཤི ན་ཏུ་དག འ་ གུས་ཡི་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་ཕོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ལི ཐ 
ི་ོ 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





